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Introdugdo. Passeriformes Saltator Sp. sdo comuns na avifauna brasileira, compreendendo cerca
de 7 espécies no Brasil. Dentre essas, destacam-se Saltator similis e Saltator maximus, principais
espécies do presente estudo. A ocorréncia de endoparasitas em aves silvestres pode impactar
severamente aspectos ecolégicos, comportamentais e de conservacdo. Objetivos. Relatar a
ocorréncia de parasitoses em S. similis e S. maximus no Centro de Reabilitacdo de Animais
Silvestres (CRAS) da UNIVAP. Metodologia. Utilizou-se do banco de laudos do Laboratério de
Analises Clinicas do CRAS (LabCRAS) para buscar dados de 2016 a 2025, analisando
detalhadamente os resultados dos exames parasitologicos obtidos através dos métodos de
Sedimentacdo Espontanea, Exame Direto e técnica de Sheather adaptada. Os dados foram
organizados no Microsoft Office Excel® e analisados por estatistica descritiva. O CRAS da UNIVAP
possui aprovagdo pela Comissdo de Etica do Uso de Animais (CEUA), n. AO1/CEUA2023, para
estudos com dados provenientes da rotina do centro. Resultados. Foram analisados 59 laudos ao
todo. 27 negativos e 32 positivos. 29 positivos para Eimeria sp. (91%), 2 para Capillaria sp. (6%) e
1 para Cystoisospora sp. (3%). Aves da espécie S. maximus foram as mais acometidas,
apresentando taxa de infeccdo de 60%. Conclusdao. O parasito mais incidente em ambas as
espécies de aves foi Eimeria sp., sendo a ocorréncia de parasitoses significativamente maior em S.
maximus. Os resultados evidenciaram a relevancia do monitoramento parasitolégico continuo,
especialmente em aves silvestres suscetiveis, servindo como importante ferramenta para subsidiar

acOes efetivas voltadas a sua conservagao.
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Introducao. As agdes relacionadas a gestdo dos recursos hidricos tém-se ampliado muito nos
ultimos anos uma vez que, a agua € imprescindivel a vida e o uso excessivo deste recurso, bem
como a expansao irregular da ocupacido do solo podem implicar diretamente na qualidade das
aguas, afetando a saude e o bem-estar da populagéo. Objetivos. Analisar a qualidade da agua de
uma caixa de distribuicdo geral abastecida por um poco artesiano, que atende a populagao de
Taboado, Bom Jardim de minas/MG e de pontos da malha de distribuigdo, além do cérrego que
recebe o esgoto doméstico do distrito. Metodologia. As amostras foram coletadas em pontos
distintos: a caixa de distribuicdo geral, o cérrego e quatro amostras coletadas aleatoriamente na
malha de distribuicdo. Foram analisados pH, condutividade elétrica, oxigénio dissolvido e
temperatura por meio da sonda AKSO AK88 e, a presenca/auséncia de coliformes totais e fecais
por meio do método Colilert®. Resultados. Os valores observados para pH, oxigénio dissolvido e
alcalinidade estdo de acordo com os valores maximos permitidos pela resolugcdo Conama 357/05.
Para a auséncia/presencga de bactérias do grupo coliformes, todas as amostras resultaram positivo
para coliformes totais e nenhuma delas apresentou resultado positivo para fecal (E. coli).
Conclusao. No que se refere as caracteristicas fisico-quimicas, todas as amostras apresentaram
resultados adequados para consumo, entretanto, o resultado positivo para bactérias do grupo
coliformes ainda na primeira etapa da distribuicdo sugere contaminagéo diretamente na origem da
captacao, indicando a necessidade de repetir as analises e buscar por possiveis fontes de

contaminacao.
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Introducgao. Os acidentes com animais peconhentos sdo um grave problema de saude publica. Em
Sao Paulo, o escorpionismo e o ofidismo possuem alta relevancia médica. Contudo, a urbanizagao
e as alteragdes climaticas exercem pressdes ecoldgicas distintas sobre essas espécies, alterando
o perfil epidemiolégico. Objetivos. Analisar a série temporal dos acidentes escorpidnicos e ofidicos
no estado de Sao Paulo entre 2000 e 2022, comparando suas tendéncias. Metodologia. Estudo
ecologico, retrospectivo e descritivo. Os dados foram extraidos do Sistema de Informagéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), considerando as notificagdes de acidentes por escorpides e
serpentes no estado de Sdo Paulo ao longo de 23 anos. Os dados foram organizados no Microsoft
Office Excel® e analisados por estatistica descritiva. Resultados. Analisaram-se 362.227
notificagdes no total. Os acidentes ofidicos (42.689 casos) mantiveram incidéncia estavel, com
média de 1.856 registros anuais. Em drastico contraste, o escorpionismo somou 319.538 casos,
com média de 13.893 ao ano. Observou-se um crescimento exponencial nas ocorréncias com
escorpides, saltando de 2.301 no ano 2000 para expressivos 42.757 registros em 2022. Conclusao.
Evidencia-se uma transi¢ao no perfil toxicolégico paulista. O salto do escorpionismo € impulsionado
pela alta sinantropia dos escorpides nos ecossistemas urbanos. A constancia dos casos ofidicos
reflete a menor exposi¢cdo humana a habitats rurais. Tais dados reforgcam a urgéncia de estratégias

de vigilancia sanitaria e controle de pragas direcionadas aos centros urbanos.
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Introdugao. As corujas sao aves noturnas pertencentes a Ordem Strigiformes, divididas em duas
familias: Tytonidae e Strigidae. Desempenham um papel importante no ecossistema, por controlar
a superpopulacao de presas. Objetivos. Analisar os pardmetros hematolégicos de aves da ordem
Strigiformes atendidas no CRAS-UNIVAP, visando subsidiar a definicado de valores de referéncia
regionais que deem suporte as agdes clinicas e de conservagao no sudeste brasileiro. Metodologia.
Estudo retrospectivo e descritivo com 56 laudos de corujas de 5 espécies: Asio clamator, Asio
stygius, Bubo virginianus, Megascops choliba e Pulsatrix perspicillata (2022-2025). Os dados foram
tabulados no Microsoft Excel® e analisados por estatistica descritiva, contemplando Média, Desvio
Padréo (DP) e Intervalo de Confianca (IC95%). O CRAS possui aprovacao ética, n. AO1/CEUA2023,
para estudos com dados da sua rotina. Resultados. A analise geral (MédiazDP e 1C95) revelou:
hematodcrito  36,416,2% (34,7-38,2); proteina plasmatica total 5,4+1,24 g/dl; trombdcitos
64.891+32.380/mm?3 (55.212-74.569). No leucograma houve predominio de heterofilos 57,0£15,7%
(52,5-61,5) sobre os linfécitos 32,3+13,3% (28,4-36,2). Estes achados fornecem um panorama
basal fundamental para a interpretagéo laboratorial de corujas de vida cativa no sudeste brasileiro.
Conclusao. Os resultados evidenciam a variabilidade biolégica dos parametros, contribuindo
significativamente para o estabelecimento de valores de referéncia hematoldgicos regionais. A
integracao destes dados a rotina contribui para a assertividade clinica e para o aprimoramento das

estratégias de manejo e conservagao de Strigiformes silvestres em centros de reabilitagao.
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Introdugao. As corujas sao aves noturnas pertencentes a Ordem Strigiformes, divididas em duas
familias: Tytonidae e Strigidae. Desempenham um papel importante no ecossistema, por controlar
a superpopulacao de presas. Objetivos. Analisar os pardmetros hematolégicos de aves da ordem
Strigiformes atendidas no CRAS-UNIVAP, visando subsidiar a definicado de valores de referéncia
regionais que deem suporte as agdes clinicas e de conservagao no sudeste brasileiro. Metodologia.
Estudo retrospectivo e descritivo com 56 laudos de corujas de 5 espécies: Asio clamator, Asio
stygius, Bubo virginianus, Megascops choliba e Pulsatrix perspicillata (2022-2025). Os dados foram
tabulados no Microsoft Excel® e analisados por estatistica descritiva, contemplando Média, Desvio
Padréo (DP) e Intervalo de Confianca (IC95%). O CRAS possui aprovacao ética, n. AO1/CEUA2023,
para estudos com dados da sua rotina. Resultados. A analise geral (MédiazDP e 1C95) revelou:
hematodcrito  36,416,2% (34,7-38,2); proteina plasmatica total 5,4+1,24 g/dl; trombdcitos
64.891+32.380/mm?3 (55.212-74.569). No leucograma houve predominio de heterofilos 57,0£15,7%
(52,5-61,5) sobre os linfécitos 32,3+13,3% (28,4-36,2). Estes achados fornecem um panorama
basal fundamental para a interpretagéo laboratorial de corujas de vida cativa no sudeste brasileiro.
Conclusao. Os resultados evidenciam a variabilidade biolégica dos parametros, contribuindo
significativamente para o estabelecimento de valores de referéncia hematoldgicos regionais. A
integracao destes dados a rotina contribui para a assertividade clinica e para o aprimoramento das

estratégias de manejo e conservagao de Strigiformes silvestres em centros de reabilitagao.
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ANIMAIS SILVESTRES NO ENSINO DE BIOLOGIA: EDUCAGAO AMBIENTAL COMO
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Introducgao. A infancia contemporanea é impactada pelo uso intensivo de tecnologias digitais,
reduzindo o contato com o ambiente natural e experiéncias sensoriais essenciais ao
desenvolvimento. Esse cenario associa-se ao aumento de estresse e ansiedade infantil, a hipétese
da biofilia sugere uma predisposicdo inata a conexdo com a vida, sendo fundamental para o
equilibrio emocional e a regulagéo psicoldgica. Objetivos. Analisar as contribuicbes da educagao
ambiental no ensino de Biologia, utilizando animais silvestres como mediadores para a promogao
do bem-estar e o enfrentamento do estresse infantil na era digital. Metodologia. Pesquisa
qualitativa teodrica desenvolvida via revisdo bibliogréfica integrativa nas bases Google Scholar e
SciELO, utilizou-se de descritores como “estresse infantil”, “biofilia” e “educacdo ambiental”’. O
recorte (2015-2025) priorizou estudos recentes, exceto Wilson (1984) pela fundamentagéao classica.
A analise interpretativa, organizada por categorias, estabeleceu nexos entre impactos tecnologicos
e intervencdes educativas. Resultados. O contato com a natureza contribui para o desenvolvimento
socioemocional e reducao do estresse infantil. Praticas com animais silvestres estimulam empatia
e aprendizagem significativa. A mediacéo indireta, via jogos educativos e recursos audiovisuais,
destaca-se como estratégia eficaz para construir conexdes afetivas e cognitivas sem comprometer
o bem-estar animal. Conclusao. A educagao ambiental na Biologia constitui estratégia relevante
para a saude mental infantil. A utilizagéo ética de animais silvestres integra aspectos cognitivos e

emocionais, sendo vital para o desenvolvimento saudavel na era digital.
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Introdugdo. As nascentes urbanas da Bacia do Rio Paraiba do Sul sdo fundamentais ao
ecossistema, mas sofrem severa pressao antropica. O crescimento desordenado compromete a
qualidade hidrica, exigindo biomarcadores eficientes para medir os impactos. Objetivos. Avaliar a
qualidade da agua de seis nascentes urbanas em Sao José dos Campos (SP), comparando areas
com diferentes niveis de interferéncia antrdpica via analises fisico-quimicas, microbioldgicas,
parasitoldgicas e da microfauna. Metodologia. Analisaram-se trés nascentes consideradas mais
preservadas e trés de areas urbanizadas. Avaliaram-se parametros fisico-quimicos e presenca de
coliformes totais e Escherichia coli. Realizou-se pesquisa parasitologica (Centrifugo-flutuagao) e da
microfauna (Sedimentagdo Espontanea), focando em patdgenos e bioindicadores. Resultados.
Fisico-quimicamente, notou-se pH levemente acido (<6,5) e auséncia de compostos nitrogenados.
Biologicamente, o impacto urbano foi evidente: detectou-se E. coli (contaminagéao fecal) apenas na
nascente urbanizada N5. Parasitos ocorreram exclusivamente nas trés nascentes de areas
urbanizadas (cistos de Giardia sp., Entamoeba histolytica e ovo de ancilostomideo), associados ao
encontro de células epiteliais humanas nas amostras de agua. A microfauna mostrou-se sensivel a
presenca de matéria organica, estando totalmente ausente na nascente mais impactada (NG6).
Conclusao. Nascentes sob forte interferéncia antropica exibem vulnerabilidade sanitaria critica. A
presenca exclusiva de patégenos intestinais nestas areas e a resposta da microfauna confirmam a

eficacia da analise biolégica integrada como ferramenta de biomonitoramento ambiental.
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Introdugdo. Os fungos do género Candida pertencem ao grupo de leveduras consideradas
oportunistas, observando-se recentemente um grande aumento de casos de infecgdes fungicas que
estdo apresentando resisténcia aos antifungicos convencionais, levando ao aumento da busca de
terapias alternativas. Objetivo. Avaliar in vitro o efeito antimicrobiano isolado e sinérgico dos
extratos hidroalcoolicos de pitangueira e agridao sobre Candida auris. Metodologia. Para isso, os
extratos hdiroalcodlicos de pitangueira (EHP) e agrido (EHA) foram obtidos e realizou-se a analise
fitoquimica, realizando-se o teor de sdlidos-soluveis. Inicialmente foram realizadas analises da acao
antifungica dos extratos isolados sob a cepa Candida auris ATCC B11220 por meio do teste de
microdiluicdo em caldo baseado na norma M27- S4 (Clinical and Laboratory Standards Institute).
Baseado nas Concentragdes Inibitérias Minimas (CIMs) obtidas, foi analisado o potencial
antifungico das combinag¢des dos extratos por meio da técnica “checkerboard” e adotado o indice
de concentragao inibitéria fracionaria (ICIF). Resultados. O TSS foi de 2,0% para o EHA e 2,2%
para o EHP. Os extratos apresentaram efeito antifungico com CFM (Concentracao fungicida
minima) de 0,50% para o agrido e CFM de 0,55% para a pitangueira contra a cepa de C. auris
testada. Em combinagdo, o extrato obteve uma concentracdo sinérgica (ICIF < 0,5) e 7 aditivas (ICIF
>0,5 e £1,0) com capacidade de reduzir a CFM isolada em até 30 vezes. Conclusao. Diante disso,
conclui-se que os extratos hidroalcodlicos de agrido e pitangueira, tanto isolados, quanto em

combinagdo, apresentaram acao fungicida sobre cepa ATCC de Candida auris.
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Introducgao. As aves sao eficazes indicadores da qualidade ambiental. O Centro de Reabilitagdo
de Animais Silvestres da Univap (CRAS), em Sao José dos Campos (SP), recebe aves dos
municipios do Cone Leste Paulista, que abrigam areas de transi¢do entre os biomas. As espécies
e a saude das aves desse local foram analisadas com objetivo de gerar conhecimento sobre a
saude desses animais em vida livre e em cativeiro. Metodologia. Os bancos de dados do CRAS
do Laboratério de Analises Clinicas do CRAS (LabCRAS) foram utilizados para buscar as
informacgdes relacionadas as espécies e aos laudos dos exames parasitologicos, realizados nas
aves, entre 2022 e 2025, pelos métodos de Sedimentacao Espontanea, Exame Direto e técnica de
Sheather adaptada. Os dados foram organizados para analise no Microsoft Office Excel®. O CRAS
da UNIVAP possui aprovagdo pela Comissdo de Etica do Uso de Animais (CEUA), n.
A01/CEUA2023, para utilizagdo dos dados gerados. Resultados. No periodo avaliado, registou-se
o recebimento de 189 aves em 2022; 289 em 2023; 344 em 2024 e 329 em 2025. O género Eimeria
spp. foi o parasita mais recorrente nos anos de 2022 (n=16), 2024 (n=13) e 2025 (n=4). Em 2023,
o género Cystoisospora spp. apresentou maior incidéncia, com 14 casos positivos. A espécie mais
acometida por parasitoses no levantamento foi o trinca-ferro (Saltator maximus). Conclusao. A
Eimeria spp. foi o parasita mais prevalente entre as aves. O conhecimento dos parasitas em aves
silvestres propicia verificacdo de saude da avifauna local, sendo uma importante ferramenta para a

elaboragdo de estratégias de manejo dessas aves, durante o periodo em cativeiro.
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Introducao. As bactérias resistentes a antibidticos tém apresentado grande impacto na saude
mundial, o que exige desenvolvimento/descoberta de novas alternativas terapéuticas. A fitoterapia
ja se mostra benéfica para diversos tratamentos e prevencao de doengas, com grande potencial
também para o combate a essas bactérias. Objetivos. Avaliar os efeitos dos extratos glicdlicos de
gengibre (EG) e quilaia (EQ) isolados e em associagdo sobre 7 cepas clinicas de Pseudomonas
aeruginosa resistente a antibioéticos e uma cepa padrdo para comparac¢ao (forma planctonica e
biofilmes). Metodologia. Para forma planctdnica, foi determinada a Concentragéo Inibitoria Minima
(CIM), a Concentragéo Microbicida Minima (CMM), o indice de Concentrag&o Inibitéria Fracionada
(ICIF) e o indice de Concentracdo Microbicida Fracionada (ICMF). Sobre biofilmes em formac&o
foram feitos contatos de 48 h com diferentes concentracdes dos extratos isolados e combinados
seguidos de teste MTT para avaliagdo da viabilidade celular bacteriana. Resultados. Para as cepas
clinicas, as CIM do EG foram 3,12 ou 6,25 mg/mL e de EQ 1,56 ou 3,12 mg/mL, enquanto os valores
de CMM foram de 6,25 mg/mL para EG e de 1,56, 3,12 ou 6,25 mg/mL para EQ. Os ICIF e ICMF
indicaram, respectivamente, 15 e 8 resultados aditivos. As redugdes de viabilidade em biofilmes
variaram de 43 a 73% para o EG e de 36 a 79% para o EQ. As associagdes dos extratos
promoveram redugdes de viabilidade de 8 a 35% contra 5 das 7 cepas clinicas. Conclusao. Os
extratos glicolicos de gengibre e quilaia apresentam agao antimicrobiana e antibiofilme contra cepas

clinicas de P. aeruginosa resistente a antibiéticos.
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Introdugao. A espécie Asio clamator apresenta habitos predominantemente noturnos, o que
dificulta sua observagdo em ambiente natural e torna estudos em cativeiro essenciais para a
compreensao de seu comportamento, especialmente em individuos com limitagdes fisicas. Além
disso, fatores como condi¢des individuais e estimulos ambientais podem influenciar diretamente o
repertério comportamental. Objetivos. Analisar o comportamento de um individuo com deficiéncia
visual unilateral, identificar e quantificar seus padrdes comportamentais e avaliar possiveis
adaptacgbes associadas a essa limitagdo sensorial. Metodologia. Foram analisados 570 videos de
30 segundos, registrados ao longo de trés semanas por cameras tipo trap posicionadas em
diferentes angulos do recinto. Os comportamentos foram identificados, descritos, categorizados e
quantificados por meio da elaboracdo de um etograma, permitindo a analise de frequéncia e
padroes. Resultados. Os comportamentos mais frequentes foram “em atencao” (11,1%), “ficar
parado” (10%), “sacudir as penas” (9,6%) e “observar o ambiente” (8,9%), indicando um padréo de
vigilancia elevado. Em comparacdo com a literatura, observou-se aumento de comportamentos
reativos, diferindo de individuos saudaveis, nos quais predomina a inatividade. Conclusado. A
deficiéncia visual influencia diretamente o repertério comportamental, promovendo adaptacdes
como maior atencdo e dependéncia de outros sentidos. Destaca-se a importéncia de estratégias de
manejo, como reducdo de estimulos estressores, enriquecimento ambiental e monitoramento
continuo, visando garantir o bem-estar do animal em cativeiro e contribuir para praticas de

conservagao.
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Introducgao. O estado de S&o Paulo abriga importantes espécies nativas de canideos silvestres,
como o lobo-guara (Chrysocyon brachyurus) e o cachorro-do-mato (Cerdocyon thous). Estes
animais sdo essenciais para a manutenc¢ao da fauna brasileira, mas enfrentam crescentes desafios
de conservacao devido a fragmentacdo e perda de habitat. Objetivos. Relatar a incidéncia de
endoparasitoses em canideos, C. brachyurus e C. thous, provenientes do Centro de Reabilitagdo
de Animais Silvestres (CRAS) da UNIVAP. Metodologia. Estudo retrospectivo (2016-2025) dos
laudos do Laboratério de Andlises Clinicas do CRAS (LabCRAS), obtidos por Sedimentacéo
Espontanea, Exame Direto e Sheather adaptado. Os dados foram processados no Microsoft Excel®
e posteriormente realizado teste do qui-quadrado para analisar a associagcao entre as espécies. O
CRAS-UNIVAP possui aprovacdo pela Comissao de Etica do Uso de Animais, AO1/CEUA2023, para
estudos com dados da rotina do centro. Resultados. Analisados 32 laudos parasitolégicos de C.
brachyurus e C. thous. 14 deram negativo. Dentre os 18 positivos (56%), foram encontrados 20
parasitos, dos quais 9 Strongyloides spp. (45%), 7 Ancilostomideos (35%), 2 Ascarideos (10%), 1
Cystoisospora spp. (5%), 1 Oxiurideo (5%). Foi observada associagéo significativa entre as duas
espécies estudadas (p<0,05), todavia, o Lobo-guara foi mais suscetivel a positivos (66,7%) que o
Cachorro-do-mato (33,3%). Conclusao. Os resultados evidenciam a relevancia do monitoramento
parasitoldgico continuo em espécies de canideos mais suscetiveis, de vida cativa e ameagadas de

extingdo, como ferramenta para o melhoramento de sua conservacao e qualidade de vida.
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Introdugao. As corujas pertencem a ordem Strigiformes e estdo divididas em duas familias:
Tytonidae e Strigidae. Sdo aves de rapina com dietas carnivoras que variam conforme a
sazonalidade. No Brasil, existem aproximadamente 23 espécies, com grande parte encontrada na
Mata Atlantica. Objetivos. Relatar a incidéncia de parasitoses em corujas provenientes do Centro
de Reabilitagdo de Animais Silvestres (CRAS) da UNIVAP. Metodologia. Estudo retrospectivo
(2016-2025) dos laudos do LabCRAS, obtidos por Sedimentacdo Espontanea, Exame Direto e
Sheather adaptado. Os dados foram processados no Microsoft Excel® e posteriormente realizado
o teste de Fisher no software Jamovi®. O CRAS-UNIVAP possui aprovacdo pela Comissao de Etica
do Uso de Animais, AO1/CEUA2023, para estudos com dados da rotina do centro. Resultados.
Foram analisados 116 laudos coproparasitologicos de 11 espécies de corujas. 100 negativos e 16
positivos, prevaléncia de 13,8%. Embora ndo tenha sido observada associagéo significativa entre
as familias taxondmicas (p>0,05), a analise por espécie revelou que a coruja-buraqueira (Athene
cunicularia) apresentou taxa de infecgdo significativamente maior (50%; p=0,012) quando
comparada as demais aves (11,1%). Dentre os parasitos encontrados, destacaram-se os
trematddeos (25%). Conclusdo. O estudo evidenciou baixa taxa de infec¢do parasitaria geral,
porém com diferenga significativa na A. cunicularia. Este padrao pode estar diretamente ligado aos
habitos terricolas da espécie, que favorecem a exposicao a ciclos parasitarios. Os dados fornecem
subsidios relevantes para o conhecimento sanitario e para o aprimoramento clinico no manejo

destas aves de rapina em cativeiro.
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Introdugao. A ecoansiedade, definida por Glenn Albrecht como medo cronico a catastrofe
ambiental, gera sentimento de impoténcia, sobretudo em jovens. Paralelamente, a degradacéo de
habitats e a urbanizagao impdem estresse continuo também a fauna silvestre, causando alteracbes
como o aumento da vigilancia e redugéo do forrageamento, além de riscos patolégicos. Humanos
e animais revelam respostas fisiolégicas analogas as pressdes antropogénicas. Objetivos. Verificar
a ecoansiedade como uma resposta biolégica ao estresse em humanos e relaciona-la aos impactos
ambientais sofridos por animais silvestres através de uma revisdo de literatura. Metodologia.
Revisao bibliografica no Google Académico, SciELO e PubMed, com os descritores: “Ecoanxiety” e
“Ecoansiedade”. Excluiram-se artigos sem a ecoansiedade como tema central da discussao
académica. Resultados. Selecionaram-se 10 artigos (2005 a 2025). A ecoansiedade atinge
principalmente jovens e populagdes vulneraveis, associada a incerteza futura e a exposi¢ao a
desastres ambientais. Biologicamente, atua como um estresse croénico com respostas
neuroenddcrinas que podem causar insénia e depressao. Analogamente, animais silvestres sofrem
estresse crénico pela perda de nichos. A proximidade urbana e de animais domésticos intensifica a
competicdo e amplia o risco de patégenos. Incéndios e trafico agravam o declinio populacional e o
estresse ciclico. Conclusao. As crises ambientais atuam como gatilhos universais de estresse, com
impactos bioldégicos comuns entre organismos. Entender essa ligagdo € essencial para promover

estratégias de conservacao e saude publica focadas no bem-estar multiespécie.
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Introdugao. A fotobiomodulagdo (FBM), também conhecida como terapia com laser de baixa
intensidade, utiliza luz nos espectros vermelho e infravermelho para estimular processos biolégicos
sem gerar efeitos térmicos. Estudos demonstram que essa terapia atua na atividade mitocondrial,
aumentando a producao de ATP, favorecendo a proliferacao celular, a angiogénese e a sintese de
colageno. Além disso, apresenta acao anti-inflamatéria, contribuindo para um ambiente favoravel
ao reparo tecidual. Objetivos. Revisar a literatura sobre os efeitos da fotobiomodulacido na
regeneracao tecidual, abordando seus mecanismos de agao e aplicagdes clinicas. Metodologia.
Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo, baseada em artigos cientificos
publicados nos ultimos 10 anos. A busca foi realizada nas plataformas “PubMed”, e “Google
Académico”. Resultados. Os estudos demonstraram que a fotobiomodulacdo apresenta efeitos
positivos na regeneracao tecidual, redugao de células inflamatdrias e aceleragdo do processo de
cicatrizacao em diferentes tipos de tecidos. Em aplicagdes clinicas, a técnica mostrou-se eficaz no
tratamento de feridas crbnicas, reparo 6sseo e recuperagao poés-operatoria. Além disso, a
associagao da fotobiomodulagcdo com biomateriais potencializou os efeitos regenerativos,
resultando em melhor organizacdo e qualidade do tecido reparado. Conclusao. A revisdo de
literatura demonstra que a fotobiomodulagdo favorece a regeneracdo tecidual ao aumentar a
producao de ATP estimulando a proliferagédo celular. Em geral, acelera a cicatrizagao, porém seus

efeitos dependem dos parametros utilizados, sendo necessaria maior padronizagcéo dos protocolos.
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AGAO DA TERAPIA FOTODINAMICA MEDIADA POR PORFIRINAS
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Introducgao. A leishmaniose cutdnea permanece como um importante desafio para a saude publica
em razado das limitacbes terapéuticas associadas ao perfil hepatotdéxico dos tratamentos
convencionais. Nesse cenario, Leishmania amazonensis destaca-se como importante agente
etiologico no Brasil, e a terapia fotodindmica (TFD) surge como uma alternativa promissora devido
a indugédo de morte celular mediada por fotossensibilizadores ativados por luz. Objetivos. Este
estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da TFD mediada por porfirinas funcionalizadas com
cisplatina sobre L. amazonensis nas formas promastigotas e amastigotas. Metodologia. As formas
promastigotas de L. amazonensis foram cultivadas em meio LIT, enquanto as amastigotas foram
obtidas por infeccao de macréfagos RAW 264.7. Ambas as formas foram submetidas a TFD com
porfirinas tetracatidnicas de cisplatina, isdbmeros 3-cis-PtTPyP (3CisPt) e 4-cis-PtTPyP (4CisPt), e
irradiagédo com LED (450 nm). A seguir, foi realizada avaliacdo da viabilidade celular pelo teste de
exclusdo com azul de tripan, e os dados analisados por ANOVA e teste de Tukey. Resultados. O
tratamento com TFD mediada pelas duas porfirinas de cisplatina demonstrou efeito significativo
sobre promastigotas de L. amazonensis, diminuindo sua viabilidade. Nos experimentos envolvendo
amastigotas, ambas as porfirinas induziram elevada mortalidade das células parasitarias, contudo,
a 4CisPt apresentou efeito citotdxico sobre os macréfagos. Conclusao. As porfirinas de cisplatina
demonstraram eficacia na eliminacao de L. amazonensis nas formas promastigota e amastigota,

com destaque para a 3CisPt, que nao apresentou citotoxicidade em macréfagos.
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ACUPUNTURA PODE REDUZIR DOR CRONICA POR ENDOMETRIOSE: UMA
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Introdugao. A endometriose é uma doenca ginecoldgica que acomete 10% das mulheres no Brasil,
impactando negativamente seu cotidiano, devido a dor cronica. O tratamento convencional é
majoritariamente farmacolégico e cirurgico. Nesse contexto, a acupuntura, por meio de sua agéo
em neurotransmissores e moduladores inflamatérios, se apresenta como uma possibilidade de
tratamento adjunto para melhora clinica dessas pacientes. Objetivos. Verificar os efeitos da
acupuntura na sintomatologia algica de pacientes com endometriose. Metodologia. Foi realizada
revisdo narrativa da literatura na qual foram obtidos trés ensaios clinicos focados no beneficio da
acupuntura para mulheres com diagndéstico de endometriose. Resultados. Evidenciou-se redugao
na dor crénica das pacientes durante o periodo de intervengdo, seguindo protocolos pré-
estabelecidos. Contudo, essa redugao nao se sustentou apds término do tratamento. Também
foram observados beneficios secundarios da acupuntura, como melhora do sono, redugao da
ansiedade e retomada de atividades diarias interrompidas pela dor durante o tratamento.
Conclusao. A acupuntura representa um tratamento complementar seguro, pouco invasivo e de
boa aceitacdo pelas pacientes. Estratégias que utilizem individualizagdo do tratamento,
correlacionando aos Cinco Elementos da Medicina Tradicional Chinesa podem contribuir para
melhores resultados a longo prazo, sendo necessarios mais estudos para comprovagao cientifica.
A acupuntura, como tratamento adjunto a medicina ocidental, pode contribuir para redu¢ao da dor

crénica e melhorar aspectos de sono e ansiedade em casos de endometriose.
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Introducgao. O aumento da resisténcia microbiana global, impulsiona a busca por novas abordagens
antimicrobianas, onde a agua ativada por plasma (PAW) tem se destacado como alternativa
promissora devido a geragao de espécies reativas com potencial antimicrobiano. Objetivos. Avaliar
a atividade antimicrobiana da agua ativada por plasma frio gerada por descarga de barreira
dielétrica (DBD) e Surfatron, utilizando metodologias classicas. Metodologia. A agua ativada por
plasma frio foi gerada por DBD (poténcia >2000 W, frequéncia 14,10-14,14 kHz, tens&o de 18%, ar
comprimido) e por Surfatron (70 W, argbnio) e testadas em cepas- padrédo de E. coli ATCC 25922
e S. aureus ATCC 6538 (em triplicata), pelas técnicas microbiolégicas convencionais: difusdo em
agar por pogos, disco-difusdo e o método da gota adaptado. Resultados. No método qualitativo da
gota, a PAW por DBD promoveu a inibigdo completa do crescimento de ambas cepas em todas as
diluigbes em comparagao com os controles. Ja o Surfatron, apresentou uma redugéo progressiva
do tamanho/formacéao da colbnia, conforme as diluicdes seriadas testadas. Contudo, nos métodos
de disco-difusao e difusdo em pocos, nao foram observados halos de inibicdo, apesar da validagao
dos ensaios pelos controles positivos. Conclusao: A PAW, especialmente via DBD, demonstra
elevada atividade antibacteriana. A divergéncia entre os resultados destaca a importancia critica da
escolha metodoldgica, onde o método da gota adaptado mostrou-se mais especifico e sensivel para
validar a bioatividade da PAW em comparagéao as técnicas do método de difusdo em agar, onde a

escolha criteriosa da metodologia é fundamental para a validacdo da tecnologia da PAW.
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ANALISE DA MORTALIDADE POR PARASITOSES REEMERGENTES E
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Introducgao. As parasitoses emergentes e reemergentes sdo desafios continuos a saude publica
brasileira. Desigualdades sociais, mudancas climaticas e urbanizacdo acelerada favorecem a
disseminacao desses patdgenos, agravando o cenario sanitario. Objetivos. Analisar o numero
absoluto de ébitos por parasitoses emergentes e reemergentes e sua distribuicdo regional no Brasil
entre 2019 e 2023. Metodologia. Estudo quantitativo e exploratério baseado em dados do
SIM/DATASUS. Como critérios de inclusdo, utilizaram-se os o6bitos confirmados por Doenca de
Chagas, Leishmanioses e Amebiase. A variavel dependente foi o numero absoluto de obitos; as
variaveis independentes foram o tipo de parasitose (agrupamento: ciclo em artrépodes ou
enteroparasitoses) e a macrorregidao geografica. Aplicou-se ANOVA fatorial e teste post hoc de
Tukey (p<0,05). Resultados. Observou-se variagao significativa na mortalidade (p<0,05). A Doenca
de Chagas (ciclo em artrépodes) foi a principal causa geral, com 20.424 ébitos absolutos (com
média de 816,9 dbitos/ano por regiao), prevalecendo significativamente no Sudeste, Nordeste e
Centro-Oeste. As Leishmanioses acompanharam o padrdo de heterogeneidade regional,
totalizando 1.145 6bitos (média anual de 45,8) com maior concentragdo no Nordeste e Sudeste.
Nas enteroparasitoses, a Amebiase somou 192 ébitos (média anual regional de 7,6), concentrando-
se no Nordeste (p<0,05). Conclusao. A mortalidade absoluta no pais foi regionalmente desigual,
com relevancia critica das doengas de transmissao vetorial, especialmente a Doenga de Chagas.
Os achados reforgam a urgéncia de politicas publicas regionalizadas focadas em saneamento

basico e controle vetorial.
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ANALISE DE DADOS DE SURTOS INFECCIOSOS POR BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES EM CIDADES DO VALE DO PARAIBA

Maria E. B. Visoto, Isabelle R. Brambilla, Juliana Ferreira-Strixino, Juliana G. Pinto.

Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Laboratério de Fotobiologia aplicada a Saude (PhotobioS), Sao
José dos Campos - SP, madudavisoto@gmail.com, isabelle.isa27@gmail.com, jufestrixino@gmail.com,
juguerra@univap.br.

Introducgao. A resisténcia microbiana tem sido um problema de saude publica agravada pelo uso
indiscriminado de antibidticos. Bactérias resistentes a esses farmacos, como os carbapenémicos,
vem sendo responsdaveis por surtos infecciosos nos municipios do Vale do Paraiba, gerando
aumento no numero de mortes. Objetivo. Analisar dados de surtos infecciosos por bactérias
multirresistentes em cidades do Vale do Paraiba nos ultimos seis anos. Metodologia. Realizou-se
um levantamento de dados dos anos de 2020 a 2026, no site periddico da Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria (Anvisa), sobre os registros de ocorréncia de infecgbes por bactérias
multirresistentes de quatro cidades do Vale do Paraiba, sendo elas Sao José dos Campos, Taubaté,
Cruzeiro e Jacarei. Resultados. Os resultados demonstram que os municipios de maior destaque
foram Sao José dos Campos e Cruzeiro, cada um com a presenca de quatro espécies de bactérias
multirresistentes. O Complexo Acinetobacter calcoaceticus-baumannii foi identificado em ambas as
cidades, associado aos maiores niumeros de surtos notificados, casos por surto, infecgdes e obitos.
Em Séao José dos Campos foram registrados cinco surtos, 18 infecgdes e 13 6bitos, ja em Cruzeiro
foram registrados 22 casos em um unico surto totalizando 21 infecgbes e 16 ébitos. Conclusao.
Conclui-se que Sao José dos Campos e Cruzeiro detém os maiores numeros de infecgdes causadas
por bactérias multirresistentes. Esse cenario reforca a importdncia do uso adequado de

antibioticoterapias e a necessidade do desenvolvimento de terapias alternativas.
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ANALISE DE PARAMETROS HEMATOLOGICOS DE SAGUIS Callithrix spp. NO
CENTRO DE REABILITAGAO DE ANIMAIS SILVESTRES DA UNIVERSIDADE DO
VALE DO PARAIBA DE 2020 A 2024

Micaela Yazmin Navarre, Flora Nogueira Matos, Flavia V. Morais, Matheus S. Oliveira.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Nucleo de Pesquisas em Animais Silvestres (NUPAS), Centro
de Reabilitagdo de Animais Silvestres (CRAS) da UNIVAP, Laboratério de Analises Clinicas do CRAS
(LabCRAS), Av. Shishima Hifumi 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos — SP,

micaelanavarre@gmail.com; flavia@univap.br; matheus.salgado@univap.br

Introdugao. Primatas neotropicais sdo vitais para a manutengcao dos ecossistemas. O Callithrix
aurita € endémico da Mata Atlantica e criticamente ameacado de extingdo. A obtencido de
parametros hematoldgicos de referéncia é vital para o manejo clinico e terapéutico de saguis de
vida cativa. Objetivos. Analisar os parametros hematolégicos de Callithrix spp. em reabilitagdo no
CRAS-UNIVAP, visando subsidiar a definicdo de valores de referéncia regionais. Metodologia.
Estudo retrospectivo utilizando dados do LabCRAS (2020-2024). Como critério de inclusao,
selecionaram-se laudos de espécimes em reabilitacdo considerados clinicamente saudaveis na
triagem. Analisaram-se 85 laudos de 47 saguis adultos (idade média 5-6 anos), sendo: 24 C. aurita
(10 fémeas, 14 machos), 4 C. jacchus (2 fémeas, 2 machos) e 19 C. penicillata (6 fémeas, 13
machos). Dados do eritrograma, proteina plasmatica total (PPT) e plaquetas foram processados no
Microsoft Excel® para estatistica descritiva: Média, Desvio Padrdo (DP) e Intervalo de Confianga
(1C95%). Aprovagao ética AO1/CEUA2023, para dados da rotina do CRAS. Resultados. A andlise
geral (MédiazDP e IC95) foi: Hematdcerito 40£10% (1C95%: 37-42); Hemoglobina 15,1+3,4 g/dL
(1C95%:14,0-16,3); PPT 8,1+1,1 g/dL (1C95%:7,8-8,3) e Plaquetas 295.580+£143.493/mm3
(1C95%:263.319-327.841). Na analise interespecifica, o C. penicillata exibiu médias de hematdcrito
(41,7%) e hemoglobina (18,7 g/dL) superiores as do C. aurita (39,6% e 14,7 g/dL), sugerindo
variagbes adaptativas. Conclusdao. Os dados ajudam a definir pardmetros hematoldgicos,
fornecendo informacdes valiosas para estratégias de manejo clinico e conservagao de primatas

Callithrix spp.
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ANALISE HEMATOLOGICA DE CAMELIDEOS (Lama glama e Vicugna pacos), COM
INFECGAO COMPATIVEL COM Mycoplasma spp.: SUGESTAO DE PRIMEIRO
RELATO DA INFECCAO NO BRASIL

Lyara S. B. Conceicéo, Leoberto Lima, Joyce P. Xavier, Maria L. Franchini, Gustavo F. Grillo,
Matheus S. Oliveira.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Centro de Diagnésticos Laboratoriais
da UNIVAP (CDLAB) da Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Avenida Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova, Sao José dos Campos, lyarasene@gmail.com, matheus.salgado@univap.br

Introdugado. A ocorréncia de Mycoplasma haemolamae em camelideos sul-americanos tem sido
documentada em diversos paises, mas sua presenca no territério brasileiro ainda carece de
registros cientificos validados. Este micoplasma hemotrépico parasita hemacias, podendo causar
anemia hemolitica, embora muitas infeccées permanecam subclinicas. Objetivos. Sugerir a
ocorréncia inédita de M. haemolamae em solo brasileiro e descrever o perfil hematoldgico de
camelideos naturalmente infectados. Metodologia. Estudo retrospectivo de seis laudos, 3 Ihamas
(2 fémeas e 1 macho) e 3 alpacas (2 fémeas e 1 macho) com achados clinicos e laboratoriais
compativeis com hemoplasmas, provenientes do banco de dados do CDLAB (03/2024).
Hemogramas feitos no Exigo H400. A identificagdo morfologica e a morfometria da bactéria,
sugestiva de Mycoplasma spp., foram feitas em esfregagos sanguineos sob microscopia optica
(Imaged®, 1000x), de acordo com a literatura especializada. Os dados do eritrograma foram
organizados no Microsoft Excel® para estatistica descritiva (Média, Desvio Padrao e 1C95%).
Aprovacao ética n. A0O06/CEUA/2025. Resultados. A analise global (MédiatDP e 1C95%)
apresentou: Hemacias (x10%/uL) 8,27+2,15 (6,54-9,99); Hemoglobina 8,3+2,2g/dL (6,5-10,1);
Hematdcrito 18+4% (14-21); VCM 22,4+3,8fL (18,6-26,3); HCM 10,2+1,5pg (8,9-11,4); CHCM
46,1+3,8% (43,0-49,2). Os resultados indicam quadro de anemia corroborado na avaliagao clinica.
Conclusao. O estudo contribui de forma pioneira como o primeiro relato descritivo sugestivo de
hemoplasmose em camelideos no Brasil. Sugere-se a realizagao de aprofundamentos moleculares

para fins de confirmagao taxonémica definitiva da espécie de Mycoplasma envolvida.

Palavras-chave: Camelideos; Hemograma; Hemoplasmose.

Area de Concentragido: Biomedicina.

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

ANALISE HEMATOLOGICA E BIOQUIMICA EM PRIMATAS Callithrix spp. NO
CENTRO DE REABILITAGAO DE ANIMAIS SILVESTRES DA UNIVERSIDADE DO
VALE DO PARAIBA DE 2025 A 2026

Ingryd G. Silva, Rayres S. Gracia, Flavia V. Morais, Matheus S. Oliveira.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Nucleo de Pesquisas em Animais Silvestres (NUPAS). Av
Shishima Hifumi 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos — SP. Ingryd.silva646@univap.fve.edu.br,
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Introducgao. O Centro de Reabilitacdo de Animais Silvestres (CRAS) da UNIVAP, atua no manejo
e reabilitacdo de Callithrix spp., saguis que possuem grande relevancia ecoldégica como
bioindicadores e potenciais reservatérios de patégenos. Devido a sintomatologia clinica inespecifica
na triagem, exames hematologicos e bioquimicos tornam-se essenciais para o diagndstico,
monitoramento terapéutico e sucesso na conservagdo. Objetivos. Analisar parametros
hematolégicos e bioquimicos de Callithrix spp. no CRAS-UNIVAP, visando subsidiar valores de
referéncia regionais, visto que os dados sdo escassos na literatura. Metodologia. Estudo
retrospectivo e descritivo com 20 laudos de 10 espécimes de Callithrix spp.. Os dados foram
tabulados no Microsoft Excel® e analisados por estatistica descritiva, contemplando Média, Desvio
Padrao (DP) e Intervalo de Confianga (IC95%). O CRAS possui aprovacao ética, n. AO1/CEUA2023,
para estudos com dados da sua rotina. Resultados. A analise geral (MédiazDP e 1C95) revelou:
hematdcrito 41,4+6,9% (37,1-45,6); proteina plasmatica total 8,04+1,20 g/dl; plaquetas
248.980+117.292/mm?* (176.282-321.677). No leucograma houve predominio de linfocitos
51,1£13,4% (42,7-59,4) sobre os neutrdfilos 45,2+13,0% (37,1£53,2). Para os bioquimicos
apresentou: creatinina 0,50+0,32mg/dl (0,29-0,71); ureia 31,7+10,8mg/dl (22,9-40,3); ALT
38,8+12,7U/L (28,6-49,0); fosfatase alcalina 63,4+24,2U/L (42,1-84,6). Conclusao. Os resultados
atestam a variabilidade biolégica dos saguis em reabilitagdo, fornecendo um panorama basal para
espécies do género em vida cativa na regido. A rotina laboratorial é vital para a assertividade na

triagem clinica e manejo de primatas neotropicais.

Palavras-chave: Callithrix; Hematologia; Bioquimica.

Area de Concentragido: Biomedicina.

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

ANALISE QUALITATIVA E SEMI-QUANTITATIVA DE ANTOCIANINAS EM EXTRATO
GLICOLICO DE AGAI PARA USO COSMETICO

Fernanda L. Mendes, Jucilene A. A. dos Santos, Guilherme R. Teodoro, Matheus S. Oliveira,

Tarcisio L. S. Junior.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Centro de Diagnésticos
Laboratoriais da UNIVAP (CDLAB), Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, Sao José dos

Campos, fehlimamendes@gmail.com, matheus.salgado@univap.br.

Introducgao. O acai (Euterpe oleracea Mart.) integra a tendéncia de cosméticos sustentaveis (green
cosmetics) por ser rico em antocianinas, pigmentos fendlicos com alta capacidade antioxidante e
fotoprotetora. Sensiveis a variagdes de pH, estes bioativos atuam como indicadores naturais de
estabilidade em formulag¢des farmacotécnicas. Objetivos. Quantificar a presenga de antocianinas
em extrato glicélico de acai comercial, comparando-o a um padrdo em po para avaliar sua
viabilidade na industria cosmética. Metodologia. Avaliou-se extrato glicélico comercial e p6 de acai
manipulado (0,26g/mL). Solugdes estoque em agua destilada sofreram agitagdo mecéanica e em
vortex. A curva de calibracao utilizou diluigdes seriadas (base 4) lidas em espectrofotdmetro a 520
nm, em triplicata, conforme literatura para deteccédo de antocianinas. O teste colorimétrico ocorreu
pela adicdo de NaOH 0,1 M até pH 12, auferido por fita indicadora. Resultados. A curva de
calibracdo confirmou o decréscimo proporcional da absorbancia: 1,764 (1:4); 1,610 (1:16); 0,642
(1:64) e 0,231 (1:256). A amostra de extrato glicdlico obteve absorbancia de apenas 0,179,
indicando concentragdo de antocianinas expressivamente inferior ao padrdo. No ajuste para pH 12,
0 extrato exibiu raras particulas azuladas discretas, comprovando a baixa densidade de bioativos
no insumo comercial. Conclusao. A analise evidenciou que o extrato glicdlico comercial possui
teores reduzidos de bioativos, sinalizando a importancia do rigor no controle de qualidade de
matérias-primas para o mercado de cosméticos verdes, garantindo que a capacidade antioxidante

esperada seja efetivamente entregue ao consumidor.
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AVALIAGAO COMPARATIVA DA EFICACIA DE METODOS DE LIMPEZA DE
COLETORES MENSTRUAIS DE SILICONE CONTRA Staphylococcus aureus

Gabrielly P. A Ribeiro, Amanda B. L. Macedo, Maiara L. Castilho.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos,

bio.pellegrini@gmail.com, amandalima.biIm@gmail.com, mcastilho@univap.br

Introducgao. O coletor menstrual de silicone é uma alternativa sustentavel e reutilizavel, porém o
seu contato exige higienizacdo eficaz para prevenir a proliferagcdo de microrganismos como
Staphylococcus aureus. Métodos convencionais, como lavagem e esterilizacdo por aquecimento,
podem apresentar limitagdes, pois dependem da técnica correta. Nesse contexto, o plasma de
ozobnio surge como uma tecnologia promissora com agao antimicrobiana. Objetivos. Comparar a
eficacia da limpeza convencional por micro-ondas com a limpeza por plasma de ozbénio na
eliminagcdo de Staphylococcus aureus em fragmentos de coletor menstrual de silicone.
Metodologia. Estudo experimental com fragmentos de silicone previamente contaminados com
Staphylococcus aureus. Os grupos incluiram controle positivo, controle negativo, limpeza
convencional e tratamento com plasma de ozbnio. Ap6és os dois tipos de esterilizacdo, os
fragmentos foram inoculados em caldo de BHI estéril e incubados a 37 °C por 24h. A analise foi
realizada pela observacao do crescimento bacteriano e turbidez, por meio da técnica de
gotejamento em placa de agar BHI e leitura da absorbancia do meio no espectofotébmetro.
Resultados. O plasma de ozbnio, assim como a limpeza tradicional, demonstrou eficacia na
esterilizagcado no tempo de 5 minutos, pois ndo houve crescimento bacteriano na placa das amostras
tratadas. Conclusdao. O plasma de ozbénio mostrou-se uma alternativa eficaz que pode
complementar os métodos convencionais de higienizagdo de coletores menstruais de silicone.
Entretanto, sdo necessarios novos testes para validar os resultados e avaliar diferentes tempos de

exposicao, ampliando sua aplicagcéo na area da saude.
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AVALIAGAO COMPARATIVA DE TECNICAS MOLECULARES NA GENOTIPAGEM DE
POLIMORFISMO DO GENE UCP2
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Introdugao. O gene UCP2, localizado no cromossomo 11, codifica uma proteina envolvida na
regulacdo do metabolismo energético mitocondrial, influenciando a producao de ATP e o estresse
oxidativo. O polimorfismo de nucleotideo unico (SNP) -866G/A (rs659366), localizado na regido
promotora desse gene, tem sido associado ao maior risco de diabetes mellitus tipo Il (DM2) em
diferentes populacdes. Técnicas moleculares sdo amplamente utilizadas na genotipagem desses
SNPs sendo cruciais para a identificagao de predisposicdo a doencas complexas. Objetivo. Avaliar
a eficiéncia da técnica de genotipagem PCR-RFLP em relacao a técnica padrao-ouro gPCR SNP
genotyping para o SNP -866G/A do gene UCP2. Metodologia. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (parecer n° 7.294.487). O DNA foi extraido de 55 amostras de sangue
venoso utilizando o kit Q/Aamp DNA Blood Mini (Qiagen). Apés a avaliagdo da qualidade do DNA,
as amostras foram submetidas 8 gPCR com o ensaio TagMan SNP Genotyping e a PCR-RFLP com
0 uso da enzima de restricado Mlul. A concordancia entre as técnicas foi avaliada pelo coeficiente de
Kappa de Cohen. Resultados. Foram identificados, pela PCR-RFLP, 21 gendtipos GG, 23 GAe 12
AA, enquanto a gPCR identificou, 20 GG, 30 GA e 6 AA. A taxa de concordancia foi de 78% (k =
0,65), com 12 amostras com resultados discordantes. Conclusao. A PCR-RFLP apresentou menor
eficiéncia em relagcao a gPCR, devido a amplificagdes inespecificas na etapa de PCR. Embora seja
uma alternativa de menor custo, a PCR-RFLP apresenta limitagdes de acuracia, sendo fortemente

dependente da otimizagao das condigdes de amplificagado para garantir resultados confiaveis.
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Introducgao. Infecgbes fungicas tém emergido como um importante problema de saude global,
sendo espécies do género Candida frequentemente associadas a diferentes quadros infecciosos. A
crescente resisténcia antifungica desse género é preocupante e reforca a necessidade urgente de
novas alternativas terapéuticas. Objetivos. Investigar a atividade antifungica da hemolinfa de larvas
de Galleria mellonella antes e apds a imunizacdo com Candida albicans. Metodologia. Larvas de
G. mellonella foram imunizadas com C. albicans SC5314 (107 inativadas) e incubadas a 37 °C por
24,48 e 72 h. Apos esses periodos, a hemolinfa foi coletada e submetida a ensaios in vitro: cultura
plancténica, formagao de biofilme (com C. albicans padronizada em 104, 10° e 10° cél/mL) e analise
de filamentacao. Os resultados foram submetidos a analises estatisticas (p < 0,05). Resultados.
Nos ensaios planctonico e de biofilme, a hemolinfa obtida apds 24 h de imunizagdo promoveu maior
reducao da carga fungica chegando a 3,2 log1o, sugerindo diminuicdo da atividade antifungica da
hemolinfa em periodos mais prolongados. Na analise de filamentagdo, os grupos tratados com
hemolinfa imunizada apresentaram maior proporcao de leveduras em relagao as hifas, indicando
possivel interferéncia no dimorfismo de C. albicans. Conclusdao. A hemolinfa de G. mellonella
previamente imunizada com C. albicans apresenta atividade antifungica e efeito modulador,
evidenciando a necessidade de estudos adicionais para elucidar os mecanismos envolvidos nessa

resposta.
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AVALIAGAO DA EFICACIA DO ULTRASSOM FOCALIZADO DE ALTA INTENSIDADE
NA REGIAO DAS OLHEIRAS

Auane M. D. Morais, Bianca M. D. Santos, Larissa C. Segismondi, Josne C. Paterno.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Salde, Av. Shishima Hifumi, 2911 -
Urbanova, Séao José dos Campos - SP, 12244-000, e-mail: anemmorais13@gmail.com,
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Introducgao. O envelhecimento facial ndo representa apenas uma alteragéo estética, mas também
impacta a autoestima e a qualidade de vida, principalmente em mulheres que buscam tratamentos
de rejuvenescimento. Diante dessa demanda, foram desenvolvidas técnicas para atenuar a flacidez,
como microdermoabrasdo e peeling quimico. Entretanto, a busca por métodos menos invasivos,
sem cortes ou longos periodos de recuperagao, impulsionou 0 uso do ultrassom, considerado
seguro e eficaz por atingir camadas profundas da pele sem necessidade de procedimentos
cirargicos. Objetivos. Avaliar a eficacia do ultrassom focalizado de alta intensidade na regido das
olheiras, investigando seus efeitos clinicos e estéticos. Metodologia. Realizou-se busca em bases

”

de dados cientificos por artigos completos com os descritores “ultrassom focalizado”, “colageno” e
“estética”, publicados entre 2019 e 2025. Resultados. Os estudos indicam que o HIFU melhora a
flacidez e a qualidade da pele, estimulando colageno e promovendo aspecto rejuvenescido, embora
os resultados na hiperpigmentacao sejam variaveis, com alta satisfagdo dos pacientes e poucos
efeitos adversos. Para olheiras, utilizam-se cartuchos de 1,5 mm e 3,0 mm, com baixa a moderada
energia e menor densidade de disparos. Recomenda-se avaliag&o individualizada, protecéo ocular,
evitar aplicagédo préxima ao globo ocular e cuidados como fotoprotegéo e hidratagao. Conclusao.
O HIFU mostra-se eficaz e seguro no tratamento das olheiras, principalmente na melhora da

flacidez, destacando-se como alternativa n&o invasiva promissora.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE HIDRICA NO RIO PARAIBA DO SUL NA COMUNIDADE
BEIRA RIO, SAO JOSE DOS CAMPOS (SP)
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Introdugao. A agua é um recurso indispensavel para a manutengcdo da vida, sendo um dos
principais determinantes de saude de uma populagdo. Sua degradacgéo por contaminagédo gera
desafios crescentes para a saude publica. Nisso, a Biomedicina assume um papel estratégico ao
integrar conhecimentos biolégicos e ambientais na identificacdo de riscos sanitarios, auxiliando no
diagnéstico e prevencao de doencas de veiculagao hidrica. Objetivos. Avaliar os parametros fisico-
quimicos e microbiolégicos da agua do Rio Paraiba do Sul na Comunidade Beira Rio para monitorar
a qualidade ambiental. Metodologia. Trata-se de uma pesquisa descritiva e quantitativa. As
analises fisico-quimicas utilizam kits de monitoramento ambiental, mensurando pH, turbidez,
oxigénio dissolvido, demanda bioquimica de oxigénio, nitrato e fosfato. A analise microbioldgica é
efetuada por meio do método Colipaper, voltado a deteccao de bactérias fermentadoras de lactose,
como Escherichia coli. Os resultados foram utilizados no célculo do indice de Qualidade da Agua
(IQA), adotado pela Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Basico (ANA). Resultados. As
coletas (agosto/2025 a margo/2026) indicaram IQA médio de 29, classificando o trecho como
"Regular". Em novembro o IQA foi "Ruim", evidenciando maior nivel de contaminacéo. Conclusao.
A andlise revelou uma qualidade hidrica predominante "Regular" e um episédio de nivel "Ruim". Os
baixos niveis de oxigénio dissolvido, concentragdes de nitratos proximas a 40 ppm e a presenga de
Escherichia coli indicam instabilidade ambiental e potencial risco a saude da comunidade Beira Rio,

evidenciando a necessidade de monitoramento continuo da qualidade da agua no trecho analisado.

Palavras-chave: Qualidade da agua; Monitoramento ambiental; Escherichia coli.

Area de Concentragido: Biomedicina

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

AVALIAGAO DA SUSCEPTIBILIDADE ANTIMICROBIANA IN VITRO DO MICRO-
ORGANISMO Aspergillus niger AO GOFRESH EU® PARA POTENCIAL APLICAGAO
EM ARTIGOS TEXTEIS

Juliana G. Paiva'?, Guilherme R. Teodoro?, Anelise C. O. C. Doria’

" Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos-SP,
paiva2732@gmail.com, ane.doria@univap.br
2 Golden Technology Ltda, Centro de Estudos e Analises Microbioldgicas (CEAM), Sdo José dos Campos-

SP, guilherme.teodoro@goldentecnologa.com

Introdugdo. O GoFresh EU® (EU) vém demonstrando promissora atividade antimicrobiana em
substratos téxteis, inclusive contra Aspergillus niger. Tal protegao é relevante, uma vez que A. niger
pode causar problemas de saude, bem como podem danificar materiais, inclusive tais substratos.
Desta maneira a protegdo antimicrobiana destes artigos, inclusive na area da saude, pode evitar
sua deterioracdo bem como controlar a disseminacao cruzada. Objetivos. Avaliar a suscetibilidade
in vitro de A. niger ao EU, em diferentes concentragdes e ao longo do tempo. Metodologia. Utilizou-
se a norma da American Society for Testing and Materials (ASTM) E2149-25 adaptada. Para tal,
indculos contendo 10* esporos/mL de uma cultura de 7 dias em Agar Sabouraud Dextrose de A.
niger ATCC 6275 foram expostos a solugdes aquosas de EU nas concentragdes de 0,5%, 1,0%,
2,0% e 3,0% nos intervalos de 0, 30, 60, 90 e 120 minutos, sob agitagédo, seguido de diluigdo
seriada, plaqueamento em agar Dey-Engley suplementado com 4% de Dextrose, incubagao por até
7 dias a 28°C, quantificacao de esporos/mL com determinagao do percentual de redugao e analise
estatistica com nivel de significancia de 95% (p<0,05). Resultados. Os percentuais de redugao
variaram entre 99,51% até a 99,97%, sendo as contagens de esporos/mL dos grupos tratados foram
significantemente menores que o “Tempo 0” em todos os tempos e concentragdes analisados.
Conclusao. Os resultados demonstraram que o EU é uma promissora alternativa a ser aplicada no
controle de A.niger nos substratos téxteis, em tempo e concentragbes comercialmente viaveis,

sendo necessarios outros testes para validar a aplicagdo e agdo antimicrobiana apos aplicagao.
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Introdugao. A desinfecgdo de superficies em ambientes de saude € essencial para prevenir
infeccdes. A eficacia de tais substancias é investigada utilizando-se como triagem inicial testes para
a determinagdo da Concentracao Inibitéria Minima (CIM) e da Concentragdo Bactericida Minima
(CBM). O cloreto de benzalcénio é amplamente utilizado como desinfetante de agdo imediata.
Entretanto, o GoFresh EU® (EU) vém demonstrando efetiva agdo antimicrobiana aplicado ao
seguimento téxtil, sendo sua composi¢cao polimérica uma promissora alternativa a desinfetantes
com potencial agao residual. Objetivos. Avaliar a eficacia antimicrobiana do EU em comparagao
ao BKC por meio da determinagao da CIM/CBM. Metodologia. Utilizou-se para determinagéo da
CIM/CBM o documento M7-11 da Clinical and Laboratory Standards Institute adaptado frente a
cepas padrao de Staphylococcus aureus, Salmonella choleraesuis e Pseudomonas aeruginosa. Foi
realizada microdiluicdo em placa de 96 pogos em base 2, com concentragdes entre 3,12% e
0,003%, seguido de incubagao a 36 °C por 24 horas, subcultura em agar Dey-Engley nas mesmas
condi¢des de incubagao, sendo os ensaios conduzidos em trés ensaios independentes em triplicata.
Resultados. Todas as cepas apresentaram suscetibilidade a ambos os produtos, sendo que as
CIM’s e CBM’s dos microrganismos em relacao ao EU variaram entre 0,1% e 0,2% e para BKC
entre 0,025% até inferiores a 0,003%. Conclusdao. Ambas as substancias apresentaram agao
antibacteriana, sendo que as CIM’'s/CBM’s para BKC foram inferiores ao EU. Novos estudos s&o
necessarios para comprovagao do possivel efeito residual de EU e sua possivel utilizagcdo como

alternativa ao BKC.
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Introducgao. O tratamento de agua e efluentes é uma pauta muito discutida e importante para a
saude e bem-estar da sociedade. Considerando aspectos relativos a sustentabilidade, o tratamento
por biorremediacdo tem se mostrado uma alternativa por seu baixo custo e residuos gerados.
Objetivos. Avaliar o efeito do bioestimulador O.ECO no tratamento de aguas eutrofizadas.
Metodologia. A agua estudada foi coletada no lago do CRAS-UNIVAP (Centro de Reabilitacdo de
Animais Silvestres), sendo o tratamento dividido 3 grupos: controle, Fossa Clean + O:ECO, e
O.ECO + oxigenagao. O experimento foi realizado por 6 meses, tendo sido acompanhado por
analise semanal de Oxigénio Dissolvido, Condutividade, pH e Temperatura. Ao final do experimento
procedeu-se as analises microbiolégicas relativas a presenca/auséncia de bactérias do ciclo do
nitrogénio. Resultados. As analises fisico-quimicas evidenciaram melhoria na qualidade da agua,
e a avaliagao microbioldgica permitiu identificar o desenvolvimento de bactérias amonificantes e
nitrificadoras. O grupo O.ECO + oxigenagcdo foi o que apresentou melhores resultados,
evidenciando a eficacia do bioestimulador no tratamento de agua, minimizando custos com a adigéao
de bactérias ao meio. Conclusdo. A falta do saneamento basico, o langamento de residuos
industriais e residuos agricolas em rios e lagos ainda é uma atividade frequente e solu¢gdes com
processos fisicos e quimicos nao se apresentam mais tao eficientes, aumentando a quantidade de
rejeitos produzidos no tratamento da agua. A utilizagdo de bioestimuladores vem como a alternativa
mais responsavel e benéfica ao usar microrganismos ja presentes no meio como forma de

tratamento e recuperacéo.
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Introdugao. A membrana amniética (MA), camada mais interna da placenta, apresenta faces
epitelial e mesenquimal com composicdes distintas. Sua preservacdo € importante para evitar
degradacdo, destacando-se a criopreservacdo como um dos métodos. Objetivos. Comparar
qualitativamente, por FTIR-ATR, as faces epitelial e mesenquimal da MA apds os métodos de
preservacao fresca e criopreservada. Metodologia. CEP n° 5.172.755. Apos a colheita de quatro
placentas e seu processamento, foram obtidas 192 amostras, distribuidas em dois grupos
experimentais: MA-FR (n = 96) e MA-Crio (n = 96). Cada grupo foi subdividido em amostras das
faces epitelial e mesenquimal, ambas com n = 48. O grupo MA-FR, apds o processamento, foi
incubado em meio DMEM por 24 horas sob refrigeracéao. O grupo MA-Crio foi incubado em meio
DMEM/glicerol por 30 dias a -80 °C. Apds o periodo de incubagdo, todas as amostras foram
cortadas em fragmentos circulares de 1,5x1,5 cm? e submetidas a andlise por FTIR-ATR, com
obtengdo dos espectros na regido de 4000 a 500 cm™ em resolugdo de 4 cm-'. Resultados. A
analise por FTIR-ATR demonstrou diferengas significativas nos espectros, especialmente nas
regides de fingerprint, entre as faces epitelial e mesenquimal da MA tanto na forma fresca quanto
criopreservada. No entanto, ao comparar os méetodos de preservacido, considerando ambas as
faces da membrana, observou-se um padrdao espectral semelhante. Conclusdao. A analise
qualitativa por FTIR-ATR foi eficaz na diferenciagao das faces epitelial e mesenquimal da membrana
amniética e, em ambos os métodos de preservacao a integridade bioquimica de ambas as faces foi

preservada.

Palavras-chave: Membrana amnidtica; Espectroscopia FTIR-ATR; Métodos de preservacgéo.

Area de Concentragido: Biomedicina.

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

DESENVOLVIMENTO DE UM BIOFILME 3D BASEADO EM ESFEROIDES DE gellan
gum PARA ESTUDO DA PATOGENICIDADE DE Candida albicans

Geovani M. Cruz', Felipe C. Ribeiro?, Lara L.C. Pedroso’, Maira T. Garcia', Juliana C. Junqueira'.

" Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Departamento de Biociéncias e Diagnéstico
Bucal, Av. Eng. Francisco José Longo, 777 - CEP 12245-000 - Sao José dos Campos/SP, Brasil. E-mail:
posgraduacao.ict@unesp.br.

2 Universidade Federal de Sdo Paulo — UNIFESP, Faculdade de Medicina, Laboratério Especial de
Micologia, Rua Pedro de Toledo, 669 — 5° andar/Vila Clementino — CEP 04039-032 — Sao Paulo/ SP, Brasil.
E-mail: propgpg@unifesp.br.

Introducgao: Grande parte das infecgbes fungicas causadas por Candida albicans esta associada a
formacao de biofilmes estruturados e persistentes, contribuindo para maior patogenicidade, evasao
do sistema imune e resisténcia aos antifungicos. Nesse contexto, modelos tridimensionais (3D) tém
sido utilizados por reproduzirem de forma mais fiel as condi¢gdes in vivo, permitindo melhor
compreensdo dos mecanismos de viruléncia e resposta a terapias. Objetivo: Desenvolver
esferoides de gellan gum contendo C. albicans, possibilitando a formagao de biofilmes 3D em
ambiente controlado. Metodologia: O modelo foi obtido por gotejamento (35 e 45 pL; n=8),
utilizando gellan gum 1% (m/v) e CaCl, como agente gelificante. As células foram previamente
cultivadas em YPD por 24 h a 37°C e ajustadas para 107 células/mL. A suspensao (1:1
gellan/microrganismo) foi distribuida em placas de 96 pogos contendo CaCl,, seguida de incubagao
por 2 min e adigdo de meio RPMI suplementado com MOPS e 2% de glicose. Foram avaliadas uma
cepa padrao (ATCC SC5314) e quatro cepas clinicas com diferentes perfis de formagéao de biofilme.
Modelos 2D foram utilizados como controle. A viabilidade dos biofilmes foi analisada por MTT e
contagem de unidades formadoras de colénias (UFC). Resultados: Os modelos 3D (45 uL)
apresentaram aumento de até 2 log em 24 h em relagdo ao modelo 2D para todas as cepas, além
de maior atividade metabdlica pelo teste MTT. Conclusao: O modelo 3D com gellan gum é
promissor para estudos de patogenicidade de C. albicans, podendo ser aplicado em avaliagdes

futuras com antifungicos e possiveis moléculas antimicrobianas.
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Introdugao Staphylococcus aureus apresenta alta capacidade de adquirir mecanismos de
resisténcia, o que torna urgente o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas. Neste
contexto, a hemolinfa de Galleria mellonella surge como uma fonte promissora de biomoléculas
Objetivos Investigar a atividade antimicrobiana da hemolinfa sob diferentes condicbes de
imunizacao, tempos de imunizacdo e processamento, sobre biofilme de S. aureus. Metodologia
Foram avaliados quatro grupos: 1) Controle de crescimento - CC; 2) IMSa - imunizado com S.
aureus; 3) IMCa - imunizado com C. albicans e 4) Controle da hemolinfa - sem imunizacédo. Cada
grupo foi submetido a trés tipos de processamentos: a) Hemolinfa completa - HC; b) Livre de
hemacitos - HL; ¢) Hemdcitos isolados - HI. O biofilme foi avaliado quanto a viabilidade por UFC/mL,
biomassa total por cristal violeta, atividade metabdlica por XTT e producéo de espécies reativas de
oxigénio (ROS). Os resultados foram submetidos a andlise estatisticas (p < 0,05). Resultados A
atividade antimicrobiana da hemolinfa foi independente do imunizante, mas dependente do tempo
de imunizagéo e do processamento. Na viabilidade, observou-se reducao de 3,95 Log1o, para HL
(48 h), 9 Logiw para HI (48 h) e 4,94 Logiw para HC (24 h). A biomassa do biofiime foi
significativamente reduzida em comparagdo ao CC, e a atividade metabdlica atingiu niveis
indetectaveis. Na andlise de ROS, os grupos HC e HL apresentaram aumento progressivo de ROS
nos tempos de 18 e 24 h. Conclusao A imunizagdo com diferentes microrganismos é capaz de
induzir efeitos antibiofilme eficazes. Esses achados reforcam o potencial da hemolinfa de G.

mellonella como fonte de biomoléculas.
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Introducgao. Biofilmes microbianos desempenham papel central na cronificagdo de feridas e
Enterococcus faecalis é frequentemente associado a esse processo. A agua ativada por plasma
(PAW) surge como alternativa terapéutica com potencial antimicrobiano, anti-inflamatério e
reparador tecidual. Objetivos. Avaliar in vitro o efeito antimicrobiano da PAW sobre biofilmes de E.
faecalis submetidos a exposi¢des sucessivas de curta duracdo. Metodologia. A PAW foi produzida
em sistema de descarga por barreira dielétrica (DBD) com ar comprimido (5 L/min). As condicdes
operacionais foram 10,6 kV, 14 kHz, 100 mA. O gas foi borbulhado na agua promovendo a ativagao.
As caracteristicas fisico-quimicas da agua deionizada (DI) e da PAW foram avaliadas por meio de
medidor multiparametro. Formaram-se biofilmes de 24 horas, em condi¢des dindmicas, em placas
de 96 pocos a partir de inéculo de 10° células/mL. Realizaram-se trés aplicagdes sucessivas de
PAW (1 minuto e 30 segundos), utilizando exposigbes de agua DI como controle negativo. O numero
de UFC/mL foi determinado (n=9). Os resultados foram comparados pelo teste t de Student, nivel
de significancia 5%. Resultados. A agua DI apresentou pH 6,2, condutividade 0,01 uS, ORP -0,3
mV e TDS 19,3 mg/L, enquanto a PAW apresentou pH 2,42, condutividade 1532 uS, ORP 274 mV
e TDS 866,5 mg/L. A média de UFC/mL foi 5,01x10°+2,63x10° (PAW) e 4,58x10°+2,76%10°
(controle). Houve reducdo de 0,96 log na carga bacteriana com diferenga estatisticamente
significativa entre os grupos (p < 0,0001). Conclusao. A PAW demonstrou atividade antimicrobiana
significativa contra biofilmes de E. faecalis sugerindo potencial como estratégia no manejo de feridas

cronicas.
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Introducgao. Eimeria spp. e Cystoisospora spp. sao causadores de coccidioses intestinais em aves,
causam emagrecimento progressivo, sindrome de ma-absorgao e elevadas taxas de mortalidade.
A alta resisténcia e persisténcia de oocistos no ambiente demandam protocolos rigorosos de
biosseguranca, unindo desinfecgéo fisica e quimica. Objetivos. Analisar a frequéncia de coccideos
em aves atendidas pelo Centro de Reabilitacdo de Animais Silvestres (CRAS) da UNIVAP entre
2016 e 2025, avaliando o impacto da implementacéo de protocolos de desinfeccdo no controle da
enfermidade. Metodologia. Estudo retrospectivo de laudos parasitolégicos do Laboratério de
Analises Clinicas do CRAS, obtidos com as técnicas de sedimentagao espontanea, exame direto,
Ritchie e Sheather adaptado. As medidas de manejo sanitario avaliadas incluiram desinfecgéo diaria
de gaiolas e recintos com amoénia quaternaria, hipoclorito de sédio, cal, pedilivios e desinfecgéo
térmica. O CRAS possui aprovacdo pela Comissdo de Etica do Uso de Animais, AO1/CEUA2023,
para uso de dados da sua rotina. Resultados. 1.853 laudos avaliados, 406 positivos. Ano de maior
acometimento foi 2016, Eimeria spp. (72%), representando 46 de 64 casos. O pico absoluto deu-se
em 2017 (90 casos). Apds o refor¢co do protocolo de desinfecgdo em 2019, houve uma redugéo
drastica e sustentada na incidéncia desse coccideo, 2021 (4), 2022 (16), 2025 (4). Conclusao.
Coccideos possuem alto potencial de contaminagao em ambientes coletivos. A reducao sustentada
da infeccdo p6s-2019 comprova a eficacia das medidas aplicadas, indicando que protocolos
integrados de desinfecgao sao indispensaveis para a biosseguranga e éxito clinico na reabilitagdo

de aves.
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Introdugao. A argila vermelha tem uma alta concentracdo de 6xido de ferro e minerais com
propriedades revitalizantes, tensoras e cicatrizantes. A acne € uma doenca inflamatéria crénica da
unidade pilossebacea, podendo causar cicatrizes e impactar a autoestima. Nesse contexto, a
geoterapia surge como pratica complementar no tratamento das lesdes acneicas. Objetivo. O
presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da Geoterapia como estratégia complementar
no tratamento de individuos com lesdes de acne. Metodologia. A pesquisa foi realizada a partir de
uma reviséo bibliografica com bases cientificas, com artigos recentes em portugués e inglés com
os descritores “Acne”, “Geoterapia” e “Argila vermelha”, além disso, foi coletado dados a partir de
estudos feitos entre participantes de 17 a 35 anos, a partir de plataformas como Google Académico
e PubMed, no periodo de 2020 a 2026, nas areas de Biomedicina e Estética. Resultados. A reducao
da inflamacgéo, da oleosidade e melhora no processo cicatricial das lesdes entre graus de | a lll da
acne. Esses efeitos estdo relacionados principalmente a composi¢cao mineral da argila vermelha,
que atua na estimulacdo da microcirculagdo cutinea, favorecendo o aporte de nutrientes e
oxigenacdo dos tecidos. Além disso, os minerais presentes desempenham papel importante no
fortalecimento da barreira epidérmica, melhorando a firmeza e a elasticidade da pele. De acordo
com os estudos, 4 sessdes de aplicagado da argila vermelha trouxeram resultados significativos.
Conclusao. A geoterapia com argila vermelha demonstrou potencial no tratamento complementar

da acne, auxiliando na cicatrizagéo da lesao.

Palavras-chave: Argila vermelha; Cicatrizacdo da acne; Geoterapia.

Area de Concentragdo: Biomedicina

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

IMPACTO DA MATERIA ORGANICA NA EFICACIA ANTIMICROBIANA DA AGUA
ATIVADA POR PLASMA (PAW): UMA REVISAO DE LITERATURA

Thais S. Santos, Victéria K. F. Tavares, Gabriel A. T. Lima, Cristiane Y. Koga-Ito

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Departamento de Engenharia Ambiental, Rodovia Presidente
Dutra, Km 137,8 - Eugénio de Melo - Sao José dos Campos/SP - CEP 12247-004, thais.silva-

santos@unesp.br

Introdugao: A agua ativada por plasma (PAW) apresenta potencial antimicrobiano associado a
geragdo de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (RONS), capazes de induzir estresse
oxidativo em microrganismos. Entretanto, a influéncia da matéria organica sobre a estabilidade e a
reatividade dessas espécies ainda é pouco discutida na literatura. Objetivo: Analisar a literatura
cientifica recente sobre a interacdo entre matéria orgénica e a atividade biolégica da PAW.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio de buscas nas bases
PubMed, Scielo e periddicos internacionais. Foram utilizados os descritores plasma-activated water,
organic matter e bovine serum albumin (BSA). A busca resultou em cinco artigos publicados entre
2015 e 2025, em inglés. Todos os artigos encontrados foram incluidos na analise. Resultados: Em
todos os estudos, verificou-se que compostos organicos, como o BSA, promovem redugao
significativa da eficacia antimicrobiana da PAW, de forma dependente da concentragdo. Essa
interferéncia foi associada a alteragdes fisico-quimicas, incluindo aumento do pH e reducao do
potencial de oxirreducao, decorrentes da interagdo entre os compostos organicos e as espécies
reativas. Como consequéncia, observou-se consumo de RONS, com reducido de espécies como
nitrito e peréxido de hidrogénio, comprometendo o potencial oxidativo da PAW. Conclusdo: Nos
cinco trabalhos, mesmo em baixas concentra¢cdes, a matéria orgénica reduz a atividade
antimicrobiana da PAW. Apesar disso, a PAW possui um alto potencial antimicrobiano. Portanto,

estudos adicionais sdo necessarios para a analise mais detalhada de sua agéao.
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IMPACTO DE COMPOSTOS FENOLICOS PRESENTES EM COSMETICOS PARA
ESTRESSE OXIDATIVO CUTANEO

Danielle K C Silva, Julia Y M Aragao, Emilia A L S Arisawa.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova,
12244-000- S&o José dos Campos-SP- Brasil. E-mail: keunny.13@gmail.com

Introdugdo. A pele esta constantemente exposta a fatores como radiagdo solar, poluicao e
estresse psicoldgico, que intensificam a producéo de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio
(ROS/RNS). Essas substancias também sio produzidas naturalmente pelo metabolismo celular
e, quando em excesso, estdo associadas ao envelhecimento cutdneo e a alteragbes
pigmentares. Nesse contexto, compostos fendlicos tém sido amplamente utilizados em
cosmeéticos devido a sua atividade antioxidante, que atua na neutralizagdo de radicais livres. No
entanto, evidéncias indicam que esses compostos podem apresentar comportamento proé-
oxidante em determinadas condi¢des, o que levanta questionamentos sobre sua seguranca e
eficacia. Objetivo: Revisar artigos que relatem os impactos dos compostos fendlicos presentes
em cosmeéticos na inducdo do estresse oxidativo cutaneo. Metodologia: Trata-se de breve
revisdo de artigos cientificos publicados em bases de dados eletronicas, entre 2020 e 2026,
utilizando os descritores: antioxidante, pré-oxidante, compostos fendlicos e pele. Resultados:
Foram selecionados 3 artigos, cujos dados analisados indicaram que, embora atuem como
antioxidantes, compostos fendlicos podem apresentar atividade pro-oxidante sob condicdes
especificas, como altas concentragdes, presenga de ions metalicos e exposi¢ao a radiagao UV,
que favorece a geragao de ROS. Conclusao: A utilizagdo de compostos fendlicos em cosméticos
deve ser avaliada de forma critica, considerando sua dualidade funcional e o potencial de induzir

o estresse oxidativo, a fim de garantir maior seguranca e eficacia nas formulagdes.

Palavras-chave: Estresse oxidativo; Compostos fendlicos; Cosméticos;
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IMUNOEXPRESSAO DE COLAGENO | EM MEMBRANA AMINIOTICA: ANALISE
COMPARATIVA ENTRE SUB-REGIOES POS-CRIOPRESERVAGAO

Mariana C. M. Gongalves, Maria Laura R. Mancilha, Gabriela A. T. Carvalho, Luciana B.
Sant’/Anna.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova — Sédo José dos Campos- SP, marimagalhaes1505@gmail.com, marialrmancilha@gmail.com,

gabriela.atie@hotmail.com, lucianabsa@gmail.com

Introdugao. A membrana amniética (MA) é um potencial scaffold na engenharia dos tecidos,
principalmente pela abundancia em colageno, e diferentes métodos tém sido empregados para a
preservacao da sua integridade. Objetivos. Avaliar a imunoexpressao do Colageno |, nas diferentes
sub-regides da MA criopreservada, pela técnica de imunohistoquimica. Metodologia. CEP n°
7.821.301. Apds a colheita de 3 placentas, a MA foi processada e fragmentada em 4 sub-regibes,
(R1, R2, R3 e R4). As amostras foram criopreservadas por 30 dias (DMEM + glicerol). Apds
descongelamento, fixagdo em formol, processamento histolégico padrdo, microtomia (4um) e
montagem das laminas, realizou-se a imunohistoquimica. A imunoexpressao do colageno | foi
avaliada qualitativamente por microscopia 6ptica, e quantitativamente pela analise digital de
imagem com o software Image J. A analise estatistica (ANOVA e Tukey) dos dados da porcentagem
da imunoexpressao do colageno |, e a construgao dos graficos foram realizados no GraphPad Prism
6. Resultados. Observou-se que a imunomarcacao esta distribuida em toda extensao da camada
mesenquimal da MA. Em todas as sub-regides a camada fibroblastica apresentou maior intensidade
e a camada compacta menor intensidade. Nas sub-regides R1, R2, R3 a imunomarcagao foi em
trama colagena densa e heterogénea, levemente diferente do padrao encontrado em R4 onde a
imunomarcagao foi em uma trama colagena mais fina. Entretanto, a analise quantitativa demonstrou
uma porcentagem de imunomarcagdo do colageno semelhante em todas as sub-regides.
Conclusao. A imunoexpressao de Colageno | ndo varia entre as sub-regides, indicando que a

criopreservacao € um método eficaz para preservar sua integridade estrutural.
Palavras-chave: Colageno |; Membrana amnidtica; Imunohistoquimica.
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Introducgao. A leishmaniose é uma doencga transmitida por um vetor, 0 mosquito-palha do género
Lutzomyia. Pode se manifestar de diversas formas, sendo uma das mais comuns a leishmaniose
tegumentar, que acomete a pele e as mucosas do hospedeiro, causando lesdes e comprometendo
a qualidade de vida dos afetados. Objetivos. O objetivo deste estudo foi analisar a situagao da
leishmaniose tegumentar no Vale do Paraiba, no periodo de 2010 a 2024, observando as
caracteristicas dos casos registrados pelo Ministério da Saude e a incidéncia da doenga ao longo
dos anos. Metodologia. Foi realizado o levantamento de dados na base TABNET, utilizando o
termo "Leishmaniose". Foram coletados dados de casos na regido do Vale publicados entre 2010 e
2024. Resultados. Considerando os casos entre 0s géneros e a apresentagao do parasita ao longo
dos anos, a maior incidéncia ocorreu em 2021, com aumento de casos no género masculino e na
forma cutanea. Entre os principais municipios do Vale, Sdo José dos Campos apresentou o maior
numero de casos e 0 maior crescimento recente. Jacarei ocupa a segunda posi¢ao, com o menor
numero de casos, mas com ocorréncias mais frequentes, destacando-se nos anos de 2011, 2019 e
2020. Taubaté registrou menos casos na maioria dos anos, mas houve um aumento em 2024.
Conclusao. Os achados demonstram que, de 2010 a 2024, a leishmaniose apresentou padroes
irregulares nos municipios do Vale, com um aumento em 2021. Fatores como a densidade
populacional, as condigbes ambientais e as acdes de controle podem ter impactado essa variagao,
0 que evidencia a importancia de estratégias de prevencdo e monitoramento adaptadas a cada

municipio.
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INIBIGAO DO CRESCIMENTO DE Candida albicans POR MENADIONA:
COMPARAGAO ENTRE CONTATO DIRETO E PRE-TRATAMENTO

Qiuxin. L. Carretoni, Maricilia. S. Costa.

Universidade do Vale do Paraiba (Univap), Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento (IP&D), Sao José dos

Campos, lingx1019@gmail.com; mscosta@univap.br.

Introducgao. As espécies de Candida sdo os patdgenos fungicos mais comuns, sendo a C. albicans
a principal causa de infecgdes sistémicas, com mortalidade de até 62,5% em imunossuprimidos. A
resisténcia aos azodlicos e a toxicidade das terapias atuais exigem novos agentes, como a
Menadiona, que induz estresse oxidativo severo por meio da producdo de espécies reativas de
oxigénio (EROs). Objetivos. Avaliar e comparar a eficacia inibitéria da Menadiona sobre o
crescimento de C. albicans em dois modelos distintos: exposi¢cao por contato direto e estresse por
pré-tratamento oxidativo. Metodologia. Cepas de C. albicans (ATCC 10231) foram ajustadas para
1075 células/mL em camara de Neubauer. No contato direto, o fungo foi exposto continuamente a
Menadiona (0,05 a 0,5 mM) por 24 horas. No pré-tratamento, a exposicao durou 90 minutos, seguida
de lavagens para remocao do oxidante e posterior incubagdo em meio Sabouraud por 24 horas. O
crescimento foi quantificado por densidade optica (DO a 570 nm). Resultados. Houve efeito
inibitério dose-dependente em ambos os métodos. No contato direto, a Menadiona (0,5 mM)
resultou em forte inibicdo do crescimento, restando apenas 0,83% em relagdo ao controle. No pré-
tratamento, a reducéo da viabilidade foi progressiva, atingindo 28,05% de crescimento na maior
dose. Conclusao. A Menadiona é um potente inibidor de C. albicans. O contato direto é superior
para a eliminacao total, mas o pré-tratamento provou que mesmo exposi¢gdes curtas ao agente

oxidante comprometem significativamente a capacidade proliferativa da levedura a longo prazo.
Palavras-chave: Candida albicans; Menadiona; Estresse oxidativo
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INTRODUGAO ALIMENTAR EM CRIANGCAS COMO SINAL PREDITIVO DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - REVISAO DE LITERATURA

Sarah B. Christensen, Jader M. do Nascimento, Marcus V. T. B Ribeiro, Geraldo M A Abreu,
Emilia A. L. S. Arisawa.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Av. Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova, 12244-000- Sao José dos Campos-SP- Brasil. E-mails: sarahbravoch@gmail,com

Introdugao. O diagnéstico precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA), distarbio de
neurodesenvolvimento caracterizado por alteragcbes comportamentais, constitui um desafio na
saude publica. Objetivo. Este estudo objetivou revisar artigos cientificos que analisem disturbios
alimentares em criancas com TEA avaliando o uso de padrbes alimentares como sinais preditores
desse transtorno. Metodologia. Foram pesquisados, na base de dados PubMed, artigos publicados
nos ultimos cinco anos, utilizando os descritores: Transtorno do Espectro Autista, alimentacéo,
amamentacgdo, introducdo alimentar, seletividade alimentar e diagnostico precoce. Resultados.
Foram selecionados 13 artigos que detectaram diferenciais no processo de introdugéo alimentar de
bebés e criangas, posteriormente diagnosticadas como portadores de TEA. Dificuldades
relacionadas a alimentacdo podem surgir desde os primeiros meses de vida, incluindo problemas
na amamentacgao, atraso na introducéo alimentar, seletividade e recusa de alimentos, sendo comum
o relato de pouco interesse do bebé pela alimentacgao ou dificuldade para mamar desde o inicio da
vida. Alteragdes sensoriais, incluindo textura, cheiro, sabor e temperatura dos alimentos,
influenciam diretamente na aceitacdo alimentar. Ainda, a forma como a crianca se alimenta no
primeiro ano de vida pode estar relacionada ao desenvolvimento neurolégico e ao diagndstico futuro
de TEA. Conclusao. Dificuldades alimentares em criangas com TEA sao frequentes e podem ter
inicio nos primeiros meses de vida, antecedendo o diagndstico do transtorno. A observacdo dos
padrbes alimentares como possiveis sinais preditores, pode contribuir para o diagnostico precoce
de TEA.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Introdugao alimentar; Diagndstico precoce.
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INVESTIGAGAO DE BIOMARCADORES SERICOS EM MULHERES COM IMPLANTES
MAMARIOS DE SILICONE ASSOCIADOS A SINDROME AUTOIMUNE/INFLAMATORIA
INDUZIDA POR ADJUVANTES (ASIA)

Brunna M. S. Luz, Larissa Cavallieri, Antonio Canettieri, Josne C. Paterno

Universidade do Vale do Paraiba, Centro de Diagndsticos Laboratoriais da Univap (CDLAB), Avenida

Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, Sao José dos Campos - SP, Brasil. mourabrunna11@gmail.com

Introducao. O uso de implantes mamarios de silicone tem se tornado cada vez mais frequente,
especialmente em procedimentos estéticos. Entretanto, estudos recentes tém associado o silicone
ao surgimento de manifestacdes sistémicas inespecificas, frequentemente relacionadas a Sindrome
Autoimune/Inflamatéria Induzida por Adjuvantes (ASIA), caracterizada por uma resposta
imunolégica exacerbada frente a adjuvantes. A auséncia de biomarcadores especificos torna o
diagnéstico desafiador, o que reforgca a necessidade de investigacdes cientificas que contribuam
para melhor compreensdo da condicdo. Objetivo. Investigar, por meio de revisao bibliografica,
possiveis biomarcadores séricos associados a Sindrome de ASIA em mulheres com implantes
mamarios de silicone. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada a partir de
buscas em bases de dados cientificos eletrénicos, como PubMed, SciELO e LILACS. Para a selecao
dos artigos, foram utilizados os descritores: "Silicone", "Implantes Mamarios", "Sindrome de ASIA",
“Biomarcadores”, "Interleucinas” e "Autoanticorpos". Foram incluidos artigos publicados nos ultimos
5 anos, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e relacionados ao tema. Foram
excluidos estudos incompletos ou que nao apresentavam relagéo direta com o objetivo da pesquisa.
Foram selecionados 10 artigos cientificos condizentes com as palavras-chave e critérios de
inclusao. Resultados. Os estudos analisados demonstram que mulheres com implantes mamarios
de silicone podem apresentar alteragbes em marcadores inflamatérios e imunolégicos, como
aumento de proteina C reativa, interleucinas e presenca de autoanticorpos. Em particular, as
interleucinas mais comumente associadas a Sindrome de ASIA em pacientes com implantes de
silicone incluem a interleucina-1 beta (IL-1B), interleucina-6 (IL-6), interleucina-8 (IL-8) e
interleucina-17 (IL-17). Conclusao. A literatura sugere uma possivel relagéo entre implantes de
silicone e alteragbes imunoldgicas compativeis com a Sindrome de ASIA, embora ainda ndo existam
biomarcadores especificos definidos para seu diagndstico. Dessa forma, destaca-se a necessidade
de novos estudos que aprofundem a investigagédo de marcadores laboratoriais, contribuindo para

diagndsticos mais precisos e melhor compreensao da fisiopatologia da sindrome.
Palavras-chave: Silicone; Sindrome de ASIA; Biomarcadores; Interleucinas; Autoanticorpos.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DA ESPOROTRICOSE NA REGIAO DO VALE
DO PARAIBA: PANORAMA ATUAL E DESAFIOS

Jodo V.S. Oliveira, Juliana Ferreira-Strixino
Laboratério PhotoBioS - Universidade do Vale do Paraiba, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Sao

José dos Campos, joaovitorlico@gmail.com, juferreira@univap.br

Introdugao: A esporotricose, uma infeccdo causada pelo fungo do género Sporothrix, é
considerada uma micose profunda emergente pelos agentes de saude brasileiros. Entretanto,
mesmo com a sinalizagao de érgaos publicos sobre o crescimento de casos desse micro-organismo
no estado de Sao Paulo e no Vale do Paraiba, ndo ha uma mobilizacao efetiva contra tal patologia.
Objetivos: Realizar um levantamento epidemiologico dos casos de esporotricose no estado de Sao
Paulo e nos municipios do Vale do Paraiba: Sdo José dos Campos e Taubaté. Visando demonstrar
a progressado de casos dessa micose e a relevancia de novas estratégias para o controle da
incidéncia desse micro-organismo. Metodologia: O levantamento foi realizado a partir da coleta de
dados do SINAN e dados epidemioldgicos presentes na literatura académica sobre o Sporothrix
spp. encontrados no PubMed dentre 1992 a 2025. Resultados: Os dados coletados indicam um
drastico aumento nos casos confirmados de esporotricose no estado de Sao Paulo. No intervalo de
2011-2015 foram registrados 61 casos confirmados, enquanto o levantamento realizado novamente
em 2021-2025 indicou 4011 casos confirmados, evidenciando um aumento de 6.475%. Ja nos
municipios analisados do Vale do Paraiba observa-se o surgimento dessa micose, visto que em
2011-2015 nao havia casos confirmados de infecgdes pela Sporothrix spp., enquanto em 2021-2025
houve a confirmacao de 40 casos. Conclusao: A partir dos dados apresentados, conclui-se que é
necessaria a implantacao de medidas publicas e uma mobilizacao cientifica e clinica para combater
0 exponencial aumento de casos da esporotricose no estado de Sao Paulo € nos municipios do

Vale do Paraiba.
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MECANISMO DE AGAO DA ACUPUNTURA NA DOR
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Introdugao. A dor € um mecanismo de protecao que se manifesta quando os tecidos corporais s&o
danificados. Os tratamentos farmacoldgicos ndo séo eficazes em todas as situagdes e por isso
métodos complementares muitas vezes se fazem necessarios. A acupuntura € uma técnica milenar
que consiste na estimulagcdo de pontos especificos do corpo por meio de agulhamento. Seu uso
vem se destacando no controle e tratamento da dor cronica. Objetivos. Identificar, por meio de uma
revisdo da literatura, os mecanismos fisioldgicos envolvidos na modulagdo da dor por meio da
acupuntura. Metodologia. Foi realizada revisao de literatura a partir de bases de dados cientificos:
Pubmed, Scielo e Google Scholar. Foram pesquisadas publicagdes nos idiomas portugués e inglés,
utilizando como termos de busca “acupuntura” e “tratamento da dor”. Como critérios de inclusédo
foram considerados trabalhos publicados entre os anos de 1982 a 2026. Foram selecionadas
apenas os artigos que abordassem os mecanismos de agcdo da acupuntura e que estivessem
completos. Assim, foram obtidos 10 artigos, todos no idioma inglés e publicados entre 1982 e 2024.
Resultados. Os estudos explicaram a agcao analgésica da acupuntura por diferentes meios, como
modulagao das vias que transmitem e inibem a dor, liberacdo de purinas, producado de endorfinas,
mediadores inflamatérios e ativacdo do sistema endocanabindide. Conclusdo. Conclui-se que
acupuntura pode reduzir a dor por meio de mediadores quimicos, como purinas, endorfinas, fatores
inflamatorios e sistema endocanabindide. Contudo, os mecanismos que explicam sua acéo sobre a
nocicepgdo ainda nado estdo completamente esclarecidos, exigindo investigagdes mais

aprofundadas.
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O GENE ERG11 NA RESISTENCIA AOS ANTIFUNGICOS AZOLICOS EM Candida
albicans: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Sarah de Andrade Lima, Marilia Toledo Braga, Maricilia Silva Costa.
Universidade do Vale do Paraiba, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Sdo José dos Campos,
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Introdugao. Os microrganismos do género Candida spp., como Candida albicans, sao patdégenos
oportunistas que causam infecgdes superficiais ou sistémicas e representam um importante
problema de saude publica, especialmente com crescentes registros de resisténcia ao tratamento.
O principal antifingico utilizado pertence a classe dos azdlicos, que atua na biossintese de
ergosterol, comprometendo a integridade da membrana celular. No entanto, alteragcdes no gene
ERG11 podem afetar a eficiéncia desses farmacos. Objetivos. O objetivo desta revisdo é
compreender a atuagdo do gene ERG11 na resisténcia aos azdlicos em Candida albicans.
Metodologia. Para elaboracao desta revisao bibliografica foram utilizadas as bases de pesquisa:
PubMed, Biblioteca Virtual em Salde e SciELO, com os descritores: “Candida albicans’,

”

“‘mecanismos de resisténcia”, “antifiUngicos azodlicos”, “ERG11”. Foram pesquisados 32 artigos
cientificos publicados entre os anos de 2017 a 2026, nos idiomas portugués e inglés. Os critérios
de exclusdo foram artigos incompletos e aqueles que nao se relacionavam ao tema. Resultados.
Foram selecionados 11 artigos que atendiam os critérios de inclusdo e seus resultados mostraram
que mutacdes pontuais do gene ERG11 modificam a estrutura da enzima lanosterol 14-a-
desmetilase, alvo dos azdlicos, alterando seu sitio ativo e afinidade do farmaco. A superexpressao
do gene é apontada como fator que leva ao aumento da producédo da enzima, diminuindo a
susceptibilidade aos azdlicos. Conclusdo. A compreensdao dos mecanismos de agdo do gene
ERG11 e suas alteragdes podem contribuir para o desenvolvimento de novos tratamentos e

diferentes abordagens terapéuticas.

Palavras-chave: Candida albicans; Antifungicos azdlicos; Resisténcia antifungica.
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O IMPACTO DA OBESIDADE NA FERTILIDADE MASCULINA

Julia L. Gomes, Anelise C. O. C. Doria
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Sao José dos Campos — SP. Email: jugomesbiomed@gmail.com

Introducgao. A infertilidade é a auséncia de gravidez apds 12 meses ou mais de relagcdes sexuais
sem protecdo. Diversos fatores podem influenciar seu surgimento, entre eles a obesidade,
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura. Objetivo. Analisar mecanismos patolégicos
causados pela obesidade relacionados a infertilidade em homens. Metodologia. Revisdo de
literatura de artigos publicados entre 2020 e 2026 com os descritores Obesity e Male Fertility, no
PubMed, tendo sido utilizados trés artigos. Resultados. Os principais mecanismos foram o aumento
dos niveis de estradiol e leptina. A enzima aromatase no tecido adiposo converte a testosterona em
estradiol. O estradiol sérico elevado ira inibir a acdo da kisspeptina, diminuindo a estimulagao da
hipdfise na secrecao de FSH e LH pelo seu papel na secrecao de GnRH. O FSH possui fungao nas
Células de Sertoli, estimulando a espermatogénese, enquanto o LH atua nas Células de Leydig,
estimulando a secrecdo de testosterona. O tecido adiposo também atua na secreg¢ado de leptina,
horménio que atua no funcionamento normal dos testiculos. Na obesidade ha resisténcia a leptina,
ocorrendo uma secregdo compensatoria toxica as ceélulas de Leydig, diminuindo a secrecao de
testosterona. Com o tratamento da obesidade e reducao do indice de massa corporal, pode haver
uma restauragao nos niveis séricos normais de testosterona, e consequente melhoria da funcao
sexual. Conclusao. A obesidade ¢ uma doenca cronica que compromete a homeostasia do
organismo, podendo afetar a reproducgéo de individuos em idade fértil. A ado¢cao de um melhor estilo

de vida e tratamento adequado da doenga podem restaurar a saude sexual dos homens.

Palavras-chave: Fertilidade masculina; Obesidade.

Area de Concentragido: Biomedicina.

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

O POTENCIAL REGENERATIVO DO PDRN NA MELHORIA DA SAUDE CAPILAR

Ana Karolina Ferreira, Julia E. Dreux, Larissa C. Segismondi, Josne C. Paterno.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saulde, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova
- 12244-000 - Sao José dos Campos - SP, Brasil, ana_karoline10@iclod.com

Introducgao. A area capilar tem ganhado destaque no campo da saude e da estética, devido a sua
relevancia clinica e social. O couro cabeludo, por abrigar foliculos pilosos responsaveis pelo
crescimento dos fios, desempenha papel essencial na protecao e manutencido da saude capilar.
Com o aumento da incidéncia de alteracdes como queda de cabelo, afinamento e inflamacgoes, o
interesse cientifico nesse segmento tem crescido. Dessa forma, a area capilar se apresenta como
um campo em expansao, que busca compreender mecanismos fisioldgicos e desenvolver
estratégias terapéuticas. Objetivos. O objetivo deste trabalho foi analisar a associagcdo do
microagulhamento com o PDRN, quanto as suas propriedades, mecanismos de acao e eficacia na
saude capilar. Metodologia. Foi realizada uma revisdo da literatura sobre o uso do
microagulhamento associado ao polidesoxirribonucleotideo (PDRN) em tratamentos capilares. A
busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Google Académico e SciElo, com os descritores
“microagulhamento capilar” e “PDRN capilar”’, em publicacées nos idiomas portugués e inglés, no
periodo de janeiro de 2020 a janeiro de 2026. Resultados. Foram selecionados 8 artigos cientificos.
Os estudos analisados abordam a acdo do microagulhamento e do PDRN na saude capilar,
destacando efeitos na regeneracao tecidual e ativagdo dos foliculos pilosos. De modo geral,
evidenciam que a associagcao das técnicas contribui na reducao da queda capilar. Conclusao. A
utilizacdo do microagulhamento associado ao PDRN para melhora da saude capilar tem sido
reconhecida. Contudo, os mecanismos que explicam sua agao no crescimento e na redugao da

queda capilar ainda nao estao totalmente esclarecidos.
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O USO DO METODO WEI CI OU “CIRCUNDAR O DRAGAO” PARA O TRATAMENTO
DE CICATRIZES DE PACIENTES QUE REALIZARAM CIRURGIA ESTETICA

Claudia C. de C. Pimentel, Camila P. de Deco, Josne C. Paterno.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil, claudiapimentel866@gmail.com

Introdugdao. Com o crescimento das cirurgias estéticas crescem, também, as complica¢des
advindas destes procedimentos, em especial aquelas relacionadas ao pds-operatorio, como as de
cicatrizacdo. Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, o tecido cicatricial causa estagnacgao local
de Qi e sangue, o que leva a dor. A utilizagdo da técnica de acupuntura Wej Ci (circundando o
dragado) é indicada para desbloquear o fluxo de energia e sangue ao redor da inflamagéo,
estimulando o aumento da circulagdo sanguinea e entrega de nutrientes e oxigénio nas regides
afetadas pela cicatrizacao de feridas. Objetivos. Verificar, por meio de uma revisao da literatura, a
eficacia da técnica “circundando o dragao” no tratamento de cicatrizes de pacientes que realizaram
cirurgia estética. Metodologia. Realizou-se uma revisao sistematica de artigos publicados entre os
anos de 2020 a 2025, utilizando a base de dados PubMed, Scielo e Google Scholar. Foram incluidos
artigos relacionados ao uso da acupuntura e tratamento de cicatrizes. Resultados. Foram
identificados 9 estudos relevantes relacionados ao tratamento de cicatrizes com a utilizacao da
acupuntura. Porém, entre estes, apenas 2 se referiam, especificamente, a técnica “circundando o
dragéo”. Conclusao. Existem evidéncias preliminares de que o método “circundando o dragao”
pode ser benéfico para pacientes que passaram por um pos-cirargico no qual apresentaram dor e
alteracbes na cicatrizagdo. Porém, a escassa literatura cientifica sobre o tema, ressalta a
necessidade de que sejam realizados mais estudos a fim que de verificar a eficacia desta técnica,

compreender seus mecanismos de acgao e elaborar um protocolo eficaz.
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O USO INADEQUADO DOS AGONISTAS INCRETINICOS E SUAS IMPLICAGOES
CLIiNICAS NA FISIOLOGIA DAS ILHOTAS PANCREATICAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Vinicius A.E.S. Vilasb6a, Bianca A. C. S. Pereira, Maria R. A. Silva

Faculdade de Ciéncias Médicas de Sao José dos Campos - Humanitas, Sdo José dos Campos, email:

vinistinson.a@gmail.com, bialvissus@hotmail.com, maria.regina@humanitas.edu.br.

Introducgao. O uso crescente de agonistas do receptor de GLP-1 (semaglutida) e de agonistas duais
GIP/GLP-1 (tirzepatida), sem indicacdo médica, tem levantado preocupagdes quanto a sua
seguranca. Sua eficacia no tratamento do diabetes tipo 2 e da obesidade tem levado ao uso
indiscriminado exigindo assim, melhor compreensao dos possiveis efeitos sobre a fisiologia das
ilhotas pancreaticas, em especial no que se refere ao desenvolvimento da pancreatite. Objetivos.
Investigar as repercussées do uso inadequado de agonistas incretinicos na fungao pancreatica e
seus possiveis desfechos clinicos. Metodologia. Esta € uma revisédo de literatura, no periodo de
2000 a 2026, com busca nas bases PubMed, EBSCO e SciELO, por meio dos descritores
“Semaglutida” AND/OR “Tirzepatida” AND “Pancreatite”. Resultados. Foram encontrados 56
artigos a partir dos descritores acima, sendo o primeiro publicado em 2016. Observou-se, em 11
destes, que a perda ponderal rapida induzida por esses farmacos é fator de risco independente para
a pancreatite, sobretudo quando associada a formacao de iodo biliar e colelitiase. Ainda, perder e
ganhar peso repetidamente, com flutuagdes = 9kg, aumentaram o risco de colecistectomia
obrigatéria em quase 70% dos casos. A resisténcia insulinica e a esteatose pancreatica também
contribuem para a inflamagdo local, porém quadros gastrointestinais sdo mais frequentes.
Conclusao. O risco para o desenvolvimento de pancreatite tem maior relagdo com os efeitos
indiretos do farmaco; ganho/perda de peso rapida e repetidamente, bem como alteragées biliares.
O uso desses farmacos exige individualizagdo e um monitoramento clinico rigoroso a fim de

minimizar os efeitos supracitados.
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OBTENCAO DO EXTRATO DE Equisetum arvense (CAVALINHA) PARA ESTUDO DA
AGAO ANTIMICROBIANA IN VITRO SOBRE Klebsiella pneumoniae

Graciele Vilela Carvalho', Samsara Viviani dos Santos?, Vanessa Marques Meccatti-Domiciano?,
Luciane Dias de Oliveira?, Antdnio Carlos Victor Canettieri.
"Universidade do Vale do Paraiba, Univap, Faculdade Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos-SP,
vilelacarvalhog@gmail.com, canettieri@univap.br
2 Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT), Unesp, Universidade Estadual Paulista, Campus S&o José dos

Campos-SP, luciane.oliveira@unesp.br

Introdugao. A crescente resisténcia bacteriana tem impulsionado a busca por novas alternativas
terapéuticas e, nesse cenario, a cavalinha (Equisetum arvense) destaca-se por apresentar
propriedades promissoras. Entre os patdgenos emergentes, Klebsiella pneumoniae se mostrou
como um dos principais responsaveis por infeccoes hospitalares multirresistentes, reforcando a
necessidade de estudos com novos compostos antimicrobianos em potencial. Objetivos. Obter o
extrato hidroetandlico de E. arvense, determinar seu teor de sdlidos soluveis (TSS) e avaliar sua
atividade antimicrobiana sobre cepas multirresistentes de K. pneumoniae. Metodologia. O extrato
hidroetandlico de cavalinha foi obtido e determinado seu teor de sélidos soltveis (TSS). A atividade
antimicrobiana esta em analise por meio de ensaios de microdiluicdo em caldo, conforme diretrizes
do CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute), norma M7-A9, para determinagdo da
Concentragéo Inibitéria Minima (CIM) e concentragao bactericida minima (CBM) frente a 3 cepas
de bactéria multirresistente K. pneumoniae e 1 cepa-padréo (ATCC 4352). Resultados. O extrato
de cavalinha apresentou TSS de 2,5% e, nos ensaios preliminares realizados até o momento, ainda
nao foi possivel determinar a CIM e CBM sobre as cepas de K. pneumoniae, sendo necessario
aumentar a concentragao do extrato nos proximos testes. Conclusao. Com a obtencao do extrato
e analise dos testes antimicrobianos, sera possivel avaliar a acdo antimicrobiana da cavalinha sobre
cepas multirresistentes de K. pneumoniae e, desse modo, contribuir para o avanco do conhecimento

sobre estratégias terapéuticas alternativas no combate a infec¢gdes hospitalares.
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OCORRENCIA DE OXIURIDEOS E RELATO DE CASOS FATAIS DE OBSTRUGAO
INTESTINAL EM /guana iguana NO CRAS-UNIVAP DE 2016 A 2025

Micaela Yazmin Navarre, Flora Nogueira Matos, Flavia V. Morais, Matheus S. Oliveira.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Nucleo de Pesquisas em Animais Silvestres (NUPAS), Centro
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Introducgao. A Iguana iguana é um réptil frequentemente mantido em cativeiro, sendo o parasitismo
por nematdédeos de ciclo direto, como oxiurideos, um grande desafio sanitario. Em infec¢des
severas, a proliferacao desses parasitas compromete a motilidade gastrica, causando compactagao
fecal, obstrugdo intestinal e ébito. Objetivos. Analisar a distribuicdo temporal de infecgbes por
oxiurideos em répteis e relatar dois casos fatais de obstrugdo intestinal em I. iguana no CRAS-
UNIVAP. Metodologia. Estudo retrospectivo (2016-2025) dos laudos do LabCRAS, obtidos por
Sedimentacdo Espontanea, Exame Direto e Sheather adaptado. A epidemiologia quantificou a
ocorréncia de oxiurideos ao longo dos anos. Adicionalmente, descreveu-se a anatomopatologia de
duas /. iguana que evoluiram a ébito. O CRAS-UNIVAP possui aprovagao ética, AO1/CEUA2023,
para estudos com dados da sua rotina. Resultados. Oxiurideos foram os parasitas mais incidentes
nos répteis em multiplos anos, com picos de infecgdo em 2019 (12) e 2022 (10). A avaliagéao
anatomopatoldgica de dois individuos demonstrou um quadro grave de hiperinfecgdo, que culminou
no 6bito de ambos os espécimes em 2019. Na ficha da necropsia, observou-se retengao fecal
aguda, caracterizada por densos bolos fecais emaranhados por oxiurideos. O quadro resultou em
oclusdo mecanica do trato gastrointestinal, confirmando o parasitismo como causa mortis direta.
Conclusao. Répteis cativos apresentam maior vulnerabilidade a oxiurideos. A incidéncia reforca a
urgéncia de protocolos de desparasitagao profilatica. O diagndstico coproparasitolégico precoce &

vital para evitar quadros obstrutivos letais, garantindo sucesso no manejo clinico.
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OS EFEITOS DO EXTRATO DE Carthamus tinctorius L. (9ARTAMO) NA PREVENGAO
DE DOENCAS CARDIOVASCULARES: REVISAO DE LITERATURA

Andreza C. Oliveira, Milena C. F. Santos, Matheus S. Oliveira.
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Introdugéo. O cartamo (Carthamus tinctorius L.) é uma planta nativa da Asia rica em flavonoides
que exercem efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e imunomoduladores no organismo humano.
Possui compostos que combatem a aterosclerose e melhoram a microcirculagdo, atuando na
prevencdo de doengas cardiovasculares. Objetivos. Descrever, por meio de uma revisdo de
literatura, os efeitos do extrato de cartamo na prevencdo de doencas cardiovasculares.
Metodologia. Esta revisdo bibliografica foi realizada por meio da consulta as bases de dados
cientificos PubMed e Scielo com as palavras-chave: “Carthamus tinctorius”, “Safflower”’,
“Cardiovascular diseases”. Foram excluidos estudos que nao abordavam os impactos do cartamo
na saude cardiovascular, artigos publicados fora do recorte dos ultimos cinco anos e publicagdes
em idiomas diferentes de portugués e inglés. Resultados. A partir da analise de seis artigos
selecionados, constatou-se que o extrato de cartamo possui bioativos essenciais, com destaque
para os flavonoides, como o Amarelo hidroxissaflor A (HSYA). Esses componentes apresentaram
influéncia comprovada na inibicdo da agregagdo plaquetaria e no aprimoramento da
microcirculagdo. Os dados revelam melhorias no fluxo sanguineo por meio da inibigdo da formagéo
de placas de ateroma e intensa acao pré-homeostasia. Conclusdo. Conclui-se que o extrato de
cartamo se mostra um eficiente composto fitoterapico profilatico. Sua atuacao cardioprotetora indica
um expressivo potencial para diminuir significativamente os riscos do desenvolvimento de

patologias do sistema cardiovascular.
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Introdugao: O mel de abelhas sem ferrdo, Tetragonisca angustula (Jatai), possui propriedades
medicinais, porém seu alto teor de umidade favorece fermentacéo e proliferagao microbiana. Nesse
contexto, o plasma frio por descarga de barreira dielétrica (DBD) surge como alternativa ndo térmica
com potencial antimicrobiano. Objetivo: Avaliar a eficacia antimicrobiana do DBD em mel e sua
estabilidade bromatolégica. Metodologia: Foram analisadas amostras de mel em triplicata dos
grupos, in natura e diluigées (1:10, 5:10 e 6:10), com o n =12 amostras de 3 ml . A carga microbiana
foi determinada por semeadura por espalhamento, em meios seletivos para determinar as unidades
formadoras de colénias (UFC/mL). O tratamento consistiu na exposi¢cao ao plasma DBD (5,1 kV;
14,00 kHz) por 40 min. Avaliaram-se a redugao microbiana, espécies reativas de oxigénio e
nitrogénio (RONS) e parametros fisico-quimicos antes e apds o tratamento.

Resultados: Identificou-se colbnias de Bacillus sp. no mel. O tratamento foi ineficaz na amostra in
natura, pois a alta viscosidade impediu a difusdo do ozbdnio e das espécies reativas. Nas diluigcoes,
houve uma redugédo microbiana: 70% (1:10), 53% (5:10) e 11% (6:10). Nessas condigdes
detectaram-se nitrato (250-500 mg/L), nitrito (0-5 mg/L) e peréxido (0—5 mg/L). Na analise fisico-
quimica, o mel manteve estabilidade, com variagdo minima de pH (4,52—4,48) e acidez livre (4948
mEq/kg). Conclusao: O DBD foi eficaz na redugé&o microbiana em amostras diluidas, preservando
parametros essenciais como o pH e acidez. A tecnologia mostra-se viavel para sanitizagao do mel,
sem desnaturacdo de macromoléculas, embora a alta viscosidade limite sua eficacia no mel in

natura.
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POTENCIAL ANTIFUNGICO DA AGUA NEBULIZADA ATIVADA POR PLASMA
SOBRE BIOFILMES DE Candida albicans

Thais S. Santos', Noala V. M. Milhan', Rodrigo S. Pessoa?, Felipe S. Miranda?, Cristiane Y. Koga-
Ito’

"Universidade Estadual Paulista (UNESP), Departamento de Engenharia Ambiental, Rodovia Presidente
Dutra - Eugénio de Melo - Sdo José dos Campos/SP - CEP 12247-004, thais.silva-santos@unesp.br
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Introducgao: A candidose bucal € uma infecgédo oportunista causada por Candida spp. que ocorre
com mais frequéncia em pacientes com condi¢cdes predisponentes como imunossupressao e
desequilibrios da microbiota. A recorréncia e a refratariedade terapéutica reforcam a necessidade
de novas abordagens antifungicas. Objetivo: Avaliar o potencial antifungico da agua nebulizada
ativada por plasma (NPAW) sobre biofiimes de Candida albicans. Metodologia: Biofilmes de
Candida albicans (ATCC 18804) foram formados sobre amostras de polimetilmetacrilato (0,7 x 0,5
cm) a partir de indculo padronizado (1 x 10° células/mL). Apds 24 h de incubacgao, os biofilmes foram
submetidos a agua nebulizada ativada por plasma (NPAW), gerada por descarga por barreira
dielétrica (DBD) em configuragao coaxial, operando com ar comprimido (~10,6 kV, 100 mA, 14 kHz),
promovendo a entrega de espécies reativas na nebulizagdo. A aplicagéo foi realizada em trés
exposi¢des de 1 min e 30 s. O grupo controle recebeu agua nebulizada ndo ativada (NW). A carga
fungica foi determinada por unidades formadoras de colénia (UFC/mL). A normalidade dos dados
foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk, e as comparagdes entre grupos por Mann—Whitney (p <
0,05). Resultados: Apods trés exposi¢cdes de 1 min e 30 s, observou-se redugdo significativa
(p=0,0007) da viabilidade do biofilme fungico, com média (+ DP) de UFC/mL 1,69 x 10° (x 1,35 x
10°) no grupo tratado e 1,92 x 108 (x 2,72 x 10%) UFC/mL no controle, correspondendo a uma
reducao de 91,21%, equivalente 1,06 log. Conclusao: A NPAW apresentou efeito inibitério sobre
biofiimes de C. albicans, indicando potencial como alternativa terapéutica no controle da candidose

bucal.
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POTENCIAL DA TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA CONTENDO
PORFIRINAS DE CISPLATINA CONTRA Candida albicans

Millena Campos Felix dos Santos’, Patricia Michelle Nagai de Lima', Giovana Pacini Neves',

Maira Terra Garcia', Bernardo Almeida Iglesias?, Juliana Campos Junqueira® .

"Universidade Estadual Paulista (UNESP), Departamento de Biociéncias e Diagnéstico Bucal, Sdo José dos
Campos, millena.felix@unesp.br, patricia.nagai@unesp.br, giovana.pacini@unesp.br,
maira.garcia@unesp.br, juliana.junqueira@unesp.br
2Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Departamento de Quimica, Florianopolis,
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Introdugao. A terapia fotodindmica antimicrobiana (TFDa) tem sido investigada como uma
abordagem adjuvante no tratamento de infecgdes que acometem a pele e as mucosas, destacando-
se as infecgdes fungicas por Candida albicans em razao de sua significativa importancia clinica e
aumento da resisténcia aos tratamentos antifungicos convencionais. Objetivos. Este estudo teve
como objetivo avaliar os efeitos da TFDa mediada por porfirinas tetracatidnicas contendo cisplatina
3CisPt e 4CisPt sobre C. albicans. Metodologia. Foram testados dois isémeros de porfirinas
tetracatibnicas de cisplatina, 3-cis-PtTPyP (3CisPt) e 4-cis-PtTPyP (4CisPt), como
fotossensibilizadores na TFDa sobre C. albicans SC5314. A cepa foi cultivada em meio Agar
Sabouraud Dextrose a 37°C. A concentragdo inibitéria minima (CIM) das porfirinas frente a C.
albicans foi determinada de acordo com o protocolo do EUCAST. Posteriormente, foi realizada a
curva de morte em diferentes tempos de irradiagao (20, 40, 60 e 120 segundos), seguida da
contagem das unidades formadoras de colénia (UFC). Resultados. Os resultados obtidos na
determinacao da CIM demonstraram que a 3CisPt apresentou valor de 13,15 yM, enquanto a 4CisPt
de 6,57 yM. Na analise da curva de morte, observou-se que a 3CisPt apresentou atividade
antifungica correspondente a uma redugao de 2 log na viabilidade celular apés 60 segundos de
irradiacao, e a 4CisPt promoveu erradicagdo completa das células fungicas no mesmo intervalo de
tempo. Conclusao. As porfirinas 3CisPt e 4CisPt demonstraram elevada eficacia frente C. albicans,
evidenciando seu potencial como fotossensibilizador da TFDa como estratégia promissora no

controle de infecgdes fungicas.
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POTENCIAL DE APLICAGAO DA AGUA ATIVADA POR PLASMA NO REPARO DE
FERIDAS CRONICAS: REVISAO DOS MECANISMOS REGENERATIVOS

Gabriel A. T. Lima, Thais S. Santos, Aline G. Sampaio, Cristiane Y. Koga-lto.
Universidade Estadual Paulista (UNESP), Departamento de Engenharia Ambiental, Rodovia Presidente
Dutra, Km 137,8 - Eugénio de Melo - Sao José dos Campos/SP - CEP 12247-004,

gabriel.abrahao@unesp.br

Introdugao. As feridas crbnicas sdo um importante problema de saude publica, sendo
caracterizadas pela interrupgcdo do processo usual de reparo, frequentemente associada a
inflamacao persistente, presenca de biofilmes e elevada carga microbiana. A agua ativada por
plasma (PAW) tem sido estudada como uma alternativa terapéutica em diversas condi¢cdes
médicas. Objetivos. Analisar os principais mecanismos de agdo da PAW que podem contribuir para
o reparo de feridas cronicas. Metodologia. Realizou-se uma revisdo de literatura em bases
indexadoras como Pubmed, Elsevier e Scielo, utilizando descritores relacionados a agua ativada
por plasma e feridas cronicas. Inclui-se 10 estudos experimentais e pré-clinicos, em inglés,
publicados entre 2018 e 2025, focados na regeneracao tecidual e controle de infecgoes.
Resultados. Ha evidéncias de que a PAW modula a resposta inflamatéria, regulando a liberagao
de citocinas pro e anti-inflamatérias, como IL-1p3, IL-6 e IL-10, o que favorece a transi¢ao da fase
inflamatéria para a fase proliferativa. Além disso, estimula a angiogénese induzindo fatores como o
fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) e 6xido nitrico, bem como ativa vias de sinalizagao
redox, como o Nrf2 (fator nuclear eritréide - E2), contribuindo para a citoprotegéo e a regeneracgao.
Também exerce controle microbiolégico ao reduzir a carga bacteriana e atuar sobre biofilmes. Em
modelos animais ndo causou efeitos adversos em 6rgaos internos nem em parametros bioquimicos,
evidenciando seguranga terapéutica. Conclusao. A PAW tem potencial promissor no tratamento de

feridas cronicas, controle da infecgdo, modulagéo inflamatdria e estimulo a regeneragéao tecidual.
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USO DE INCRETINAS PARA EMAGRECIMENTO: UMA ANALISE ATUAL ACERCA DE
SUA EFICACIA

Giovana O. Peixoto, Jaine P. de Macedo, Joao Vitor S. de Oliveira, Luiz Eduardo G. Sakai,
Tarcisio Liberato.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos,
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Introdugdo. Doengas como a obesidade necessitam de terapias baseadas em incretinas. A
pesquisa analisa a farmacodindmica da Tirzepatida e da Semaglutida para o uso do controle
metabdlico, visando uso seguro na area clinica e na agdo metabdlica. Objetivos. Este estudo tem
por objetivo realizar uma revisao bibliografica para a compreensdo da Farmacodindmica dos
medicamentos Semaglutida e Tirzepatida, indicados para o tratamento da obesidade, bem como
compreender os principais riscos na sua utilizagdo. Metodologia. Esta revisdo se embasa em
metodologia qualitativa de foco analitico-descritivo. A pesquisa foi realizada por meio da analise de
artigos cientificos, disponiveis nas plataformas Pubmed, BVS e Lilacs, utilizando as palavras chaves
“Semaglutida, Tirzepartida” disponiveis entre 2022 e 2026. Resultados. A base terapéutica dos
agonistas, polipeptideo inibidor gastrico (GIP) e peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1),
Semaglutida € agonista seletiva do receptor GLP-1, que inibe os neurénios AQRP/NPY relacionados
a fome e ingestdo caldrica, e Tirzepatida & agonista dual acionando ambos GLP-1/GIP,
potencializando o metabolismo de lipidios. Demonstrou ser mais eficaz que a Semaglutida (1mg)
para o controle da hemoglobina glicada (HbA1c), permitindo niveis normoglicémicas (<5,7%) sem
causar hipoglicemia, além de reduzir a gordura hepatica e visceral. Conclusao. A partir da analise
de dados, ambos os farmacos mostram bons resultados no tratamento da obesidade, atuando no
controle da fome e da glicose. A Tirzepatida (GLP-1/GIP) vence na redugao de gordura e HbA1c.
Pelos efeitos adversos, € essencial acompanhamento e estudo bioquimico e farmacolégico para

uso seguro e eficaz.
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VALIDAGAO DA PCR-RFLP COMO METODO DE BAIXO CUSTO PARA A
GENOTIPAGEM DO GENE PPARGC1A

Rayssa G. Santos, Igor M. A. Melo, Renata A. Canevari.
Universidade do Vale do Paraiba, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Sao José dos Campos,

rayssagds123@gmail.com

Introdugdo. O gene PPARGC1A atua na regulagdo do metabolismo energético e o seu SNP (single
nucleotide polymorphism) +482G/A (rs8192678), localizado no éxon 8, tem sido associado a
predisposicdo a doengas metabdlicas. Dentre as técnicas de genotipagem, a gPCR SNP
Genotyping destaca-se pela alta sensibilidade e especificidade, enquanto a PCR-RFLP é
amplamente utilizada devido a sua aplicabilidade e custo-beneficio. Objetivo. Avaliar eficiéncia da
PCR-RFLP ao compara-la com os resultados obtidos da qPCR SNP genotyping na analise do
SNP+482G/A. Metodologia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n°
7.294.487). As amostras de DNA obtidas de 36 amostras de sangue pelo kit QlAamp DNA Blood
Mini, foram submetidas a gPCR SNP Genotyping com ensaios TagMan SNP Genotyping Assays e
PCR-RFLP com a enzima de restricdo Mspl. A comparacao entre os métodos foi avaliada por meio
do coeficiente Kappa de Cohen. Resultados. Pela PCR-RFLP foram identificados 12 individuos
com gendtipo GA, 8 AA e 16 GG, enquanto que pela qPCR foram observados 14 GA, 6 AA e 16
GG. Das 36 amostras, 34 foram concordantes em ambas as técnicas, correspondendo a uma taxa
de concordancia de 94,4%, indicando alta reprodutibilidade entre os métodos (k = 0,91).
Conclusao. Os resultados da PCR-RFLP tiveram alta concordancia com os obtidos pela gPCR
mostrando ser um método confiavel e de menor custo para a genotipagem de SNPs. As
discrepancias observadas foram atribuidas ao menor poder de resolugéo da eletroforese em gel de
agarose, necessaria para a visualizagdo dos resultados da PCR-RFLP, o que dificulta a

discriminacao de fragmentos de tamanhos semelhantes, especialmente em heterozigotos.

Palavras-chave: PPARGC1A; Polimorfismo; Genotipagem.

Area de Concentragao: Biomedicina.

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



univa 9
Ienclas da >aude
p UNIVAP
ENFERMAGEM

APLICAGAO DO NEWS NA IDENTIFIS:A(;AO PRECOCE DA DETERIORAGCAO
CLINICA: ATUAGCAO DO ENFERMEIRO

Allyne Alcantara, Livia O. Caetano I. Carvalho, Nilson Thiago Carvalho.
Universidade do Vale do Paraiba-Univap, Sdo José dos Campos

Introdugao. A National Early Warning Score (NEWS) é uma ferramenta essencial para a avaliagéo
clinica, baseada em parametros fisioldgicos, como sinais vitais, ela permite a estratificagdo do risco
de deterioragdo do paciente. Pontuagdes mais altas estdo relacionados a quadros mais graves
enquanto escores proximos a 3,0 correspondem a maior estabilidade do quadro clinico. O
enfermeiro desempenha papel central na identificacdo de deterioracdo uma vez que é o profissional
responsavel pela assisténcia direta e cuidado continuo ininterrupto. Objetivo. Analisar a
importancia da aplicacdo da escala NEWS e o papel do enfermeiro na identificacdo precoce da
deterioracéo clinica, destacando sua contribuigdo para a tomada de decis&o, seguranga do paciente
e melhoria dos desfechos assistenciais. Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A busca foi realizada nas bases de dados BVS, SciELO e PubMed, utilizando os descritores
"deterioragao clinica", "NEWS" e "enfermagem". Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco
anos, disponiveis na integra, em lingua portuguesa, que abordassem a utilizagdo da NEWS na pratica
clinica. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos ou que ndo atenderam ao objetivo da
pesquisa. Foram encontrados oito artigos, dos quais quatro atenderam aos critérios de inclusao.
Resultados. Pacientes que receberam alta apresentaram médias de NEWS inferiores a 3,0 tanto
na admisséo (2,09) e na alta (1,94), indicando baixo risco de deterioragdo. Em contrapartida,
aqueles que evoluiram para oObito apresentaram aumento da pontuagdo, com média de 2,20 na
admissao e 8,80 antes do desfecho, caracterizando alto risco clinico. Destaca-se a atuacido do
enfermeiro na afericao, calculo da escala e comunicagao com a equipe, permitindo intervencbes
rapidas. Conclusdo. Conclui-se que aplicagdo da escala NEWS é uma estratégia eficaz e
fundamental para a identificagao precoce da deterioracao clinica, possibilitando a avaliagao de risco
de forma objetiva. O enfermeiro desempenha papel essencial na coleta de dados, calculo do escore,
interpretacao dos resultados e comunicagao efetiva com a equipe multiprofissional. O uso da NEWS
pelo enfermeiro contribui para a seguranga do paciente, prevengcdo de eventos adversos e

otimizagao da qualidade da assisténcia hospitalar.
Palavras-chave: News, Deterioragao clinica; Enfermagem
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A CONTRIBUIGAO DA ENFERMAGEM PARA A REDUGAO DA VIOLENCIA
OBSTETRICA NA ASSISTENCIA MATERNA

Dandara Pereira M. de Barros, Mariana B. Pereira, Pérola M. de Sa, David P. Ribeiro.

Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP, FCS — Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos
Campos, dandarabarrosp@gmail.com, marianabragapereira27 @gmail.com, perola.sa07@gmail.com,
davidribeiro@univap.br

Introducgao. A violéncia obstétrica caracteriza-se por praticas desrespeitosas, abusivas e invasivas
no periodo gestacional, parto e pds-parto, ocasionando repercussoes fisicas e psicologicas a
mulher. Inclui intervencdes desnecessarias, comunicacao inadequada e condutas que violam a
dignidade e os direitos da gestante. Nesse cenario, destaca-se o papel da enfermagem na
promocao de uma assisténcia ética, segura e humanizada. Objetivo. Destacar o papel do
enfermeiro no cuidado e prevencao da violéncia obstétrica. Metodologia. Revisao integrativa da
literatura, realizada nas bases SciELO, Lilacs, MedLine e revistas eletrbnicas gratuitas, com artigos
publicados nos ultimos cinco anos, em lingua portuguesa, utilizando os descritores, violéncia
obstétrica, parto e enfermagem. Resultados. Foram identificados 530 destacando a atuagao do
profissional enfermeiro. Apos a aplicacéo dos critérios de inclusido e exclusao, apenas 35 atenderam
plenamente aos objetivos desta pesquisa. A analise da literatura evidenciou como principais fatores
o papel do enfermeiro na promocao de uma assisténcia humanizada, com énfase na comunicacao
efetiva, no didlogo, na empatia e na ética, orientados para um cuidado centrado na mulher.
Conclusao. Conclui-se que a violéncia obstétrica ainda persiste no contexto da assisténcia a saude
da mulher, evidenciando a necessidade de fortalecimento de praticas humanizadas que priorizem
o0 acolhimento, a escuta qualificada e a garantia dos direitos das gestantes. Nesse cenario, a
enfermagem desempenha papel fundamental na prevencado dessas situagdes, por meio da
promog¢ao de um cuidado ético, respeitoso e centrado na autonomia da mulher, aliado a criacdo de
um ambiente seguro e acolhedor, sem abdicar do rigor técnico-cientifico que fundamenta a pratica

assistencial.
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A INCIDENCIA DA AUTOMEDICAGAO POR INDIVIDUOS ADULTOS EM
CONSEQUENCIA DA FALTA DE ACESSO A SAUDE PUBLICA

Gabriela M. Chagas, Giovana F. Leite, Nilson T. C. Silva.
Universidade do Vale do Paraiba, Departamento de Enfermagem, Sdo José dos Campos,
n.thiago.silva@outlook.com

Introducgao. Estima-se que a populacao brasileira ultrapasse 203 milhdes de habitantes, segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o que intensifica a busca por servicos de saude e
evidencia desafios no acesso. Nesse contexto, a automedicagdo, definida pela Organizagéo
Mundial da Saude como o uso de medicamentos sem orientagao profissional, torna-se frequente.
O uso inadequado pode causar efeitos adversos, resisténcia bacteriana e atraso no diagnéstico de
doengas, como o cancer. Além disso, a sobrecarga dos servigos de saude, marcada pela alta
demanda, tempo de espera prolongado e limitagbes estruturais, favorece a busca por solugdes
imediatas, contribuindo para a automedicagdo. Objetivos. Analisar a incidéncia da automedicagéo
em adultos, considerando sua relagdo com a limitacdo de acesso a saude publica, além de
compreender sua frequéncia, medicamentos utilizados e riscos associados. Metodologia. Revisao
bibliografica realizada em bases como Interfaces em Ciéncia da Saude e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), com os descritores: “Automedicacao”, “Saude Publica” e “Adulto”, incluindo
estudos dos ultimos 10 anos. Resultados. Observou-se alta incidéncia de automedicagao, com
prevaléncia de 35%, associada a dificuldade de acesso a saude, como demora no atendimento e
limitagdes estruturais. Os medicamentos mais utilizados s&o analgésicos, anti-inflamatérios e
antibioticos, relacionados a riscos como resisténcia antimicrobiana. Conclusao. A prevaléncia da
automedicagao esta ligada a limitagdo do acesso aos servigos de saude. O fortalecimento da
Atencao Primaria e agdes educativas sido essenciais para promover o uso racional de

medicamentos.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA REDUGAO DA MORTALIDADE NEONATAL:
EVIDENCIAS DE UMA REVISAO INTEGRATIVA

Lara Sousa Siqueira, David P. Ribeiro.
Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, FCS — Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos
Campos, laradesousasiqueira@gmal.com, davidribeiro@univap.br

Introdugdo: A mortalidade neonatal representa um desafio ético para a enfermagem, exigindo
equilibrio entre tecnologia e assisténcia humanizada. Praticas negligentes e o silenciamento do luto
comprometem a dignidade profissional e a qualidade do cuidado, tornando o enfermeiro essencial
na seguranca do neonato e no suporte a familia. Objetivo: Destacar o papel do enfermeiro frente a
reducdo da mortalidade neonatal. Metodologia: Revisao integrativa da literatura com artigos
publicados entre 2021 a 2026, em portugués, disponiveis na SciELO e em repositérios institucionais
(UFRGS, USP, UFMG, UFRN), utilizando os descritores: mortalidade neonatal, neonatologia e
enfermagem. Resultados: Foram encontrados 210 artigos relacionados ao objetivo deste estudo,
porém apenas 18 deles foram utilizados. Evidenciou-se que a redugao da mortalidade neonatal se
relaciona a atuacao do enfermeiro em trés eixos: acolhimento e transicdo do cuidado, com foco na
continuidade assistencial e prevengdo de Obitos péds-alta; seguranca técnica e adequado
dimensionamento da equipe, reduzindo mortes por asfixia e falhas em UTIN; e saude mental dos
profissionais, em que a prevengao do burnout favorece maior vigilancia e qualidade assistencial.
Violéncia obstétrica e depressdo pos-parto surgem como agravantes que exigem intervengdes
éticas. Conclusdo: O papel do enfermeiro na redugcido da mortalidade neonatal fundamenta-se na
integracdo entre competéncia técnica, dimensionamento adequado e assisténcia humanizada. A
saude mental e a formacao ética sdo determinantes para qualificar o cuidado, prevenir falhas e

garantir dignidade no processo de morte e morrer.
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A PERCEPGAO DO ENFERMEIRO FRENTE AOS CUIDADOS PALIATIVOS EM
ONCOLOGIA PEDIATRICA

Wellington S. Vilela, David P. Ribeiro
Universidade do Vale do Paraiba, FCS. Av. Shishima Hifumi 2911 — Urbanova, Sao José dos Campos — SP,
12244-390, wellingtonsaes18@gmail.com

Introdugao. Os cuidados paliativos na oncologia pediatrica visam a promogéo da qualidade de vida
e dignidade para criangas com doengas ameagadoras a vida e suas familias. Nesse contexto, o
enfermeiro assume papel central na assisténcia e gestdo dos cuidados, gerando impactos
significativos na saude emocional desses profissionais, refletindo em sentimentos ambiguos que
envolvem empatia, sofrimento e, por vezes, esgotamento emocional. Diante disso, compreender a
percepcao do enfermeiro torna-se essencial no fortalecimento da pratica assistencial e
desenvolvimento de estratégias que promovam suporte emocional e a qualificacdo profissional.
Objetivos. Identificar, na literatura cientifica, a percep¢ado do enfermeiro frente a assisténcia a
pacientes oncoldgicos pediatricos em cuidados paliativos. Metodologia. Trata-se de uma revisao
de literatura com abordagem qualitativa. A busca foi realizada na BVS, com artigos publicados entre
o ano de 2020 e 2025, na lingua portuguesa, com acesso gratuito e disponiveis na integra. A analise
dos dados foi realizada por meio de analise tematica, permitindo a organizacao dos achados em
categorias. Resultados. Conforme avaliagdo qualitativa, foi possivel identificar trés principais
categorias tematicas: 1) Impactos emocionais vivenciados pelo enfermeiro — que diz respeito aos
sentimentos frente a terminalidade da vida infantil; 2) Humanizagéo e vinculo no cuidado; e, por fim,
3) Necessidade de preparo e suporte profissional. Conclusao. A percepgéo do enfermeiro frente
aos cuidados paliativos em oncologia pediatrica € marcada por forte envolvimento emocional,

evidenciando tanto sofrimento quanto compromisso com a humanizacéo da assisténcia.
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A VOLTA DA COQUELUCHE RELACIONADA A ADESAO A VACINAGAO NO
BRASIL: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PROMOGAO VACINAL

Ana L. de Oliveira, lasmin S. Matsui, Mariana B. G. da Costa, Nilson T. de C. e Silva.

Universidade do Vale do Paraiba, Graduagdo em Enfermagem, Sdo José dos Campos — SP, Brasil.
iasminsaty98@gmail.com

Introducao. No Brasil, observa-se um aumento preocupante nos casos de coqueluche, com o
registro de 6.939 casos em 2024, rompendo o ciclo epidemiolégico habitual da doenca. Esse cenario
de reemergéncia esta diretamente relacionado a queda na cobertura vacinal, que em 2023 atingiu
apenas 87,5% para a vacina pentavalente. A coqueluche, causada pela bactéria Bordetella
pertussis, ataca o sistema respiratério provocando tosse intensa. Diante desse cenario imunoldgico,
o enfermeiro deve ocupar o papel central na promog¢ao a adesao vacinal. Objetivos. Identificar as
causas da reemergéncia da coqueluche e analisar a relagcéo entre a alteragdo na adesao vacinal no
Brasil e o papel do enfermeiro nesse cenario. Metodologia. Revisao integrativa nas bases SciELO,
Google Académico e BVS, além de boletins do Ministério da Saude e artigos em portugués
publicados de 2021 a 2026. Resultados. Os resultados apontam que o Brasil ndo atingiu a meta
de 95% de cobertura vacinal recomendada pela OMS e em 2023, a cobertura do primeiro reforgo
(DTP) foi de apenas 79,8%, 0 que explica a circulagdo em adolescentes (23,2% das notificagdes),
que acabam transmitindo a doencga para lactentes, grupo de maior risco. Esses dados revelam que
a baixa adesdo vacinal ndo é apenas um indice estatistico, mas um reflexo da necessidade de
busca ativa e educagao em saude, papéis do enfermeiro na atencéo primaria a saude. Conclusao:
O surto atual esta ligado a baixa cobertura vacinal. Para reverter este quadro, o enfermeiro deve
atuar estrategicamente na promogéo vacinal através da educagdo em saude para desmistificar

desinformagdes e o monitoramento rigoroso do esquema vacinal.
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ABORDAGEM SOBRE CUIDADOS COM A PELE NAS REDES SOCIAIS: UMA
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Introducgao. Os cuidados com a pele (“skincare”) tem adquirido crescente visibilidade nas redes
sociais, tornando-as importante fonte de informacao para a populagéo. Entretanto, a disseminacéao
de conteudo sem fundamentacgao cientifica pode influenciar praticas inadequadas de autocuidado
cutdneo. Objetivos. Analisar as caracteristicas de conteudos sobre “skincare” divulgados no
Instagram, considerando origem das postagens, finalidade, linguagem empregada e presenga de
embasamento cientifico. Metodologia. Estudo qualitativo, exploratério e descritivo, realizado por
meio de analise de conteudo de 100 postagens publicas em formato Reels, identificadas pela
hashtag #skincarebrasil e publicadas nos ultimos 10 meses. Resultados. Observou-se
predominancia de conteudos produzidos por influenciadores digitais (76%), com menor participagéo
de profissionais de saude (24%). Quanto a finalidade, prevaleceram relatos pessoais (46%) e
conteudos promocionais (42%), enquanto apenas 12% apresentaram carater educativo. Verificou-
se baixa presenca de embasamento cientifico, identificado em somente 7% das postagens. A
linguagem emocional foi predominante (66%), seguida da persuasiva (20%) e técnica (14%).
Promessas explicitas de resultados rapidos foram observadas em 11% dos conteudos analisados.
Conclusao. Conclui-se que os conteudos sobre “skincare” nas redes sociais apresentam forte
influéncia de experiéncias individuais e estratégias de engajamento, com limitada fundamentagao
cientifica, podendo favorecer praticas de consumo e autocuidado potencialmente inadequadas. Os
achados reforcam a importancia da atuagao de profissionais de salde na educagdo em saude da

pele e no combate a desinformacgao digital.

Palavras-chave: Enfermagem, Pele, Redes sociais; Educagao em saude

Area de Concentragio: Enfermagem

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026


mailto:bborges1223@gmail.com
mailto:mhsmandelbaum@gmail.com

Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REVASCULARIZAGAO DO MIOCARDIO E
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Introdugao: As doengas cardiovasculares representam uma das principais causas de
mortalidade no Brasil, sendo a revascularizagdo do miocardio uma importante intervencao
terapéutica para o tratamento de obstrugbes coronarianas. Nesse contexto, a atuacao da
enfermagem é fundamental em todas as fases do cuidado, contribuindo para a recuperagao
e melhoria da qualidade de vida. Dito isso, questiona-se: quais sao as evidéncias cientificas
sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a revascularizagdao do miocardio
e suas implicacbes na qualidade de vida? Objetivo: Descrever, através da literatura
cientifica, a assisténcia de enfermagem ao paciente submetido a revascularizagdo do
miocardio, destacando suas implicagdes na qualidade de vida. Métodos: Uma revisao
bibliografica descritiva, realizada por meio da analise de publicagdes nas bases SciELO e
PubMed, entre 2020 e 2025, em portugués e inglés. Resultados: Evidencia-se que a
assisténcia de enfermagem ¢€ essencial no cuidado ao paciente submetido a
revascularizagao. No pré-operatério, destacam-se orientacdes que reduzem a ansiedade e
favorecem a adesao ao tratamento. No transoperatério, o enfermeiro age no gerenciamento
do cuidado, e na seguranga do paciente. Ja no pos-operatorio, sobressaem intervengdes
como monitorizacdo hemodindmica, controle da dor, prevencao de complicacdes e
promocao da recuperacao clinica. Conclusao: O enfermeiro é central na assisténcia ao
paciente submetido ao procedimento, contribuindo para a prevengao, recuperagao clinica

e promocdo da qualidade de vida, por meio de praticas baseadas em evidéncias.
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Introdugao: A fibromialgia € uma sindrome caracterizada por dor crénica generalizada, associada
a alteragdes gastrointestinais, fadiga e disturbios do sono. Sua etiologia é multifatorial néo
completamente elucidada, envolvendo mecanismos como sensibilidade central, disfun¢des
neuroendécrinas e alteragdes no sistema imunolégico. Estudos recentes indicam relagdo entre
fibromialgia, supercrescimento bacteriano do intestino delgado (SIBO) e sindrome do intestino
irritavel (Sll), envolvendo o eixo intestino-cérebro, um sistema bidirecional conectando o sistema
nervoso central ao gastrointestinal, influenciando tanto aspectos fisicos quantos emocionais do
individuo e sendo relevante para a atuacado da enfermagem no cuidado ao paciente. Objetivos:
Analisar a relagéo entre fibromialgia, SIBO e Sll, destacando mecanismos fisiopatolégicos e
implicagdes para a pratica de enfermagem. Metodologia: Revisdo bibliografica em bases como
PubMed e PubMed Central. Incluiram-se estudos em portugués e inglés, sendo excluidos artigos
duplicados e nao pertinentes. Resultados: Constatou-se 10 artigos publicados entre 2022 e 2025
com alta prevaléncia de Sll na fibromialgia associado ao SIBO. Altera¢des na microbiota, aumento
da permeabilidade intestinal e processos inflamatdrios que contribuem para a intensificagao da dor
e dos sintomas gastrointestinais, como distensao abdominal e constipagédo. Destaca-se a atuagao
da enfermagem no monitoramento clinico, na educagao em saude e no cuidado integral ao paciente.
Conclusao: A relagdo entre fibromialgia, SIBO e Sll reforga a importancia da atuagdo da

enfermagem na assisténcia integral, contribuindo para o manejo dos sintomas qualidade de vida.
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Introdugao. As infecgbes hospitalares, relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), sdo um
importante problema de saude publica que afeta a seguranga do paciente e a qualidade do
atendimento. Ocorrem apds a entrada no servigo de saude, podendo surgir durante a internagdo ou
apos a alta, com taxas no Brasil entre 5% e 14% segundo dados do IRAS. Nesse contexto, a
Enfermagem tem papel essencial na prevencgao e redugao dessas infec¢des por meio do cuidado
continuo e medidas preventivas. Objetivos. O presente estudo tem como objetivo analisar a
atuacao da enfermagem na prevencao de infecgdes hospitalares. Metodologia. Trata-se de um
estudo de revisao de literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo. A busca foi realizada
nas bases de dados LILACS e BDENF. Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés,
disponiveis na integra, no periodo de 2018 a 2023. Resultados. A anadlise de trés estudos
identificou a enfermagem como elemento central na prevengdo de infecgcbes hospitalares,
principalmente por meio da higienizacdo das maos, uso de equipamentos de protecao individual e
adesdo a protocolos de biosseguranga. Destaca-se também a importdncia da capacitagao
profissional e da educacéo continuada para a efetividade dessas praticas. Conclusao. Conclui-se
que a enfermagem exerce papel essencial na redugcdo das infec¢cdes hospitalares, sendo
indispensavel o fortalecimento de estratégias educativas e a adeséao rigorosa aos protocolos de
prevencao. Ressalta-se a importancia de investimentos em capacitagao profissional e na melhoria

das condigdes de trabalho, visando a qualidade da assisténcia e a seguranga do paciente.
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Introducgao: O declinio cognitivo em idosos compromete a memdria, a autonomia e a qualidade de
vida, configurando um importante desafio diante do envelhecimento populacional. Nesse contexto,
intervengdes nao farmacoldgicas, conduzidas pelo enfermeiro, como profissional do cuidado,
ganham relevancia por mitigar estes sintomas sem efeitos adversos. Objetivos: Identificar a
importancia do enfermeiro no manejo do declinio cognitivo através de métodos nao farmacoldgicos,
visando a preservagao da funcionalidade geriatrica. Metodologia: Revisao integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados SciELO, BVS e LILACS, com artigos publicados entre 2021 e 2026 e
na lingua portuguesa. Foram excluidos estudos duplicados e aqueles que ndo atenderam ao
objetivo da pesquisa. Resultados: Os resultados evidenciam o papel da enfermagem como fator
fundamental na mitigagdo do declinio cognitivo em idosos, destacando sua atuagdo na
implementacao de intervencdes nao farmacolégicas. As principais estratégias identificadas incluem
o treino cognitivo, a estimulacao multissensorial, a terapia de reminiscéncia e a terapia ocupacional,
que contribuem significativamente para a manutencao das fun¢des cognitivas. Conclusao: Conclui-
se que a implementacdo de intervengdes nao farmacoldgicas, mediadas por uma assisténcia
sistematizada e educativa pode retardar a perda funcional de fungdes cognitivas. Nesse contexto,
o enfermeiro reafirma seu papel na promocao da qualidade de vida da pessoa idosa, contribuindo

para a reducao de sobrecargas familiares e melhor progndstico no processo de envelhecimento.
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Introducgao: A dindmica de atuacao do enfermeiro reveste-se de relevancia basilar nos servigos de
diagnéstico por imagem, sobressaem os exames de maior complexidade, tais como tomografia,
ressonancia magnética, ecocardiografia, endoscopia e colonoscopia, exercendo de forma direta na
seguranca e no cuidado ao paciente em todos os ciclos do exame. Com medidas preventivas,
podem ocorrer reagbes adversas, exigindo preparo técnico e atencao continua do enfermeiro.
Objetivos: Analisar as atribuigdes privativas e as competéncias técnico-cientificas do enfermeiro
em centro de diagnéstico por imagem, com foco nas interfaces entre tecnologia, cuidado e
seguranga assistencial ao longo de todas as etapas do procedimento, assegurando a qualidade.
Resultados: Torna-se evidente que o enfermeiro é responsavel pelo processo de enfermagem,
abrangendo o acolhimento, a triagem, a avaliacdo clinica e a elaboracdo de diagnésticos de
enfermagem. Ademais, exerce func¢ao primordial no gerenciamento de agendas, organizagdo do
fluxo de atendimento, identificacdo precoce de possiveis intercorréncias e reagcdes adversas. Sua
atuacdo fundamenta-se em conhecimentos técnicos e cientificos com o uso de tecnologias.
Conclusao: O papel do enfermeiro € indispensavel para o éxito da seguranga e a qualidade da
assisténcia de exames em centro de diagndstico por imagem. Além do cuidado, destaca-se o papel
educativo, contribuindo para mitigagdo de riscos, esclarecimento de duvidas, promogao da

assisténcia humanizada e da satisfacao terapéutica.
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Introdugao. Segundo o Conselho Federal de Enfermagem, em 2025 o Brasil apresentou um
recorde histérico de afastamentos do trabalho por transtornos mentais, em relagdo ao ano anterior,
sendo aproximadamente 546 mil casos devido as exigéncias da profissdo, indicando um aumento
de 15%. Nesse sentido, € importante discutir o equilibrio emocional desses profissionais e ressaltar
a importancia de adotar estratégias para melhorar o seu bem-estar e seguranga. Objetivos.
Reconhecer os obstaculos que afetam a lucidez e saude mental dos profissionais de enfermagem.
Metodologia. O presente estudo € baseado na revisdo da literatura que adota uma perspectiva
descritiva. A pesquisa foi conduzida em bases de dados como COFEN, SciELO, BVS, LILACS e
PubMed, empregando os critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 20 anos em
portugués, inglés e espanhol, focados diretamente em saude mental dos profissionais de
enfermagem. Resultados. Foram encontrados 8 estudos que atenderam aos critérios de inclusao.
Os artigos apontaram que a saude mental da equipe de enfermagem é significativamente afetada
por fatores como: longas jornadas de trabalho, alta carga emocional, equipe reduzida e
normalizacdo da violéncia no trabalho, pressionando esses profissionais e contribuindo para o
desenvolvimento de transtornos, tal qual burnout. Conclusao. Conclui-se que a saude mental dos
profissionais de enfermagem estd diretamente relacionada as condicbes de trabalho e a
organizagdo dos servicos de saude, bem como emocbes, comportamentos e padrbes de

pensamento, que levam ao sofrimento e prejudicam a execugao da profissao com exceléncia.
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Introducgao. As dermatoses inflamatérias sdo condigbes que podem ser influenciadas por fatores
psicolégicos, como o estresse, contribuindo para o agravamento das manifestagdes cutaneas. O
estresse psicolégico desencadeia respostas fisioldgicas que afetam o equilibrio dos sistemas
nervoso, imunoldgico e enddcrino. A ansiedade, quando persistente, impacta negativamente a
qualidade de vida, estando associada ao sofrimento emocional e a prejuizos nas atividades diarias.
Em pacientes com dermatoses, esses efeitos podem ser intensificados, favorecendo a baixa
autoestima, o isolamento social e a piora do quadro clinico. Objetivos. Compreender a relagao
entre o estresse e a ansiedade na exacerbagcdo das dermatoses inflamatérias, destacando a
importancia de uma abordagem integral e humanizada no cuidado ao paciente, considerando os
aspectos fisicos, emocionais e psicolégicos que influenciam na evolugao da doenca e na qualidade
de vida. Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa.
A busca foi realizada nas bases Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
os descritores “ansiedade”, “dermatose” e “estresse psicolégico”. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis em portugués. Resultados. Os estudos evidenciam
gue o estresse e a ansiedade promovem a desregulagao do sistema neuroenddcrino, com liberagao
de mediadores inflamatdrios que contribuem para a exacerbacao das lesdes cutaneas. A pele pode
manifestar respostas psicossomaticas frente as tensées emocionais, apresentando sintomas como
prurido e eritema, que impactam negativamente a autoestima do paciente. Nesse contexto, o
atendimento humanizado mostra-se essencial, pois o acolhimento e a escuta qualificada auxiliam
na reducao do estresse e favorecem a adesdo ao tratamento. Conclusao. Conclui-se que o
estresse e a ansiedade influenciam diretamente no agravamento das dermatoses inflamatdrias,
afetando os aspectos fisicos e emocionais do paciente. Dessa forma, o objetivo do estudo foi
alcancado ao evidenciar essa relacao, reforgcando a importancia de uma abordagem integral e

humanizada no cuidado, visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NA SEPSE NEONATAL: RECONHECIMENTO
PRECOCE E ASSISTENCIA SEGURA

Sara Rani Silva Martins, Nilson Thiago de Carvalho e Silva, Fernanda Rocha Fodor Filocomo
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Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil Sarasilva10506@gmail.com

Introducgao. A sepse neonatal precoce é uma resposta inflamatoéria sistémica que pode acometer o
recém-nascido nas primeiras 48 horas de vida, sendo responsavel por alto indice mortalidade na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). O Enfermeiro estd em contato constante com o
recém-nascido possibilitando identificar precocemente sinais clinicos da sepse e os diagnésticos de
enfermagem relacionados a assisténcia. Objetivo. Realizar um levantamento de diagnésticos de
enfermagem destacando a atuacdo do enfermeiro no reconhecimento precoce da sepse.
Metodologia. Revisdo integrativa da literatura utilizando bases de dados SciELO, LILACS e BVS
com os critérios de inclusao: artigos publicados entre 2011 e 2026, portugués e inglés, descritores:
sepse neonatal, diagnostico de enfermagem e enfermagem neonatal. Resultados. Foram
selecionados 5 artigos tendo como diagnésticos de enfermagem predominantes: risco de choque,
risco de desequilibrio do volume de liquidos, troca de gases prejudicada, padrdo respiratorio
ineficaz, hipotermia e risco de débito cardiaco diminuido. Os principais sinais e sintomas
apresentados foram hipotermia, bradicardia, apneia, desconforto respiratério e instabilidade
hemodinadmica. O enfermeiro dispde de julgamento clinico na avaliagdo do recém-nascido e na
identificacdo dos diagndsticos de enfermagem possibilitando direcionar as intervengbes da
assisténcia aplicando bundles segundo protocolos da UTIN. Conclusao. Constataram-se
diagndsticos de enfermagem relacionados a sepse neonatal, sendo identificado escassez de
estudos acerca do assunto. E necessario a avaliagdo sistematizada do enfermeiro para promover o

cuidado com seguranga e qualidade.
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EFEITOS DA DEFICIENCIA DE FERRO SOBRE O FETO: UMA REVISAO
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Introducgao. A deficiéncia de ferro é a caréncia nutricional mais comum no mundo. O ferro nos trés
primeiros meses de gestacdo esta relacionado a embriogénese do sistema nervoso, podendo
impactar diretamente em danos ao sistema nervoso central, atingindo a linguagem e
desenvolvimento motor a longo prazo. Objetivos. Analisar os efeitos da deficiéncia e a mielinizacao
do nervo auditivo. Metodologia. Trata-se de revisao integrativa, a partir da pergunta: Quais sao os
efeitos da deficiéncia de ferro no recém-nascido (RN)? Utilizou-se os descritores: deficiéncia de
ferro, anemia, nutricdo. Utilizada a base de dados: SciELO. Como critério de inclusdo artigos
publicados no periodo de 6 anos em portugués e inglés, os critérios de exclusao foram artigos fora
do tempo estabelecido. Resultados. 165 RNs foram submetidos a avaliagdo otolégica através do
teste PEATE (Potencial Evocado Auditivo de Tronco Encefalico), ele avalia a atividade
eletrofisiologica do sistema auditivo no nivel do tronco encefalico a partir do nervo coclear, nucleos
cocleares. Os RNs que apresentaram deficiéncia de ferro latente tiveram um aumento significativo
nas laténcias da onda V e nos intervalos interpicos, indicando atraso na conducéo neural auditiva.
Além disso, foi observada correlacédo inversamente proporcional entre os niveis de ferritina e os
parametros avaliados, demonstrando que menores niveis de ferro estdo associados a maior atraso
na maturagdo neural. Conclusao. A deficiéncia de ferro intrauterina esta associada ao atraso na
maturacgao auditiva em RN a termo, incluindo atraso na condug¢ao neural auditiva. Portanto, um pré-

natal adequado e acompanhamento nutricional sdo de extrema importancia durante a gestacao.

Palavras-chave: Deficiéncia de ferro; Anemia; Nutricao
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ENTRE O CUIDADO E O ESGOTAMENTO: ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DO
ESTRESSE NA ENFERMAGEM

Juliane Regina Lucindo Euzébio; Michelle Batista Silva Rodrigues;
Gabriel da Silva Fernandes

Introdugdo: A enfermagem brasileira enfrenta elevadas demandas fisicas, cognitivas e emocionais,
intensificadas pelo ritmo acelerado dos servigos de saude e pela exposicado continua a situacdes de
sofrimento. Esse contexto favorece o estresse ocupacional, afetando a saude mental dos
profissionais e a qualidade da assisténcia. Apesar da relevancia, ha lacuna quanto a sistematizacao
das estratégias de enfrentamento no cenario nacional. Objetivos: Analisar criticamente as
estratégias de enfrentamento do estresse adotadas por profissionais de enfermagem no Brasil e
suas implicacbes para a promog¢ao da saude mental e a qualidade do cuidado. Metodologia:

Revisdo integrativa da literatura nacional, com buscas em LILACS e SciELO, utilizando os

” o« ” i

descritores do DeCS “Enfermagem”, “Estresse Ocupacional”, “Saude Mental’, no periodo 2015—
2025. Foram incluidos artigos originais e revisbes em portugués sobre estratégias de
enfrentamento; excluiram-se relatos de experiéncia sem dados empiricos, artigos de opinido e
duplicados. A analise dos dados foi realizada por analise tematica, identificando categorias e
tendéncias predominantes. Resultados: Foram selecionados 22 estudos nacionais, destacando-se
estratégias como fortalecimento do apoio social entre colegas (59%), praticas de autocuidado e
organizacao da rotina (46%), atividade fisica regular (41%) e mindfulness (36%). Observou-se que
a articulagao dessas estratégias com politicas institucionais de valorizagao profissional e melhoria
das condicdes laborais contribui para a reducao do estresse e para o aumento da qualidade da
assisténcia. Conclusao: O enfrentamento do estresse na enfermagem exige acdes integradas,
individuais e institucionais, alinhadas as politicas publicas brasileiras, especialmente a Politica
Nacional de Humanizagao, sendo fundamental para prevenir o esgotamento, preservar a saude
mental e garantir cuidado seguro. Recomenda-se a implementacao continua de programas de

suporte psicoldgico, autocuidado e fortalecimento de redes de apoio

Palavras-chave: Enfermagem; Estresse ocupacional; Saude mental
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ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM NO CONTROLE E NA REDUGAO DAS RECIDIVAS
DA DERMATITE SEBORREICA

Janiely Karina de Araujo Freitas, Gislaine Teixeira.

Universidade do Vale do Paraiba, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Sao José dos Campos-SP
janielyk@gmail.com, gilts.ts@gmail.com

Introducgao. A dermatite seborreica € uma doencga inflamatdria crénica da pele, caracterizada por
descamacao, eritema e prurido, com elevada prevaléncia e recorréncia, impactando negativamente
a qualidade de vida dos individuos acometidos. Considerando seu carater cronico e a frequéncia
de recidivas, 0 manejo adequado da condi¢&o torna-se essencial no contexto da atencéo a saude.
Objetivos. Este estudo teve como objetivo identificar e analisar as principais estratégias de
enfermagem voltadas ao controle da dermatite seborreica e a redugdo de suas recidivas.
Metodologia. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada a partir de bases de dados
nacionais e internacionais, no periodo de fevereiro a mar¢o de 2026. Foram incluidos estudos
publicados entre 2009 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem aspectos
relacionados ao manejo clinico, prevengao de agravamentos, educagcdo em saude e atuagéo da
enfermagem. Resultados. Evidenciaram que intervengbes baseadas em educagdo em saude,
orientacdo quanto ao autocuidado, uso adequado de terapias e acompanhamento continuo sao
fundamentais para o controle da doenca e diminui¢ao das recidivas. Destaca-se ainda que a adesao
ao tratamento esta diretamente relacionada a qualidade das orientagdes fornecidas pelos
profissionais de enfermagem. Conclusdo. Conclui-se que a enfermagem desempenha papel
essencial no manejo da dermatite seborreica, contribuindo para a reducéo das recidivas, melhoria
da adesdo terapéutica e promogdo da qualidade de vida dos pacientes, por meio de praticas

educativas, assistenciais e de acompanhamento sistematizado.
Palavras-chave: Dermatite seborreica. Enfermagem. Educagao em saude
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FATORES BIOLOGICOS DE PROTEGAO NA PRIMEIRA INFANCIA E SEUS
IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA

Elisa Regina S. S. Fujita, Beatriz O. dos Santos, Damaris S. Molina, Ivany M. C. Baptista.

UNIVAP - Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi, 2.911 - Urbanova, Sao José dos Campos
— SP, Brasil. Email: beaoliveira0611@gmail.com

Introdugao: O sistema imunolégico do recém-nascido apresenta imaturidade funcional, o que
aumenta a vulnerabilidade a infecgcbes nos primeiros meses de vida. Estratégias naturais de
protecao tornam-se essenciais para a reducdo da morbimortalidade infantil. Objetivo: Sintetizar
evidéncias cientificas sobre fatores bioldgicos e imunoldgicos associados a prote¢ao do lactente e
seus impactos na saude publica. Metodologia: Revisao integrativa da literatura realizada nas bases
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, Base de Dados de Enfermagem e LILACS, incluindo artigos
publicados entre 2020 e 2025, em portugués ou inglés, de acesso gratuito e relacionados a
imunidade infantil. Apdés aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, cinco publicacdes
atenderam aos critérios estabelecidos. Resultados: As evidéncias demonstram que a nutricao
precoce fornece imunoglobulinas, especialmente IgA, além de citocinas, lactoferrina,
oligossacarideos e células imunoldgicas que fortalecem as barreiras mucosas, modulam a
microbiota intestinal e reduzem infecgbes respiratdrias e gastrointestinais. Observou-se ainda
impacto positivo na redugao da morbimortalidade infantil e na prevencao de doengas crénicas ao
longo da vida. Conclusdo: Os achados confirmam que os fatores bioldgicos e imunoldgicos
presentes na nutrigdo precoce exercem um papel decisivo na protecdo do lactente, contribuindo
para a prevengdo de infecgdes, desenvolvimento saudavel e fortalecimento de estratégias

prioritarias de saude publica.
Palavras-chave: Aleitamento materno; Imunidade; Recém-nascido
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FATORES DE RISCO DA PRE-ECLAMPSIA E SUAS REPERCUSSOES NA SAUDE
MENTAL DE GESTANTES

Maria C. Santos, Maiara F. Fernandes, lvany Baptista.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi, 2911 —
Urbanova, S&o José dos Campos — SP, CEP: 12244-000, e-mail: mariaclarasantoss2903@gmail.com

Introdugao. Pré-eclampsia € uma sindrome hipertensiva da gestacdo associada a elevada
morbimortalidade materna e fetal, considerado importante problema de saude publica. Fatores de
risco relacionados como, histérico familiar, doencas renais e autoimunes, sendo os principais,
primigestacao, idade materna extrema, obesidade e diabetes. As repercussoes fisicas, podem
impactar a saude mental das gestantes, gerando ansiedade, medo e estresse diante das possiveis
complicacdes. Objetivo. Analisar os fatores de risco da pré-eclampsia e seus impactos na saude
emocional das gestantes. Metodologia. Revisdo da literatura, realizada por meio de buscas de
artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram “pré-eclampsia”,
“gestacao de risco” e “saude mental”. Critérios de inclusdo, artigos em portugués, publicados entre
2016 e 2026, excluidos estudos fora destes critérios. Resultados. Foram encontrados 9 artigos que
atenderam aos critérios de inclusao. Os estudos apontaram fatores de risco associados ao
desenvolvimento da pré-eclampsia, maior vulnerabilidade emocional como, ansiedade, medo e
estresse associados as mudancas na rotina e necessidade de acompanhamento para controlar e
prevenir complicagdes maternas e fetais. Conclusao. Conclui-se que a pré-eclampsia envolve
fatores de risco como: primigestagao, idade materna extrema (menor de 18 anos e maior de 35
anos), obesidade, diabetes e impactos emocionais que comprometem a qualidade de vida das
gestantes. Destaca-se a importancia da identificagcao precoce dos fatores de risco e uma abordagem
multiprofissional no pré-natal, incluindo suporte emocional e psicolégico, visando a promogao da

saude materna e fetal.
Palavras-chave: Pré-eclampsia; Gestacao de risco; Saude mental
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HIPOTERMIA EM RECEM-NASCIDOS SUBMETIDOS A PROCEDIMENTO
CIRURGICO: FATORES RELACIONADOS E PREVENGAO

Maria Luiza Lucas Ribeiro, Fernanda Rocha Fodor Fildcomo.

Universidade do Vale do Paraiba, Sao José dos Campos, marialuri.enf@gmail.com, fernanda@univap.br

Introdugao. O sistema de termorregulagdo imaturo do Recém-Nascido (RN) favorece
perda de calor dificultando a estabilizagao da temperatura corporal e, quando submetido a
procedimentos cirurgicos, o risco de hipotermia € maior. O enfermeiro que atua no centro
cirurgico deve ter esse olhar ao prestar assisténcia ao RN. Objetivos. Discutir fatores
relacionados a hipotermia em RN submetidos a cirurgias e sua prevencdo. Metodologia.
Trata-se de reviséo integrativa da literatura utilizando bases de dados SciELO, LILACS e
BVS tendo como critérios de inclusao: artigos publicados entre 2021 e 2026, em portugués
e inglés e os descritores hipotermia, recém-nascido e procedimento cirurgico. Resultados.
Foram encontrados 5 artigos que pontuam a influéncia da Idade Gestacional do RN pois
quanto mais prematuro, maior imaturidade do centro termorregulador, agravando entéo, a
hipotermia. Outro fator observado foi a facilidade do RN perder calor por convecgao térmica,
tendo influéncia do fluxo do ar ambiente na temperatura corporal. O uso de dispositivos
como colchdes, mantas térmicas, bercos aquecidos, incubadoras, bem como
monitoramento rigoroso da temperatura corporal do RN foram apontados como estratégias
para controle da hipotermia. O enfermeiro exerce importante contribuicdo para promocgao
de cuidados e no gerenciamento de recursos necessarios, além de estabelecer estratégias
para cumprimento destas acdes pela equipe multiprofissional. Conclusao. Conclui-se que
existem métodos para prevenir hipotermia em RN submetidos a cirurgia, e que a atuagéo
do enfermeiro pode impactar na redugao dos eventos adversos relacionados a este evento

e contribuir ativamente na seguranca do neonato.

Palavras-chave: Recém-nascidos; Procedimentos cirurgicos; Enfermagem
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IDENTIFICAGAO PRECOCE DE FATORES DE RISCO PARA TROMBOSE VENOSA
PROFUNDA (TVP): ABORDAGEM DO (A) ENFERMEIRO (A)

Lais Rosana Félix da Silva, lvany Machado de Carvalho Baptista

Universidade do Vale do Paraiba, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova — 12244-000, Sdo José dos Campos — SP, laisrosana20@gmail.com

Introdugao. A trombose venosa profunda (TVP) é a formacdo de trombos que obstruem
parcialmente ou totalmente a passagem do sangue nas veias profundas. E uma das principais
causas de morbidade hospitalar e ambulatorial. O enfermeiro & o profissional que desde a triagem
pode identificar fatores de risco, realizar identificacdo do paciente, prevencido e diminuicdo de
morbidade por TVP. Objetivo. Evidenciar os fatores de risco da TVP. Metodologia. Revisado
integrativa da literatura, utilizando como base de dados artigos publicados na SciELO, BVS e
BDENF, de 2016 a 2026, no idioma portugués e inglés, com os descritores: trombose venosa
profunda, fatores de risco e enfermagem. Resultados. Foram selecionados 4 artigos para este
resumo: sendo um de 2024, 2021, 2020 e 2016. A partir dos artigos foi possivel identificar que os
fatores de risco estdo relacionados as causas de formacao de trombos definidas pela triade de
Virchow (lesdo endotelial, hipercoagulabilidade e estase venosa), podendo ser divididos, segundo
a Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular, em fatores hereditarios/idiopaticos, no
qual sao determinados por predisposi¢des a hipercoagulabilidade e em adquiridos/provocados. Os
fatores mais destacados nos artigos foram: idade avangada, procedimentos cirurgicos, imobilidade
e obesidade. Conclusao. Conclui-se que os fatores de risco que se destacam sao os de carater
adquirido/provocados. E de suma importancia que o (a) enfermeiro (a) tenha dominio do assunto

para identificacao precoce dos riscos, prevengao e cuidados.

Palavras-chave: Trombose venosa profunda; Fatores de risco; Enfermagem
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IDENTIFICAGAO PRECOCE DE SINAIS DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DA UTI: O QUE AFETA O PROCESSO DO CUIDAR

Marcella M. Rocha, Daniela M. F. Silva, Nilson T.C e Silva.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova - 12244-000 - Sdo José dos Campos-SP, Brasil. marcellaa.montes@gmail.com

Introducao. Identificar os sinais da Sindrome de Burnout na UTI impacta diretamente a prestagcéo
de cuidados, uma vez que esse setor exige assisténcia continua a pacientes em condi¢cdes graves.
Nesse contexto, o esgotamento emocional do profissional pode reduzir a qualidade da assisténcia
e comprometer a seguranca do paciente. Objetivos. Analisar os impactos da sindrome de Burnout
na qualidade da assisténcia de enfermagem em unidade de terapia intensiva. Metodologia.
Revisdo bibliografica realizada em margo de 2026 nas bases BVS, SciELO e PePSIC, com artigos
dos ultimos dois anos, em portugués, utilizando os descritores “Enfermagem”, “Burnout” e “UTI".
Resultados. A Sindrome de Burnout impacta negativamente a assisténcia, com exaustédo
emocional (40%), despersonalizacao (66,7%) e baixa realizacao profissional (72,2%). Esses fatores
aumentam erros assistenciais, reduzem o desempenho e comprometem a qualidade do cuidado,
afetando a seguranca do paciente e o prognéstico. Conclusao. A elevada demanda na UTI afeta
psicologicamente os profissionais, gerando prejuizos na assisténcia, como erros, dificuldade de
concentracao e decisdes inadequadas. Assim, a sindrome surge como resposta ao trabalho intenso,

levando a insatisfagao profissional.
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IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA IMPLANTAGAO DAS POLITICAS DE
HUMANIZAGAO (PNH) NO PRONTO-SOCORRO

Beatriz Gonzales Leal, Maria Julia Venancio, Nilson Thiago Carvalho e Silva.

Universidade do Vale do Paraiba, FCS, Sao José Dos Campos

Introducao: As unidades de pronto socorro sdo caracterizadas pelo atendimento dos casos de
urgéncia e emergéncia, necessitando de uma atengao agil e especializada em todas as etapas do
atendimento. A realidade brasileira nos prontos socorros evidencia que este setor da saude
demanda um olhar mais humanizado para garantir que o cuidado com o paciente seja efetivo, ético
e individualizado. Diante dessa situagao, percebeu-se a necessidade da implementacao da Politica
Nacional de Humanizagdo (PNH) como uma forma de direcionar e assegurar a assisténcia ao
paciente. Neste ambito, o protagonismo do enfermeiro no pronto-socorro é evidenciado na
execucao da classificacao de risco, etapa em que a prioridade assistencial € determinada por uma
avaliagdo integral. Este processo integra a analise clinica ao contexto fisico, psiquico e social do
paciente, permitindo que o enfermeiro realize escuta qualificada e assegure acolhimento
humanizado mesmo diante da superlotacdo. Objetivo: Analisar a importancia do enfermeiro na
implantacdo da PNH no pronto-socorro. Metodologia: Realizou-se um estudo descritivo de
abordagem qualitativa, fundamentado em uma revisdo de literatura sobre a assisténcia de
enfermagem e humanizagéo em prontos-socorros. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura.
As buscas foram realizadas nas bases de dados como Google Académico (site de busca) e bases
de dados do Humaniza SUS, RevistaFT, RSD e Revista FacMais. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra em lingua portuguesa. Da amostra inicial
foram avaliados 10 artigos e selecionados 4 artigos para analise final apds leitura na integra e
verificagao de aderéncia ao tema. Resultados: A analise evidencia que o enfermeiro desempenha
um papel crucial na promogao do atendimento humanizado e na organizagao do fluxo assistencial.
Compreende-se que o usuario ndo € apenas um conjunto de sintomas e condi¢des de saude, mas
um individuo com necessidades singulares. Além disso, foram identificados desafios como
superlotacao, falta de recursos e desgaste profissional, que podem dificultar a efetivacao das
praticas humanizadas. Conclusao: Conclui-se que a superlotagcao nos prontos-socorros brasileiros
€ o principal entrave ao cuidado humanizado. Contudo, o protagonismo do enfermeiro na
classificacdo de risco € o que viabiliza a seguranga do paciente e a organizagdo do fluxo
assistencial. Torna-se urgente investir em gestdo e educagéo permanente para que a enfermagem

possa exercer o cuidado integral como pilar da saude publica.
Palavras-chave: Humanizacao; Enfermagem; Urgéncia e emergéncia
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INFLUENCIA DA ANSIEDADE E DA AUTOCOBRANCA NO RENDIMENTO
ACADEMICO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Marcella M. Rocha, Nilson T.C e Silva.

Universidade do Vale do Paraibal/lnstituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova - 12244-000 - Sdo José dos Campos-SP, Brasil. marcellaa.montes@gmail.com

Introdugao. A inser¢cdo no meio académico implica diversas mudancas, intensificando a
autocobranca, a restricdo de vinculos afetivos e a exigéncia de maior autonomia, fatores que
contribuem para a elevacao dos niveis de ansiedade. Nesse contexto, os estudantes de
enfermagem encontram-se ainda mais vulneraveis, visto que lidam diretamente com o sofrimento
humano, o que demanda grande responsabilidade e dedicagdo aos estudos. Objetivos. Avaliar a
influéncia da ansiedade e da autocobranc¢a no desempenho académico de estudantes de graduagéo
em enfermagem. Metodologia. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada no més de margo
de 2026, nas bases de dados BVS, SciELO e repositério PUC. Foram adotados como critérios de
incluséo artigos publicados nos ultimos cinco anos, escritos em portugués e utilizando os seguintes
descritores: “Estudantes de enfermagem?”, “Ansiedade” e “Pressdo”. Resultados. Evidencia-se que
73,2% dos estudantes de enfermagem apresentaram crises de ansiedade apds o inicio do curso,
identificando como fatores desencadeadores autocobranca, pressao e perfeccionismo. Ademais,
torna-se notério que esse transtorno patoldégico acarreta déficit de memdria, dificuldade de
concentragao, prejudica o desempenho académico e potencializa o medo. Conclusao. A partir da
analise, infere-se que este transtorno e a autocobranca interferem diretamente na vida académica
dos estudantes, reduzindo a qualidade de vida e o dificultando o processo de formagao,
ocasionando prejuizo ao seu pleno aprendizado. Portanto, evidencia-se que os estudantes buscam
atividades relacionada ao sono como forma de relaxamento, visando minimizar, ainda que

temporariamente, os efeitos da ansiedade.
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INOVAGCOES DA IMUNOTERAPIA E O PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NO
CUIDADO AO PACIENTE ONCOLOGICO

Maria E. F. Jardim, Erick G. R. da Silva.

Universidade do Vale do Paraiba, FCS, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, S&do José dos Campos - SP,
12244-390, dudafjardim@gmail.com

Introdugao. A imunoterapia destaca-se como abordagem promissora no tratamento do cancer ao
estimular o sistema imunoloégico a combater células tumorais. Sua eficacia relaciona-se aos
inibidores de checkpoint imunolégico e a terapia com células T. A nanotecnologia aplicada a
imunoterapia permite a entrega direcionada de moléculas ao tumor, potencializando a resposta
antitumoral. Entretanto, pode desencadear eventos adversos imunomediados, exigindo
acompanhamento continuo, no qual a enfermagem tem papel essencial. Objetivo. Analisar o
potencial da imunoterapia no tratamento do cancer, destacando a atuacdo da enfermagem.
Metodologia. Revisdo de literatura baseada em publicagdes da PubMed e Nature Biomedical
Engineering, em portugués e inglés. Incluiram-se estudos dos ultimos 5 anos, priorizando
evidéncias atualizadas sobre imunoterapia oncolégica e a atuagdo da enfermagem. Excluiram-se
estudos fora do recorte temporal, nao relacionados ao tema e sem acesso ao texto completo.
Resultados. A imunoterapia apresenta limitagdes como alto custo, tratamento prolongado,
resisténcia tumoral e variabilidade de alvos terapéuticos. A enfermagem atua na educagdo em
saude, monitoramento clinico, identificacdo precoce e manejo de eventos adversos, além da
comunicagao com a equipe multiprofissional, contribuindo para seguranga, adesao e redugao de
complicacdes. Conclusao. A imunoterapia enfrenta desafios que limitam sua eficacia clinica, sendo
a enfermagem essencial na condug¢ao segura, vigilancia de eventos adversos e adesao terapéutica,

impactando positivamente os desfechos clinicos.
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LEAN HEALTHCARE NA CME: ESTRATEGIAS PARA MELHORIA DA EFICIENCIA E
SEGURANCA DOS PROCESSOS

Rodrigo L. Fontana, Fernanda G. da Silva, Nathalia Zanca de Moura, Aline L. Oliveira

Universidade do Vale do Paraiba, Sao José dos Campos, rifontana95@gmail.com,

silva.fernandaa04@gmail.com

Introducgao: A Central de Material e Esterilizacdo (CME) é um setor essencial para a qualidade da
assisténcia em saude, sendo responsavel pelo processamento de produtos utilizados no cuidado
ao paciente. Apesar da existéncia de normativas que orientam o seu funcionamento, ainda sao
observadas fragilidades relacionadas a organizagédo dos processos, o que impacta em retrabalho e
ineficiéncia operacional. Nesse contexto, o Lean Healthcare surge como uma abordagem voltada a
melhoria continua, baseada na eliminacdo de desperdicios, na padronizagao das atividades e na
gestao de tempo eficiente. Objetivos: Analisar as estratégias do Lean Healthcare aplicadas a CME,
com foco na melhoria da eficiéncia e seguranca dos processos em saude. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases SciELO,
BVS, LILACS e PubMed, incluindo estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés, com acesso gratuito ao texto na integra. Resultados: A aplicacdo de ferramentas Lean,
como o mapeamento do fluxo de valor, 0 5S e a gestao visual, contribui para a organizacao dos
fluxos de trabalho, reducao de desperdicios e melhoria da rastreabilidade dos materiais. Além disso,
observa-se impacto positivo na diminuicdo de falhas operacionais, no aumento da eficiéncia dos
processos e no fortalecimento da seguranga do paciente. Conclusao: O Lean Healthcare se
apresenta como uma estratégia eficaz para a qualificagao dos processos na CME, promovendo

melhorias na gestdo, na organizagao do trabalho e na qualidade da assisténcia prestada.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM FRENTE A PREVENGAO DO CANCER DE COLO DO
UTERO

Fernanda Ferreira do Carmo, Poliana Paola da Silva, lvany Carvalho de Machado Baptista.

Universidade do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos, ferreirafernandacarmo14@gmail.com

Introducgao. O cancer de colo do utero, embora evitavel, € um grave problema de saude publica no
Brasil e o terceiro mais frequente entre mulheres. Esta associado ao Papilomavirus Humano,
transmitido como infecgdo sexualmente transmissivel, principalmente sem uso de preservativos,
podendo acometer adolescentes e atingir garganta e regido anal. A vacinagdo previne antes do
inicio da vida sexual, porém, apds o contagio, o controle depende do rastreamento e da detecgéo
precoce. Objetivos. |dentificar os fatores relacionados a prevencao do cancer, destacando o papel
da enfermagem em acbes educativas, no auxilio a imunizacao e na realizagao regular do exame de
Papanicolau. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa, baseada na analise
de artigos cientificos disponiveis em bases como SciELO, além de publica¢des do Instituto Nacional
de Cancer e da Organizagdao Mundial da Saude, incluindo estudos de 2010 a 2021, disponiveis na
integra e em lingua portuguesa. Resultados. Foram identificados 13 estudos que apontam que
educacao em saude pelo enfermeiro, vacinacao e rastreamento sdo fundamentais para prevencao
e diagndstico precoce do cancer do colo do utero pelo exame de Papanicolau. A infecgdo pelo
Papilomavirus Humano esta associada a 99% dos casos, com os tipos 16 e 18 responsaveis por
cerca de 70%, e, apds o contagio, a remogao cirurgica precoce do papiloma associada a vacinagao
pode reduzir a incidéncia do cancer. Conclusao. O enfermeiro exerce papel central na prevencao
e controle do Papilomavirus Humano, atuando na educacao em saude, no incentivo a vacinacao e

no rastreamento, contribuindo diretamente para a reducao da incidéncia da doenca.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO DA DEPRESSAO POS-PARTO

Alexandra Zucareli, Anna Julia Inacio, Laura Negri, lvany Baptista
Universidade do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos, alexandra.zucareli@gmail.com

Introducgao. O puerpério envolve intensas mudangas fisicas e psicologicas, podendo desencadear
estresse, ansiedade e depressao. A depressao pos-parto (DPP) é um problema de saude publica,
com prevaléncia de 26% no Brasil, cerca de 17,22% mundialmente e entre 10% a 13% em paises
de alta renda, chegando a 19,8% em paises em desenvolvimento. Objetivos. Analisar a importancia
da assisténcia de enfermagem no periodo puerperal, com foco na identificagdo precoce e no manejo
de alteragdes emocionais, como estresse, ansiedade e depressao pés-parto, visando a promogao
da saude materno-infantil. Metodologia. Trata-se de revisdo bibliografica em base de dados,
Google Académico, DECS, Biblioteca Virtual em Saude. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados no periodo de 2021 a 2026, disponiveis na integra, no idioma portugués, que
abordassem o periodo puerperal e a saude emocional da mulher. Resultados. Foram encontrados
4 estudos que revelaram que o puerpério € um periodo critico para a saude fisica e emocional da
mulher, marcado por alteragdes hormonais, psicoldgicas e sociais. Observou-se que fatores como,
baixa rede de apoio, conflitos familiares, dificuldades na amamentacao e inexperiéncia no cuidado
com o recém-nascido aumentam a vulnerabilidade a transtornos como depressado e ansiedade
puerperal. Conclusao. A atuagao da enfermagem mostrou-se essencial na orientagao, acolhimento
e acompanhamento da puérpera, promovendo autocuidado, fortalecendo o vinculo mae-bebé,
prevenindo complicagdes psicossociais e no incentivo ao acompanhamento psicologico pos-parto,

contribuindo diretamente para a prevengao da depresséo pos-parto.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO A SAUDE MENTAL DE MULHERES EM
TRATAMENTO DE FERTILIZAGAO IN VITRO (FIV)

Beatriz D. Vieira, Hevelyn S. F. Reis, Julia L. O. Santos, Nicolle C. de Oliveira, David P. Ribeiro.

Universidade do Vale do Paraiba, FCS, Sdo José dos Campos, duartevieirabeatriz@gmail.com,
ferrazhevelyn@gmail.com, Lemes4048@gmail.com, niccarvalhooliveira@gmail.com,

davidribeiro@univap.br.

Introdugao: No cenario da Fertilizagdo In Vitro (FIV), grande parte das mulheres passam por
situagcbes com alto nivel de ansiedade e estresse. A infertilidade constitui um problema de saude
publica que acarreta impactos biopsicossociais significativos. Objetivos: Investigar a atuagédo do
enfermeiro frente aos aspectos emocionais de mulheres em curso de tratamento de FIV, com base
nos fundamentos do cuidado e do conforto. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados SciELO, BVS e LILACS, com artigos publicados entre 2021 e 2026 e
na lingua portuguesa. Foram excluidos estudos duplicados e aqueles que nao atenderam ao
objetivo da pesquisa. Resultado: Os resultados evidenciam que o cuidado e o conforto, sob uma
perspectiva epistemoldgica, sdo objetos centrais da enfermagem, exigindo uma pratica que valorize
a subjetividade da paciente. Estudos mostram que a consulta de enfermagem é eficaz na redugéo
da ansiedade por favorecer o acolhimento e o esclarecimento do tratamento. Contudo, identifica-se
uma lacuna no conhecimento de enfermeiros da Atengao Basica sobre o manejo da infertilidade, o
que desintegra a linha de cuidado. Conclusao: A qualificagao profissional e a valorizagao da
consulta de enfermagem como ferramenta terapéutica sdo fundamentais para humanizar o
processo e reduzir o sofrimento psiquico das mulheres que buscam a maternidade por FIV. Nesse
sentido, a assisténcia de enfermagem no FIV deve integrar competéncia técnica e sensibilidade

emocional em sua pratica.
Palavras-chave: Enfermagem; Fertilizacao in vitro; Saude mental
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO INCENTIVO AO AUTOCUIDADO
EM PACIENTES HOMENS: RESISTENCIA X SAUDE

Camila A. Monteiro, Isabela R. Ribeiro, Nilson Thiago C. Silva

Universidade do Vale do Paraiba, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento,
Avenida Shishima Hifumi 2911, Urbanova - Sao José dos Campos-SP, Brasil.

E-mail: camila.monte.mila@mail.com - isarrocha1302@gmail.com - n.thiago.silva@outlook.com

Introducgao. A resisténcia dos homens no autocuidado com a saude € um fator preocupante, visto
que muitos buscam atendimento apenas em situa¢des graves ou de urgéncia. Essa conduta
evidencia a necessidade de ag¢des educativas voltadas aos homens. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha papel fundamental ao incentivar praticas de autocuidado e promovendo a
conscientizacdo, contribuindo para a prevencédo de agravos e melhoria da qualidade de vida.
Objetivos. Analisar os fatores que influenciam a baixa adesao de pacientes homens ao autocuidado
e o papel do enfermeiro no desenvolvimento de estratégias que ampliem o envolvimento desses
pacientes na prevengdo de doencas. Metodologia. Revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa. A busca foi realizada na base Google Académico, incluido artigos publicados
nos ultimos 6 anos, disponiveis em portugués. Resultados. Em analise os artigos descrevem que
os homens tendem a buscar menos o autocuidado devido fatores culturais, sociais, desinformacao,
negagdo e constrangimento. Criando-se a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do
Homem, como estratégia de ampliar o acesso da populacdo masculina aos servigos de saude. O
papel do enfermeiro na atencao basica gera reflexdes sobre os avancos e desafios ainda existentes
no Brasil, porém identificou-se que os enfermeiros nao estdo preparados para desenvolver
estratégias sobre a saude do homem. Conclusdo. Conclui-se que a mudanga da cultura masculina
em relacdo a saude é necessaria devido aos tabus sociais. Portanto o enfermeiro precisa se
autodesenvolver no entendimento da saude do homem e do seu papel na sociedade, promovendo

saude, qualidade de vida e prevenindo doengas.
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DANO HEPATICO INDUZIDO PELO USO INADEQUADO DE ESTEROIDES
ANABOLIZANTES ANDROGENICOS E A ANALISE COMPARATIVA DOS SEUS
EFEITOS ENTRE AS VIAS DE ADMINISTRAGAO ORAL E INJETAVEL

Yanna S. Ramos, Erick G. R. Silva

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova -

12244-000 — Sao José dos Campos -SP, Brasil, yannadasilvaramos1@gmail.com.

Introducgao. Os Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA) sdo derivados da testosterona com
efeitos anabdlicos e androgénicos. Seu uso indiscriminado principalmente para fins estéticos, esta
associado a alteragdes hepaticas como colestases, neoplasias e pelioses hepaticas. Objetivos.
Destacar o processo de dano hepatico induzido pelo uso inadequado de EAAs e comparar seus
efeitos no organismo entre as vias oral e injetavel. Metodologia. Trata-se de uma revisdo da
literatura nas bases BVS e MEDLINE entre 2020 a 2025. Foram identificados 14 artigos, dos quais
5 foram selecionados. Foram incluidos artigos na integra, em inglés e portugués, relacionados ao
tema e excluidos os duplicados e fora do periodo. Resultado. O uso prolongado de EAAs
compromete a fungao da cadeia respiratoria mitocondrial de células hepaticas, levando ao acumulo
de espécies reativas de oxigénio, gerando estresse oxidativo, resultando em uma peroxidagéo
lipidica, danificando a membrana celular, permitindo a entrada de compostos téxicos, causando
uma diminuicdo de ATP pela disfungao respiratéria da célula, exacerbando um aumento do volume
mitocondrial e proliferando os lisossomos, resultando em necrose celular. Os compostos orais,
especialmente os 17-alfa-alquilados, apresentam maior potencial hepatotdxico, associado a
colestase e alteragbes enzimaticas. As formas injetaveis apresentam menor impacto hepatico,
embora nédo sejam isentas de riscos. Conclusao. O uso inadequado de EAAs representa risco
significativo a saude hepatica, com maior gravidade na via oral. Estratégias educativas sao
essenciais para a prevencao. Reforga-se, estudos mais robustos quanto ao uso, riscos e efeitos dos
EAAs no figado.
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O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA NA GESTAO, ENSINO E
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Talita M. N. de Freitas, Maisa H S.S. Pereira, Isabella L.N. Barbosa, Catalina M. Garcia, lvany
C.M. Baptista, Erick G.R. da Silva.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil. isabella.lavecchia.barbosa@gmail.com

Introdugdo: A Inteligéncia Artificial (IA), especialmente a |A generativa, tem ampliado suas
aplicagdes na enfermagem, contribuindo para a tomada de decisdo, otimizacdo de processos,
seguranga do paciente e inovagao no ensino. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas sobre o uso
da IA generativa na gestdo, ensino e assisténcia de enfermagem, identificando aplicacbes,
beneficios e desafios. Metodologia: Revisao integrativa da literatura realizada em bases nacionais
e internacionais, com estudos publicados entre 2021 e 2026, utilizando descritores relacionados a
IA e enfermagem, combinados por operadores booleanos. Resultados: Foram incluidos sete
estudos, evidenciando a crescente inser¢cao da IA na enfermagem. Na assisténcia, destaca-se o
apoio a deciséo clinica, maior precisdo diagnostica, monitoramento de pacientes e automagao de
registros. Na gestdo, observa-se otimizagdo do tempo, organizacdo dos processos e analise de
indicadores, contribuindo para maior eficiéncia dos servigos. No ensino, a IA favorece a simulacao
de casos clinicos, o desenvolvimento do raciocinio clinico e o apoio ao aprendizado. Como desafios,
destacam-se questbes eéticas, seguranga de dados, risco de desumanizacdo do cuidado e
necessidade de capacitagao profissional. Conclusao: A IA generativa € uma ferramenta promissora
para a enfermagem, com potencial de qualificar a assisténcia, gestao e ensino, além de contribuir
para inovagao nos servicos de saude. Contudo, sua implementagdo exige competéncias digitais,

regulamentacao e atengdo aos aspectos éticos, devendo complementar o cuidado humanizado.
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ORIENTAGOES PSICOEDUCATIVAS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES COM
ESQUIZOFRENIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana P. S. Oliveira, Aline L. Oliveira, Lucas S. Boy.

Universidade do Vale do Paraiba, FCS. Av. Shishima Hifumi 2911 — Urbanova, Sao José dos Campos — SP,
12244-390, ana-.po@hotmail.com

Introducgao. A esquizofrenia € um transtorno mental crénico que impacta a qualidade de vida dos
individuos, exigindo acompanhamento continuo e humanizado. Nesse contexto, as orientacdes
psicoeducativas destacam-se como estratégias fundamentais na assisténcia de enfermagem,
promovendo conhecimento sobre a doenca e favorecendo a adesdo ao tratamento. Essas
intervengcdes consistem em agdes educativas e de apoio ao paciente e a familia, incluindo
orientacbes sobre sintomas, evolucdo da doencga, uso da medicacgao, identificacdo de recaidas,
incentivo ao autocuidado e promoc¢ao de habitos saudaveis. Objetivos. Analisar a importancia da
orientacao realizada pela enfermagem em pacientes com esquizofrenia. Metodologia. Foi realizada
uma revisao de literatura nas bases de dados SciELO e PubMed. Os critérios de inclusao foram
artigos completos, disponiveis em portugués e inglés, relacionados ao tema proposto e publicados
nos ultimos 10 anos. Como critérios de exclusao, foram desconsiderados artigos duplicados,
estudos incompletos, publicacdes fora do periodo estabelecido e aqueles que nao abordavam
diretamente a tematica proposta. Resultados. Foram analisados 12 artigos, e evidenciou-se que
as intervengdes psicoeducativas promovem beneficios no manejo da esquizofrenia, favorecendo o
engajamento no tratamento, melhora do funcionamento social e reducao de recaidas. Concluséo.
As orientagbes psicoeducativas realizadas pela enfermagem mostram-se essenciais no cuidado ao
paciente com esquizofrenia, favorecendo a autonomia e contribuindo para a qualificacdo da

assisténcia em saude mental, adesao terapéutica e desfechos clinicos positivos.
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OS IMPACTOS DA PRIVAGAO DE SONO NA SAUDE MENTAL DE ENFERMEIROS

Maria Cecilia S. Leite, Maria Luisa P. Oliveira, Yasmin S. Souza, David P. Ribeiro.

Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP, FCS - Faculdade Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos,
mcecilia.leit@gmail.com, pachecomarialuisa353@gmail.com, ys6580784@gmail.com,
davidribeiro@univap.br

Introducgao: A privacdo de sono compromete a saude mental dos enfermeiros, favorecendo a
exaustdo emocional, principal componente do burnout, presente em 59,57% dos profissionais. A
sindrome de burnout caracteriza-se por esgotamento fisico e emocional causado pelo estresse
cronico, manifestando-se por fadiga, despersonalizagéo e baixa realizagao profissional, associada
a sobrecarga e alta responsabilidade no ambiente hospitalar. Além disso, a ma qualidade do sono
esta relacionada ao aumento de estresse, frustracéo e sobrecarga, formando um ciclo negativo em
que o desgaste mental prejudica o sono, € o sono inadequado intensifica o esgotamento
psicolégico. Assim, a privagao de sono compromete fung¢des cognitivas, impactando o desempenho
do enfermeiro e a qualidade da assisténcia. Objetivos: Destacar os impactos da privacdo de sono
na saude mental de enfermeiros e suas consequéncias na qualidade do atendimento na assisténcia.
Metodologia: Revisao interativa de literatura utilizando as bases de dados da Scielo, Lilacs e
Medline como critérios de inclus&o os artigos publicados nos ultimos 5 anos e na lingua portuguesa.
Privagdo de sono; saude mental; enfermagem. Resultados: Foram encontrados 2570 artigos,
sendo 10 analisados. Destes, 1660 abordaram impactos na saude mental, 444 relacionaram a
sobrecarga hospitalar e 8840 evidenciaram prejuizos no desempenho e assisténcia. Conclusao.
Conclui-se que a privacao de sono compromete a saude mental dos enfermeiros, favorecendo o
esgotamento emocional e prejudicando o desempenho profissional, 0 que impacta negativamente

a qualidade da assisténcia ao paciente.
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PREVALENCIA E INCIDENCIA DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM
PACIENTES ADULTOS DE 35 A 45 ANOS: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA
PROMOCAO, PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE

Ana Beatriz de Paula Faria, Milena Raissa Silva de Souza, Nilson Thiago Carvalho e Silva.

Universidade do Vale do Paraiba, Departamento de Enfermagem, S&o José dos Campos,
n.thiago.silva@outlook.com

Introdugdo: As doengas cardiovasculares, com destaque para o Infarto Agudo do Miocardio (IAM),
figuram entre as principais causas de morbimortalidade globais. Embora tradicionalmente associado
a individuos mais idosos, observa-se aumento de casos em adultos jovens, especialmente entre 35
e 45 anos, relacionado a fatores de risco modificaveis como tabagismo, hipertensao arterial,
sedentarismo, obesidade e estresse. Nesse contexto, a atuacao da enfermagem torna-se essencial
na promogado da saude, prevengdo de agravos e identificacdo precoce de sinais e sintomas,
contribuindo para redugcao de complicagdes e mortalidade. Objetivos. Analisar a incidéncia e
prevaléncia do IAM nessa faixa etaria e discutir o papel da enfermagem em estratégias de
prevencao e diagndstico precoce, promogao da saude, prevengao de fatores de risco e diagndstico
dessa condicdo. Metodologia. Revisdo integrativa da literatura nas bases Sanare e BJSCR. A
busca utilizou os descritores "Infarto do Miocardio", "Adulto Jovem" e "Cuidados de Enfermagem",
selecionando estudos dos ultimos 5 anos, em portugués, alinhados as diretrizes da American Heart
Association Resultados Aproximadamente 15% dos casos de |IAM ocorrem em menores de 45
anos, com crescimento anual de 2%. Os fatores de risco predominantes sao tabagismo (60%),
dislipidemia (50%), sedentarismo (45%) e hipertenséo (40%). O IAM nesta faixa etaria gera elevado
impacto socioecondmico devido ao afastamento prematuro do mercado de trabalho. Intervengoes
de enfermagem na atengdo primaria reduziram a exposi¢do a riscos em 30% e o tempo de
atendimento em 20%, focando na educagao em saude para mudancas de habitos e reconhecimento
de sintomas. Conclusao. O IAM em adultos jovens apresenta crescimento preocupante. A atuagéo
do enfermeiro é determinante na conscientizacao e redugao de riscos. Conclui-se que ha caréncia
de programas de triagem cardiovascular especificos para jovens, sendo a enfermagem o elo
fundamental para o manejo preventivo, redugdo da morbimortalidade e melhoria do progndstico

desses pacientes.
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RELATO DE EXPERIENCIA OBSERVACIONAL EM EXTENSAO UNIVERSITARIA:
EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE SEGURANGA DO PACIENTE E OXIGENOTERAPIA

Carla C.B. Silva, Catalina M. Garcia, Gabriel M.P. Moreira, Isabella L.N. Barbosa, Livia S.

Otaviano, Maisa H.S.S. Pereira, Aline L. Oliveira.

Universidade do Vale do Paraibal/lnstituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil. isabella.lavecchia.barbosa@gmail.com

Introdugao. A extensdo universitaria € fundamental na formagdo em saude, promovendo a
integracéo entre universidade e sociedade e possibilitando a aplicagao pratica do conhecimento.
Nesse contexto, destaca-se a educagdo em saude como estratégia para qualificar a assisténcia e
fortalecer a formagao profissional. Objetivos. Observar a educacdo em saude e a troca de
conhecimentos entre alunos da graduacdo e do ensino técnico em enfermagem. Metodologia.
Trata-se de um relato de experiéncia observacional desenvolvido por discentes do 5° periodo de
enfermagem da Universidade do Vale do Paraiba, em uma escola técnica do interior paulista. A
intervengao abordou Seguranca do Paciente e Oxigenoterapia, por meio de palestras, dindmicas e
atividades para contextualizar os temas, sendo realizadas nos dias 09 e 23 de margo de 2026.
Resultados. Identificou-se conhecimento prévio satisfatério dos alunos do curso técnico de
Enfermagem sobre os temas. Apds a intervengdo, observou-se melhora na compreenséo,
evidenciando a efetividade da abordagem. No segundo encontro, o nivel inicial foi mais elevado,
destacando-se a troca de experiéncias como fator de enriquecimento do aprendizado. As atividades
favoreceram a participacao ativa e a construgao coletiva do conhecimento, independentemente do
nivel prévio das turmas. Conclusao. As acdes educativas mostraram-se relevantes para a formacao
dos estudantes, contribuindo para o fortalecimento de praticas seguras e para a qualificacdo da
assisténcia. Destaca-se a importancia da extensao universitaria como ferramenta para integragéo

entre teoria e pratica, além de incentivar a formacao de profissionais criticos e preparados.
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SOBRECARGA DE TRABALHO E FRAGILIZAGAO DA ESCUTA QUALIFICADA NA
ENFERMAGEM HOSPITALAR: DESAFIOS PARA A HUMANIZAGAO DA
ASSISTENCIA

Juliane Regina Lucindo Euzébio; Michelle Batista Silva Rodrigues; Gabriel da Silva Fernandes —

Centro Universitario Internacional (UNINTER)

Introdugao: A enfermagem hospitalar enfrenta alta demanda assistencial e dimensionamento
insuficiente, o que pode comprometer a escuta qualificada e a humanizagao do cuidado, impactando
a comunicacao terapéutica. Objetivo: Analisar a relacao entre sobrecarga de trabalho e fragilizagao
da escuta qualificada na enfermagem hospitalar e seus impactos na humanizagao da assisténcia.
Metodologia: Revisao integrativa da literatura (2013-2025), nas bases SciELO, BVS e PubMed,
com descritores “Enfermagem Hospitalar’, “Humanizagcdo da Assisténcia” e “Condigdes de
Trabalho”. Foram incluidos artigos completos em portugués. A analise foi tematica. Resultados e
Discussao: Foram incluidos 18 artigos, organizados em trés eixos: redugéo do tempo de escuta do
paciente (83%), exaustao profissional com prejuizo da comunicagéo (72%) e fragilizagao do vinculo
profissional-paciente (67%). Evidenciou-se que a sobrecarga prioriza tarefas técnicas em
detrimento do acolhimento, afastando a pratica assistencial dos principios da Politica Nacional de
Humanizagdo. Estratégias como dimensionamento adequado e educagdo permanente podem
minimizar os impactos. Conclusao: A sobrecarga de trabalho compromete a escuta qualificada e a
humanizacdo da assisténcia, reforcando a necessidade de melhores condigbes laborais e

qualificacdo da comunicagdo em enfermagem.
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TECNOLOGIAS BASEADAS EM INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA AVALIAGAO DE
ULCERAS VENOSAS: A ATUAGAO DA ENFERMAGEM EM EVIDENCIA

Bruna A. R. M. Clarindo, Rivanda Maria de Toledo.

Universidade do Vale do Paraiba, P6s-graduagao de Enfermagem, Sdo José dos Campos-SP, Brasil,

bruna.mclarindo@gmail.com, rivanda.estomaterapia@gmail.com

Introdugdo. As Ulceras venosas sao lesdes cronicas decorrentes da insuficiéncia venosa,
caracterizando-se por feridas de dificil cicatrizagdo, geralmente localizadas nas extremidades
inferiores. Associadas a insuficiéncia vascular crénica e a hipertensao venosa, podem causar
sofrimento aos pacientes, impactando sua qualidade de vida e exigindo cuidados continuos e
especializados (VIEIRA et al., 2021). Objetivos. O estudo tem como objetivo analisar as evidéncias
sobre o uso de tecnologias baseadas em inteligéncia artificial na avaliagdo de Ulceras venosas e
sua contribuicdo para a atuacdo da enfermagem. Metodologia. Trata-se de uma scoping review
conforme PRISMA-ScR, com busca nas bases Google Scholar, SciELO e BVS (2021-2026),

utilizando os descritores “inteligéncia artificial”’, “Ulcera venosa” e “enfermagem dermatolégica”,

combinados por AND e OR, com os critérios de exclusao resultando em seis artigos. Resultados.
Costa et al. (2025) afirmam que métodos computacionais e inteligéncia artificial podem ser
integrados na avaliagao de feridas, melhorando diagndsticos, 0 acompanhamento da cicatrizagao e
o aprimoramento de planos de tratamento. Softwares de segmentagcéo de imagem, como redes
neurais convolucionais (CNNs), contribuem para a mensuragéo automatica das bordas da lesao, a
partir de imagens de dispositivos médicos e cAmeras de smartphones. Conclusao. As tecnologias
baseadas em inteligéncia artificial, como aplicativos méveis, aprendizado de maquina, CNNs,
planimetria e smart wound dressings, tém potencial para apoiar o enfermeiro dermatolégico na
avaliacdo, mensuragao e acompanhamento de Ulceras venosas, bem como na prescricao de

coberturas adequadas.
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TERAPIA FOTODINAMICA COM AZUL DE METILENO NO TRATAMENTO DE
FERIDAS INFECTADAS: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA RECENTE

Rodrigo Leal. F. ', Marcela P. Santana?, José R. de Souza?, Floriano J.A. Martins?, lvany C.M
Baptista', Erick G.R. da Silva’.

TUniversidade do Vale do Paraiba, Graduacdo em Enfermagem, Sao José dos Campos-SP,
rifontana95@gmail.com

2 Laser Rio, Ensino e Pesquisa, Rio de Janeiro - RJ, laserrio2018@gmail.com

Introdugao. A terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT) tem emergido como alternativa
promissora no tratamento de feridas infectadas, especialmente frente ao aumento da resisténcia
bacteriana. O azul de metileno, além de propriedades antissépticas se destaca como
fotossensibilizador, amplamente utilizado, porém sem padronizacdo quanto a concentracao ideal.
Objetivos. Analisar, na literatura recente, as concentracdes de azul de metileno utilizadas na aPDT
para tratamento de feridas infectadas, bem como caracterizar os tipos de estudos disponiveis.
Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na base de dados
PubMed, considerando estudos publicados entre 2021 e 2025. Foram utilizados os descritores

“methylene blue”, “photodynamic therapy” e “wound’. Incluiram-se estudos experimentais, clinicos
e revisdes que abordassem a concentracao do azul de metileno em feridas infectadas. Resultados.
Foram incluidos 12 estudos, sendo 3 revisdes, 6 experimentais e 3 clinicos, sem identificacdo de
ensaios clinicos randomizados robustos. Observou-se ampla variagdo nas concentracoes
utilizadas, variando entre 0,01% e 1%, com predominancia de concentracdes entre 0,01% e 0,1%.
Estudos experimentais demonstraram eficacia antimicrobiana significativa, inclusive em biofilmes e
bactérias multirresistentes. Estudos clinicos indicaram melhora na cicatrizagao, redu¢ao da carga
bacteriana e diminuicdo de sinais inflamatérios. Conclusao. A terapia fotodindmica com azul de
metileno apresenta resultados promissores no tratamento de feridas infectadas, porém evidencia-

se auséncia de padronizagao quanto a concentragao utilizada.
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ASSOCIAGCAO ENTRE ANSIEDADE E LIPEDEMA: IMPACTO NA AUTOESTIMA E
MANEJO MULTIDISCIPLINAR SOB A PERSPECTIVA DA ESTETICA

Daiane C. Okamura, Horacia Tais A. Rocha, Lais Carolina S. E. Santo, Fernanda Gonzaga.

Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP,
12244-000.

Resumo: Introdugao. O lipedema é uma desordem cronica e progressiva do tecido adiposo
caracterizada pelo acumulo bilateral e simétrico de gordura, frequentemente confundida com
obesidade ou linfedema. Sua relevancia na estética reside nas severas alteragbes da imagem
corporal que prejudicam a autoestima e o bem-estar psicossocial. Fisiologicamente, estados de
ansiedade elevam o cortisol, o que intensifica o processo inflamatério, a dor e o edema
caracteristicos da patologia. Objetivos. Consiste em realizar revisao de literatura sobre a correlagao
entre o quadro de ansiedade e o lipedema, analisando os impactos na autoimagem e o papel das
terapias estéticas. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada em janeiro de 2024
nas bases de dados PubMed e SciELO. Foram selecionados artigos em portugués e inglés
publicados entre 2022 e 2025, utilizando os descritores: Lipedema; Ansiedade; Estética.
Resultados. A andlise indica que a ansiedade atinge 61,3% das brasileiras com lipedema, sendo
também associada a depressdo e anemia. Um dos artigos correlaciona o sofrimento psiquico a
resisténcia da gordura a métodos convencionais, enquanto outros enfatizam a insatisfagdo com a
autoimagem. Verificou-se que abordagens estéticas como a drenagem linfatica e a terapia
compressiva sao eficazes na reducao do volume e dor. Tais praticas auxiliam na autoestima e
ajudam a mitigar os efeitos do cortisol. Conclusdo. Conclui-se que o lipedema possui forte
associagcao com a ansiedade. O manejo multidisciplinar com foco na estética funcional é essencial

para a reabilitacio fisica e emocional das pacientes.
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SINERGIA POTENCIAL DA ALFA-ARBUTINA E GLABRIDINA NO CONTROLE DO
MELASMA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Carolina O. P. Pereira, Maria Fernanda S. Bragantini, Pamela Yamamoto, Fernanda

Gonzaga.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi 2911,

Urbanova, Sdo José dos Campos, SP, gonzaga@univap.br

Resumo: Introdugao: O Melasma € uma disfungao caracterizada por hiperpigmentacao adquirida
decorrente do aumento da sintese de melanina, impactando negativamente a qualidade de vida dos
individuos. A Alfa-arbutina € amplamente utilizada na estética por sua acao inibidora da tirosinase,
porém sua baixa permeacao cutidnea pode limitar sua eficacia clinica. A Glabridina, derivada de
Glycyrrhiza glabra, apresenta propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e despigmentantes,
podendo atuar como potencializadora da acao de agentes clareadores. Objetivo: Consiste na
revisdo da literatura sobre a associacao entre alfa-arbutina e glabridina no controle do melasma.
Metodologia: Apds pesquisa em bases de dados como Pubmed, Scielo, Medline e Lilacs, foram
selecionados artigos em inglés e portugués em um periodo de 2016 a 2026, utilizando melasma,
alfa-arbutina e glabridina. Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que investigaram a agéo
da glabridina como agente potencializador dos efeitos despigmentantes da alfa-arbutina. Foram
excluidos artigos que ndo abordavam diretamente a associacao entre os ativos. Resultados: Foram
selecionados 6 artigos para analise, dos quais 4 avaliaram diretamente a sinergia entre a glabridina
e a alfa-arbutina, observou-se que a associagao dos ativos promove maior inibicdo da atividade da
tirosinase e reducéo da produgao de melanina quando comparada ao uso isolado. Conclusao: A
associacgao entre alfa-arbutina e glabridina apresenta potencial terapéutico promissor no controle
do melasma, contribuindo para maior eficacia clareadora e seguranga, sendo uma estratégia viavel

para protocolos estéticos clinicos.
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BENEFICIOS DA ACUPUNTURA PARA MULHERES EM FASE DE MENOPAUSA

Silvia Guedes de Siqueira, Josne Carla Paterno

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova - 12244-000 - Sdo José dos Campos-SP, Brasil, sil.siqueira@uol.com.br

Introducgao. A acupuntura é uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa que promove o equilibrio
do organismo por meio da estimulacdo de pontos especificos com agulhas finas. Menopausa ¢ a
fase em que a menstruacao para de forma permanente. Em geral, ela é confirmada quando a
pessoa fica 12 meses seguidos sem menstruar, sem outra causa médica evidente. Nado é uma
doencga; é uma etapa natural do envelhecimento reprodutivo. A transicdo antes dela € chamada de
perimenopausa. Objetivos. |dentificar os principais beneficios da acupuntura para mulheres em
fase de menopausa. Metodologia. A metodologia adotada consistiu em uma revisao bibliografica
de carater qualitativo, realizada por meio da analise de livros, artigos cientificos e publicacbes
académicas relacionadas ao tema. As buscas foram conduzidas nas bases de dados Google
Académico, PubMed, LILACS e BVS. Para a pesquisa, utilizaram-se os descritores “acupuntura”,
“medicina chinesa” e “menopausa”. Como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos
publicados entre 2020 e 2026, disponiveis gratuitamente, nos idiomas portugués e inglés. Apés a
aplicagdo desses critérios, no Google Académico, dos 548 artigos encontrados, 5 foram
selecionados; no PubMed, dos 45 resultados, 5 foram incluidos; no LILACS, dos 6 estudos
identificados, 2 foram selecionados; e, na BVS, dos 23 encontrados, 3 foram considerados elegiveis.
Resultados. Evidenciou-se que a acupuntura apresenta potencial na reducéo de sintomas comuns
da menopausa, como ondas de calor, insOnia, ansiedade e alteragdes de humor, promovendo
melhora na qualidade de vida. Segundo os estudos, a acupuntura passou a ser utilizada no
tratamento dos sintomas da menopausa a partir de um processo que envolve tradicdo milenar,
expansao global e validagao cientifica moderna. Os Pontos meridianos ou pontos principais
utilizados pela acupuntura no tratamento da menopausa séo SP6, KI3, CV4/RN4, Kl7, LI4, LR3,
HT7/HT6, BL23 e GV20, com forte presenga dos meridianos de Rim, Bago, Figado e Ren Mai.
Conclusao. Conclui-se que a acupuntura pode atuar como uma importante alternativa terapéutica

complementar, contribuindo para o equilibrio fisico e emocional das mulheres durante a menopausa.
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POTENCIAL ANTIOXIDANTE E FINGERPRINT POR HPLC DE DIFERENTES
EXTRATOS VEGETAIS: UM ESTUDO PILOTO

Gabriela Torres Tediole, Tuana Mendoncga Faria Cintra, Maria Cristina Marcucci, Luciane Dias de

Oliveira, Vanessa Marques Meccatti Domiciano

Unesp - Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT), Departamento de Biociéncias, Sdo José dos

Campos, gabriela.tediole@unesp.br

Introducado: As plantas sdo um grande reservatorio natural de compostos bioativos. Esses
metabdlitos secundarios possuem diversas a¢des, amplamente estudadas atualmente. Eles podem
apresentar propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias, antimicrobianas, entre outras. Objetivos:
Obter o extrato hidroalcéolico de Allium cepa (cebola), de Syzygium aromaticum (cravo), de
Malpighia emarginata (aceroleira) e de Petroselinum sativum (salsa) e avaliar a composigao
fitoquimica quanto ao teor de solidos soluveis, avaliagdo por HPLC e determinagao da atividade
antioxidante. Metodologia: Os extratos foram produzidos utilizando etanol e agua ultrapura
(EtOH:H20 / 50:50). Foi determinado o teor de solidos soluveis dos extratos. A cromatografia liquida
de alta eficiéncia (HPLC) foi empregada para caracterizar o perfil de marcadores nos extratos e
determinar o perfil fitoquimico. A atividade antioxidante foi avaliada pelo método de reducédo do
DPPH. Resultados. Os extratos apresentaram teor de sdlidos soluveis de 0,70% para a cebola,
6,58% para o cravo, 2,17% para a aceroleira e 3,05% para salsa. As analises por HPLC revelaram
a presencga compostos fendlicos como acido galico e acido ferulico, além de flavonoides. Os extratos
apresentaram atividade antioxidante, com destaque para o extrato de cravo. Conclusao: Os
extratos hidroalcodlicos de A. cepa, S. aromaticum, M. emarginata e P. sativum apresentaram
composigao fitoquimica relevante, com presenga de compostos fendlicos e flavonoides identificados
por HPLC, e atividade antioxidante significativa. Esses resultados reforcam a importancia desses

extratos como fontes naturais de substancias bioativas.
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ANALISE BIBLIOGRAFICA DE SINTOMAS EM PACIENTES SUBMETIDOS A
CIRURGIA DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA)

Nicolle Della Rosa Cazelli, Gabriel Alves Cunha, Maria Das Gragas Bastos Licurci.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova - Sdo José dos Campos-SP.
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Introdugao. O ligamento cruzado anterior, localizado dentro da capsula articular, exerce papel
fundamental na estabilizacdo do joelho, permitindo movimentos de flexao, extensao e rotagdo sem
deslocamentos anormais entre o fémur e a tibia. Sua lesdao ocorre principalmente em individuos
praticantes de esportes que envolvem mudancgas rapidas de direcdo. Objetivos. Identificar, por
meio da literatura cientifica, os sintomas pds-operatérios mais frequentes em pacientes submetidos
a cirurgia de reconstrucao do ligamento cruzado anterior. Metodologia. Realizou-se uma revisédo
sistematica nas bases Google Académico, SciELO e PubMed, utilizando os descritores: ligamento
cruzado anterior, reabilitacao fisioterapéutica e pds-operatdério. Foram incluidos estudos publicados
entre 2020 e 2025. Inicialmente, foram encontrados 15 artigos, sendo 3 excluidos por nao
atenderem aos critérios, totalizando 12 estudos analisados. Resultados. Os principais sintomas
identificados foram dor, edema, limitagdo da amplitude de movimento e fraqueza muscular,
especialmente do quadriceps. Também foram observados instabilidade do joelho, déficit
proprioceptivo e rigidez articular, podendo evoluir para artrofibrose. Conclusao. A fisioterapia pés-
operatdria é essencial para a recuperacao funcional, promovendo melhora da forga, estabilidade e
amplitude de movimento. Protocolos adequados e individualizados favorecem o retorno seguro as

atividades e previnem complicagdes.
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A AVALIAGAO DA EFICACIA DO TRATAMENTO INTERVALADO DE ALTA
INTENSIDADE (TIAI) COMPARADO AO TRATAMENTO CONVENCIONAL NA
REABILITAGAO DE HIPERTENSOS

Maria E. S. C. Paes, Guilherme G. Toledo, Rafael V. Toledo

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos — SP,

mariadudapaes2010@hotmail.com, guigomestoledo@gmail.com, rvtoledo@univap.br

Introdugao. A hipertensao arterial € um dos principais fatores de risco modificaveis para doengas
cardiovasculares. Atualmente, sao oferecidas estratégias terapéuticas que incluem abordagens
medicamentosas e ndo medicamentosas, destacando-se a reabilitagdo cardiovascular (RCV), que
contribui para reduzir a morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida. Objetivos. O objetivo
dessa revisdo sera comparar o treinamento convencional com o treinamento TIAl associado ao
treinamento convencional na reabilitagdo cardiovascular. Metodologia. Trata-se de uma revisédo de
literatura, na qual foram utilizados os seguintes descritores: HIIT, Hipertensao Arterial, Reabilitagdo
Cardiaca e Exercicio Fisico em portugués e inglés, entre os anos de 2005 a 2023 nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico. Foram incluidos revisdes sistematicas, metanalises,
ensaios clinicos controlados e diretrizes clinicas, nos quais 22 estudos foram relevantes sobre o
tema. Resultados. O TIAI (HIIT) apresenta eficacia similar ou superior ao treinamento continuo de
moderada intensidade na reducéo da pressao, além de melhorar a aptidao cardiorrespiratoria e a
composig¢ao corporal. Quando supervisionado, € considerado seguro e viavel em programas de
reabilitacao cardiopulmonar e metabdlica. Conclusdao. Conclui-se que o TIAl associado ao
treinamento convencional € uma estratégia terapéutica superior ou equivalente ao treinamento
convencional na reabilitacdo de hipertensos. Por isso, sua inclusdo é recomendada por diretrizes
nacionais e internacionais, sendo uma ferramenta importante para melhorar a saude cardiovascular

e a qualidade de vida, desde que respeite a individualidade e a progressao do paciente.

Palavras-chave: Treinamento intervalado de alta intensidade; hipertensao arterial; reabilitagdo
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A EVOLUGAO DOS TESTES DE RESPIRAGAO ESPONTANEA: REVISAO
INTEGRATIVA

Keila Aparecida Silva, Roxany Gomes Ferreira Fujarra, Tauane Soares de Macedo, Lucas

Pinto Salles Dias

Faculdade de Ciéncias Médicas Humanitas, Sao José dos Campos — SP
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Introducgao. A insuficiéncia respiratoria € uma das principais causas de internagdo em unidades de
terapia intensiva, frequentemente associada a ventilagdo mecéanica, tornando o desmame
ventilatério um processo critico. Nesse contexto, os testes de respiracdo espontanea sao
fundamentais para avaliar a prontidao para extubacdo. Objetivo. Revisar a literatura atual com
relagdo a evolucido dos testes de respiracdo espontanea no desmame ventilatério em pacientes
adultos. Metodologia. Reviséo integrativa de literatura realizada nas bases PubMed e SciELO,
incluindo estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados e excluidos estudos duplicados, revisdes de literatura,
pesquisas pediatricas e aqueles que ndo abordavam diretamente o tema. Resultados. Inicialmente,
foram identificados 451 estudos, dos quais 396 foram excluidos apds leitura de titulos e resumos,
restando 55 para leitura na integra, sendo que 6 artigos compuseram a amostra final. Conclusao.
Apods a analise dos 6 estudos selecionados, nao foi identificado superioridade entre os diferentes
métodos de testes de respiracao espontanea nos desfechos sucesso de extubacado e mortalidade,
sendo eficazes quando aplicados conforme as condigdes clinicas do paciente, destacando a

importancia da individualizagdo da conduta no desmame ventilatério.
Palavras-chave: Ventilagdo mecanica; desmame; extubacao
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A INFLUENCIA DE MULTIPLAS LESOES EM ATLETAS DE ALTO DESEMPENHO AO
LONGO DOS ANOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Arthur M. S. A. Barros, Maria G. B. Licurci

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos,
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Introducgao. O esporte de alto rendimento expde atletas a cargas intensas de treino e competicao,
favorecendo o surgimento de lesGes musculoesqueléticas, tanto por sobrecarga quanto
traumaticas. Essas lesdes podem comprometer o desempenho, reduzir a longevidade da carreira e
gerar impactos fisicos, psicologicos e sociais, como dores crdnicas, osteoartrite precoce e
alteragbes emocionais. Objetivo. Analisar a influéncia das multiplas lesbes ao longo dos anos na
saude e no desempenho de atletas de alto rendimento, considerando impactos funcionais,
recuperacao, qualidade de vida e longevidade esportiva. Metodologia. Trata-se de um estudo
epidemioldgico de carater bibliografico, baseado na analise de artigos cientificos publicados nas
bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar, no periodo de 2015 a 2025. Foram incluidos
estudos sobre atletas de alto rendimento, com foco em lesbes recorrentes, impactos e fatores de
risco. Os dados foram organizados e analisados de forma descritiva. Resultados. As principais
lesbes identificadas foram distensdes musculares, entorses ligamentares (especialmente de joelho
e tornozelo), tendinopatias e lesdes por sobrecarga, com maior incidéncia em membros inferiores.
Lesbes musculares e ligamentares destacaram-se como as mais recorrentes, associadas a
sobrecarga, retorno precoce e desequilibrios musculares, impactando o desempenho e
aumentando afastamentos. Conclusao. A compreensao dessas lesdes € essencial para estratégias

eficazes de prevencao, reabilitacdo e melhoria da qualidade de vida dos atletas.
Palavras-chave: Propriocepcao; lesoes; atletas
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ACUPUNTURA COREANA DAS MAOS E SU JOK TERAPIA: ANALISE
COMPARATIVA CRITICA

Borys Mogilevych, Camila P. Deco, Alessandra A. Fagundes

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos,

borysmog@gmail.com, camilaporto@univap.br, alefa@univap.br

Introdugdo. As terapias de microssistemas representam abordagens complementares
fundamentadas na utilizagao de representagdes reflexas do corpo humano em areas especificas,
como a mao. Neste contexto, a acupuntura coreana das maos (Koryo Hand Therapy, ACM) e o Su
Jok destacam-se como intervengbes terapéuticas ndo farmacoldgicas aplicadas no manejo de
diversas condicoes clinicas. Metodologia. Realizou-se uma busca bibliografica em bases de dados
PubMed, Scopus, Scielo. Foram incluidos estudos clinicos, revisdes e relatos de caso publicados
em portugués, espanhol, inglés ou coreano, no periodo de 2021 a 2026. Resultados. A ACM
apresenta um sistema mais padronizado de mapeamento da mao, com descrigdo de micro-
meridianos e identificagdo de pontos sensiveis a palpagdo como base diagnéstica. O Su Jok, por
sua vez, demonstra maior diversidade metodoldgica, incluindo diferentes modelos de
correspondéncia e o uso de estimulos n&o invasivos, como sementes, imas e pressao. Em ambas
as terapias, a produgao cientifica disponivel é predominantemente composta por estudos
observacionais, relatos de caso e ensaios clinicos de amostras reduzidas. Embora os resultados
sugiram beneficios clinicos, as limitagdes metodoldgicas observadas restringem a validade e a
generalizagédo dos achados. Conclusdo. ACM e Su Jok demonstram convergéncias conceituais e
finalidades clinicas semelhantes, porém diferem em seus modelos tedricos e estratégias
terapéuticas. Apesar do uso difundido e do potencial clinico relatado, ambas carecem de estudos
clinicos robustos e padronizados, indicando a necessidade de pesquisas futuras com maior rigor

metodolégico para melhor fundamentar sua eficacia e aplicabilidade.
Palavras-chave: Acupuntura; acupuntura coreana das maos; Su Jo
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ACUPUNTURA CRANIANA: ANALISE DAS PRINCIPAIS MODALIDADES

Borys Mogilevych, Alessandra A. Fagundes

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos,
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Introdugao. A acupuntura craniana (AC) utiliza a insergdo de agulhas em areas especificas do
couro cabeludo e regido frontal do cranio. A técnica atua exclusivamente nas camadas
extracranianas, sem penetracao do pericranio. Objetivos. Identificar as principais modalidades da
AC, comparando suas bases tedricas e o nivel de evidéncia cientifica, bem como suas principais
semelhancas e diferengas. Metodologia. Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases
PubMed, Scopus e Scielo. Foram incluidos trabalhos publicados em portugués, espanhol, inglés ou
chines, entre 2016 e 2026. Resultados. As modalidades de AC podem ser agrupadas em trés
categorias: AC baseada na medicina tradicional chinesa, sistemas somatotdpicos reflexos e
abordagens integrativas fundamentadas em conceitos da neurociéncia. Apesar de evidéncias de
beneficios clinicos, observam-se limitagdes importantes, como auséncia de padronizacdo quanto a
indicagcdo dos pontos e técnica de inser¢gdo, métodos de estimulagdo e tempo de retencdo das
agulhas. A literatura disponivel é composta majoritariamente por livros, estudos observacionais,
relatos de caso e ensaios clinicos com amostras reduzidas. De modo geral as limitagdes
metodolégicas observadas restringem a validade e a generalizagao dos achados. Conclusao. As
principais modalidades de AC compartiiham possiveis mecanismos de neuromodulagdo e
apresentam perfil de seguranga favoravel, mas diferem significativamente em suas bases tedricas
e estratégias terapéuticas. Apesar de resultados clinicos promissores, especialmente em dor e
reabilitacdo neurolégica, sdo necessarios estudos clinicos mais robustos e padronizados para

fortalecer a evidéncia cientifica.
Palavras-chave: Acupuntura craniana; YNSA; acupuntura
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ANALISE COMPARATIVA DA ESTABILOMETRIA ENTRE INDIVIDUOS OBESOS E
NAO OBESOS: ESTUDO DE CASO
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Introdugao. A obesidade € uma doenga crénica que pode impactar negativamente o controle
postural e o equilibrio. Nesse contexto, a estabilometria se destaca como ferramenta importante
para a analise das oscilagdes posturais entre diferentes perfis corporais. Objetivo. O presente
estudo teve como intuito analisar possiveis alteragdes posturais em um participante obeso, através
da estabilometria, e compara-lo a um participante ndo obeso. Metodologia. Para a realizag&o deste
estudo, foi avaliado um participante obeso (26 anos, 1,80m, masculino) e um nao obeso (28 anos,
1,76m, masculino), ambos considerados higidos, por meio do exame de estabilometria. O estudo
foi aprovado sob parecer N° 8.053.122 CEP/UNIVAP. A estabilometria foi realizada utilizando um
sistema de baropodometria computadorizada (BAROSCAN®). Os participantes foram posicionados
em pé e descalgos sobre a plataforma durante 30 segundos, mantendo os olhos abertos e bragos
ao longo do corpo. Este estudo observou o centro de massa postural das oscilagbes corporais nas
diregbes antero-posterior (OAP) e latero-lateral (OLL). Resultados. Para o participante obeso, a
OAP obtida foi de 8,65mm com velocidade 1,45mm/s, enquanto para o ndo obeso foi de 2,74mm
com velocidade de 0,63mm/s. Em relacado a OLL, o individuo obeso apresentou o valor de 11,46mm
e velocidade de 2,2mm/s, enquanto o ndo obeso registrou 6,2mm e 1,06mm/s, respectivamente.
Conclusao. Os resultados indicam que o individuo obeso apresentou maior oscilacido e velocidade
do centro de pressado quando comparado ao individuo nao obeso, sugerindo menor estabilidade e
pior controle postural, possivelmente relacionado a alteragbes biomecénicas associadas a

obesidade.
Palavras-chave: Fisioterapia; obesidade; pressao plantar
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ANALISE DA DISTRIBUIGAO DAS PRESSOES PLANTARES EM INDIVIDUO OBESO
COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: RELATO DE CASO

Maria Julia S Binotto, Fernanda M G Gonzaga, Alessandra A Fagundes

Laboratério de Biodinamica — Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Av. Shishima Hifumi, 2911 —
Urbanova, Sédo José dos Campos — SP, 12244-390, mariaj.binotto@gmail.com

Introducgao. O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenca crénica que compromete o controle da
glicose e pode gerar complicagdes. A baropodometria avalia a pressao plantar em posicao estatica,
sendo util para identificar sobrecargas nos pés de pessoas com DM2. Objetivos. Realizar um
estudo de caso sobre a pressao plantar do individuo obeso portador de DM2 por meio da
baropodometria. Metodologia. Foi avaliado um participante masculino, portador de DM2, com 62
anos de idade, 144 kg e 1,78 m de altura. A avaliacio estatica da pressao plantar foi realizada por
meio de um sistema de baropodometria computadorizado (BAROSCAN®, HS Technology, Brasil).
O participante permaneceu em posicao ortostatica, descalco, sobre a plataforma barossensivel por
30 segundos, em apoio bipodal e com os olhos abertos. Avaliou-se a distribuicdo da carga plantar
entre antepé e retropé, além do pico de pressao plantar (PPP). Este estudo foi aprovado pelo
CEP/Univap sob parecer no. 7.071.678. Resultados. A PPP foi de 1.83 kgf/cm? para o pé esquerdo
e de 6,55 kgf/cm? para o pé direito. A distribuicdo de pressao antero-posterior foi de 46,84% e
53,16% para parte anterior e posterior do corpo, respectivamente. Conclusao. O participante
apresentou maior pico de pressao plantar no pé direito, além de discreta predominancia de carga
na regiao posterior. Esses achados sugerem assimetria na distribuicdo plantar e possivel
sobrecarga localizada, fatores que podem aumentar o risco de complicagdes nos pés. Dessa forma,
a baropodometria mostrou-se uma ferramenta relevante para a identificacao precoce de alteracbes

biomecanicas em individuos com diabetes, contribuindo para estratégias preventivas e terapéuticas.
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ANALISE DA ESTABILIDADE POSTURAL EM FUMANTES E NAO FUMANTES
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Introdugao. A baropodometria computadorizada é um dos métodos utilizados para analise da
pisada, a qual possui o intuito de avaliar a distribuicdo do peso ou pressao, como também analise
da estabilidade postural. Essa ferramenta é precisa, quando se relaciona com a triagem adequada
ao tratamento, tanto para avaliacdo da pisada quanto para estabilidade postural por meio da
avaliagdo de estabilometria. Objetivos. Consiste na revisdo da literatura visando temas que
abordem os efeitos do tabagismo na estabilidade postural. Metodologia. Trata-se de uma revisao
de literatura com busca de artigos em portugués, nas bases de dados Pubmed, Scielo, periédicos
Capes, Sciencedirect, Medline e Lilacs, no periodo de 2019 a 2025, utilizando-se como palavras-
chave “estabilidade postural” e “fumantes” e seus correspondentes em inglés. Resultados. Foram
encontrados 03 artigos, sendo que somente 01 preencheu os critérios de inclusdo. O estudo
analisado indicam que a baropodometria pode ser uma ferramenta Util na avaliacdo das alteragoes
posturais e biomecanicas associadas a estabilidade postural em fumantes e nao fumantes. A
identificacao de padrbes de sobrecarga plantar e desequilibrios posturais pode contribuir para uma
abordagem mais integrada no cuidado fisioterapéutico, promovendo intervengdes que considerem
nao apenas a fungao pulmonar, mas também o impacto na mecanica corporal. Conclusao. Conclui-
se que o equilibrio estatico e dindmico € prejudicado em fumantes crénicos em comparagao com

nao fumantes, e busca maior exploragdo em amostras maiores.
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Area de Concentragao: Fisioterapia

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM INCONTINENCIA
URINARIA POR MEIO DO QUESTIONARIO ICIQ-UI SF: ESTUDO CLINICO
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Introdugao. Incontinéncia urinaria (IU) caracteriza-se pela perda involuntaria de urina que pode
gerar alteragdes de imagem corporal e repercussdes psicossociais, além de fatores fisioldgicos que
contribuem para o surgimento ou agravamento dos sintomas. O International Consultation on
Incontinence Questionnaire — Urinary Incontinence Short Form (ICIQ-Ul SF) destaca-se como
instrumento de facil aplicacdo que permite quantificar a frequéncia, quantidade de perda urinaria e
o impacto na qualidade de vida, contribuindo para avaliagdo mais objetiva. Objetivos. Analisar a
gravidade dos sintomas e o impacto em mulheres com IU por meio do ICIQ-Ul SF. Metodologia.
Trata-se de um estudo clinico transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(n.7.491.088). Participaram 13 mulheres com diagnostico de IU com idade média de 18 a 24 anos.
Foi aplicado o ICIQ-Ul SF a fim de avaliar a gravidade e impacto na qualidade de vida, graduado
de 0 sem incontinéncia, 1 a 5 leve, 6 a 12 moderado, 13 a 18 grave. Os dados foram analisados de
acordo com a validagao do questionario e realizada uma média aritmética. Resultados. De acordo
com a classificacdo do ICIQ-Ul SF observou-se que 38% das mulheres foram classificadas como
leve; 31% como moderada e 31% como grave, evidenciando impactos negativos na qualidade de
vida devido a incontinéncia urinaria. Conclusao. Os resultados mostraram que a IU gera um
impacto na vida dessas mulheres devido a fatores psicossociais. Aspectos como estresse,
ansiedade, pressdes sociais e inseguranga contribuem para o agravamento do problema. Assim,
evidencia-se que a influéncia de fatores sociais e emocionais esta relacionada a forma como a

condicdo € vivenciada.
Palavras-chave: Incontinéncia urinaria; qualidade de vida; mulheres
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ANALISE DAS DEMANDAS CINEMATICAS NO FUTEBOL PROFISSIONAL:
INFLUENCIA DA LOCALIZAGAO DO JOGO E CONDIGOES TERMICAS NO
DESEMPENHO FiSICO

Matheus L. Silva'?, Fernanda P. S. Lima’

'Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil'
2Nucleo Integrado de Saude e Performance/S&do José Esporte Clube SAF, Rua Ana Gongalves da Cunha,
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Introducgao. O futebol € um esporte onde diversos fatores externos podem influenciar na demanda
cinematica dos jogadores. Entender essas exigéncias fisicas sao importantes para o planejamento
de treino e controle de carga durante a semana, assim promovendo a otimizagcdo do desempenho
atlético estabelecendo estratégias eficazes para o controle e a prevengao de lesdes. Objetivo. O
objetivo desse presente artigo é quantificar a influéncia de fatores externos nao controlaveis
(condigdes térmicas e localizagao do jogo) na carga externa durante partidas oficias dos jogadores
de futebol profissional. Metodologia. Foram coletados dados de 15 jogos de uma competicdo
estadual de uma mesma equipe em relagéo as métricas de GPS (Distancia total percorrida e Agbes
intensas), as condigdes térmicas e localizagdo da partida (mandante ou visitante). O parecer de
aprovacao ética recebeu o numero 7.570.144. Resultados. A analise comparativa revelou que atuar
como visitante impde maiores exigéncias fisicas a equipe. Houve um incremento de 1,6% na
Distancia Total Percorrida (9.534,8 m fora vs. 9.380,4 m em casa) e um aumento expressivo de
19,6% nas Ac¢des Intensas (198,3 vs. 165,8). O desempenho fisico foi nitidamente superior a 25°C.
A medida que a temperatura subiu para 33°C, houve uma queda drastica nas Agdes Intensas (uma
reducado de quase 43%), podendo ser um indicador de fadiga térmica. Conclusdo. Os dados
confirmam que os fatores contextuais influenciam significativamente na carga externa de jogadores
de futebol profissional. Estes resultados reforcam a necessidade de ajustar o controle de carga e

as estratégias de recuperacdo de acordo com o local do jogo e as condigbes ambientais.
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ANALISE DO TREINAMENTO PROPRIOCEPTIVO NA PREVENGAO DE LESOES DE
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Introducgao. As lesdes de tornozelo e joelho estdo entre as mais comuns no esporte, principalmente
em modalidades que envolvem saltos, mudancgas rapidas de dire¢do e contato fisico. Essas lesdes
podem comprometer a estabilidade articular, reduzir a amplitude de movimento, prolongar o
afastamento das atividades esportivas e impactar na qualidade de vida dos atletas. Com isso, o
treinamento proprioceptivo, que esta relacionado a capacidade do corpo de reconhecer a posigao
e 0 movimento das articulagdes no espacgo, tem ganhado destaque por sua importancia no controle
neuromuscular e na estabilidade dindmica, sendo considerado uma estratégia relevante na
prevencao de lesdes. Objetivo. O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia do
treinamento proprioceptivo na prevencao de lesdes de tornozelo e joelho em atletas. Metodologia.
Trata-se de uma revisao bibliografica realizada nas bases de dados Google Académico, SciELO e

LT

PubMed, utilizando os descritores “propriocepcaon”, “prevencao de lesdes” e “atletas”, no periodo de
2015 a 2025, nos idiomas portugués e inglés. Resultados. Os artigos analisados demonstram
efeitos positivos sobre o treinamento proprioceptivo, com melhora do equilibrio, da coordenagao e
do controle neuromuscular, além da redugao da incidéncia de lesdes. Conclusao. Com base nos
dados, conclui-se que o treinamento proprioceptivo é eficaz na prevencéo de lesdes de tornozelo e
joelho em atletas, contribuindo para maior estabilidade articular e reducédo do risco de lesbes e

recidivas.
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ANALISE DOS EFEITOS DA ELETROESTIMULAGAO COMBINADA AO
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO CONVENCIONAL NA REABILITAGAO DE
INDIVIDUOS CARDIOPATAS

Paloma P. Duarte, Caroline A. Lima, Rafael V. Toledo
Fundacédo Vale Paraibana de Ensino, Sdo José dos Campos, rafaeltoledo4@hotmail.com

Introducgao. A doencga cardiovascular (DCV) é a principal causa de morte no Brasil € no mundo,
associada ao aumento da morbidade e incapacidade. A presenca de fatores de risco classicos
(hipertensao, dislipidemia, obesidade, sedentarismo, tabagismo, diabetes e historico familiar) eleva
a chance de DCV, énfase para a doenca arterial coronariana (DAC). A eletroestimulacdo é uma
técnica que usa correntes de baixa ou média frequéncia aplicadas em pontos motores por eletrodos
no musculo, gerando aumento da forca muscular e toleréncia ao exercicio, além de reduzir a
dificuldade em esforgos continuos prolongados. Objetivos. O objetivo desta pesquisa foi revisar a
literatura sobre os efeitos da eletroestimulacdo associada ao tratamento convencional na
reabilitacdo de cardiopatas. Metodologia. Trata-se de uma revisao de literatura, com os descritores:
estimulagao elétrica funcional, reabilitacdo cardiovascular e insuficiéncia cardiaca, em portugués e
inglés, entre 2004 e 2023, nas bases PubMed, SciELO e Google Académico. Foram incluidos
revisoes sistematicas, ensaios clinicos, diretrizes clinicas e metanalises, totalizando 24 estudos.
Resultados. Foram selecionados 24 artigos relevantes ao tema. Os achados provaram a melhora
da capacidade funcional e aptidao cardiorrespiratéria através da reabilitagido convencional e foram
potencializados o fluxo arterial periférico, a forca muscular e a qualidade de vida com a associagao
da Eletroestimulagdo. Conclusao. Conclui-se que é uma técnica adjuvante eficaz e segura a
eletroestimulagdo associada ao treinamento convencional, melhorando a funcionalidade,

potencializando desfechos periféricos, énfase na qualidade de vida e desempenho muscular.

Palavras-chave: Estimulagdo elétrica funcional; insuficiéncia cardiaca; revascularizagcdo do

miocardio; reabilitagao cardiovascular
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ANALISE ELETROMIOGRAFICA DO MUSCULO RETO FEMORAL EM JOGADORES
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL DURANTE MOVIMENTOS FUNCIONAIS.

Ana Luisa P. da Costa, Erika E. de Souza, Livia Alves, Matheus L. da Silva, Daniel V. Nogueira

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi 2911,

Urbanova, Sdo José dos Campos, SP, luisapompecosta@gmail.com.

Introdugdo: O futebol € uma modalidade de elevada complexidade biomecanica, exigindo
capacidade de producao e controle de forca muscular. A analise eletromiografica (EMG) avalia os
padroes de ativacdo muscular e possiveis assimetrias entre membros. Objetivos: Analisar a
atividade EMG do musculo reto femoral durante movimentos funcionais no futebol. Metodologia:
Participou do estudo um atleta, do sexo masculino, com 26 anos, 72kg e 1,77m de altura, sem
restricdes no momento da coleta. A captagao dos sinais EMG’s foi realizada com o sistema EMG
System do Brasil® 800C Wi-Fi, com 8 canais e resolu¢ao de 12 bits, foi utilizado o canal 7 para
registro do musculo reto femoral. Os eletrodos foram posicionados conforme as recomendacdes do
protocolo SENIAM, apés a limpeza da pele. Foram realizados movimentos de flexao e extensao de
joelho, com 5 ciclos completos, em cadéncia de 3s na fase concéntrica e 3s na excéntrica, iniciado
pelo membro inferior direito. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk e a
comparacao entre os membros realizada pelo teste T de Student. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), sob o parecer n® 7.570.144,
respeitando a Resolucao 466/2012 do CNS. Resultados: Observou-se assimetria muscular entre
os membros avaliados, com valores de 68,9 (dp 10,9) no membro direito e 235,7 (dp 29,9) no
membro esquerdo. Conclusado: Os resultados evidenciam diferenca na ativacido do musculo reto
femoral entre os membros, indicando assimetria. Esses dados auxiliam na elaboracdo de

estratégias individuais de reequilibrio muscular, contribuindo para a prevencao de lesdes em atletas.
Palavras-chave: Eletromiografia (EMG); esporte; protocolos
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APLICABILIDADE E IMPACTO CLINICO DA ULTRASSONOGRAFIA TORACICA A
BEIRA LEITO NA FISIOTERAPIA NEONATAL: REVISAO INTEGRATIVA

Fernando R. Mendes', Natalia Fontes Oliveira’, Caroline A. Lima'?

1 Faculdade de Ciéncias Médicas Humanitas, Sao José dos Campos — SP,
mendesdrfernando@gmail.com.
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Introdugao. A ultrassonografia toracica (UST) consolidou-se como uma "extensao do estetoscépio”
para o fisioterapeuta intensivista, permitindo a avaliacdo dindmica de 6rgaos e tecidos em tempo
real através de ondas sonoras de alta frequéncia. Em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), sua natureza nao invasiva e a auséncia de radiagao ionizante representam um diferencial
critico na seguranca do paciente.Objetivos. Revisar a evidéncia cientifica sobre a utilizagdo da UST
por fisioterapeutas no manejo de neonatos criticos e seu impacto na tomada de decisao clinica.
Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo publicagdes entre 2021 e 2025. Foram selecionados
artigos que abordassem a acuracia diagnostica e as mudangas de conduta terapéutica.
Resultados. Foram incluidos cinco estudos que evidenciam uma acuracia diagndstica superior a
90% para patologias pleuropulmonares, como atelectasias e pneumotoérax. Os dados demonstram
que o uso do Point-of-Care Ultrasound (POCUS) pelo fisioterapeuta promove modificacées na
conduta clinica imediata em até 66% dos casos. Além disso, a literatura aponta para a padronizacao
de paradmetros técnicos para evitar danos térmicos e a integracdo de modelos preditivos para
otimizar a triagem neonatal. Conclusao. A incorporagao da UST na pratica fisioterapéutica neonatal
configura-se como uma ferramenta promissora para a precisdo diagnéstica e monitorizagao da
resposta terapéutica em tempo real. A técnica contribui diretamente para a redu¢ao da exposi¢ao

a radiagao e para o aumento da seguranca e sustentabilidade do cuidado ao recém-nascido critico.
Palavras-chave: Ultrassonografia; neonato; fisioterapia respiratoria
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AVALIAGAO DAS VARIAGOES DA PRESSAO ARTERIAL DURANTE O
TREINAMENTO AEROBICO EM PACIENTES COM DPOC ASSOCIADA A
HIPERTENSAO ARTERIAL

Maria Fernanda Garcia Nerosi, Caroline Aparecida Lima

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos,

maria.fernanda.mfgn@gmail.com

Introdugao. A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC) sao condigbes crbnicas que, quando associadas, aumentam o risco cardiovascular e a
limitacdo funcional. Na Fisioterapia, o exercicio atua como intervencao sistémica, promovendo
adaptacbes autondmicas e melhora da capacidade funcional. Objetivos Avaliar as variacdes da
pressao arterial durante o treinamento aerdébico em pacientes com DPOC associada a HAS.
Metodologia. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob parecer n° 7.650.033
(CAAE n° 87260225.7.0000.5503). Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, com coleta direta
de dados. A amostra foi composta por dois individuos com HAS e DPOC, submetidos a exercicio
aerobico em esteira por 30 minutos, com avaliacao de pardmetros hemodindmicos nos momentos
pré, durante e pds-intervengao. Resultados. A pressao arterial apresentou variagdes compativeis
com a resposta fisiolégica ao exercicio aerdbico, com aumento progressivo da pressao arterial
sistdlica e manutencgao ou discretas variacbes da pressao arterial diastélica. Apesar de os pacientes
apresentarem doenca pulmonar obstrutiva crdénica associada a hipertensao arterial, ndo foram
observadas respostas pressoricas exacerbadas, mantendo-se os valores dentro dos limites
esperados. Conclusao. O exercicio aerdbico demonstrou ser seguro e eficaz em pacientes com
doencga pulmonar obstrutiva crénica associada a hipertensao arterial, contribuindo para adequada
modulacdo da pressao arterial e sendo amplamente recomendado na reabilitacdo desses

individuos.
Palavras-chave: Hipertensao arterial; doenga pulmonar obstrutiva crénica; exercicio fisico
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AVALIAGAO DOS SINTOMAS DE BEXIGA HIPERATIVA POR MEIO DO ICIQ-OAB EM
HOMENS APOS CANCER DE PROSTATA: ESTUDO DE CASO

Vinicius A. M. Vitoriano, Izabela L. Mendes

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Salde, Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova -, Sao José dos Campos-SP.

vitorianovini@gmail.com, izabela@univap.br

Introdugao. A bexiga hiperativa (BH) é um sintoma comum apés prostatectomia por cancer de
prostata, e caracterizada por urgéncia urinaria, com ou sem incontinéncia, associada ao aumento
da frequéncia miccional e nocturia, sem causa definida. Objetivos. Avaliar o impacto dos sintomas
urinarios pelo ICIQ — OAB (International Consultation on Incontinence Questionnaire Overactive)
em homens apos cancer de prostata. Metodologia. Trata-se de um estudo clinico transversal
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (n. 7.491.088). Participaram seis homens com idade
meédia de 67 anos, apos prostatectomia devido ao cancer de préstata. Aplicou-se o questionario
ICIQ — OAB para avaliar a frequéncia, gravidade e impacto na qualidade de vida da bexiga hiperativa
graduada de 0 a 4 leve, 5 a 8 moderado e acima de 9 pontos grave. Os dados foram analisados
com a validacao do questionario e realizada média aritmética. Resultados. Obteve-se valor médio
de 8,5 pontos indicando hiperatividade detrusora moderada a grave, gerando impacto negativo na
qualidade de vida. Conclusao. Os resultados mostraram aumento da frequéncia miccional,
considerando gravidade moderada e impacto negativo na qualidade de vida, reforcando a
importancia da aplicacdo e avaliagdo por meio do ICIQ — OAB para melhor intervengao

fisioterapéutica.
Palavras-chave: Hiperatividade detrusora; cancer de prostata; fisioterapia
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BENEFICIOS DA POSICAO PRONA EM NEONATOLOGIA: REVISAO INTEGRATIVA
Aline S. Ferreira®, Caroline A. Lima'?2
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Introdugao. A posicado prona tem sido amplamente utilizada na neonatologia devido aos seus
beneficios respiratdrios, motores e comportamentais. Frente as complicacdes da prematuridade,
destaca-se como uma estratégia relevante no cuidado de recém-nascidos em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN). Objetivos. Analisar, com base na literatura recente, os efeitos da
posicao prona em neonatos em UTIN. Metodologia. Trata-se de uma revisao de literatura realizada
nas bases de dados PubMed, SciELO e Journal of Clinical Neonatology, utilizando os descritores
“prone position” e “neonatology”. Foram incluidos estudos publicados entre 2016 e 2026 que
avaliaram o uso da posig¢ao prona em neonatos. Resultados. Foram encontrados onze artigos, dos
quais 6 atenderam aos critérios estabelecidos. Os estudos demonstraram por meio de comparacoes
com outras posicbes terapéuticas os beneficios da estratégia. Resultados positivos foram
encontrados, como reducdo pela metade de hipoxemias e bradicardias, a saturacdo média de
oxigénio foi maior e a frequéncia cardiaca média menor em comparagao a posi¢cao supina. Além de
auxiliar no ganho de peso e apresentar melhorias no sono dos neonatos. Conclusao. A posigao
prona mostra-se uma estratégia eficaz no cuidado ao neonato em UTIN, promovendo beneficios
respiratorios, motores e comportamentais, além de contribuir para maior estabilidade clinica, com
melhora da oxigenacao e reducao de episddios de hipoxemia e bradicardia. Apesar dos resultados
positivos, sua aplicagdo deve ser criteriosa e monitorada. Dessa forma, configura-se como um
recurso importante na pratica clinica, sendo necessarios mais estudos para fortalecimento das

evidéncias.
Palavras-chave: Recém-nascido; posicdo prona; neonatologia

Area de Concentragao: Fisioterapia

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

CONTRIBUIGCOES DA FISIOTERAPIA EM CUIDADOS PALIATIVOS NA ONCOLOGIA
PEDIATRICA — REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jodo Vitor Q. Ribeiro, Rebeca A. Toth, Caroline A. Lima

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova

- Sao0 José dos Campos — SP, rebecatoth74@gmail.com

Introdugao. A oncologia pediatrica compreende um grupo de doengas graves e ameagadoras a
vida da crianga, causando impactos fisicos, sociais e emocionais € comprometendo seu
desenvolvimento saudavel. Nesse contexto, os cuidados paliativos sdo essenciais para promover
qualidade de vida. A fisioterapia destaca-se por contribuir no controle de sintomas, manutencao da
funcionalidade, promocéao de conforto e suporte a familia. Objetivos. Analisar as contribuicbes da
fisioterapia nos cuidados paliativos em oncologia pediatrica e ressaltar sua relevancia.
Metodologia. Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases PubMed, Google
Académico e SciELO. Incluiram-se estudos dos anos de 2021 a 2026, pertinentes ao tema e que
nao fossem revisdes. Resultados. Foram encontrados nove artigos, dos quais seis foram excluidos
conforme critérios estabelecidos. Os estudos demonstram que a fisioterapia em cuidados paliativos
oncolégicos melhora desfechos clinicos e funcionais, favorecendo independéncia, autonomia e
mobilidade. Em pediatria, evidencia-se seu papel na promoc¢ao de conforto e qualidade de vida,
apesar de lacunas na formagao profissional. Conclusao. A fisioterapia é essencial nos cuidados
paliativos pediatricos, contribuindo para funcionalidade, alivio de sintomas e qualidade de vida.
Intervengdes no controle da dor, dispneia, fadiga e declinio funcional mostram-se eficazes como
estratégias complementares. Persistem desafios como encaminhamento tardio e falhas na

formacéo, indicando a necessidade de ampliar o acesso e fortalecer a atuacdo multiprofissional.
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EFEITO DO METODO PILATES NA PRESSAO PLANTAR E EQUILIBRIO DE
IDOSOS HIGIDOS:REVISAO DE LITERATURA

Caio Matheus R. Pinheiro, Alessandra de A. Fagundes, Maria das Gragas B. Licurci

Universidade do Vale do Paraiba / Faculdade de Ciéncias da Saude. Avenida Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova, Sao José dos Campos, SP, ribe.caio15@gmail.com, alefa@univap.br, glicurci@gmail.com

Introdugao. Com o aumento do envelhecimento, aumenta as estratégias para promog¢ao da saude,
prevencao de quedas na terceira idade. O Método Pilates destaca-se por melhorar o equilibrio,
postura, fortalecimento muscular e estabilidade postural, favorecendo distribuicdo da pressao
plantar. Integrando corpo e mente como controle, precisao e respiracao, é eficaz na reabilitacao e
na qualidade de vida em idosos. Objetivos. Analisar os efeitos do Método Pilates sobre o equilibrio
e a pressao plantar em idosos higidos por meio de revisao bibliografica. Metodologia. Trata-se de

uma revisdo bibliografica narrativa com abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas bases

LT ”

SciELO, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a “Pilates”, “idosos”, “equilibrio”
e “pressao plantar”. Foram incluidos estudos publicados no periodo de 2017 a 2026 envolvendo
idosos higidos. Foram excluidos estudos com populagdes neuroldgicas e patologias graves
associadas e sem o método Pilates. Resultados. O Método Pilates promove melhora significativa
no equilibrio estatico e dindmico de idosos, evidenciada pelo aumento da estabilidade postural e
reducdo das oscilacbes do centro de pressao, devido ao fortalecimento da musculatura
estabilizadora profunda e ao aprimoramento da propriocepgao, contribuindo para a regulagéao
exteroceptiva e interoceptiva e para uma distribuicdo mais equilibrada da pressao plantar, reduzindo
picos de pressao e favorecendo o controle da postura ereta. Conclusao. O estudo conclui que,
apesar dos beneficios no controle postural, € necessario mais estudos clinicos randomizados para

consolidar os efeitos biomecanicos especificos do método sobre a pressao plantar.
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EFEITOS DA HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
OSTEOARTRITE: REVISAO DE LITERATURA

Andréia C. N. G. Santos, Rayane L. Santos, Lilian S. S. C. Silva, Maria das Gracas B. Licurci
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Introdugao. A Osteoartrite € uma doencga que afeta as articulagdes sinoviais, sendo uma das
principais causas de dor e incapacidade em todo o mundo, com estimativas mundiais de 250
milhdes de pessoas afetadas em 2019. Apesar de ser um problema de saude significativo, muitos
pacientes com OA n&o recebem um tratamento adequado. A fisioterapia aquatica (hidroterapia)
pode ser uma opg¢ao segura para o manejo dos sintomas advindos de OA, como dor e perda de
funcdo. Objetivos. Analisar a eficacia da hidroterapia em diversos desfechos para pacientes com
Osteoartrite Metodologia. Trata-se de um estudo de revisao de literatura com pesquisas realizadas
na base de dados da "PubMed" e “Cochrane Library" com os descritores em inglés: "Hydrotherapy”
e “Osteoarthritis”. Dos 69 artigos encontrados, foram excluidos 64 que nao se encaixam no tema
proposto ou ndo eram Ensaios Clinicos Randomizados. Resultados. A hidroterapia demonstrou-se
eficaz para o tratamento da OA devido aos resultados positivos dos 5 artigos analisados. Foi
observada melhora da fungao, aumento de massa muscular na musculatura do quadriceps, redugao
do quadro algico e aumento da qualidade de vida. Conclusao. Implementar a hidroterapia como
uma modalidade de reabilitagdo associada aos exercicios convencionais de fisioterapia favorece
uma abordagem mais completa e segura, potencializando os ganhos funcionais, a redugao da dor
e a adesdo ao tratamento por parte dos pacientes. Além disso, a hidroterapia se mostra
especialmente relevante para individuos com maior limitagdo funcional, por proporcionar um
ambiente de menor impacto articular, contribuindo para a progressao terapéutica de forma mais

confortavel e eficaz.
Palavras-chave: Hidroterapia; osteoartrite; exercicios aquaticos

Area de Concentragao: Fisioterapia

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

EFEITOS DO TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO NA CAPACIDADE
FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DPOC:
REVISAO INTEGRATIVA

Julia de T. Rodrigues, Nathali F. de Oliveira, Marcela Oliveira

Faculdade de Ciéncias Médicas — Humanitas, Sao José dos Campos,

e-mail: nathali-fernanda97 @hotmail.com

Introducgao. A Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é um importante problema de saude
publica global, associada a elevada morbidade, limitacao funcional e redugéo da qualidade de vida.
A disfungao dos musculos inspiratérios, agravada pela hiperinsuflacdo e pelo aumento da demanda
ventilatéria contribui, significativamente para a dispneia e intolerancia ao esforgo. Nesse cenario, o
Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) destaca-se como intervengao importante na reabilitagao
pulmonar, com evidéncias de melhora da forga muscular respiratéria. Objetivo. Analisar os efeitos
do TMI na capacidade funcional e na qualidade de vida de pacientes com DPOC. Metodologia. Foi
realizada revisao integrativa nas bases SciELO e PubMed, incluindo artigos em portugués e inglés.
Selecionaram-se estudos com adultos diagnosticados com DPOC, disponiveis na integra, excluindo
duplicados e revisdes nao pertinentes. Resultados. Foram identificados 50 artigos (49 na PubMed
e 1 na SciELO). Apés leitura integral de 35 deles, 28 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo. Seis estudos foram incluidos. O TMI, isolado ou combinado com outras
intervencdes, mostrou beneficios como aumento da forga inspiratéria, reducao da dispneia, melhora
da ventilagdo, maior tolerancia ao exercicio e melhor qualidade de vida. Estratégias associadas,
como TMI aliado ao treino aerdbico ou resistido, tiveram resultados superiores. Conclusao. O TMI
mostrou-se eficaz e acessivel na reabilitagdo pulmonar, contribuindo para melhora funcional e da
qualidade de vida. Contudo, sdo necessarios protocolos mais padronizados e estudos com

acompanhamento em longo prazo para consolidar as evidéncias.
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EFICACIA DA EDUCAGAO NO TRATAMENTO DAS TENDINOPATIAS: REVISAO DE
LITERATURA
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Introducgao. A tendinopatia € uma condi¢cao complexa e multifatorial, manifestada por dor e perda
da funcgdo e da tolerancia ao exercicio. O tendao é formado principalmente por colageno tipo |,
proteoglicanos, glicosaminoglicanos e glicoproteinas. A tendinopatia consiste no desalinhamento
das fibras de colageno, acumulo de glicosaminoglicanos e aumento da neo inervacao e da
microvascularizagcao. A educag¢ao em dor tem contribuido para a diminuicdo da catastrofizacdo da
dor e cinesiofobia em outras condigdes musculoesqueléticas e pode ter um papel importante no
tratamento das tendinopatias. Objetivos. Avaliar a eficacia dos variados tipos de educagéo no
tratamento das tendinopatias. Metodologia. Trata-se de uma revis&o de literatura com pesquisas
realizadas na base de dados da "PubMed" com os descritores em inglés: “Tendinopathy” e
"Education”. Foram encontrados 116 artigos, dos quais 105 foram excluidos e 11 incluidos e
analisados. Foram excluidos artigos que n&o utilizaram a educagéo como intervencéo, artigos de
revisao sistematica e que ndo se encaixavam na tematica. Resultados. Foram encontrados 11
artigos que propuseram a educagdo como intervengdo e que se encaixaram nos critérios de
inclusdo. A educacao, isolada ou associada ao exercicio, melhora dor, fungdo e aspectos
psicossociais nas tendinopatias. No entanto, adicionar intervengdes educativas especificas nem
sempre traz beneficios adicionais, sendo o autogerenciamento e a autoeficacia fatores mais
relevantes. Conclusao. Sao necessarios mais Ensaios Clinicos Randomizados para determinar a

eficacia da educagdo como uma intervengao consistente no manejo das tendinopatias.
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EFICACIA DE INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA
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G.B.Licurci
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Introdugao. A osteoartrose de quadril € uma doenga degenerativa que afeta a articulagéo
coxofemoral, causando dor e reduc¢ao da capacidade funcional. Entre as abordagens de tratamento,
destacam-se a cinesioterapia voltada ao fortalecimento muscular e as intervengbes em meio
aquatico, que favorecem maior autonomia e qualidade de vida. Objetivos. Avaliar a eficacia de
modalidades terapéuticas, com énfase nos exercicios terapéuticos e nas terapias aquaticas,
considerando a reducdo da dor, o ganho funcional e os possiveis beneficios emocionais e
psicologicos, visando a melhora da qualidade de vida e a reintegracdo as atividades diarias.
Metodologia. Conforme os critérios de busca, foram selecionados cinco artigos sobre o tema. Foi
realizada uma revisao bibliografica na base PubMed, no periodo de 2015 a 2026, utilizando os
descritores “Osteoartrose”, “Quadril’ e “Tratamento”. Foram excluidos estudos fora do tema ou que
ndo abordassem diretamente a osteoartrose de quadril. Resultados. Os artigos indicam que
intervengdes como cinesioterapia e hidroterapia promovem redugao da dor e melhora da funcao.
Também foram observados beneficios funcionais e emocionais, embora os efeitos sejam
geralmente mais evidentes em curto prazo, reforgando a importancia da continuidade do tratamento
para manutenc¢ao dos ganhos clinicos. Conclusao. Conclui-se que intervengdes fisioterapéuticas,
como cinesioterapia e terapias em meio aquatico, sao eficazes na reducdo da dor e na melhora
funcional em individuos com osteoartrose de quadril, contribuindo para a qualidade de vida. No
entanto, seus efeitos tendem a ser pequenos e mais evidentes a curto prazo, sendo essencial a

continuidade do tratamento.
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Introdugdo. A ruptura do tendao de aquiles € uma lesdo comum em atletas de alto rendimento,
principalmente em esportes que envolvem saltos e aceleragdes. Essa lesao prejudica a fun¢ao do
membro inferior, afetando poténcia, forca e desempenho esportivo. O tempo de recuperacéo e o
impacto no retorno ao esporte tornam-se fatores criticos na carreira dos atletas. Objetivos. Este
estudo teve como objetivo avaliar os impactos da ruptura do tendao de aquiles em atletas, com
énfase no retorno ao esporte e no desempenho apds a lesdo. Metodologia. Trata-se de uma
revisdo de literatura nas bases de dados “PubMed’ e “SciELO”, no periodo de 2013-2025 e

utilizando as palavras-chave “tendao de aquiles”, “ruptura” e “atletas”. Os critérios de exclusao foram
revisdes de literatura e estudos fora da tematica. Resultados. Foram encontrados 4 artigos que
abordam como a ruptura do tendao de aquiles afeta o desempenho esportivo apdés um tratamento
cirurgico. Os estudos indicam que até 39% dos atletas n&do retornam as ligas, e os que retornam
apresentam redugdo no desempenho nos primeiros anos. Também foi possivel observar que o
tendao operado permanece mais longo gerando um déficit de forga e atrofia muscular. Conclusao.
Conclui-se que a ruptura do tendao de aquiles impde limites que comprometem a carreira atlética e
a integridade funcional a longo prazo. A incapacidade de restabelecer a morfologia do tendao € a
principal causa dos déficits cronicos de for¢ca e poténcia. Assim, se mostra necessario alinhar as
expectativas dos atletas para reconhecer que embora o reparo cirurgico possibilite o retorno

funcional, a restauragdo completa é um desfecho raro para as modalidades de alta performance.
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Introducgao. A entorse de tornozelo € uma lesdo musculoesquelética, que mais acomete jogadores
de futebol, tendo etiologia causada por frouxidao da capsula e dos ligamentos, ruptura ou distensao
na qual ird resultar em instabilidade e redugéo da resisténcia mecanica. Causando dores, edemas
e perda da amplitude de movimento (ADM). Objetivo. Essa revisdo teve como objetivo analisar a
eficacia da realizacio das intervencgdes fisioterapéuticas na reabilitacdo associada ao rapido retorno
dos jogadores de futebol que sofreram uma entorse de tornozelo. Metodologia. Trata-se de uma
revisao bibliografica com busca de artigos em portugués e inglés do Google Académico, Pubmed,
Scielo, no periodo de 2019 a 2026, utilizando como palavras-chaves entorse, tornozelo, jogadores,
fisioterapia e futebol. Resultados. Dos 15 artigos inicialmente encontrados, 8 foram selecionados
apos analise criteriosa. Com base na analise dos artigos a eficacia na reabilitagdo de entorses de
tornozelo em jogadores de futebol esta diretamente ligada a abordagem integrada de diferentes
métodos terapéuticos. A evidéncia cientifica demonstra que a combinagdo estratégica de
treinamento funcional, fortalecimento muscular e controle neuromuscular € o caminho mais seguro
para restaurar a estabilidade articular. Mais do que apenas tratar a lesdo inicial, essa sinergia de
intervencdes é fundamental para a recuperagao plena do atleta, atuando de forma decisiva na
prevengao de novas lesdes e garantindo um retorno mais resiliente a pratica esportiva. Conclusao.
Com base nos dados, conclui-se que a intervengao fisioterapéutica nas fases de reabilitacdo e

prevencao da entorse de tornozelo apresenta elevada eficacia.
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ESTABILIDADE POSTURAL EM INDIVIDUOS FUMANTES E NAO FUMANTES
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Introdugdo. A postura corporal esta diretamente relacionada aos habitos diarios, sendo o
tabagismo um fator capaz de provocar desorganizacdo nos sistemas neuroldgico,
musculoesquelético e respiratério. Como a respiracdo depende da mecéanica toracica e do
adequado posicionamento corporal, individuos fumantes tendem a desenvolver adaptacbes
posturais para compensar limitagdes funcionais. Além disso, a diminuicdo da mobilidade toracica
compromete a expansibilidade pulmonar que ao longo do tempo, podem se tornar permanentes e
impactar negativamente a funcionalidade global do individuo. Objetivo. Realizar uma revisdo de
literatura sobre a estabilidade corporal de individuos fumantes e ndo fumantes. Metodologia. Trata-
se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados SciELO, Google Académico e

”

PubMed, utilizando os descritores “estabilidade postural”, “tabagismo” e “respiracdo”, em portugués
e inglés, no periodo de 2016 a 2026. Foram incluidos estudos relacionados a tematica e excluidos
aqueles que nao atendiam aos critérios propostos. Resultados. Os resultados mostram que
individuos fumantes apresentam uma pior postura corporal, o que indica uma menos estabilidade,
também que quanto maior o tempo de tabagismo pior fica essa estabilidade e postura. Por um outro
lado, individuos ndo fumantes tem uma melhor postura e estabilidade corporal, comprovando assim
que o uso do cigarro compromete o equilibrio. Conclusao. Diante disso, reforga-se a importancia
de estratégias de prevencao, bem como da atuagéo fisioterapéutica na identificacdo precoce e no
tratamento dessas alteracdes, visando a melhora da qualidade de vida e a redugao de complicacdes

futuras.
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Introdugdo. A oscilagdo do centro de massa indica a estabilidade postural, e seu aumento em
idosos esta associado a maior risco de quedas, especialmente em mulheres. Condicdes
respiratérias crénicas também contribuem para essa instabilidade ao reduzir a capacidade
funcional. Objetivos. O presente estudo teve por objetivo avaliar o equilibrio estatico por meio da
estabilometria em mulheres idosas acometidas por doencas respiratérias crénicas. Metodologia.
Foram avaliadas 5 participantes, com idade média de 78,25+6,55 anos, altura de 1,58+0,05m e
peso de 62,2+10,89kg. O controle postural foi avaliado por meio do exame de estabilometria,
utilizando-se um sistema de baropodometria computadorizado (BAROSCAN, HS Technology®,
Brasil). O exame foi realizado com as participantes em pé, descalgas, em apoio bipodal e olhos
abertos durante 30 segundos. Foram coletados a oscilacao latero-lateral (OLL) e antero-posterior
(OAP), bem como a velocidade de deslocamento corporal nas mesmas dire¢des. Este estudo foi
aprovado pelo CEP/Univap sob parecer no 7.370.567. Resultados. Os resultados mostraram OLL
de 9,66+5,09 mm com velocidade de 2,56+2,18 mm/s, e OAP de 13,75+3,33 mm com velocidade
de 4,36%3,74 mm/s, evidenciando maior amplitude e velocidade no eixo antero-posterior em relagao
ao latero-lateral. Conclusao. Os resultados indicaram maior oscilagcdo no eixo antero-posterior,
sugerindo maior instabilidade nesse plano nas participantes. Os achados s&o descritivos, sem
estabelecer causalidade, e reforcam a importancia de avaliar a estabilidade postural nessa

populacéo.
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Introducgao. O futebol apresenta alta incidéncia de lesdes musculoesqueléticas, com destaque para
as lesbes dos isquiotibiais (IT), que sao prevalentes e recorrentes, gerando custos e
comprometendo o desempenho do atleta. Objetivos. Sintetizar as evidéncias cientificas sobre
estratégias preventivas eficazes para lesdes de IT em jogadores de futebol, com énfase no
treinamento excéntrico e em programas complementares. Metodologia. Foi realizada uma revisao
bibliografica utilizando as bases de dados PubMed, PEDro e JOSPT, incluindo estudos publicados
entre 2015 e 2026, com participantes exclusivamente jogadores de futebol, ensaios clinicos,
revisdes sistematicas e metanalises disponiveis em inglés ou portugués. Excluiram-se estudos
focados apenas em reabilitacdo, resumos e cartas ao editor. Resultados. O treinamento excéntrico,
especialmente o Nordic Hamstring Exercise (NHE), reduz em 51% a incidéncia de lesdes de IT.
Programas complementares como fortalecimento do core e a aplicagao do FIFA 11+ pré e pos-
treino, potencializam os efeitos preventivos, com redugdes adicionais estimadas entre 37% e 49%.
Estudos demonstram aumento do torque excéntrico e redugcdo de assimetrias
bilaterais. Conclusao. Os estudos demonstraram que o NHE e a integragdo de exercicios de core
e protocolos como o FIFA 11+ apresentam eficacia na prevengao de lesbes de IT em jogadores de
futebol. A implementagao consistente e monitorada dessas estratégias pode reduzir morbidade,

tempo de afastamento e custos, prolongando a carreira dos atletas.
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Introdugao. A auriculoterapia € uma pratica integrativa baseada na estimulacdo de pontos do
pavilhao auricular, reconhecida por seus efeitos na modulagao do sistema nervoso autbnomo e na
liberacdo de mediadores neuroquimicos. Estudos demonstram sua eficacia na redugao do estresse,
ansiedade e dor, além de efeitos anti-inflamatoérios. As doengas dermatolégicas, como acne,
dermatite e psoriase, apresentam carater multifatorial, envolvendo processos inflamatérios e fatores
emocionais. Evidéncias indicam que a desregulacdo do sistema imune e do eixo neuroenddcrino
pode agravar essas condicdes. Nesse contexto, a auriculoterapia surge como abordagem
complementar promissora na fisioterapia. Objetivos. Realizar uma revisdo bibliografica sobre as
evidéncias do uso da auriculoterapia em doengas dermatologicas. Metodologia. Trata-se de uma
revisao de literatura realizada nas bases de dados SciELO, Google Académico e PubMed, utilizando
os descritores “Fisioterapia”, “Auriculoterapia” e “Pele”, em portugués e inglés, no periodo de 2016
a 2026. Foram incluidos estudos relacionados a tematica e excluidos aqueles que nao atendiam
aos critérios propostos. Resultados. Foram encontrados 9 estudos e 6 preencheram os critérios de
inclusdo. Os estudos analisados indicaram que a auriculoterapia contribui para a reducdo de
sintomas dermatolégicos, como prurido, inflamacao e lesdes cutaneas, além de promover melhora
do bem-estar e redugdo do estresse. Conclusdao. A auriculoterapia mostra-se uma estratégia
complementar relevante no manejo de doengas dermatoldgicas, contribuindo para o cuidado
integral. No entanto, s&do necessarios estudos com maior rigor metodolégico para consolidar sua

eficacia.
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FATORES ETIOLOGICOS E DE RISCO ASSOCIADOS A OSTEONECROSE DA
CABEGA DO FEMUR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Luisa V. O. de Barros, Ana Beatriz R. Silva, Sara F. da Paz, Maria das Gragas B. Licurci

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude. Avenida Shishima Hifumi 2911,
Urbanova, S&o José dos Campos, SP, analuisab2828@gmail.com, anabeatrizrbrslv@gmail.com,

zapfaras@gmail.com, glicurci@gmail.com

Introdugao. A osteonecrose da cabega do fémur (ONCF) é uma patologia isquémica recalcitrante
caracterizada pela morte celular dos componentes 0sseos e medulares devido a interrup¢cado do
aporte sanguineo. O processo compromete a integridade do osso subcondral, evoluindo para
colapso articular e artrite degenerativa secundaria. Atinge majoritariamente adultos jovens, gerando
alto impacto funcional e socioecondmico. Objetivos. Analisar os fatores etiolégicos e de risco da
ONCEF, descrevendo sua patogénese e a relevancia do diagnéstico precoce. Metodologia. Trata-
se de uma revisdo bibliografica baseada em literatura cientifica recente (2021-2025). A busca
ocorreu nas bases PubMed e Scielo, utilizando os descritores “Osteonecrose”, “Cabe¢a do Fémur”
e “Etiologia” nos idiomas portugués e inglés. Priorizaram-se estudos que correlacionam fatores
sistémicos e traumas a faléncia vascular femoral. Resultados. A etiologia da ONCF é multifatorial,
dividida em causas ftraumaticas e nao traumaticas. Traumas como fraturas e luxagodes
comprometem diretamente a vascularizagdo. Nos casos ndo traumaticos, o uso de glicocorticoides
€ a causa principal, elevando a pressao intraéssea. O alcoolismo crénico contribui via embolia
gordurosa e estresse oxidativo, enquanto patologias como Lupus Eritematoso Sistémico e Anemia
Falciforme promovem a oclusdo microvascular. Conclusao. A ONCF possui etiologia complexa,
tendo como denominador comum a falha do suprimento vascular. O reconhecimento precoce dos
fatores etioldgicos é determinante para o sucesso de intervengbes que visam adiar ou evitar a

artroplastia total do quadril, sendo essencial para manter a viabilidade articular em pacientes jovens.
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FORGA DA MUSCULATURA DO ASSOALHO PELVICO EM MULHERES COM
ENDOMETRIOSE: ESTUDO DE CASO
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Introdugao. A endometriose é uma patologia cronica associada a fraqueza da musculatura do
assoalho pélvico e alteragdes funcionais. Nesse contexto, destaca-se a avaliacao fisioterapéutica
no tratamento da musculatura do assoalho pélvico, pois alteracbes de forga e fungdo muscular
contribuem para piora das disfuncdes pélvicas. Objetivos. Esse estudo tem como objetivo analisar
a forga da musculatura do assoalho pélvico em mulheres com endometriose através da escala
PERFECT. Metodologia. Trata-se de um estudo clinico transversal aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (n. 7.386.946). Participaram cinco mulheres com idade média de 28,6 anos com
diagnéstico de endometriose. Foi realizada avaliacao fisioterapéutica para obtencao dos dados
sociodemograficos e avaliagao do assoalho pélvico por meio da escala PERFECT, considerando
somente o componente “P” (Power/forga). Os dados foram coletados e analisados por média
aritmética. Resultados. Apds analise dos dados, obteve-se valores de 3, 4, 4, 2 e 2, com valor
médio de 3 no grau de for¢ga da musculatura do assoalho pélvico, indicando contracdo moderada a
boa, com elevacao perceptivel da musculatura e capacidade de oferecer resisténcia a oposicao
leve. Conclusao. Os resultados indicam que as mulheres com endometriose podem ter forga
muscular moderada do assoalho pélvico, sendo considerado abaixo do esperado para mulheres
adultas. Desse modo, a fisioterapia uroginecoldgica é importante para melhora da fungao muscular

do assoalho pélvico e qualidade de vida.
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Area de Concentragao: Fisioterapia

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

INFLUENCIA DO FORTALECIMENTO DO QUADRICEPS NA REABILITAGAO APOS
LESAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR - REVISAO DE LITERATURA

Kauane A. P. de Aquino, llson T. de Jesus, Matheus G. K. Beloni,

Luis F.K. Beloni, Alessandra de A. Fagundes

Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifume 2911, Sao José dos Campos/SP,
aquinoaleka@gmail.com, lison.jesus@icloud.com, matheus.gabriel.beloni@gmail.com,

luis.filipe.beloni@gmail.com, alefa@univap.br

Introducao. A articulac&o do joelho € essencial para a locomocéo e estabilidade, estando sujeita
a lesdes, como a do ligamento cruzado anterior (LCA), que comprometem a funcionalidade. O
quadriceps atua na extensao do joelho e estabilidade dindmica, sendo frequentemente afetado
apos a lesao, com reducao de forga e ativagao muscular. Sua contracao depende de estimulos
do cértex cerebral, evidenciando a importancia da integridade neuromuscular na reabilitagao.
Objetivos. Realizar uma revisao de literatura sobre a influéncia do fortalecimento do quadriceps
na reabilitagcdo apods lesdo do LCA. Metodologia. Utilizaram-se os descritores “fortalecimento do

”

quadriceps”, “ligamento cruzado anterior” e “reabilitacao do joelho” nas bases SciELO e PubMed.
Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, sendo excluidos
artigos duplicados, revisdes e estudos sem relagéo direta com o tema. A busca inicial resultou
em 20 artigos, e apds aplicagdo dos critérios foram selecionados 4 artigos. Resultados. O
fortalecimento do quadriceps mostrou-se essencial na reabilitacdo do joelho, promovendo
melhora da forca, estabilidade e funcionalidade, além de reduzir a dor e favorecer o retorno as
atividades diarias. Os estudos analisados evidenciam que a ativacdo precoce do quadriceps
contribui para prevenir atrofia e otimizar a recuperacdo. Além disso, o ganho de forgca esta
diretamente relacionado a melhora do controle neuromuscular, da marcha e a redugao do risco
de novas lesdes. Conclusao. Conclui-se que o fortalecimento do quadriceps é essencial na
reabilitacdo apds lesdo do LCA, contribuindo para a recuperacao funcional e prevengao de

déficits persistentes.
Palavras-chave: Recuperagao funcional; ligamento cruzado anterior; estabilidade do joelho
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INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS NA OSTEOARTROSE DE JOELHO:
COMPARAGAO ENTRE EXERCICIOS EM SOLO E NO AMBIENTE AQUATICO

Brislei M. O. Paula, Carlos E. O. Silva, Luis F. K. Beloni, Fernanda P. S. Lima

Laboratorio de Engenharia de Reabilitagdo Sensoriomotora - Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade
Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova — Sao José dos Campos — SP,

brislei.maria@gmail.com.

Introducgao. A osteoartrose de joelho é uma condigdo musculoesquelética prevalente, associada a
dor, limitacdo funcional e reducido da qualidade de vida. A fisioterapia é considerada tratamento
conservador de primeira linha, utilizando diferentes modalidades, como exercicios em solo,
hidroterapia e protocolos combinados, com efeitos clinicos relevantes. Objetivos. Analisar os
principais protocolos fisioterapéuticos no tratamento da osteoartrose de joelho, considerando
ambiente de aplicagédo, duracdo, frequéncia semanal e beneficios terapéuticos. Metodologia.
Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio da Plataforma de Periddicos da CAPES e
PubMed, com busca de estudos relacionados a osteoartrose de joelho e intervengdes
fisioterapéuticas em solo, hidroterapia ou terapias combinadas, excluindo a combinagao de outras
patologias, pds cirurgia e avaliagdo de farmacos. Resultados. Foram encontrados 44 artigos, dos
quais 26 foram excluidos, permanecendo 18 artigos para analise final. Os protocolos em solo
apresentaram duragao de 4 a 12 semanas, com frequéncia de 2 a 3 vezes semanais, focados em
fortalecimento e treino funcional, promovendo reducgao da dor e melhora da fungao. A hidroterapia,
com duracdo semelhante, demonstrou beneficios na reducéo do impacto articular, alivio da dor e
melhora da mobilidade. Protocolos combinados, com duracio de 6 a 8 semanas e frequéncia de 3
vezes semanais, apresentaram ganhos adicionais em forca, equilibrio e desempenho funcional.
Conclusao. As modalidades séo eficazes no manejo da osteoartrose de joelho, com beneficios
especificos. A combinagao de abordagens potencializa os resultados, destacando a importancia da

individualizac&o do tratamento.
Palavras-chave: Osteoartrose; fisioterapia; reabilitagdo; hidroterapia
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MECANISMOS FISIOLOGICOS E RESPOSTAS HEMODINAMICAS DA
FOTOBIOMODULAGAO SISTEMICA (ILIB) NO SISTEMA CARDIOVASCULAR: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Mariana C. Gois, Alessandra A. Fagundes, Fernanda M.G. Gonzaga

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Salde, Avenida Shishima Hifumi
2911, Urbanova, Sao José dos Campos, SP
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Introducgao. A terapia de fotobiomodulagao sistémica ou ILIB, utiliza laser de baixa intensidade para
irradiar o sangue na artéria radial, com o objetivo de promover a homeostase do organismo. Uma
técnica eficaz no tratamento de doencas respiratdrias, inflamatérias, e principalmente
cardiovasculares, devido sua acdo terapéutica, que promove uma modulagdo hemodinamica
sistémica. Objetivos. Realizar uma revisao bibliografica sobre a influéncia da fotobiomodulagéo
sistémica no sistema cardiovascular, mecanismos fisioldgicos e respostas hemodindmicas.
Metodologia. Revisao de literatura realizada na base do Google Académico, com os descritores
“Fotobiomodulacao sistémica”, “Sistema Cardiovascular’ e “Hemodinamica” em inglés e portugués
no periodo de 2020 a 2026. Os critérios de exclusdo foram revisdes de literatura e estudos
divergentes ao tema proposto. Resultados. Dos 15 artigos encontrados, 9 atenderam aos critérios
de inclusao. Estes relataram diminui¢ao da pressao arterial e frequéncia cardiaca, apds a realizagao
do ILIB. Tais efeitos foram relacionados ao efeito antioxidante, associado ao aumento da produgao
da enzima SOD, & vasodilatagdo sanguinea, devido maior liberagdo de Oxido Nitrico (NO) e no
ajuste hemorreoldgico, pelo aumento da producao de prostaciclinas, que oferecem carater mais
fluido ao sangue. Conclusao. Os resultados apontam influéncia significativa da fotobiomodulagao
sistémica sobre o sistema cardiovascular, evidenciada pela melhora de parametros hemodinamicos,
como a reatividade vascular, fluidez sanguinea e controle do estresse oxidativo. Este conjunto de

fatores promovem uma melhora sistémica na oxigenacéo do sangue.
Palavras-chave: Fotobiomodulagao sistémica; sistema cardiovascular; hemodinamica
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O IMPACTO DO MARKETING DIGITAL NA CAPTAGAO E FIDELIZAGCAO DE
PACIENTES EM CLINICAS DE FISIOTERAPIA

Tiago Kennedy Soares, Wesley Almeida Santos, Rafael Viana Toledo, Caroline Aparecida Lima

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos-SP,
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Introdugdo. O marketing digital tem se consolidado como ferramenta estratégica na area da saude,
especialmente para clinicas de fisioterapia que buscam ampliar a captacédo e fidelizacdo de
pacientes. Apesar disso, ainda ha lacunas no conhecimento e na aplicagdo pratica dessas
estratégias por parte dos profissionais. Objetivos. Analisar a percepcao de fisioterapeutas sobre o
uso e impacto do marketing digital na atragao e retencido de pacientes. Metodologia. Trata-se de
um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado por meio de questionario online
aplicado a profissionais de fisioterapia. Foram avaliados aspectos como uso de ferramentas digitais,
producao de conteudo, percepcio de influéncia das redes sociais e nivel de conhecimento em
marketing digital. Resultados. Observou-se que 62,2% dos participantes utilizam marketing digital,
com predominancia do Instagram (75,6%) como principal ferramenta, enquanto apenas 8,9%
possuem site profissional. A produgao de conteudo € majoritariamente independente (60%), e
28,9% nao produzem conteudo. A maioria (cerca de 95%) acredita que as redes sociais influenciam
na decisdao dos pacientes. Entretanto, 73,3% relatam nao possuir conhecimento suficiente sobre
marketing digital. Quanto ao impacto, 57,8% o consideram positivo ou muito positivo, embora 24,4%
ainda nao utilizem estratégias digitais. Conclusao. Os resultados evidenciam alta percepgao de
relevancia do marketing digital, porém com baixa maturidade estratégica e conhecimento técnico,
indicando a necessidade de capacitagdo e implementagado de estratégias mais estruturadas para

maior competitividade e crescimento sustentavel das clinicas.
Palavras-chave: Marketing digital; fisioterapia; pacientes
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Introducgao. O ILIB, ou Irradiagdo Laser Intravascular do Sangue, é uma técnica terapéutica que
utiliza a aplicagao de luz laser de baixa intensidade com o objetivo de e promover efeitos fisiologicos,
contribuindo para a recuperagao funcional. Objetivos. Esta reviséo bibliografica teve como objetivo
sintetizar producoes cientificas acerca do tema ILIB e sua aplicacdo em individuos com alteracbes
respiratorias. Metodologia. Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo revisédo
bibliografica. A busca dos artigos foi realizada em bases de dados como PubMed, SciELO e Google
Académico, utilizando descritores em portugués e inglés como: “ILIB”, “fotobiomodulagéo”,
“laserterapia”, “doencas respiratérias”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos anos que
abordassem a utilizagcdo do ILIB em condicbes respiratérias. Foram excluidos estudos duplicados,
trabalhos incompletos e que n&o apresentassem relagao direta com o tema proposto. Resultados.
A analise dos estudos evidencia que o ILIB apresenta efeitos fisioldgicos relevantes tais como
melhora aguda da poténcia anaerdbia e influenciar positivamente parametros cardiovasculares,
como a frequéncia cardiaca e a recuperagao pos esforco. No ambito das doencas pulmonares, o
ILIB pode contribuir para a reducdo de processos inflamatorios e beneficios como melhora da
microcirculagdo, aumento da oxigenagao sanguinea e demonstrou melhora significativa da fungéo
muscular respiratéria e da capacidade funcional. Por fim, o ILIB traz beneficios em doencas
pulmonares, principalmente por meio da modulacdo inflamatéria e melhora da perfusao.
Conclusao. Os achados sugerem que o ILIB é uma técnica promissora como recurso terapéutico
complementar, com efeitos positivos sobre parametros metabdlicos, cardiovasculares e

respiratorios.
Palavras-chave: Fisioterapia; reabilitacao fisioterapéutica; fotobiomodulagao
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OS EFEITOS DA LIBERAGAO MIOFASCIAL E DA LASERTERAPIA NA LOMBALGIA:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introdugao. A fascia € um componente de tecido mole, pertencente ao tecido conjuntivo, este, é
um sistema que permeia todo o corpo humano, tornando-se uma matriz estrutural Unica e continua,
de tensao restritiva, porém ajustavel, em torno dos ossos e cartilagens. A lombalgia, ou dor lombar,
€ uma disfungao estrutural na regido da coluna lombar, que pode ser decorrente de diversos fatores,
sejam eles: estresse, ma postura, sobrecarga entre outros fatores. A liberagdo miofascial (LM) é
um recurso conhecido como terapia manual que proporciona ao paciente um momento de
relaxamento muscular, sendo utilizado para tratamento de lombalgia, ja que, reduz aderéncias
otimizando o deslizamento da fascia. O laser de baixa poténcia, efeito na diminuicdo da dor e
aumento do conforto do paciente, podendo ser usado para diversas fungdes, sendo uma delas o
efeito analgésico. Objetivos. Foi realizada uma revisao bibliografica sobre o efeito da liberagcéo
miofascial e da laserterapia em pacientes com lombalgia. Metodologia. Foram buscados artigos
com as palavras chaves “liberagdo miofascial”’, “laserterapia”, “algbmetro”, “lombalgia” e “dor
lombar” nos bancos de dados ScieElo, PubMed, Pedro e google académico entre os anos de 2021
e 2026. Foram excluidos artigos que n&o foram pertinentes ao tema. Resultados. Foram
encontrados 9 artigos e destes utilizados 6 para esta revisdo, por ndo completar o critério de
inclusdo. Nos artigos incluidos foram encontrados efeitos satisfatérios principalmente nas técnicas
de laserterapia, devido a redugdo da algia. Conclusao. A partir da leitura dos artigos fica evidente

que as técnicas de LM e laserterapia sdo eficazes no tratamento de lombalgias.
Palavras-chave: Lombalgia; liberacdo miofascial; laserterapia
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QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES NO TERCEIRO TRIMESTRE GESTACIONAL,
ESTUDO TRANSVERSAL
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Introducgao. A gestagdo é um periodo caracterizado por altera¢des fisicas, emocionais e sociais
que podem impactar diretamente a qualidade de vida da mulher. A utilizacido de instrumentos
padronizados, como o SF-36, permite avaliar de forma abrangente esses aspectos, possibilitando
a identificagdo de limitagcdes e necessidades especificas. Objetivos. Avaliar a qualidade de vida em
gestantes por meio de questionario adaptado SF-36, utilizando média e desvio padrao para analise
dos dados. Metodologia. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (n. 7.491.029) realizado com gestantes submetidas a um questionario adaptado
do SF-36. Foram analisados os dominios: funcionamento fisico, aspectos fisicos, dor e saude geral.
A andlise estatistica foi realizada por meio de média e desvio padrao, permitindo avaliar a tendéncia
central e a variabilidade dos dados. Resultados. Os resultados evidenciaram média de 67,64
(x24,51) no dominio funcionamento fisico e 58,42 (+22,66) no dominio saude geral, indicando
comprometimento moderado. Observou-se elevada variabilidade entre as participantes,
evidenciando respostas heterogéneas. O dominio dor apresentou valores variados, sugerindo
impacto significativo na qualidade de vida. De modo geral, os aspectos fisicos mostraram-se mais
comprometidos durante a gestagdo. Conclusdao. Conclui-se que a gestagdo influencia
negativamente, principalmente, os aspectos fisicos da qualidade de vida. A utilizacdo do SF-36
adaptado, associada a analise por média e desvio padrdo, mostrou-se eficaz na identificagao

dessas alteragoes, contribuindo para intervengdes mais direcionadas.
Palavras-chave: Gestacgao; qualidade de vida; questionario
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RECORRENCIA DE DORES LOMBARES EM ATLETAS DE BALLET
CLASSICO: REVISAO DE LITERATURA

Marianna C. M. Lima, Maria O. B. Almeida, Lilian S. S. C. Silva, Yasmin A. Nakamura, Maria das

Gracgas B. Licurci

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi 2911 -
Urbanova, mariannacmlima07@gmail.com, mariachbueno4927 @gmail.com, fisioliliansilva@gmail.com,
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Introducgao. A dor lombar (DL) € uma condi¢cao que afeta uma grande quantidade de pessoas e
continua sendo um grande problema de saude. Cerca de 619 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofreram de DL em 2020, e esse numero devera chegar a 843 milhdes até 250. Pessoas que estédo
mais expostas a sobrecargas fisicas, como atletas de Ballet, estdo mais sujeitos a passarem por
disturbios musculoesqueléticas e, portanto, a experimentarem dores lombares. Os estudos
analisados demonstraram recorréncia importante de DL em atletas dancarinos de Ballet. Objetivos.
Analisar a recorréncia de dores lombares em atletas de Ballet. Metodologia. Trata-se de um estudo
de revisao de literatura com pesquisas realizadas na base de dados da "PubMed" com os
descritores em inglés: "Low Back pain”, “Ballet” e “Dancers” entre os anos de 2010 e 2026. Foram
encontrados 90 artigos, dos quais foram excluidos 85 que nao se encaixaram no tema proposto ou
nao eram Ensaios Clinicos Randomizados. Resultados. A recorréncia de dores lombares em
atletas amadores e profissionais de Ballet demonstrou ser significativa. Os 5 artigos analisados
mostraram grandes incidéncias de disturbios musculoesqueléticos em bailarinos, incluindo dores
associadas a regiao da coluna lombar. Conclusao. Devido a grande incidéncia de DL em bailarinos,
um programa de prevengao e tratamentos fisioterapéuticos individualizado deve ser implementado
em academias e escolas de Ballet, visando diminuicdo dos numeros de injurias do sistema

musculoesquelético e de dores lombares.
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REPERCUSSOES CLINICAS DA LESAO PULMONAR ASSOCIADA AO CIGARRO
ELETRONICO: REVISAO DE LITERATURA

Ana L. Mancilha, Rafael V. Toledo, Caroline A. Lima.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova

- S&o José dos Campos - SP, livinha.mancilha5@gmail.com

Introdugao. A EVALI (E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury) caracteriza-se
como uma injuria pulmonar inflamatéria aguda decorrente da inalacio de aerossois de dispositivos
eletrénicos, causando dano alveolar difuso e insuficiéncia respiratoria. Sua apresentacao clinica é
multissistémica, manifestando-se por meio de dispneia, tosse, dor toracica, febre e hipoxemia,
exigindo um diagndstico diferencial. Objetivos. Analisar exames pulmonares da EVALI no periodo
de admissao hospitalar. Metodologia. Consiste em uma revisdo de literatura na base de dados
“Pubmed”; “Google Académico”; “BVS saude”, utilizando palavras chaves “manifestagdes clinicas”;
“cigarro eletronico” e “lesdo pulmonar”. Os critérios de inclusdo foram artigos de relato de caso de
jovens adultos no periodo de 2020-2026. Resultados. Foram encontrados dez artigos, dos quais
cinco atenderam os critérios de inclusdes estabelecidos. Esses estudos demostram em exames
pulmonares: infiltracdes pulmonares de vidro fosco; opacidades alveolares; hemorragia alveolar
difusa; cavitacdo pulmonar; derrame pleural e consolidagao. Conclusao. A atuacao fisioterapéutica
€ fundamental na deteccéo precoce da EVALI no ambiente hospitalar e na promog¢ao da saude. A
intervengdo baseia-se na analise semioldgica, na investigacao do histérico de uso de Dispositivos
Eletrdnicos para Fumar (DEFs), na interpretagdo de exames pulmonares e na exclusao de etiologias
infecciosas, neoplasicas ou crénicas. Ao alinhar condutas para minimizar o desconforto respiratério,
ajustar o equilibrio acidobasico, promover o estimulo motor e a reexpansao pulmonar, buscando-se

a recuperacao da capacidade funcional dos pacientes sintomaticos.
Palavras-chave: Manifestagdes clinicas; cigarro eletrénico; lesdo pulmonar
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Introdugao. A bronquiolite viral aguda € uma das principais causas de hospitalizagdo em lactentes,
caracterizada pela inflamagao das vias aéreas inferiores, aumento da produgcdo de secrecdes e
comprometimento da ventilacdo pulmonar. A fisioterapia respiratéria atua na melhora da ventilagao,
reducdo do esforco respiratorio e favorecimento da depuragdo mucociliar.Objetivos. Revisar
evidéncias sobre as respostas hemodinamicas e ventilatérias em criangas de 0 a 2 anos com
bronquiolite viral aguda apds a aplicacao da fisioterapia respiratoria. Metodologia. Trata-se de uma
revisdo da literatura realizada nas bases PubMed e SciELO, incluindo estudos publicados entre
2021 e 2025. Foram excluidas revisbes de literatura e pesquisas n&o relacionadas ao tema
proposto. Resultados. Foram identificados 36 artigos, dos quais 6 atenderam aos critérios de
inclusdo. Os estudos analisaram parametros como frequéncia respiratoria, saturagao de oxigénio,
frequéncia cardiaca e sinais de esforco respiratério antes e apds a intervencao fisioterapéutica.
Observou-se melhora do padrao ventilatorio, com redugao da frequéncia respiratéria, diminuigao do
esforgo respiratério e melhora da oxigenagdo. As intervengdes mostraram-se seguras, sem
alteragbes hemodinamicas significativas, sendo bem toleradas pelos pacientes. Entretanto, houve
heterogeneidade metodolégica e auséncia de padronizagdo dos protocolos. Conclusao. A
fisioterapia respiratoria apresenta-se como uma intervengao segura e eficaz, promovendo melhora
dos parametros ventilatérios sem repercussées hemodinamicas adversas. Sua aplicagao deve ser

individualizada, com monitorizagcao continua e foco na recuperacgao funcional e clinica da crianca.
Palavras-chave: Bronquiolite; fisioterapia respiratoria; pediatria
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A CARACTERIZAGAO GENETICA DO REBANHO LEITEIRO DO VALE DO PARAIBA

Kailany V. A. Paixdo, Allan R. Troni
Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Avenida Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos
Campos - SP, 12244-390. E-mail: kailanyvap14@gmail.com, allan.troni@univap.com.br

Introdugao. O melhoramento genético em animais de producao € essencial para a rentabilidade da
pecuaria leiteira. Entretanto, o passo inicial para elevar o potencial produtivo de rebanhos leiteiros
€ a sua determinagao genética, pratica ainda pouco comum entre pequenos e médios produtores.
No Vale do Paraiba, muitas propriedades possuem rebanhos formados por décadas de
cruzamentos empiricos entre ragas taurinas e zebuinas. Embora busquem a adaptacgdo ao clima
tropical, essa estratégia resulta, frequentemente, em baixa eficiéncia produtiva. Objetivo.
Caracterizar geneticamente rebanhos leiteiros comerciais no Vale do Paraiba. Metodologia. Foi
realizada revisao sistematica com os descritores genémica, descrigao racial de rebanhos leiteiros e
potencial produtivo. Os materiais coletados foram de 2010 a 2026. O foco dos artigos selecionados
foi na metodologia extensionista para aplicacdo de novas ferramentas de analise. Resultados. A
amostragem estudada baseava-se nas fémeas, ja que as vacas darao origem a proxima geragao e
conhecer sua genética permite um manejo reprodutivo mais eficiente, além disso, a ferramenta pode
predizer o potencial produtivo futuro de novilhas e bezerras. Com os testes gendmicos ha alta
confiabilidade e precisdo na proporgao racial dos rebanhos. A partir da definigdo do mérito genético
do plantel é possivel direcionar cruzamentos mais assertivos em busca de complementaridade
genética, acelerando o ganho de produtividade nas geragbes futuras. Conclusao. O Vale do
Paraiba é uma bacia leiteira de relevancia estadual, contudo, suas baixas médias produtivas

divergem do conhecimento técnico disponivel.

Palavras-chave: Caracterizacdo Genética, Bovinocultura leiteira, Gendmica.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO AMBIENTAL NA CONSERVAGAO DO Callithrix

aurita

Daniel M. Natale, Allan R. Troni

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova,

Sao José dos Campos - SP, danielmnatale@gmail.com, allan.troni@univap.br

Introdugdo. O sagui-da-serra-escuro (Callithrix aurita) € uma espécie de primata endémico da
regido sudeste do Brasil. A espécie é atualmente classificada como em perigo de extingdo, devido
a competicao por habitat com espécies congéneres aléctones bem como a fragmentagao florestal
e acao antrépica. Objetivos. Avaliar a eficacia do emprego de agbes de educagao e sensibilizagdo
ambiental para a conservagdo de uma espécie ameacada de extingdo. Metodologia. Foi realizada
com revisdo bibliografica de carater qualitativo com base em artigos do google académico entre os
anos de 2017 a 2025 com os descritores “educacdo ambiental” e “Callithrix”, foram encontrados
sete artigos e destes, quatro foram utilizados por descreverem a reagao dos municipes a educagao
ambiental. Resultados. Foi utilizada a estratégia de palestras como forma de atingir os municipes
para conscientizar a populacado sobre as ameacas sofridas pela espécie, as quais demonstraram
resultados positivos. Parte da populagdo orientada demonstrou interesse para atuar em prol da
conservagao como: Diminuir a oferta de alimentos ao grupo de saguis a qual reduziu em 94,26%,
mostrar-se abertos a conversar sobre a problematica do trafico de animais silvestres, introducéo de
espécies invasoras e consequentemente da disseminagao de individuos hibridos e, fragmentagéo
do habitat. Houve resultado sobre a eficacia da educacao ambiental e sua aceitabilidade, resultando
em um impacto benéfico e crucial para a conservacdo. Conclusao. Portanto, a educacdo ambiental
se mostrou imprescindivel como ferramenta auxiliar na conservacao da espécie, reforcando a

importancia da participagdo da comunidade local na conservagao de C. aurita.

Palavras chaves: Calitriquideos; Ciéncia cidada; Preservacéao
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A IMPORTANCIA DA MEDICINA VETERINARIA NA PERICIA FORENSE

Beatriz M. C. Correa, Allan R. Troni
Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Avenida Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José
dos Campos - SP, 12244-390. E-mail: correa.beatriz@gmail.com; allan.troni@univap.br

Introdugao. A preocupacgao social sobre os atos de violéncia contra animais elevou a importancia
da Medicina Veterinaria no cenario forense. Os médicos veterinarios na area forense avaliam casos,
identificam espécies, comprovam atos de negligéncia a partir do conhecimento de areas como,
patologia forense, toxicologia e traumatologia. Essas fungdes sao essenciais para o embasamento
da investigacao de crimes de maus-tratos, trafico de animais, exercicio ilegal da medicina veterinaria
fornecendo subsidio técnico para producdo de laudos para a pericia investigativa. Objetivos.
Evidenciar a importadncia da medicina veterinaria forense, seu avanco durante os anos e a
importancia da colaboragao da medicina veterinaria com os 6rgaos publicos. Metodologia. Artigos
retirados do Google Académico, PubMed e Revista Brasileira de Criminalistica (RBC), utilizando os
descritores, Maus-tratos animais, Medicina Veterinaria Legal, Orgéos Publicos, obtendo 2.230
artigos que evidenciem a atuagdo do médico veterinario, sendo utilizados um total de treze artigos.
Resultados. A Medicina Veterinaria Legal no Brasil atualmente ndo se encontra desenvolvida como
a Medicina Legal humana. Em 2023, houve avango por meio da criagdo da Divisdo de Medicina
Veterinaria Legal (DMVT) pela PCISC. Os érgaos publicos se tornam essenciais por oferecerem a
estrutura legal, fiscalizagdo de maus-tratos e vigilancia sanitaria e consequente requisi¢ao de laudos
avaliados por profissionais competentes, por se tratar de casos que influenciam municipes.
Conclusao. A Medicina Veterinaria Legal mostra sua importancia técnica além de se associar a

6rgaos publicos para criagcao de leis e elaboracao de resultados oficiais.

Palavras-chave: Maus tratos animais; Medicina Veterinaria Legal; Orgéos Publicos
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A IMPORTANCIA DA ULTRASSONOGRAFIA NO DIAGNOSTICO DE UROLITIASE EM
FELINOS: RELATO DE CASO

Pamela D.N Carvalho, Fabio H.M Jardini.

Univap, Medicina veterinaria, s&o josé dos campos, scjpamela@gmail.com

Introducgao. A urolitiase € uma afeccdo comum e uma importante causa de obstrugao em felinos,
caracterizada pela presenca de calculos no trato urinario. Os felinos podem apresentar calculos
urinarios sem demonstrar sinais ou sintomas, e 0 método diagndstico padrdo ouro € a
ultrassonografia abdominal, destacando - se por ser acessivel, possuir alta sensibilidade e ser nao
invasiva. Objetivos. Relatar um caso de urolitiase, destacando a importancia da ultrassonografia
no diagndstico e acompanhamento. Metodologia. Um felino fémea de 16 anos, da raga Angora, foi
atendido em uma consulta de rotina, com histérico de apetite seletivo e um episédio isolado de
voémito. Foram realizados exames laboratoriais e de imagem. Resultados. Os exames laboratoriais
evidenciaram elevacao dos niveis de ureia e creatinina. Ao exame ultrassonografico, observaram-
se estruturas hiperecogénicas, arredondadas e formadoras de sombra acustica, presentes na
bexiga urinaria, ureter direito, e em ambos os rins, compativeis com calculos. O rim direito
apresentou acentuada dilatacdo de pelve renal, compativel com hidronefrose e o esquerdo
dimensdes discretamente reduzidas, com contornos irregulares e pontos de retragcdo no
parénquima, compativel com areas de isquemia, confirmando o diagnéstico de doencga renal
crbénica. Conclusao: Casos como este, em que o exame de ultrassom abdominal revelou alteracbes
significativas, mesmo em consulta de rotina e na auséncia de manifestagbes clinicas, reforca a

importancia da avaliagéo ultrassonogréfica na rotina clinica de felinos.

Palavras-chave: Diagnostico por imagem; Medicina felina; Doencga renal cronica.
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A INFLUENCIA DA SELEGAO GENETICA NA REDUGAO DAS EMISSOES DE
METANO ENTERICO NA BOVINOCULTURA LEITEIRA

Mateus Augusto dos Santos Baruel, Kailany Vivian Abreu Paixao, Allan Reis Troni.

Universidade do Vale do Paraiba, Sao José dos Campos, mateusbaruel733@gmail.com,

kailanyvap14@gmail.com, allan.troni@univap.com.br.

Introducao. As emissdes de Gases do efeito estufa (GEEs) pela bovinocultura leiteira,
principalmente o metano, se deve a ruminagdo, um processo biolégico em que a microbiota
simbidtica do trato gastrointestinal realiza a fermentacao das fibras do alimento consumido e geram
como subproduto o metano, gas que contribui com o aquecimento global. Objetivo. Evidenciar a
forma que o melhoramento genético influencia positivamente na reducao da pegada de carbono na
pecuaria leiteira. Metodologia. Essa publicagdo é uma reviséo de literatura com um estudo analitico
baseado em dados coletados pelo projeto de extensdo universitaria Empreenda on Rural. O
embasamento cientifico dos resultados foi obtido por meio de estudos publicados pela Embrapa e
ESGpec, e a analise correlativa entre a produtividade e a emissao de GEEs foi realizada por meio
do software PECcalc. Resultados. Um estudo realizado pela Embrapa Gado de Leite entre os anos
de 2000 e 2020 com cerca de 69 mil vacas da raga Girolando, analisou a selecdo gendmica e a
influéncia de genes ligados tolerancia do estresse térmico em vacas leiteiras, assim, foi constatado
no rebanho observado uma queda de 39% na emissdo de GEEs por litro de leite produzido e
crescimento de 60% na produtividade. Visto isso, foi simulado um ganho produtivo de 5 litros de
leite/vaca/dia na fazenda APTA regional, sem alteragbes ambientais, o que resultou em uma
reducéo de 28,8% na produgdo de metano entérico por litro de leite produzido. Conclusdo. O
melhoramento genético € fundamental no aumento produtivo e contribui diretamente na redugéo
das emissoes de GEEs advindos da bovinocultura leiteira, contribuindo para uma producao nacional

mais sustentavel.

Palavras-chave: ESG; Pegada de carbono; Selegéo genética; Aquecimento global.
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A RELAGAO ENTRE PESSOAS EM SITUAGAO DE RUA E ANIMAIS DE COMPANHIA:
IMPLICAGOES NA REDUGAO DA EXCLUSAO SOCIAL

Laura B. Costa, Gustavo F. Grillo.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS), Curso
Medicina Veterinaria, Avenida Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova — 12244-390 - S50 José dos

Campos — SP. E-mail: laurabarrosvet@gmail.com, gustavo.grillo@univap.br

Introdugdo. Agravam-se as condi¢des socioeconémicas no Brasil, marcadas pela reducédo de
empregos formais, déficit habitacional e fragilizagao dos vinculos familiares. Segundo o IPEA, mais
de 280 mil pessoas estdo em situagcéo de rua no pais, com crescimento nas ultimas décadas. Esse
cenario configura um problema de saude publica, pois essa populagdo apresenta maior exposi¢ao
a doengas, inseguranga alimentar e acesso limitado aos servicos de saude, além de enfrentar
invisibilidade social e estigmatizagédo. Neste contexto, estudos demonstram que os animais exercem
papel relevante ao promover vinculos afetivos e sociais, contribuindo para o bem-estar emocional
e interagdo social. Objetivos. Analisar a relagao entre pessoas em situacao de rua e seus animais
e sua contribuicdo para a redugao da invisibilidade social. Metodologia. Trata-se de uma revisao
de literatura baseada em artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025 sobre a relagao entre
pessoas em situagao de rua e animais. Resultados. Observou-se que a presenga dos animais de
companhia favorece forte vinculo afetivo. Estudos indicam redugédo de até 70% nos relatos de
soliddo e sofrimento emocional entre individuos acompanhados por animais (LABRECQUE;
WALSH, 2011; CLEARY et al,, 2021). Além disso, os animais facilitam a interagédo social,
aumentando o apoio recebido e reduzindo estigmas. Apesar de barreiras, essa relagdo demonstra
impacto positivo, configurando-se como fator de protegcdo social e emocional. Conclusao. Os
animais desempenham papel importante na mediacdo das interagcdes sociais, promovendo

aproximacgao social e auxiliando na redug¢édo da exclusao social.

Palavras-chave: Exclusdo social; Pessoas em situagao de rua.
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ANALISE COMPORTAMENTAL DE CALLITHRIX AURITA IN SITU
Julia V. M. Ferreira’, Rodrigo S. Carvalho?, Allan R. Troni'.

"Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Curso de Medicina Veterinaria, Avenida Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-390. E-mail:
juliamessias038@gmail.com, allan.troni@univap.br.
2Programa de Educagdo Ambiental (PREA). Avenida Sr. dos Passos, 1155, Bairro S&o Pedro,
Juiz de Fora — MG, 36037-490. E-mail: rodrigosallesdecarvalho@gmail.com.

Introducgao. A analise comportamental in situ € importante para entender como espécies animais
se relacionam com seu habitat, uma vez que a degradagdo ambiental propicia mudangas
comportamentais de adaptagcdo. Objetivos. Descrever o que ha de informagdo sobre o
comportamento de Callithrix aurita in situ e quais as estratégias adotadas pela espécie em
ambientes degradados. Metodologia. Foi realizada uma revisdo de literatura na base de dados
Google Académico, com os descritores Callithrix aurita; Comportamento; Ecologia. Foram
encontrados 1400 artigos, utilizamos 10, publicados entre os anos de 2000 e 2025, que respondiam
0 objetivo da pesquisa. Resultados. Estudos sobre a nutricdo apontam mudangas estacionais sobre
a composic¢ao da dieta, variando entre periodos de seca e chuva as porcentagens no consumo de
exsudato, frutos e invertebrados. Em relagao ao tamanho da area de vida estudos divergem, devido
a variacdo de tamanho dos grupos e habitats estudados, porém resultados demonstram que
fragmentos menores que 10 hectares ndo seriam suficientes para manter a continuidade da espécie,
devido a endogamia e escassez de alimentos. Sobre a hierarquia, ndo se sabe qual é a estratégia
adotada para a dispersao dos filhotes em crescimento, ja que em areas isoladas os animais nao
conseguiriam migrar. Outro fator importante a se considerar é que o comportamento da espécie se
demonstra diferente a depender do nivel de interferéncia humana em sua area de vida, tornando
dificil a padronizagdo do comportamento in situ. Conclusao. Pesquisas voltadas a espécie sao
escassas no modelo in situ, porém demonstram que ha adaptacdo comportamental e nutricional da

espécie em areas degradadas.
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APLICABILIDADE DA CADEIA LEVE DE NEUROFILAMENTO COMO BIOMARCADOR
DE DANO NEUROAXONAL: REVISAO DE LITERATURA

Bruno dos S. Silva, Caroline Gutierrez, Julia S. Cordeiro, Lourengo C. Cotes.

Centro Universitario Braz Cubas, Faculdade de Medicina Veterinaria, Mogi das Cruzes,
brunosilva.ubc@gmail.com, gutierrezcaroline@outlook.com.br, juliastcordeiro@gmail.com,

lourenco.cotes@gmail.com

Introducgao. A cadeia leve de neurofilamento (NfL) tem sido estudada como biomarcador de dano
neuroaxonal, refletindo atividade inflamatéria em doencas neuroldgicas. Sua mensuragao no
sangue surge como uma alternativa promissora para monitorar a progressido e resposta ao
tratamento. Objetivos. Analisar com base na literatura cientifica, o potencial da cadeia leve de
neurofilamento (NfL) como biomarcador de les&o neuronal. Metodologia. Foi realizada uma reviséo
de literatura em bases de dados como PubMed e Scielo, incluindo estudos relevantes e atuais sobre
0 uso da NfL como biomarcador de lesdo neuronal no diagnéstico, progndstico e monitoramento de
doencgas neuroldgicas. Resultados. Os estudos analisados demonstram que niveis elevados de
NfL estdo associados a maior dano neuronal e atividade de doenga, refletindo pior prognéstico. A
reducdo desses niveis apods intervencao terapéutica indica resposta ao tratamento. Além disso,
observou-se relagao entre NfL e alteragdes detectadas em exames de imagem e sinais clinicos,
embora sua associagdo com processos neurodegenerativos crénicos ainda apresente resultados
variaveis. No entanto, ndo houve relagao significativa entre NfL e perda de volume cerebral.
Conclusao. A utilizacdo da NfL como biomarcador representa um avango importante, contribuindo
para a detecgdo precoce de lesdes neuroldgicas e um acompanhamento mais preciso da resposta
ao tratamento. Este tem potencial para melhorar o prognéstico, contudo, ainda sdo necessarios

mais estudos para sua padronizagéo e incorporacao na rotina clinica.
Palavras-chave: Biomarcadores; Neurodegeneragao; NfL
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APLICAGAO DE DEEP LEARNING NO DIAGNOSTICO POR IMAGEM NA MEDICINA
VETERINARIA

Bianca Ramos dos Santos, Fabio Henrique Miguel Jardini.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos — SP,
bibsrds@gmail.com, fjardini@yahoo.com.

Introdugao. Na medicina veterinaria, o uso da inteligéncia artificial, especialmente por meio do deep
learning, ainda é recente, porém tem mostrado grande potencial no auxilio ao diagndstico por
imagem. Essa tecnologia permite analisar grandes volumes de dados e identificar alteracbes em
imagens que poderiam passar despercebidas na avaliagdo humana, contribuindo para diagnosticos
mais precisos e para a deteccdo precoce de doencas, favorecendo uma abordagem clinica mais
eficaz para os pacientes. Objetivos. O presente trabalho tem como objetivo analisar as principais
aplicacdes do deep learning no diagndstico por imagem veterinario, destacando sua contribuigcao
para a melhoria da precisdo diagndstica na pratica clinica. Metodologia. A pesquisa se trata de
uma revisdo bibliografica exploratéria de carater qualitativo, focada no uso de deep learning e
inteligéncia artificial no diagnostico por imagem na medicina veterinaria entre 2014 e 2025. Foram
analisados artigos, dissertagdes e teses de bases como Scielo e Google Académico. Resultados.
Os estudos indicaram um aumento nas pesquisas sobre o uso de deep learning no diagndstico por
imagem, o uso dessa tecnologia tem apresentado resultados promissores, com bons niveis de
acuracia, sensibilidade e especificidade na identificacdo de alteragbes em imagens veterinarias,
embora o desempenho possa variar conforme o tipo de imagem, base de dados e complexidade da
doencga analisada. Conclusao. O deep learning possui grande potencial no apoio ao diagnéstico
por imagem na medicina veterinaria, porém ainda enfrenta desafios relacionados a dados e

aplicagao clinica, devendo atuar como ferramenta complementar ao médico veterinario.
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ASPIRAGCAO FOLICULAR EM BOVINOS COMO FERRAMENTA DE MELHORAMENTO
GENETICO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Erick Henrique da S. Rosa, Eloisa D. dos Santos, Gustavo F. Grillo.
Universidade do Vale do Paraiba, Sao José dos Campos, erickhsrosa@gmail.com

Introducgao. A pecuaria brasileira constitui um setor de constante crescimento e participacao no PIB
de nosso pais. Esse avanco esta fortemente relacionado ao aprimoramento das biotecnologias
reprodutivas, amplamente empregadas no melhoramento genético de rebanhos de corte. Dentre
essas técnicas um destaque é a Aspiracdo Folicular guiada por ultrassom (OPU) que possibilita
maior aproveitamento do potencial genético de fémeas bovinas superiores. Objetivos. Descrever a
relevancia da aspiragao folicular no melhoramento genético. Metodologia. O presente estudo se
trata de uma revisdo de literatura baseada em artigos retirados do Google Académico, Scielo e
PubMed entre os anos de 2016 a 2026. Resultados. A OPU é um método que tem sido amplamente
utilizado em territério brasileiro. Essa técnica possibilita a coleta de varios oécitos em uma unica
sessao através da aspiracao de foliculos ovarianos. Tal técnica pode ser usada em qualquer fase
do ciclo estral da fémea sem causar danos ao ovario, além disso possibilita a reprodug¢ao de animais
que ainda nao entraram em puberdade ou apresentam alguma disfun¢do reprodutiva. Esse
procedimento atua em conjunto com a maturagao in vitro (MIV), que se baseia na maturagédo dos
oocitos em meios especificos, posteriormente submetidos a fertilizac&o in vitro (FIV) onde entram
em contato com espermatozoides selecionados, originando embrides utilizados para transferéncia
em fémeas receptoras. Conclusao. O método de aspiragéo folicular demonstrou ser uma grande
ferramenta para o avango da pecuaria nacional, destacando-se entre as outras biotecnologias da

reproducgdo pela sua efetividade e capacidade de diminuir o intervalo entre geragdes.
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Rua Madre Paula de Sao José, 86, Vila Ema, 12243-010 - Sao José dos Campos, SP, Brasil.

savemattos@gmail.com

Introdugao. A pericia constitui meio de prova importante em processos judiciais por erro medico-
veterinario, uma vez que o objeto da acao requer conhecimento técnico especializado, podendo
estar associada a procedéncia da sentenca. Objetivos. Analisar processos judiciais por erro
médico-veterinario no estado de Sao Paulo em 2025, avaliando a realizacdo de pericia e sua
associagcao com a sentenca. Metodologia. A coleta de dados foi realizada no sistema e-SAJ do
Tribunal de Justica de Sao Paulo por meio da busca pelo termo “erro médico veterinario”, resultando
em 107 casos. Foram analisadas as variaveis: realizacédo de pericia e resultado da sentenca. Por
tratar-se de analise de dados publicos secundarios, o estudo foi dispensado de aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Resultados. Foram extintos 11 processos (10,3%) em razéo
da complexidade da demanda e da necessidade de prova pericial, incompativel com o rito dos
Juizados Especiais. Nos demais (n=96), a pericia foi realizada em 66 casos (68,8%) e nao realizada
em 30 (31,2%). Entre os casos com pericia, houve 17 sentengas procedentes, 22 parcialmente
procedentes e 27 improcedentes; sem pericia, foram 7 procedentes, 6 parcialmente procedentes e
17 improcedentes. A proporgéo de decisdes favoraveis foi maior nos casos com pericia (59,1%) em
comparagao aos sem pericia (43,3%), enquanto as improcedéncias foram mais frequentes na
auséncia de pericia (56,7% vs. 40,9%). Concluséao. A realizacdo da pericia mostrou associagao
com o desfecho processual, evidenciando sua relevancia probatéria. Além disso, mostrou-se
indispensavel em alguns casos, pois sua impossibilidade de realizacdo resultou na extingao do

processo.
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Introducgao: A reproducéo equina é fundamental para o melhoramento genético e a produtividade
na equideocultura, especialmente em animais de esporte. Entretanto, a presenga de garanhdes
subférteis, muitas vezes sem sinais clinicos evidentes, compromete os indices reprodutivos e gera
prejuizos econémicos. Além disso, limitacbes dos métodos convencionais dificultam o diagndstico
precoce, evidenciando a necessidade de avaliagbes mais completas. Objetivos: Evidenciar a
importancia da avaliacdo androldégica em equinos, destacando seu papel na identificagdo de
disturbios reprodutivos, na selecdo de garanhdes e na eficiéncia dos programas reprodutivos.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva e qualitativa, baseada na analise
de aproximadamente 10 publicacbes cientificas selecionadas entre 2016 e 2026, nas bases
PubMed, ScienceDirect, Scopus e Google Scholar. Foram incluidos estudos relacionados a
fertilidade, subfertilidade e técnicas diagnésticas em equinos. Resultados: Observou-se que a
avaliagdo androlégica é essencial para o diagnéstico e monitoramento da fertilidade em garanhdes,
com incidéncia de subfertilidade entre 12% as 20%. A analise seminal permite identificar alteracbes
na motilidade, concentragdo e morfologia espermatica, além de disturbios testiculares que afetam
a espermatogénese. Técnicas complementares aumentam a precisdo diagnéstica e contribuem
para melhores indices reprodutivos. Conclusao: A avaliacdo androlégica é fundamental na
identificacao de disturbios reprodutivos, sele¢do de garanhdes e melhoria da eficiéncia reprodutiva,

contribuindo para o0 manejo adequado e reducao de perdas econémicas na equideocultura.
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BEM-ESTAR CANINO: A IMPORTANCIA DO ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL
ALIADO AO ADESTRAMENTO POSITIVO

Jodo Pedro F. Melo, Manuela R. Ribeiro, Maria Eduarda B. Silva, Gustavo Fernandes Girillo.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Avenida Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José
dos Campos - SP, 12244-390. E-mail

Introdugao. O bem-estar canino esta relacionado ao atendimento das necessidades fisicas,
mentais e emocionais dos cées. Nesse contexto, o enriquecimento ambiental e o adestramento
positivo sdo fundamentais para promover comportamentos adequados e melhorar a qualidade de
vida, contribuindo para animais mais equilibrados e saudaveis. Objetivos. O trabalho busca
compreender a importancia do bem-estar canino no ambiente doméstico, destacando como o
enriguecimento ambiental reduz estresse e tédio, e como o adestramento positivo melhora a
aprendizagem e fortalece o vinculo com o tutor, contribuindo para o equilibrio comportamental.
Metodologia. O estudo consiste em uma revisao descritiva baseada em conceitos tedricos sobre
comportamento animal e bem-estar canino, analisando praticas de enriquecimento ambiental, como
brinquedos interativos, estimulos olfativos, variacdo de passeios e mudangas na rotina.
Resultados. Estudos da SciELO mostram que o enriquecimento ambiental reduz comportamentos
indesejados e estresse em cerca de 30% a 50%, enquanto o adestramento positivo melhora a
aprendizagem, a obediéncia e a interagdo com o tutor, promovendo equilibrio comportamental e
melhor qualidade de vida. Conclusao. Conclui-se que a associacao entre enriquecimento ambiental
e adestramento positivo é fundamental para promover o bem-estar canino, pois atende as
necessidades fisicas e mentais dos caes de forma equilibrada, garantindo uma melhor qualidade

de vida e uma boa integracdo com o tutor.
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CARCINOMA ESPINOCELULAR RECIDIVANTE EM REGIAO INGUINAL DE CAO:
RELATO DE CASO

Isabela D. Kuwabara, Andressa P. P. Gardim, Fabio H. M. Jardini

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncia da Saude, Clinica Veterinaria
Escola (CVET). Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, Sao José dos Campos — SP, 12244-390.

belakuwabara@gmail.com

Introdugao: O carcinoma espinocelular (CEC) é uma neoplasia cutanea frequente em caes,
associada a exposigdo a radiagdo ultravioleta, areas despigmentadas, lesdes cutdneas e
predisposicdo genética, apresentando comportamento localmente invasivo e potencial metastatico
variavel. Objetivo: Relatar um caso de carcinoma espinocelular recidivante em regido inguinal de
um cao, enfatizando o diagndstico e sua abordagem terapéutica. Metodologia: Trata-se de um
relato de caso de um paciente canino atendido na Clinica Veterinaria Escola da UNIVAP (CVET),
diagnosticado com CEC recidivante, dez meses apods intervencao cirdrgica prévia. Foram
analisados o histdrico clinico, exames complementares e conduta terapéutica, mediante assinatura
prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo responsavel. O embasamento
tedrico foi realizado por meio de revisdo bibliografica (2016 e 2025) em bases como PubMed,
SciELO e Google Académico. Resultados: Um paciente canino, Bull Terrier, macho, de 10 anos,
apresentou neoformagao em regido inguinal, ulcerada com miiase secundaria. Apds a citologia
aspirativa, procedeu-se inicialmente com a nodulectomia. Diante da recidiva, o paciente foi
submetido a nodulectomia associada a penectomia, com indicacéo de eletroquimioterapia (EQT)
como terapia complementar. A abordagem multimodal demonstrou eficacia no controle local da
neoplasia, reduzindo a probabilidade de novas recidivas. Conclusdo: A associacdo de técnicas
cirurgicas, mostrou-se eficaz no controle do carcinoma espinocelular recidivante, favorecendo
prognostico e qualidade de vida do paciente, reforgando a importancia do diagndstico precoce e do

tratamento integrado.
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Heloisa Orsini.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos - SP.
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Introdugdo. O tracaja (Podocnemis unifilis) € uma espécie de Testudines que vive em ambientes
aquaticos. E uma das espécies mais capturadas para o consumo na Amazodnia brasileira. Apresenta
boa condicao para criagao em cativeiro. Sua carne e subprodutos tém relevante valor comercial.
Objetivos. Conscientizar sobre a importancia da preservagao dos Testudines, além de alertar para
a gravidade do comércio ilegal de animais silvestres voltado ao consumo alimentar em diversas
localidades da Amazénia. Metodologia. Foi realizada uma revisao bibliografica a partir de buscas
em artigos sobre a conservagao do tracaja, abrangendo trabalhos publicados entre 2010 e 2025,
nas plataformas IBAMA, EMBRAPA e SEBRAE, nas quais foram analisados aspectos relacionados
a criacao em cativeiro, para conservacgao da espécie. Resultados. Observou-se, nas pesquisas
analisadas, que a espécie Podocnemis unifilis foi registrada em diversos criadouros no estado do
Amazonas, sendo mantida tanto em viveiros escavados quanto em barragens artificiais. Verificou-
se que o tracaja apresenta boa adaptagéo as condigbes de cativeiro, sendo frequentemente criado
junto a outras espécies de Testudines. As estruturas das praias artificiais e o manejo correto
influenciaram diretamente nos parametros reprodutivos da espécie. Em muitos criadouros,
observou-se que seus valores sao proximos aos encontrados em ambientes naturais, indicando
boas condigbes de manejo. Conclusao. Conclui-se que, para conservar a espécie, € fundamental
conscientizar a populacédo. Além disso, a criagdo em cativeiro se mostra uma alternativa viavel,

contribuindo para a conservagao da espécie e para a geragao de renda as comunidades locais.
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CORREGAO DE ESTENOSE ESOFAGICA POR DILATAGAO COM BALAO EM CAES
E GATOS: REVISAO DE LITERATURA

Jodo Ricardo R. F. Vieira, Fabio H. M. Jardini.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-000 — Sao José dos Campos — SP, Brasil,

joaoricardorfv@gmail.com; fiardini@yahoo.com.

Introdugao. A estenose esofagica caracteriza-se pelo estreitamento do lumen do eséfago em
decorréncia de processos inflamatérios e cicatriciais. Em pequenos animais, especialmente caes e
gatos, esta frequentemente associada ao refluxo gastroesofagico, administragcao inadequada de
medicamentos ou presencga de corpos estranhos. Essa condi¢ao leva a sinais clinicos importantes,
como regurgitacao, disfagia, hipersalivagdo e perda de peso progressiva, impactando diretamente
o estado nutricional e a qualidade de vida dos pacientes. Objetivos. O presente trabalho tem como
objetivo revisar a literatura acerca da estenose esofagica em pequenos animais, abordando seus
aspectos fisiopatolégicos, métodos diagndsticos e opgdes terapéuticas, com énfase na técnica de
dilatacéo esofagica por baldo. Metodologia. Realizou-se uma revisao bibliografica com base em
artigos cientificos e relatos de caso, pesquisados nas bases eletronicas: PubMed, PubVet e Google
Académico, priorizando publicagdes de 2020 a 2026, utilizando as palavras-chave: Endoscopia,
Estenose esofagica e Balao de dilatagdo. Resultados. A dilatagdo esofagica por baldo, quando
guiada por endoscopia, demonstrou ser um método eficaz, seguro € minimamente invasivo.
Observou-se melhora clinica na maioria dos casos, embora multiplas sessdes possam ser
necessarias devido a possibilidade de recidiva. Complicagdes, como perfuragdo esofagica, sao
raras, mas devem ser consideradas. Conclusao. Conclui-se que a dilatagdo por baldo é uma
técnica eficaz no tratamento da estenose esofagica em caes e gatos, promovendo recuperagao
funcional e melhora da qualidade de vida. O diagndstico precoce e o acompanhamento sao

fundamentais.
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CRIOPRESERVA(}AO DE ESPERMATOZOIDES EPIDIDIMARIOS BOVINOS
Ana Julia C Alcantara, Gustavo G Fernandes.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Curso de Medicina Veterinaria, Av. Shishima Hifumi,

2911 - Urbanova— Sao José dos Campos — SP, 12244-000, alcantaraanjulia@gmail.com

Introdugao: A criopreservagdo de espermatozoides epididimarios destaca-se como relevante
biotecnologia aplicada a reprodugdo animal, possibilitando a preservagao genética em situacdes
nas quais a coleta convencional de sémen nao pode ser realizada. O procedimento baseia-se no
resfriamento gradual e no congelamento controlado das células espermaticas em temperaturas
ultrabaixas, geralmente em nitrogénio liquido a —196 °C, promovendo a redugdo da atividade
metabdlica e a manutencao da integridade estrutural dos gametas. Dessa forma, torna-se viavel a
recuperacao do material genético de reprodutores de elevado valor zootécnico apés morte subita
ou castragdo, contribuindo para estratégias de conservagao genética e avango das biotecnologias
reprodutivas. Objetivos: Descrever a viabilidade da coleta e criopreservagdo de espermatozoides
provenientes do epididimo visando a formacao de um banco de sémen para manutencao genética
de racas bovinas. Metodologia: Revisdo de literatura com os indexadores, congelamento,
espermatozoide, bovinos, no periodo de 2016 a 2026 nas plataformas Google Scholar e PubMed.
Resultado: Observou-se manutencao da viabilidade espermatica apés o descongelamento, com
preservagao da motilidade e integridade celular. A literatura descreve motilidade entre 50% e 70%
e vigor médio em torno de 3 (0-5). Mesmo com redugdo da viabilidade (50% a 60%), os
espermatozoides mantém potencial funcional para uso em biotecnias reprodutivas. Conclusao: A
criopreservacao epididimaria constitui alternativa eficiente para preservacao genética bovina,
possibilitando a formacao de bancos de germoplasma e contribuindo para programas de

melhoramento animal.
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DIABETES MELLITUS CANINO: RELATO DE CASO
Ana Beatriz B. de O. Rodrigues, Fabio H. M. Jardini.
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Campos - SP. E-mail: anabeatriz.brandao314@gmail.com, fjardini@yahoo.com .

Introducgao. A diabetes mellitus (DM) € uma doenga enddcrina caracterizada pela incapacidade de
regular a glicemia, com sinais clinicos como poliuria, polidipsia, polifagia e perda de peso, podendo
evoluir para cetoacidose diabética. Em cédes, geralmente requer insulina exégena. Em cadelas
inteiras, hormdnios ovarianos podem agravar a instabilidade glicémica. Objetivos. Relatar o caso
de uma cadela diabética atendida em rotina clinica, correlacionando com a literatura. Metodologia.
Dados obtidos do prontuario, associados a revisdo em bases como PubMed, Google Académico e
SciELO, com estudos de 2014 a 2025. Resultados. Cadela ndo castrada, com politria, polidipsia
e perda de peso, apresentou glicemia >500mg/dL. Exames indicaram alteragbes hepaticas e
pancreaticas, e sugeriram inflamacao uterina inicial. Iniciou-se insulina NPH (0,3 a 0,4 Ul/kg BID),
com melhora clinica e ganho de peso. Posteriormente, houve variagado glicémica, ajustando-se para
0,55 Ul/kg BID. Por suspeita de influéncia hormonal e inflamag¢do uterina, realizou-se
ovariohisterectomia. Notou-se melhora no controle glicémico, com troca para insulina glargina (0,25
a 0,35 Ul/kg BID). Foram precisos ajustes de dose e manejo alimentar até estabilizagéo clinica e
melhora do estado corporal, mantendo controle com 0,3 a 0,4 Ul/kg BID de insulina NPH.
Conclusao. A DM exige tratamento continuo e monitoramento para evitar hipo ou hiperglicemia e
controlar sinais clinicos. Fatores hormonais, como a progesterona, podem interferir no controle
glicémico, mas o sucesso terapéutico depende da associagdo de insulinoterapia, dieta e

acompanhamento para a individualizagao do tratamento.
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DIAGNOSTICO POR IMAGEM DE MEGACOLON ASSOCIADA A FECALOMA EM
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Maria Clara Sousa, Caroline Alves, Bianca Arnone.
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Introducao. Megacdlon € uma condigdo caracterizada pela dilatacéo irreversivel do célon, sendo
frequentemente idiopatica em felinos, mas podendo estar associada a obstrugbes ou lesbes
neurologicas. O fecaloma consiste na formacdo de massas fecais endurecidas resultantes da
diminuicdo da motilidade intestinal, levando a sinais como constipacao, tenesmo e, em casos mais
graves, evolugao para megacolon. O diagnéstico por imagem é essencial, sendo a radiografia o
principal exame inicial, permitindo identificar dilatacdo do co6lon e acumulo fecal, enquanto a
ultrassonografia atua como método complementar. Objetivo. Descrever e analisar achados
radioldégicos e ultrassonograficos, além de relatar sinais clinicos dessas patologias. Metodologia.
Relato de caso de um felino macho atendido em um centro de diagnéstico por imagem veterinaria,
com revisao de literatura em bases como Google Scholar e PubMed. Resultados. Um felino macho
da raga Maine Coon, de 6 anos, foi encaminhado para exames de imagem com suspeita de
fecaloma. Apds radiografia e ultrassonografia, diagnosticou-se megacélon associado ao fecaloma,
sendo o animal submetido a cirurgia. Seis meses depois, retornou com os mesmos sintomas, sendo
identificado novo fecaloma e displasia coxofemoral em exames radiograficos. Conclusao. Conclui-
se que o diagndstico por imagem foi fundamental para a identificagdo e condugao clinica do caso,
e a recidiva evidencia a importancia da investigacdo de causas associadas e do acompanhamento

continuo para melhor prognéstico.
Palavras-chave: Diagnostico por imagem veterinario; fecaloma; megacoélon
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DIFERENCAS NA EXPECTATIVA DE VIDA DOS Callithrix aurita EM AMBIENTES
NATURAIS VERSUS EM CATIVEIRO, E SEUS IMPACTOS.

Gabriela V.S.Lopes e Allan R.Troni

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 -

Urbanova, Séao José dos Campos - SP, gabi.imai.medvet@gmail.com, allan.troni@univap.br

Introdugao: O Callithrix aurita apresenta diferengcas em sua expectativa de vida quando
comparamos individuos de vida livre e sob cuidados humanos, sendo maior em ambientes
controlados. Objetivo: Analisar as diferengas na expectativa de vida dos Callithrix aurita em
diferentes ambientes e os principais motivos para tal. Metodologia: Foram identificados dez artigos
sobre Callitrichidae em busca realizada no PubMed, dos quais trés foram selecionados para analise
com base nos termos “longevidade”, Callithrix aurita e “ex situ”, correlacionando-os a expectativa
de vida da espécie estudada. Resultados: Em ambiente natural, a longevidade de C. aurita varia
de 7 a 12 anos, sendo influenciada pela competicao por alimento, presenca de predadores,
variagdes climaticas, exposi¢cdo a patdogenos e acao antrépica. Esta ultima tem contribuido para a
perda de habitat na Mata Atlantica, com reducgéo estimada entre 43% e 45% na area de ocupagao
da espécie nos ultimos 18 anos. Em contraste, individuos em cativeiro podem atingir até 16 anos,
devido as condi¢gbes controladas, com oferta regular de alimento, auséncia de predadores e
acompanhamento sanitario. Com as ag¢des antropicas e fragmentacdo do habitat do C. aurita, é
importante analisar ndo somente o tempo de vida dos saguis, mas a qualidade da mata em que
vivem, como nos fragmentos urbanos de Sdo José dos Campos para a manutengao dos servigos
ecossistémicos. Conclusao: Dessa forma, o Callithrix aurita tem maior expectativa de vida em
ambientes preservados, onde ha alimento e menor ac&do antrépica. Em areas degradadas, sua

longevidade diminui caso medidas de conservagao ndo sejam adotadas.
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DOENGA DO DISCO INTERVERTEBRAL EM CAES: RELATO DE CASO

Eduarda R. Primon, Renata L. F. Giunchetti, Raduan Hage.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Curso de Medicina
Veterinaria, Sdo José dos Campos, dudarppl@gmail.com,
renatagiunchetti@gmail.com, raduan@univap.br

Introdugao. A doenca do disco intervertebral (DDIV) em cées apresenta sinais clinicos variaveis
conforme local de leséo, exigindo exames para diagnéstico. Pode ocorrer como extrusao discal
(Hansen tipo 1), comum em caes jovens condrodistréficos e inicio agudo e protrusao discal (Hansen
tipo 1), mais comum em idosos e evolugao progressiva, podendo levar a compressdo medular. O
diagnéstico precoce é essencial para a definicdo da conduta terapéutica e progndstico. Objetivos.
Relatar um caso de DDIV e comparar aspectos clinicos, diagndstico e conduta terapéutica com a
literatura. Metodologia. Estudo descritivo, do tipo relato de caso, de uma cadela SRD, 8 anos,
atendida em um hospital veterinario em Sao José dos Campos — SP, em fevereiro de 2025. A
analise seguiu da admissao a alta, com foco na conduta diagndstica e terapéutica. Resultados. A
paciente apresentou dor generalizada e incapacidade de apoiar o0 membro toracico esquerdo.
Radiografia e tomografia realizadas evidenciaram mineralizagéo, protrusao discal e compressao
de medula caracteristico de Hansen tipo Il. Instituiu-se tratamento conservador, conforme literatura,
com manejo intensivo da dor por meio da administracao de metadona (0,5mg/kg SC), cetamina
(0,5mg/kg V), prednisolona (1mg/kg VO), (pregabalina 3mg/kg VO) e dipirona (25mg/kg IV). Apos
5 dias, houve melhora do quadro algico e boa tolerdncia a manipulagdo. Recebeu alta com
tratamento de pregabalina, dipirona e fisioterapia. Conclusao. O caso demonstra que o tratamento
conservador pode ser eficaz em pacientes com DDIV do tipo Hansen I, frisando a importancia da
abordagem individualizada e do controle analgésico multimodal para a recuperag¢ao do paciente.

Palavras-chave: Cao; Discopatia; Tomografia.
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EFICACIA DO PNEFA NA ERRADICAGAO DA FEBRE AFTOSA

Giulia Guadagnin, Gustavo Fernandes Girillo.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos - SP,

giuliaguadag@gmail.com, gustavo.grillo@univap.br.

Introdugao. A Febre Aftosa (FA) é uma doenca de notificagdo obrigatdria listada no Codigo
Sanitario de Animais Terrestres da OMSA. E uma doenga altamente infecciosa de animais
biungulados, causada por sete sorotipos de um Aphtovirus. A clinica apresenta: Febre, perda de
apetite, depressdo, queda na producao e vesiculas (interdigitos, cascos, tetos, focinhos, boca e
lingua). A morbidade pode chegar a quase 100% em rebanhos suscetiveis. Objetivos. Analisar as
agdes desenvolvidas para o controle e erradicagdo da FA nos ultimos dez anos no Brasil.
Metodologia. Revisdo bibliografica nas bases de dados Google Académico e Pubmed e
documentos oficiais do MAPA, da OMSA e da FAO entre os anos 2015 e 2026. Resultado. Segundo
o MAPA, o ultimo surto registrado no pais foi em 2006. O reconhecimento nacional como ZLSV
consolidou-se em 2024, proibindo a comercializacao, aplicacdo e o armazenamento de vacinas no
pais. O reconhecimento pela OMSA ocorreu em 2025. As diretrizes do PNEFA, para controle e
erradicacdo da FA, eram: estratégia de zonificagdo somada a avaliagdo de risco; vacinagao
sistematica dos rebanhos; vigilancia epidemioldgica e estudos soroepidemiolégicos, que permitiram
a deteccao precoce da doencga; controle de transito animal; fortalecimento e auditoria dos servigcos
veterinarios oficiais; atualizacdo das normas; participagao social e educacao sanitaria; cooperagao
internacional e estrutura de diagndstico laboratorial com altos niveis de biosseguridade. Conclusao.
O PNEFA foi eficaz no controle e erradicacdo da doenga no pais, articulando praticas de controle
zoossanitario com o incremento das praticas dos servigos veterinarios oficiais na fiscalizacdo da FA

no Brasil.

Palavras-chave: Febre Aftosa, Erradicacdo da Febre Aftosa e PNEFA.

Area de Concentragdo: Medicina Veterinaria.

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP

ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL DE SUINOS E COELHOS
Tiala O. Pereira, Yasmim S. Ladislau, Leticia G. Dias, Gustavo F. Girillo.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos,

tialavet@gmail.com

Introducgao. O uso de protocolos de enriquecimento ambiental promove o bem-estar dos animais,
reduzindo estresse quando expostos a ambientes distintos de seu habitat natural. Como exemplo,
0 suino, que possui relevancia na pecuaria brasileira, quando submetido a condigdes mais
estimulantes, apresenta melhorias comportamentais, fisiolégicas e no desempenho produtivo,
refletindo em melhores indices de ganho de peso e qualidade de carcaca. Além disso, o coelho,
que é uma preferéncia como animal de companhia de familias que moram em apartamento, também
se beneficia dessas praticas, resultando em melhor saude, disposicdo e qualidade de vida.
Objetivos. Avaliar a importancia e os impactos do enriquecimento ambiental na promocao da
qualidade de vida desses animais. Metodologia. Revisdo de Literatura com os indexadores bem-
estar, suinos e coelhos, nas plataformas Scholar Google e PubMed, entre os anos de 2016 e 2026.
Resultados. Diante disso, os protocolos para suinos incluem o uso de objetos ludicos, como
corrente, madeira e palha, estimulando o comportamento natural e exploratério do animal. Bem
como a necessidade de uma instalacdo adequada para manter a homeostase por meio de
ventilacdo, sombreamento e sistemas de resfriamento. De maneira analoga, os coelhos precisam
das mesmas estratégias de enriquecimento ambiental, porém, com objetivo de roer e abrigar-se,
além do conforto térmico. Conclusao. Dessa forma, tanto em suinos quanto em coelhos, essas
medidas mostram-se essenciais para melhores condi¢cdes de vida, especialmente em ambientes

controlados.

Palavras-chave: Bem-estar; Protocolo; Comportamento.
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ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL E PROTOCOLO DE BEM-ESTAR ANIMAL EM CAES
E EQUINOS

Ana Leticia P. F. Guimaraes, Camila G. Cardoso, Giovanna A. Henrique, Mirela B. S. Alves, Maria
F. C. Nobrega, Gustavo F. Girillo.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Medicina Veterinaria, Sao

José dos Campos, mirelabeatrizalves@gmail.com

Introducgao. O enriquecimento ambiental € um conjunto de técnicas de manejo para aproximar o
animal de seu habitat, proporcionando o bem-estar fisiolégico e psicoléogico em seu
desenvolvimento, seguindo o protocolo das Cinco liberdades: ser livre de dor, desconforto, fome,
medo e livre para expressar o comportamento natural. Objetivos. Comparar resultados do
enriquecimento ambiental e da eficiéncia do protocolo de bem-estar em caes e equinos.
Metodologia. Revisao de literatura com os indexadores enriquecimento ambiental, caes e equinos,
entre 2016 e 2026 nas plataformas Google Scholar e PubMed. Resultados. Possuir ambientes que
visam o protocolo de bem-estar, para caes e equinos, resulta no melhor desempenho de suas
funcdes e qualidade de vida, pois quanto mais os comportamentos sao expressos, maior a facilidade
ao lidar com fatores estressantes. O enriquecimento alimentar foi comprovado por diversos estudos
como o mais eficaz, em caes foi observado que o uso de alimentos em brinquedos proporciona um
aumento no comportamento exploratério (de 0,3% para 1,2%) e, em equinos de competigdo usando
garrafas PET e feno, foi comprovado que o comportamento natural de se movimentar para buscar
alimentos foi muito manifestado, mesmo em espagos reduzidos, provando a eficacia de ambos os
métodos, devido a diminuicdo do 6cio e estresse causados pelo ambiente limitado. Conclusdo. O
enriquecimento auxilia o rendimento de animais de esporte e animais domésticos, promovendo

sanidade e comportamentos eficazes para o bem-estar.
Palavras-chave. Bem-estar; Caes; Equinos.
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DESENVOLVIMENTO DE SARCOMAS DE SiTIO DE INJEGAO EM FELINOS
(SSIF): REVISAO DE LITERATURA

Lana N.S Rosa, Andressa P. Gardim, Sénia P. Fiebig
Universidade do Vale do Paraiba, Sao José dos Campos, lananicoledossantosrosa@gmail.com

Introdugao. O sarcoma de sitio de injecdo em felinos (SSIF) € uma neoplasia maligna de origem
mesenquimal, com variavel potencial metastatico, associada a aplicacao de farmacos injetaveis.
Seu desenvolvimento esta relacionado a reacao inflamatéria induzida por substancias imunolégicas,
capaz de induzir proliferacao celular e inflamacgao crénica, favorecendo a transformacao neoplasica.
Felinos apresentam maior predisposicdo em comparagao aos caes, embora a etiologia ndo seja
completamente definida. Objetivos. Apresentar uma revisao de literatura sobre o SSIF, abordando
definicao, fatores de risco, diagndstico, tratamento e prevengéo. Metodologia. Revisdo de artigos
cientificos (PubVet, 2021) sobre sarcomas em felinos e Diretrizes WSAVA/VGG 2024 de vacinagao.
Resultados. O SSIF esta frequentemente associado a medicagbes com adjuvantes que
desencadeiam inflamagéao persistente. Aplicagdes em regides interescapular e escapular dificultam
a ressecgao cirurgica com margens adequadas, reduzindo o sucesso terapéutico. O tratamento de
escolha é a excisdo cirurgica ampla, sendo essencial o diagndstico precoce por bidpsia e
histopatologia. Diretrizes recomendam evitar a regiao interescapular, priorizando membros distais
e cauda, que permitem melhor margem cirurgica. Massas pds-vacinais persistentes por mais de
trés meses, maiores que 2 cm ou em crescimento devem ser investigadas. Conclusao: O SSIF é
uma condicdo grave. Embora ndo seja prevenivel, a escolha adequada do local de aplicagcédo
associadas a técnicas corretas e monitoramento pds-vacinal sdo essenciais para reduzir sua
ocorréncia. O diagndstico precoce e a ressecgdo com margens amplas sdo determinantes para um

bom progndéstico.

Palavras-chave: Sarcoma por aplicagao, vacinas em felinos,
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ESTRESSE EM ANIMAIS SILVESTRES EM REABILITAGAO: ESTRATEGIAS
PARA MINIMIZAGAO

Sofia G. Puff, Gustavo F. Girillo.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Medicina Veterinaria, Sao
José dos Campos - SP.

sofiapuffvet@gmail.com, gustavo.grillo@univap.br.

Introdugao. A crescente ameacga de extingdo tem impactado a fauna mundial, no Brasil, mais de
1.200 espécies encontram-se ameagadas (ICMBio, 2026). Entre os principais fatores estdo a perda
de habitat, mudancgas climaticas, caca ilegal e espécies invasoras, aumentando a necessidade de
resgates e reabilitagbes. Esses processos expdem o0s animais a estresse fisiolégico e
comportamental, decorrentes da captura e manejo podendo comprometer sua salde e sucesso na
reintroducao a natureza. Objetivos. Analisar estratégias para reduzir o estresse e melhorar o bem-
estar de animais selvagens sob cuidados humanos, por meio de enriquecimento ambiental e
condicionamento operante. Metodologia. Revisdo bibliografica de artigos publicados entre 2014 e

2026, em repositorios institucionais e periddicos cientificos. Utilizando as palavras-chave “animal

” o« ”

silvestre”, “estresse”, “enriquecimento ambiental” e “condicionamento”. Resultados. Animais sob
cuidados humanos, seja de forma temporaria ou permanente, apresentam predisposi¢cdo ao
estresse devido ao manejo frequente e condigbes ambientais limitadas. Esse estresse pode se
manifestar como comportamentos estereotipados e autolesivos. A implementagcdo de
enriquecimento ambiental favorece a expressao de comportamentos naturais e reduz estereotipias.
O uso do condicionamento operante contribui para a redugao do estresse durante procedimentos
de manejo, promovendo melhor adaptagédo dos animais a rotina de cuidados. Conclusado. O
estresse é inevitavel, porém pode ser reduzido com manejo adequado. O enriquecimento ambiental
e o0 condicionamento comportamental sdo estratégias eficazes na promog¢ao do bem-estar de

animais silvestres sob cuidados humanos.

Palavras-chave: Animais silvestres; Estresse; Bem-estar animal.
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INDICADORES BIOQUIMICOS E HORMONAIS COMO FERRAMENTAS
DIAGNOSTICAS EM DISTURBIOS COMPORTAMENTAIS EM ANIMAIS: REVISAO DE
LITERATURA

Amanda Sivieri, Giulia M. B. Araujo, Gustavo Fernandes Grillo, Matheus S. Oliveira.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS), Sao José
dos Campos, Av. Shishima Hifumi 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos — SP,
sivieri.am@gmail.com, giuliambaraujo@gmail.com, gustavo.grillo@univap.br,

matheus.salgado@univap.br

Introducgao. O estresse é definido como processo neuroendécrino desencadeado por estimulos
adversos, relacionado ao desenvolvimento de doengas crénicas degenerativas. O diagnéstico de
disturbios comportamentais em caes e gatos evoluiu para a inclusdo de evidéncias bioldgicas.
Psicopatologias como ansiedade e agressividade estao ligadas a desequilibrios metabdlicos que
afetam severamente o bem-estar animal, tornando a identificacdo de biomarcadores um suporte
objetivo indispensavel para a pratica clinica etoldgica. Objetivo. Elucidar o papel de indicadores
bioquimicos e hormonais como biomarcadores para o diagnéstico e o monitoramento de disturbios
comportamentais em animais. Metodologia. Revisédo bibliografica no Google Scholar, SciELO e
PubMed, utilizando descritores como "psicopatologia veterinaria" e "biomarcadores". Selecionaram-
se artigos publicados entre 2010 e 2025, priorizando estudos que estabelecem correlagdes diretas
entre paradmetros laboratoriais e a sintomatologia clinica comportamental. Resultados. A revisao
incluiu 10 artigos, evidenciando que a ativagéo do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal € a principal
resposta ao estresse crbénico, elevando os niveis de cortisol, mensuravel em matrizes como soro e
saliva. Além disso, disturbios depressivos associam-se a redugdo de neurotransmissores como a
serotonina. A analise integrada desses indicadores permite maior precisdo diagnostica, reduzindo
a subjetividade e auxiliando no ajuste de intervencgbes terapéuticas e ambientais. Concluséo.
Biomarcadores hormonais e bioquimicos sado ferramentas fundamentais para a objetivagcédo

diagnéstica na etologia clinica.
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INFLUENCIA DO MANEJO ALIMENTAR NO DESENVOLVIMENTO DE DOENGA DO
TRATO URINARIO INFERIOR EM FELINOS — REVISAO DE LITERATURA

Sara L. Silva, Raduan Hage.

Universidade do Vale do Paraiba, Curso de Medicina Veterinaria, Sado José dos Campos,
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Introducgao. Os felinos domésticos, devido ao comportamento alimentar, baixa ingestao de agua e
sensibilidade ao estresse sdo mais suscetiveis as afeccdes do trato urinario inferior. Objetivos.
Analisar a influéncia do manejo alimentar no desenvolvimento de Doenca do Trato Urinario Inferior
em Felinos (DTUIF). Metodologia. Trata-se de uma revisdo de literatura nas bases de dados
Google Académico, PubMed, Scielo, nos ultimos 5 anos. Foram selecionados artigos cientificos
sobre manejo alimentar, comportamento, manifestagdes clinica e tratamento da DTUIF. Foram
excluidos do estudo artigos sobre procedimentos cirdrgicos, relatos de casos e monografias.
Resultados. Felinos que possuem uma alimentagdo estritamente seca, sdo mais suscetiveis a
formagdo de urdlitos vesicais e uretrais, frequentemente estruvita e oxalato de calcio, isso se da
pela alteragdo no pH e na densidade urinaria, especialmente em machos. A DTUIF apresenta
também alteracdes nos niveis de fésforo e calcio, podendo ainda evoluir para uma azotemia renal.
Além disso, felinos sdo extremamente sensiveis ao estresse, a exposicao frequente pode reduzir
sua ingestao de agua e desencadear formacgao de urdlito. O diagndstico pode ser realizado por meio
de manifestagdes clinicas, exame fisico e complementares. O tratamento baseia-se na forma
clinica, tipo de urdlitos, podendo ser medicamentoso, nutricional, desobstru¢do por sondagem
vesical e tratamento cirurgico. Conclusao. A DTUIF é multifatorial, alternar entre alimentacéo seca
e umida, estimular consumo hidrico com distribuicdo de fontes e potes de agua pelos comodos da

residéncia e enriquecer ambiente pode auxiliar na prevencio dessa doenca.
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Karina.leite_op@hotmail.com, iferreira@univap.br.

Introdugao. O Complexo Granuloma Eosinofilico (CGE) é uma das principais causas de lesdes
proliferativas orais em felinos, podendo gerar grande impacto funcional e alimentar. Objetivo.
Descrever a evolugao clinica do paciente, bem como os procedimentos diagndsticos e terapéuticos
empregados, incluindo a realizagdo de amputagdo parcial da lingua, e analisar as implicacbes
funcionais e prognésticas dessa intervencao. Metodologia. O presente estudo refere-se a um caso
clinico de paciente felina doméstica jovem atendida na clinica veterinaria “O Gaiolao” no més de
marc¢o de 2025, apresentada com 2 lesdes ulcerativas localizadas na regiado lingual por agravamento
do CGE. Resultados. Foi atendida uma fémea Maine Coon, 2 anos e 8 meses, com lesdes lingual
ulceradas e dolorosas. Realizou-se inicialmente uma citologia que nao apresentou em seu resultado
critérios morfoldgicos suficientes para diagndstico conclusivo. Durante o tratamento clinico inicial
prednisolona (SID, 1mg/kg), ndo houve redugéo significativa do volume da lesao localizada no apice
da lingua, mantendo-se aspecto ulcerado. Diante da refratariedade a terapia farmacolégica, optou-
se pela glossectomia parcial excisional, com material encaminhado para exame histopatologico,
que diagnosticou estomatite linfoplasmocitica, eosinofilica e granulomatosa, compativel com
Complexo Granuloma Eosinofilico felino. A paciente evoluiu com cicatrizacao adequada,
recuperagao completa da funcdo alimentar e auséncia de recidivas apds 90 dias. Conclusao.
Compreender a fisiopatologia, apresentagdo clinica e opgdes terapéuticas do CGE felino foi

fundamental para assegurar um tratamento efetivo e melhora do prognéstico clinico.
Palavras-chave: Felinos; Estomatite; Granuloma.
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LINFOMA MEDIASTINAL ASSOCIADO AO VIiRUS DA LEUCEMIA FELINA EM UM
GATO DOMESTICO: RELATO DE CASO

Livia P. Prado, Isabelle Ferreira.

UNIVAP (Universidade do Vale do Paraiba), Faculdade de ciéncias da saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911- Urbanova- Sao José dos Campos -SP, 12244-000

Introducgao. O virus da leucemia felina (FeLV) € um Gammaretrovirus de alta relevancia na clinica
médica, transmitido principalmente pela saliva. A infeccdo progressiva predispbe ao
desenvolvimento de neoplasias linfoides, sendo o linfoma mediastinal a manifestacdo mais
associada ao virus em gatos jovens (80%), apresentando sinais como dispneia e efuséo pleural.
Objetivo. Relatar o diagndstico, manejo terapéutico e desfecho clinico de um felino com linfoma
mediastinal associado a FelLV. Metodologia. Relato de caso de um felino atendido em clinica
especializada em Sao José dos Campos-SP. Foi realizada uma revisao bibliografica para suporte
tedrico. Resultados. O paciente (macho, SRD, 4 anos) foi admitido com tosse e dispneia severa.
O diagnéstico foi confirmado pelo status FelLV positivo, via teste rapido, e identificagdo de massa
mediastinal por radiografia. Foi realizado toracocentese de alivio (drenagem de 210 ml) e citologia
aspirativa guiada por ultrassom. O acompanhamento incluiu monitoramento hematolégico e
bioquimico seriado. Apds confirmagéao citoldégica de linfoma, instituiu-se protocolo quimioterapico
com vincristina e prednisolona (1 mg/kg e 0,5 mg/m?), seguido por manutengao oral com clorambucil
(Leukeran). Houve episddios de émese e leucopenia, manejados com suporte antiemético e ajuste
no intervalo das doses (de 48h para 72h). Apds o tratamento, observou-se melhora clinica, ganho
de peso (de 3,0 kg para 3,85 kg) e remissao da massa em exames posteriores. Conclusao. Embora
o linfoma mediastinal associado a FeLV possua prognéstico reservado, a quimioterapia precoce e

o manejo de efeitos adversos possibilitaram remissao clinica e sobrevida com qualidade.
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MEGAESOFAGO E PARALISIA LARINGEA EM GATO: RELATO DE
CASO

Vitéria D. Corréa, Brenda S. S. Penna, Raduan Hage.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncia da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 — Urbanova, Sao José dos Campos — SP, 12244-390,
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Introducgao. O diagnéstico de megaesodfago e de doengas laringeas em felinos € incomum e ainda
pouco relatado. O megaeséfago € uma dilatagcao esofagica associada a disturbios da peristalse com
etiologia variavel, sendo muitos casos considerados idiopaticos. A paralisia laringea pode ser
unilateral ou bilateral, com causa frequentemente indeterminada, podendo resultar em insuficiéncia
respiratoria. Objetivos. Relatar um caso de megaeséfago associado a paralisia bilateral de laringe
em um felino jovem com alteracbes respiratérias. Metodologia. Trata-se de um relato de caso
baseado em prontuario e exames do paciente, acompanhado de maio a agosto de 2025, em
Ubatuba/SP, com autorizagao adquirida através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e Termo de Anuéncia da clinica onde o animal foi atendido. O embasamento tedrico foi
realizado por meio de revisao bibliografica nas bases PubMed e Google Scholar, entre 2015 e 2025.
Resultados. Um felino, de um ano e seis meses, com histdria clinica de alteracbes respiratorias
recorrentes, foi atendido e diagnosticado com paralisia bilateral de laringe e megaeséfago, por meio
de endoscopia e radiografia toracica. Foi implementado tratamento, porém o paciente evoluiu com
piora clinica, tendo sido submetido a eutanasia. A necropsia excluiu causas obstrutivas e
neoplasicas, mantendo a etiologia indeterminada. Conclusao: Apesar da raridade, afecgdes como
megaesoéfago e paralisia laringea devem ser consideradas em felinos com sinais respiratorios e
digestorios, sendo o diagndstico possivel através de exames acessiveis, embora a determinagéo

da causa ainda seja um desafio.
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MELANOMA EM EQUINO TORDILHO: RELATO DE CASO
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2Médica veterinaria autbnoma, mebordignon@hotmail.com

Introdugdo. O melanoma é uma neoplasia cutanea originada dos melandcitos, associada a
alteragdes no metabolismo da melanina, acometendo principalmente animais de pelagem tordilha,
com prevaléncia em idosos, podendo evoluir para disseminagdes metastaticas com
comprometimento sistémico. Objetivos. O presente estudo relata um caso de melanoma
metastatico em equino tordilho, destacando o desafio diagndstico e o severo envolvimento
esplénico. Objetiva-se evidenciar a relevancia da ultrassonografia e da histopatologia na
identificacdo do  comprometimento multiviscerale na  fundamentacdo da  conduta
clinica. Metodologia. Relata-se o caso de um equino macho, sem raga definida, pelagem tordilha,
12 anos, aproximadamente 450 kg, atendido durante estagio supervisionado em clinica veterinaria,
com queixa de aumento de volume na regido caudal da coxa esquerda. Ao exame fisico, os
parametros estavam dentro da normalidade. Foi realizada pungao aspirativa da massa, com
resultado sugestivo de melanoma, e solicitados exames laboratoriais e ultrassonografia. O presente
estudo foi conduzido mediante a autorizacdo do proprietario do animal, formalizada através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e contou com a anuéncia formal
do médico veterinario responsavel pela condugado clinica do animal. Resultados. O exame
ultrassonografico revelou esplenomegalia associada a multiplas formagbes nodulares, cujas
caracteristicas ultrassonograficas sugeriram disseminagdo metastatica. Conclusao. Conclui-se
que o melanoma pode assumir comportamento agressivo e de rapida progresséao, reforcando a

necessidade do diagndstico precoce.
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Introdugao. Tumor venéreo transmissivel canino (TVT) € uma neoplasia de células redondas de
origem mesenquimal, transmitida principalmente durante a copula, podendo ocorrer também por
contato entre mucosas. A apresentacéo clinica mais comum ocorre na genitalia externa, com lesdes
friaveis e irregulares. Formas extragenitais sdo menos comuns e, quando associadas a metastase,
podem acometer érgaos como o bago. Objetivos. Relatar a ocorréncia de trés casos de metastase
esplénica de TVT e sua resposta ao tratamento. Metodologia. Foram analisados dados de trés
animais, atendidos na Clinica Veterinaria da Univap, que apresentavam metastases de TVT em
baco, mediante assinatura do TCLE pelos tutores. Foi realizada busca bibliografica de casos
semelhantes em Google Académico, SciELO e PubMed, priorizando artigos publicados entre 2015
e 2025, nacionais e internacionais. Este trabalho esta isento da necessidade de submissdo ao
CEUA-Univap. Resultados. Os pacientes apresentavam formagbes em genitdlia externa,
semelhantes ao aspecto de couve-flor, caracteristico da doenca, além de neoplasias em baco. Apos
realizacdo de citologia genital, esplenectomia seguida de analise histopatologica e
imunohistoquimica, confirmou-se neoplasia de células redondas em todas as amostras. Os animais
foram submetidos a quimioterapia com Vincristina para remissao total do tumor, sendo o tratamento
efetivo. Conclusao. Apesar de raras, metastases de tumor venéreo transmissivel podem acontecer
e afetar 6rgdos abdominais, como o bacgo, e quanto antes forem diagnosticadas melhor o
prognéstico do paciente, sendo a esplenectomia associada a quimioterapia com Vincristina uma

opcao eficaz para o tratamento.
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Introdugao. O comércio internacional de produtos de origem animal tem crescido continuamente,
acompanhado por exigéncias rigorosas de paises importadores. Assim, identificar e sistematizar as
irregularidades que levam a rejeicdo de produtos e comprometem a confianga nos paises
exportadores, sendo essencial para a garantia da qualidade no mercado internacional. Objetivos.
Identificar as principais ndo conformidades na inspecao sanitaria associadas a rejei¢cao de produtos
de origem animal no comércio internacional e analisar seus impactos. Metodologia. Estudo
qualitativo e descritivo, realizado por revisdo de literatura em bases como SciELO, PubMed e
documentos do Ministério da Agricultura, com publicagdes entre 2010 e 2025. Foram analisadas 7
referéncias, selecionadas por relevancia e rigor cientifico. Resultados. As principais irregularidades
incluem falhas de higiene, inadequacgdes no processamento, presenga de contaminantes biolégicos
e quimicos, como residuos de antibidticos, problemas de rastreabilidade e controle de qualidade. O
nao atendimento as exigéncias sanitarias e as Boas Praticas de Fabricagao evidencia fragilidades
no controle produtivo. Essas falhas podem resultar em rejeicao de cargas, embargos e suspensao
de exportac¢des, com prejuizos econdmicos, perda de credibilidade nos exportadores, aumento do
risco de transmissdo de zoonoses. Conclusao. Irregularidades como falhas de higiene,
processamento inadequado, contaminantes e falhas de rastreabilidade levam a rejei¢ao de produtos
no comeércio internacional. Isso gera prejuizos econdmicos, perda de credibilidade e restricdes

comerciais, evidenciando a necessidade de aprimoramento dos sistemas de controle sanitario.
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Introdugdo. O Osteossarcoma € uma neoplasia 0ssea maligna que representa até 85% das
neoplasias Osseas primarias e com prevaléncia de 75% no esqueleto apendicular. O
Osteossarcoma apendicular (OSA) ocorre com maior frequéncia em caes de grande porte. Trata-
se de uma doenga agressiva, caracterizada por alto potencial metastatico, principalmente para
pulm&o. Objetivos. Revisar os principais aspectos clinicos e patolégicos do OSA em caes,
abordando etiologia, sinais clinicos, diagnéstico, tratamento e progndstico. Metodologia. Foram
utilizados artigos cientificos publicados entre 2010 a 2025, consultados em bases de dados, como
Google Académico, PubMed, Pubvet e Scielo, considerando periodo de publicagcao e relevancia
para o tema. Os descritores utilizados, foram: Canideos, Histopatologia, Neoplasia Ossea,
Oncologia e Progndstico. Resultados. O OSA origina-se da proliferacdo de células mesenquimais
malignas produtoras de tecido ostedide, com predilecdo por ossos longos submetidos a maior
estresse mecanico, especialmente em regides metafisarias. Alteracbes no gene TP53 estdo
associadas a enfermidade. Clinicamente, os caes apresentam claudicacdo, edema, dor, atrofia
muscular e aumento de temperatura local. O diagndstico baseia-se na avaliagao clinica, exames
radiograficos e confirmacao por analise histopatolégica. O tratamento consiste na excisdo cirurgica
associada a quimioterapia. O prognéstico é reservado, com taxa de sobrevida em um ano inferior a
45%. Conclusao. Conclui-se que o OSA é uma neoplasia agressiva e ressalta-se a importancia de
estudos que possam contribuir para o avango das estratégias terapéuticas, possibilitando o aumento

da sobrevida dos caes acometidos.
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PECUARIA REGENERATIVA NA BOVINOCULTURA COMO ESTRATEGIA PARA
REDUGAO DA PEGADA DE CARBONO E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Jodo Pedro F. Melo, Manuela R. Ribeiro, Maria Eduarda B. Silva, Allan R. Troni

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Avenida Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José
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Introdugao. A pecuaria regenerativa na bovinocultura consiste na adocido de praticas que
melhoram a saude do solo e aumentam o sequestro de carbono. Diferente dos sistemas
convencionais, esse modelo utiliza manejo rotacionado de pastagens e recuperacdo de areas
degradadas, contribuindo para a diminuicdo das emissdes de gases de efeito estufa. Objetivos. O
artigo tem como objetivo analisar como praticas de pecuaria regenerativa influenciam a pegada de
carbono na bovinocultura. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada em bases
como SciELO e Google Académico. Foram identificados e selecionados sete artigos, com base em
relevancia e atualidade. Os estudos abordam pegada de carbono, manejo regenerativo e
bovinocultura. Resultados. A bovinocultura responde por 14,5% das emissdes globais de GEE,
principalmente pela fermentagao entérica. Em sistemas convencionais, a emisséo varia entre 20 a
30 kg de CO, por kg de carne, enquanto sistemas regenerativos podem reduzir para menos de 15
kg. Pastejo rotacionado e recuperacédo de pastagens aumentam o sequestro de carbono no solo,
podendo atingir 1,5 a 3 t/ha/ano, além de melhorar a produtividade e reduzir a necessidade de novas
areas. A integracao lavoura-pecudria também contribui para maior eficiéncia e menor impacto
ambiental. Essas praticas permitem a geragdo de créditos de carbono, possibilitando retorno
econdmico ao produtor pela reducdo ou compensacao das emissées. Conclusdo. Conclui-se que
com o auxilio da pecuaria regenerativa pode-se reduzir a pegada de carbono na bovinocultura ao
diminuir emissbes e aumentar o sequestro de carbono, sendo uma alternativa sustentavel e

economicamente viavel.
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PERSISTENCIA DO ARCO AORTICO DIREITO EM CAO DA RAGA PITBULL: RELATO
DE CASO

Glenda N. de Oliveira, Paula R. S. Gomide, Raduan Hage.

Universidade do Vale do Paraiba, Clinica Veterinaria Escola Univap, Sdo José dos Campos,
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Introducgao. A persisténcia do arco aértico direito (PAAD) é uma anomalia congénita decorrente da
manutencao do quarto arco adrtico direito embrionario, que se mantém como arco funcional no
animal adulto. Os animais afetados geralmente sao jovens e o principal sinal clinico consiste em
regurgitacdo pos-prandial, devido a constricdo esofagica, levando ao desenvolvimento de
megaesdfago secundario. A artéria subclavia esquerda aberrante é uma anomalia associada em
animais avaliados com PAAD. Objetivo. Relatar um caso de PAAD em filhote de cdo, descrevendo
exames diagndsticos e tratamento cirurgico. Metodologia. Trata-se de um paciente canino atendido
na Clinica Veterinaria Escola Univap (CVET), diagnosticado com PAAD. Foram analisados o
histdrico clinico, exames e conduta terapéutica, obtidos do prontuario clinico, com autorizagdo do
tutor (TCLE) e anuéncia do médico-veterinario responsavel e do responsavel técnico do CVET.
Resultados. Paciente canino, Pit Bull, macho, 3 meses, apresentou regurgitagdo pds-prandial apds
inicio da alimentagéo sélida, suspeitou-se de megaesbdfago, corpo estranho esofagico e PAAD,
sendo solicitada tomografia computadorizada (TC) de térax. Os achados da TC foram compativeis
com anomalia vascular congénita, associado a diverticulo esofagico. Para o tratamento cirargico foi
realizada uma toracotomia para ligadura do ligamento arterioso e da artéria subclavia esquerda
aberrante, com objetivo de promover desobstrugéo esofagica decorrente da PAAD. Conclusao. O
diagndstico por imagem precoce mostra-se fundamental para um bom progndstico, e a intervengao

cirurgica foi essencial para a descompressao esofagica, promovendo melhora dos sinais clinicos.
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PREVALENCIA DE LEISHMANIOSE NA REGIAO SUDESTE DO BRASIL: UMA
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Introducgao. A leishmaniose € uma zoonose de grande relevancia para a saude publica no Brasil,
conforme destacado por documentos do Ministério da Saude e da OPAS, sendo influenciada por
fatores ambientais e sociais que favorecem sua transmissdo. Na regido Sudeste, observa-se
mudanca no perfil epidemiolégico, com expansao para areas urbanas e periurbanas, associada a
urbanizagdo e alteragdes ambientais. Objetivos. Analisar a prevaléncia da leishmaniose no
Sudeste do Brasil, com base em dados epidemioldgicos, identificando padrdées de distribuigéo e
fatores associados. Metodologia. Revisao de literatura com base em publicagdes cientificas e
dados do SINAN e do Ministério da Saude, priorizando estudos dos ultimos dez anos. Os dados
foram analisados de forma comparativa entre os estados da regido. Resultados. A leishmaniose
visceral apresenta padrédo sazonal, com cerca de 60% a 70% dos casos concentrados nos meses
chuvosos (novembro a margo). Nos periodos secos (maio a agosto), ha redugao de 30% a 40% nos
registros. Em estados como Minas Gerais, observa-se aumento de aproximadamente 25% na
incidéncia no periodo chuvoso. Além disso, houve reducao superior a 50% dos casos entre 2017 e
2024, apesar de possiveis subnotificagdes. Conclusao. A sazonalidade influencia diretamente a
ocorréncia da doenga, com maior incidéncia nos periodos chuvosos. Esse padrao reforca a
necessidade de intensificagao das agdes de vigilancia e controle nesses periodos, contribuindo para

estratégias mais eficazes e melhor monitoramento epidemiolégico.
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PROTOCOLO DE BEM-ESTAR DE FRANGO DE CORTE COBB E JABUTIS

Bruna A. Cappellotto, Pietra de O. Pignataro, Julia de O. Romé&o, Maria E. A. S. Santos e Gislaine

P. Lopes, Gustavo Grillo
Universidade do Vale do Paraiba, Sao José dos Campos, dudaadelantado@gmail.com

Introducgao. Historicamente, o bem-estar animal foi negligenciado em prol da maxima produtividade
e lucro. Entretanto, deve estar presente tanto em animais de companhia, como o jabuti-piranga, e
animais de producao como frango de linhagem COBB. Objetivo. Analisar a influéncia das condicbes
térmicas no bem-estar de frangos COBB e jabutis-piranga. Metodologia. Revisdo de literatura
utilizando os descritores temperatura, bem-estar e ambiente, entre 2016 e 2026, nas plataformas
Google Scholar e Scielo. Resultados. Segundo estudo realizado entre outubro e dezembro de
2011 no Setor Experimental de Zootecnia da Faculdade de Medicina Veterinaria da UNESP, frangos
de linhagem COBB apresentam diferentes exigéncias térmicas ao longo da vida, sendo que
pintinhos necessitam de temperaturas mais elevadas, enquanto animais adultos apresentam maior
produtividade em ambientes mais frescos (23°C). O ajuste térmico adequado melhora a converséo
alimentar e o ganho de peso. Por serem animais homeotérmicos, os frangos conseguem regular a
temperatura corporal em diferentes ambientes. Ja os jabutis-piranga necessitam de temperatura
constante entre 24 e 30°C, pois sdao animais ectotérmicos e ndo possuem capacidade de
homeotermia, tornando-se mais suscetiveis ao estresse diante de grandes variagbes térmicas.
Conclusao. Dessa forma, o manejo térmico adequado é indispensavel para a produtividade de
frangos e reducgao do estresse em jabutis. Assim, a avaliagdo das condigbes ambientais torna-se
fundamental para garantir o bem-estar e o desenvolvimento adequado de ambas as espécies ao

longo da vida.
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O PROTOCOLO DE BEM-ESTA E ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL ALIMENTICIO
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Introdugao. O bem-estar animal tem ganhado destaque na Medicina Veterinaria, especialmente
em praticas que respeitam as necessidades comportamentais e fisiolégicas dos animais. O
enriquecimento ambiental alimentar adapta a oferta de alimento as condi¢cbes naturais das espécies,
estimulando comportamentos inatos, reduzindo o estresse e promovendo melhor qualidade de vida.
Em cées, torna a alimentacéo interativa, estimulando busca, raciocinio e atividade fisica, além de
reduzir tédio, ansiedade e comportamentos indesejados. Em bovinos leiteiros, favorece um padréo
alimentar mais natural, aumentando o tempo de ingestdo e a ruminagao, essencial para o sistema
digestivo, além de melhorar indices produtivos. Objetivo. Analisar e compreender a importancia do
enriguecimento alimentar na qualidade de vida animal. Metodologia. Reviséo de literatura com os
indexadores bem-estar e protocolo de enriquecimento ambiental alimenticio entre 2016 e 2024 nas
plataformas Schollargoogle e PubMed. Resultados. Em caes, ha estimulo ao forrageamento e
reducdo do tédio em até 70%. Em bovinos, observa-se aumento da ruminacdo, melhora do bem-
estar e ganho de peso de 5 a 15%. Conclusao. O enriquecimento ambiental alimentar mostrou-se
uma estratégia eficaz, promovendo bem-estar animal, melhorando o comportamento, a saude, os
indices produtivos e a adaptagao dos animais as condi¢gdes de manejo, sendo uma ferramenta

relevante tanto para animais de companhia quanto para sistemas de producgao.
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PROTOCOLO DE BEM-ESTAR E ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL EM ANIMAIS DE
PRODUGAO E ANIMAIS DOMESTICOS
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Introdugao. O bem-estar animal depende da saude fisica e comportamental, o que inclui conforto
térmico, exigindo manejo adequado. Em caes, a falta de tal manejo causa alteragbes como
desidratacdo e alcalose; ja em vacas, reduz a alimentagao, a produgao de leite e gera problemas
reprodutivos. Objetivo. Avaliar e descrever medidas praticas para amenizar o estresse térmico em
ambas as espécies, como sombreamento, ventilagdo, agua fresca e restricdo de atividades em
horarios mais quentes, contribuindo também com o bem-estar animal. Nos bovinos de producéo, é
aplicado de forma coletiva, sendo mais simples e voltado a redugido do estresse em ambientes
restritos, ao estimulo de comportamento natural como a escovacgéao, e ao aumento da produtividade.
Janos caes, € mais complexo e individual, focado na saude psicoldgica, na prevengao de problemas
de comportamento e na interagdo com os tutores. Metodologia. Este artigo foi desenvolvido a partir
de uma revisao bibliografica qualitativa, baseada em pesquisas académicas atuais sobre bem-estar
e termorregulagao, abordando desconforto térmico e qualidade de vida, priorizando estudos com
dados consistentes. Resultados. Em vacas leiteiras, o estresse térmico pode reduzir a produgao
em até 25%; podendo passar de uma produgio de 18 litros/dia para 30 litros/dia, ja que seu corpo
destina energia maxima para producao e nao para regular sua temperatura, em caes tais ajustes
elevam os comportamentos desejaveis (como se sentar e se deitar calmamente) de 22% para 65%.
Conclusao. A adocao de estratégias de manejo térmico contribui diretamente para o bem-estar

animal e desempenho produtivo
Palavras-chave: Termoneutralidade; Bem-estar; Termorregulagao
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PROTOCOLO DE BEM-ESTAR E ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL PARA EQUINOS E
FELINOS DOMESTICOS

Sara M. Pereira, Julia Amanda Mattozo Assis, Gustavo Fernandes Grillo.

Univap, Medicina Veterinaria, Sao José dos Campos, sara.villard@hotmail.

Introdugao. O antropomorfismo nas sociedades contemporéneas frequentemente negligencia as
necessidades biolégicas dos animais. Estudar o Bem-Estar Animal (BEA) é essencial para
desenvolver estratégias cientificas que estimulem os sentidos naturais das espécies e mitiguem os
impactos da domesticagéo e do confinamento promovendo qualidade de vida. Objetivos. Analisar
a importancia do Enriquecimento Ambiental (EA) como ferramenta para reduzir doencgas
psicossomaticas e comportamentos andmalos em felinos (Felis catus) e equinos (Equus caballus),
correlacionando o manejo adequado aos Cinco Dominios do bem-estar. Metodologia. Revisao
bibliografica qualitativa e exploratéria nas bases Scielo e Google Académico. Foram analisados
artigos, revisoes e relatos de caso com protocolos aprovados (CEUA), focando na aplicagéo pratica
de EA fisico, alimentar, sensorial, cognitivo e social em ambientes restritos. Resultados. Em felinos,
a falta de estimulos ativa o eixo HHA, elevando o cortisol e predispondo a patologias como cistite
idiopatica e alopecia psicogénica. O EA fisico e sensorial em ambiente hospitalar reduziu
drasticamente a inquietagdo (CEUA Unigran sob protocolo 028/20). Em equinos, o confinamento
gera "vicios de cocheira" e colicas. Experimentos com estimulos musicais (ritmo moderado)
demonstraram redugéo da frequéncia cardiaca e aumento significativo de serotonina apds sete dias
de exposicédo (protocolo no 1.260/2022 - CEUA/UFGD). A implementagdo de EA cognitivo e
interacado social mostrou-se eficaz na restauracao do equilibrio metabdlico e comportamental de
ambas as espécies. Conclusdo. O Enriquecimento Ambiental ndo deve ser considerado um luxo,

mas uma necessidade clinica e ética.
Palavras-chave: Felinos; Equinos, Saude
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RECUPERACAO E REABILITACAO EM AVES SILVESTRES COM FRATURAS
OSSEAS UMERAIS

Laura F. Palma, Luiza S. C. Silva, Nayane E. Simdes, Allan R. Troni

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Avenida Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José
dos Campos - SP, 12244-390. E-mail: luizasiq.g@gmail.com; lala.fera.palma04@gmail.com;

nayaneespindollasimoes@gmail.com; allan.troni@univap.br

Introducgao. As fraturas umerais sdo comuns em aves de vida livre e decorrem, principalmente, de
traumatismos. Devido a presencga de 0ssos pneumaticos, a recuperacao e a reabilitagdo tornam-se
complexas, impossibilitando, na maioria dos casos, o retorno da ave a vida livre. Assim, técnicas
com cimento 6sseo e biocerdmica demonstram maior eficiéncia na reabilitacdo dessas fraturas.
Objetivos. Devolver a vida habitual uma ave silvestre que sofreu trauma ésseo, utilizando materiais
biodegradaveis. Metodologia. Os artigos utilizados foram obtidos no Google Académico, sendo que
duas dissertacbes embasaram este trabalho, caracterizado como uma revisdo de literatura. O
procedimento cirurgico foi realizado em 10 codornas fémeas adultas, com peso médio de 158 g,
tendo duracdo aproximada de 50 minutos por animal. Durante o processo, observou-se o
alinhamento dos focos de fratura com o uso de préteses pré-moldadas, o que contribuiu para a
reducdo do tempo cirargico. Resultados. O cimento ésseo e a biocerdmica mostraram-se bem
tolerados e eficientes na formacao de ponte dssea. A facil manipulagao e a consolidagao acelerada
permitem uma osteossintese mais eficaz, garantindo adesdo a prétese. As proteses néo
apresentaram rejeicdo, indicando que a técnica empregada € inovadora e viavel na corregédo de
fraturas umerais. Mostrou-se efetiva em 70% dos animais do experimento, sendo possivel observar
a agao osteocondutora e osteoindutora. Conclusao. Portanto, com a formacéo da ponte dssea,

houve éxito no processo de reabilitacdo, o que permitiu o retorno a vida habitual.

Palavras-chave: Fratura umeral; Cimento 6sseo; Bioceramica.

Area de Concentragdo: Medicina Veterinaria.
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SANIDADE E CRIA(}AO DE PEIXES NO VALE DO PARAIBA
Lucas A. G. Dutra, Luiz A. de M. Neto, Allan R. Troni

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Avenida Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José
dos Campos - SP, 12244-390. E-mail: lucas.atthie@hotmail.com, lual.luizalberto@gmail.com,

allan.troni@univap.br.

Introducgao. A piscicultura no Vale do Paraiba esta baseada na criacao de peixes de agua doce em
sistemas intensivos e semi-intensivos, especialmente a tilapia (Oreochromis niloticus), nesse
contexto, sistemas mais intensivos com altas densidades estocadas ocasionam o aumento no risco
de biosseguridade. Objetivos. Levantar e analisar dados de microrganismos potencialmente
patogénicos para correlaciona-los com o manejo de produtores. Metodologia. Revisdo sistematica
para a prevengao sanitaria em pisciculturas comerciais. Empresas do ramo monitoram piscicultores
por coletas mensais de peixes inteiros, com o intuito de elencar os principais microrganismos
patogénicos, com o uso de PCR em tempo real, permitindo avaliagao da condicio sanitaria local.
Resultados. As analises microbioldgicas complementam o diagndstico ao possibilitar o isolamento
dos principais agentes e a determinacédo de seu perfil de resisténcia a antimicrobianos, visando
prevenir e reduzir perdas. Na piscicultura, os principais patégenos séo, o Streptococcus agalactiae,
comum em aguas quentes, com prevengao via vacinagao; Lactococcus sp, comum em tanques
rede, com prevengao via vacinagao e Aeromonas hydrophila, oportunista ambiental, o tratamento
foca na qualidade da agua e em evitar lesées. Na regido do Vale do Paraiba os dados sanitarios
para as pisciculturas comerciais sao defasados, e essa descrigao trara beneficios aos piscicultores.
Conclusao. Os patdgenos S. agalactiae, L. sp. A. hydrophila possuem formas de prevengao
evitando mais gastos para o tratamento, portanto, o investimento no manejo preventivo é a

estratégia mais econémica para mitigar os impactos desses patdogenos na producéo aquicola.

Palavras-chave: Piscicultura; Sanidade aquicola; Prevengéo de doengas.

Area de Concentragdo: Medicina veterinaria.
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SARCOIDE EQUINO: ABORDAGEM TERAPEUTICA COM CISPLATINA

Emily L.L dos Santos, Giovanna M. de C. Oliveira, José J. M. Bayeux.

Universidade do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos, emily.theslap@gmail.com,

giovanna.4540301@gmail.com, jjveterinario@hotmail.com.

Introducgao. O sarcéide equino € a neoplasia mais frequente em equinos, associada a infecgao pelo
papilomavirus bovino (BPV), com elevada taxa de recidiva. Diversas modalidades terapéuticas sédo
descritas, incluindo excisdo cirurgica, crioterapia e quimioterapia intralesional com cisplatina, com
resultados favoraveis relatados na literatura. Objetivos. Descrever a abordagem terapéutica do
sarcoide equino com cisplatina intralesional, destacando os resultados obtidos com protocolo ja
consolidado na literatura. Metodologia. Equino macho, 12 anos, sem raca definida, 500Kg,
apresentou formagao nodular verrucosa na regiao axilar do membro toracico direito. Bidpsia e
analise histopatoldgica confirmaram o diagnéstico. Adotou-se protocolo intralesional com cisplatina
em sessdes quinzenais (0,5 a 1,0 ml/ cm?®), conforme descrito na literatura. Por tratar-se de relato
de caso com protocolo terapéutico ja consagrado, ndo ha obrigatoriedade de aprovacgéao pelo CEUA.
No entanto, foi obtido o TCLE, no qual a proprietaria responsavel pelo animal autorizou a realizagao
e a divulgagao deste trabalho. Resultados. Observou-se reducao gradual do volume tumoral ao
longo das aplicagbes, com posterior estabilizagdo. Desde a ultima aplicagéo, nao foram observados
crescimento da lesdo nem o surgimento de novas formagdes tumorais. Conclusao. A quimioterapia
intralesional exclusiva com cisplatina demonstrou eficacia no controle do sarcéide equino,
reforcando sua indicagdo como alternativa viavel, especialmente em casos em que a excisdo

cirurgica ndo é possivel ou desejada.

Palavras-chave: Sarcéide; Equinos; Neoplasia; Cisplatina.
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SARCOMA DE TECIDOS MOLES EM MEMBRO PELVICO EM FELINO: RELATO DE
CASO

Vitéria S. M. Pagoto, Andressa P. P. Gardim, Fabio H. M. Jardini

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude, Clinica Veterinaria Escola
(CVET). Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, Sao José dos Campos — SP, 12244-390.

vitoriapagotoss@gmail.com. Pereiravet3@gmail.com. fiardini@yahoo.com.

Introdugao. Os sarcomas de tecidos moles (STM) compreendem um grupo de neoplasias de
origem mesenquimal. Evidencia-se o sarcoma de aplicagao felino (SAF), neoplasia maligna,
associada a administracdo de substancias injetaveis por via subcutanea. Sua patogenia, embora
nao totalmente elucidada, relaciona-se a processos inflamatérios cronicos e predisposicao genética.
Objetivos. Relatar o caso de um paciente felino com laudo diagndstico de STM (compativel com
SAF) em membro pélvico direito, bem como descrever diagnéstico, abordagem
cirurgica/oncoldégica. Metodologia. Os dados clinicos e conduta terapéutica foram fornecidos
mediante assinatura prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo tutor, e anuéncia
do médico-veterinario responsavel e do responsavel técnico da CVET. A fundamentacao tedrica
baseou-se em revisdo bibliografica (2015-2025) em bases de dados como PubMed, Google
Académico e acervo técnico-cientifico. Resultados. Paciente felina, SRD, fémea, 13 anos, atendida
na CVET apresentou aumento de volume em articulagao tibiotarsica direita, alopécico, aderido,
hiperémico, cerca de 4 centimetros, foi realizada citologia aspirativa, com posterior excisao cirurgica
e eletroquimioterapia (EQT) adjuvante. Houve recidiva apés um més e devido a agressividade
tumoral e localizacdo, optou-se pela amputacido do membro afetado, constatou-se metastase em
regido abdominal ap6s doze dias da amputagéo. Conclusao. Conclui-se que, devido ao carater
infiltrativo e agressividade biolégica tumoral, no presente caso a exérese cirurgica com EQT n&o
impediu a recidiva, tornando a amputagado a conduta necessaria, embora a progressdo metastatica

confirme o progndéstico reservado.
Palavras-chave: Neoplasia; Gato; Eletroquimioterapia
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SINAIS COMPORTAMENTAIS EM FELINOS DOMESTICOS COMO INDICADORES
PRECOCES DE ALTERAGOES CLINICAS

Maria C. V. Melo, Gustavo F. Grillo.
Universidade do Vale do Paraiba, Medicina Veterinaria, Sado José dos Campos,

vieiraamah@hotmail.com.

Introducgao. Os felinos possuem caracteristicas fascinantes, desde a destreza do ledo na caca até
o ronronar do gato em situagdes de seguranga ou dor. Entretanto, comportamentos frequentemente
interpretados como “vinganga” e “despeito” podem estar associados a problemas de saude, uma
vez que os felinos domésticos tendem a mascarar sinais de mal-estar como estratégia de
sobrevivéncia. Objetivos. Auxiliar tutores de gatos na interpretacdo das expressdes faciais e
corporais, contribuindo para a identificagdo precoce de alteracbes e a busca por atendimento
veterinario. Metodologia. Revisdo de literatura realizada nas bases PubMed, Scielo e Google
Académico, utilizando palavras-chave relacionadas ao comportamento e a comunicagao de felinos,
no periodo de 2016 a 2026. Resultados. Pequenas alteragcdes na rotina podem anteceder sinais
clinicos, como hiporexia e eliminacdo de fezes fora da caixa de areia, indicando dor visceral,
doencas renais ou inflamatérias. Em ambiente hospitalar, os gatos podem manifestar sinais sutis
de dor devido ao estresse, condicdo conhecida como “efeito do jaleco branco”. Nesse contexto,
Gerken (2024) observou a ocorréncia de comportamentos agressivos durante o atendimento
veterinario em cerca de 42% dos gatos, indicando interferéncia na avaliagao clinica. Conclusao. A
eficacia do diagnéstico em medicina felina estd diretamente relacionada a qualidade das
informacdes fornecidas pelo tutor do animal, especialmente diante da capacidade dos felinos de
apresentar alteragcbes comportamentais discretas em ambientes estressantes, o que reforca a

importancia da observagao atenta do comportamento no ambiente domiciliar.

Palavras-chave: Comportamento Animal; Gatos; Diagndstico.

Area de Concentragdo: Medicina Veterinaria

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

SINDROME DE REALIMENTAGAO EM CAES: FISIOPATOLOGIA E MANEJO CLINICO
NUTRICIONAL

Laura B. Costa, Allan R. Troni.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS), Curso
Medicina Veterinaria, Avenida Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova — 12244- 390- Sao José dos

Campos — SP. E-mail: laurabarrosvet@gmail.com, allan.troni@univap.br

Introducdo. Na clinica, a desnutrigdo promove hipoglicemia, com a utilizagdo de reservas
energéticas por glicogendlise, lipdlise e protedlise. A sindrome de realimentagao foi descrita na
Segunda Guerra Mundial, em humanos, apds a reintroducao alimentar. Em caes trata-se de uma
sindrome metabdlica e hidroeletrolitica grave, com alta mortalidade em animais submetidos a
jejum prolongado. Objetivos. Analisar manifestacdes clinicas e fisiopatoldgicos da sindrome de
realimentagao canina. Metodologia. Reviséo de literatura com artigos publicados entre 2000 e
2025 sobre a sindrome de realimentacdo em caes. Resultados. A condigao ocorre apds a rapida
oferta alimentar, com o aumento da insulina e entrada de glicose e eletrélitos no meio intracelular.
As principais alteragbes sao a hipofosfatemia, hipocalemia e hipomagnesemia, responsaveis por
disturbios metabdlicos que comprometem fungdes neuromusculares e cardiacas. O quadro
ocorre também em cades com perda significativa de peso submetidos a realimentacdo. A
realimentagdo, quando realizada de forma rapida e sem monitoramento, esta diretamente
associada ao desenvolvimento dessa sindrome. A hipofosfatemia foi associada a fraqueza
muscular, alteragbes neurolégicas, arritmias e insuficiéncia respiratdria. A prevengdo € a
introducao gradual da dieta com oferta calérica inicial reduzida e aumento progressivo, além do
monitoramento do fésforo, potassio e magnésio. Em animais com a sindrome, o tratamento € a
corregao dos disturbios, ajuste da dieta e suporte clinico intensivo, evitando a progressao para
complicagbes graves. Conclusdo. A sindrome da realimentagéo é uma condigéo grave, sendo

essencial o diagnostico precoce, manejo nutricional e tratamento.

Palavras-chave: Dietoterapia; Fisiopatologia; Metabolismo.
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TRATAMENTO DE TRAUMA CRANIOENCEFALICO EM MAO-PELADA (Procyon
cancrivorus): RELATO DE CASO

Pietra F. Lissone, Flora N. Matos, Flavia V. Morais, Cassia R. R. Gonzaga, Rayres S. Gracia,
Matheus S. de Oliveira.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude - Curso de Medicina
Veterinaria/ Faculdade de Educacao e Artes - Nucleo de Pesquisa de Animais Silvestres
(NUPAS). Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos, SP,
Brasil, pietra.lissone@gmail.com, matheus.salgado@univap.br.

Introducgao. Centros de Triagem de Animais Silvestres (CETAS) frequentemente recebem animais
vitimas de atropelamentos, sendo o traumatismo cranioencefalico (TCE) uma das alteracbes
clinicas mais comuns nesses casos. O Procyon cancrivorus, conhecido como mao-pelada, € um
mamifero silvestre terrestre suscetivel a esse tipo de ocorréncia, especialmente devido a crescente
interacdo com areas urbanizadas, o que reforca a importancia de abordagens clinicas eficientes
para que o0 animal possa ser reabilitado. Objetivos. Relatar o sucesso no tratamento de um
individuo da espécie Procyon cancrivorus com suspeita de TCE, contribuindo para o conhecimento
clinico e reabilitacao da espécie. Metodologia. Relato de caso de uma fémea adulta de mao-pelada
atendida em centro de reabilitagdo, apresentando prostragdo, miose bilateral, incoordenagao
motora, perda de propriocepcao, déficit visual e inapeténcia. Foi instituido tratamento com manitol
0,25¢g/Kg/IV/dose unica, furosemida 2mg/kg/IM/2d, meloxicam 0,2mg/Kg/SID/IM/3d, dipirona
50mg/Kg/BID/VO/5d, amoxicilina 12,5mg/Kg/Q48h/IM/3d, laser intracraniano 10J em dose unica e
uso de propentofilina 50mg/BID/VO/63d (com redugéo progressiva da dose na ultima semana de
administragdo), associado a técnicas de reabilitacdo. O estudo possui aprovagdo CEUA n°
AO01/CEUA/2023. Resultados. Houve melhora progressiva, com retorno completo da
propriocepc¢do, aumento do apetite, recuperacéo da visdo e melhora da locomog¢ao ao longo dos 63
dias de tratamento, permitindo a soltura do individuo. Conclusdao. A abordagem foi eficaz,
destacando a importdncia do atendimento precoce e manejo continuo na recuperagao e

reintroducdo do animal ao ambiente natural.

Palavras-chave: Procyonidae; Traumatismo craniocerebral; Reabilitag&o.
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USO DO AZUL DE METILENO 2% NA IDENTIFICAGCAO DO LINFONODO SENTINELA
EM NEOPLASIAS MAMARIAS DE PEQUENOS ANIMAIS

Vitéria Marina Silva Soares, Isabelle Ferreira

Universidade do Vale do Paraiba, Medicina Veterinaria, Av Shishima Hifumi, 2911, Urbanova,Sao

Jose dos Campos — SP, 12244-390. E-mail: vimarina0795@gmail.com

Introdugdo. O linfonodo sentinela (LS) € o primeiro local de drenagem linfatica tumoral, sendo
fundamental para o estadiamento de neoplasias mamarias em pequenos animais. Sua identificacao
permite avaliar a disseminagdo metastatica e orientar prognéstico e tratamento de forma mais
precisa. O azul de metileno a 2% destaca-se pela facil aplicagdo, baixo custo e por ndo exigir
equipamentos sofisticados, sendo amplamente util na rotina clinica veterinaria. Objetivos. Revisar
o0 uso do azul de metileno a 2% na identificacdo do LS, considerando eficacia, limitagdes e
aplicabilidade clinica na pratica veterinaria. Metodologia. Revisao de literatura baseada em artigos
cientificos, dissertacdes e livros de oncologia veterinaria, incluindo, estudos classicos e recentes.
Resultados. O azul de metileno a 2% apresenta taxas de detecgéo entre 70% e 90% durante a
cirurgia. Fatores como experiéncia do cirurgido, técnica de aplicagdo, tempo de migracdo do
corante, variacbes anatbmicas e obstrucao linfatica tumoral podem interferir na eficacia. Técnicas
como tecnécio-99m e indocianina possuem maior sensibilidade, porém com limitagcdes. A
combinacao de métodos pode aumentar a taxa de identificacdo. Em felinos, deve ser evitado pelo
risco de alteragdes hematoldgicas. Em casos de falha, recomenda-se avaliagéo criteriosa dos
linfonodos regionais. Conclusado. O azul de metileno 2% é uma alternativa acessivel, porém com
limitagdes, sendo indicado, quando possivel, 0 uso de métodos combinados para maior precisdo

diagndstica.
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A NOVA ERA DO EMAGRECIMENTO: BENEFICIOS E RISCOS DOS ANALOGOS DE
GLP-1 PARA EMAGRECIMENTO, UMA REVISAO

Daniela M. Moreno, Leticia de O. C. Vieira , Denise Nicolau.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos,

let.cotosck@gmail.com, daniela.moreiraa2019@gmail.com, deny.nutri@gmail.com.

Introducgao. O uso de analogos de GLP-1 no processo de emagrecimento ganhou destaque nos
ultimos anos, impulsionado por sua eficacia clinica e ampla divulgacao, especialmente nas redes
sociais. No Brasil, observa-se aumento significativo na procura por esses medicamentos, muitas
vezes utilizados fora das indicagbes médicas. Entretanto, essa popularizacao levanta preocupacbes
quanto ao uso indiscriminado e sem acompanhamento profissional adequado, podendo acarretar
riscos a saude. Objetivos. Analisar os riscos associados ao uso de analogos de GLP-1,
administrados por via subcutanea, no processo de emagrecimento e seus impactos na saude e no
bem-estar. Metodologia. Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater narrativo, com artigos
publicados nos ultimos cinco anos, selecionados nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar. Foram incluidos estudos em humanos que abordavam eficacia e efeitos adversos dos
farmacos. Resultados. Foram analisados 8 artigos que evidenciaram alta eficacia dos analogos de
GLP-1 na perda de peso, com melhora do controle do apetite e pardmetros metabdlicos. Contudo,
também foram relatados efeitos adversos, principalmente gastrointestinais, como nauseas, diarreia,
constipagao, dor abdominal e vOmitos, além de eventos mais raros, como pancreatite e alteracbes
biliares. Conclusao. Apesar dos beneficios clinicos, o0 uso desses medicamentos deve ser
criterioso, com acompanhamento profissional, considerando os riscos potenciais e a necessidade

de uso continuo, reforgando a importancia de mais estudos sobre seguranga a longo prazo.

Palavras-chave: Agonistas do Receptor do Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon; Efeitos Colaterais

e Reacbes Adversas Relacionados a Medicamentos; Redugéo de Peso.
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ANALISE COMPARATIVA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL E CUSTO-BENEFICIO
DE SUPLEMENTOS PROTEICOS

Joao C. M. Flausino, Viviane S. M. Henrique

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos - SP

jemflausino@gmail.com, viviane@univap.br

Introducgao. A ingestdo adequada de proteinas é fundamental para a sintese proteica muscular,
sendo a suplementagdo amplamente utilizada. O crescimento dos suplementos de origem vegetal
tem gerado questionamentos sobre sua composi¢gdo e qualidade em comparagdo aos de origem
animal. Objetivos. O objetivo deste estudo foi comparar a composigdo nutricional e o custo-
beneficio de suplementos proteicos. Metodologia. Trata-se de um estudo descritivo e comparativo,
baseado na anadlise de rétulos de 25 suplementos, incluindo whey protein, caseina, proteinas
vegetais e blends. Os dados foram coletados em rétulos oficiais em mercados, sites das marcas e
plataformas de venda, utilizando no minimo trés fontes por produto. Foram analisadas proteinas,
carboidratos, gorduras, valor energético, numero de ingredientes e custo por grama de proteina,
com padronizagao para 100 g. Resultados. Os resultados demonstraram que suplementos isolados
apresentaram maior densidade proteica e menor teor de carboidratos e gorduras, enquanto
proteinas vegetais apresentaram menor concentragdo proteica e maior presenca de
macronutrientes nao proteicos. Observou-se que produtos com maior numero de ingredientes
apresentaram maior grau de processamento e menor pureza proteica. O custo variou entre R$0,15
e R$0,30/g de proteina, sem relagéo direta com a qualidade nutricional. Conclusdo. Conclui-se que
a composicao dos suplementos varia conforme o tipo e o processamento, sendo essencial a analise

conjunta de todos os nutrientes e ndo apenas do teor proteico na escolha do produto.

Palavras-chave: Proteinas; Suplementos nutricionais; Composi¢ao de alimentos.
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ANALISE DO PADRAO ALIMENTAR DE CRIANGAS DE 5 A 9 ANOS DO MUNICIPIO
DE SAO JOSE DOS CAMPOS-SP, A PARTIR DOS DADOS DO SISVAN.

Taylaine R. Santos, Fernanda L. Frizzi, Flavia A. M. Cordeiro

Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Sao José dos Campos,

taylainesantos42@gmail.com, feelopesq@gmail.com, flavia.cordeiro@univap.br

Introdugao. A alimentacdo na infancia é essencial para o crescimento, formagdo de habitos
saudaveis e prevencao de doencas cronicas. O uso dos marcadores do SISVAN permite identificar
padroes alimentares e riscos nutricionais, especialmente relacionados ao consumo de
ultraprocessados. Além disso, a dieta influencia diretamente a microbiota intestinal, impactando a
saude de criangas. Objetivos. Analisar, com base nos dados do SISVAN, a frequéncia de consumo
de alimentos in natura ou minimamente processados e ultraprocessados em criangas de 5 a 9 anos
no municipio de Sao José dos Campos-SP. Metodologia. Estudo transversal descritivo baseado
em dados provenientes de relatérios publicos do SISVAN, incluindo criancas de 5 a 9 anos no
periodo de 2017 a 2025. Foram analisados os marcadores de consumo alimentar. Resultados:
Apos a coleta dos dados, foram analisadas 51 criangas, cujos resultados demonstram que, entre os
alimentos in natura, o feijao apresentou maior consumo (78,43%), seguido por frutas (66,67%) e
verduras e legumes (62,75%). Em contrapartida, observou-se alta prevaléncia de consumo de
ultraprocessados, com destaque para bebidas adogadas (82,35%) e doces/guloseimas (70,59%).
Alimentos como salgadinhos e macarrédo instantdneo também apresentaram consumo relevante
(54,90%), enquanto hamburguer foi consumido por 49,02% das criangas. De forma geral, 96,08%
da amostra consumia algum tipo de alimento ultraprocessado. Conclusado. Conclui-se que ha
consumo relevante de alimentos in natura, porém com alta prevaléncia de ultraprocessados. Esse
padrdo pode impactar negativamente a saude infantil. Assim, reforca-se a importancia de

estratégias de educacgao nutricional.

Palavras-chave: Alimentacgao infantil; Alimentos ultraprocessados; Consumo alimentar.

Area de Concentragao: Nutricdo

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026


mailto:taylainesantos42@gmail.com
mailto:feelopesq@gmail.com
mailto:flavia.cordeiro@univap.br

Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

ANALISE DOS COMPONENTES DOS SUPLEMENTOS PRE-TREINO E SEUS
EFEITOS ERGOGENICOS: REVISAO DE LITERATURA

Amanda S.P. de Araujo, Vinicius A. Garrido, Marlene M.A. Scheid.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova - 12244000 - Sdo José dos Campos-SP, Brasil, amanda.arau99@gmail.com,

vinijumper69@gmail.com, mma.scheid@uol.com.br

Introdugdao. O consumo de suplementos pré-treino tem aumentado entre praticantes de
treinamento resistido e exercicios de alta intensidade. Essas formulagdes combinam compostos
com potencial ergogénico, como cafeina, creatina, beta-alanina, arginina e taurina, com o objetivo
de melhorar forga, poténcia e resisténcia muscular. Entretanto, a presenga de multiplos ingredientes
pode dificultar a avaliagdo das doses individuais e da eficacia de cada composto. Objetivos.
Analisar evidéncias cientificas sobre os principais ingredientes presentes em suplementos pré-
treino e seus efeitos no desempenho fisico. Metodologia. Pesquisou-se nas bases BVS, Scielo,
Pubmed e PMC, selecionando 17 metanalises, estudos randomizados e ensaios clinicos em
humanos (16 inglés/1 portugués). Excluiu-se revisbes de literatura e estudos em animais.
Resultados. A cafeina (3-6mg/kg) melhora forga, poténcia e reduz a fadiga. A creatina (3-5g/dia)
apresenta evidéncia consistente no aumento de forga e rendimento. A beta-alanina (3,2-6,4g/dia)
melhora o desempenho anaerobico. A taurina (1-3g) apresenta efeitos pouco relevantes e a arginina
(6-10g) resultados inconsistentes. Estudos com suplementos multi-ingredientes indicam melhora
em poténcia, porém indiferente em relagdo a ingredientes isolados. Conclusdao. A cafeina
apresenta evidéncias ergogénicas consistentes. Creatina e beta-alanina necessitam de uso
continuo para validar a eficacia. Taurina e arginina mostram resultados limitados. Suplementos
multi-ingredientes apresentam beneficios, mas sem vantagens quando comparado as formas
isoladas. Estudos mais consistentes sdo necessarios para atestar a eficacia da taurina e arginina

nesses produtos.

Palavras-chave: Suplementos Nutricionais; Efeitos Ergogénicos; Treinamento Resistido.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE SUPERFICIES DO LABORATORIO DE
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Daniele M. T. Vieira, Mayara S. Teixeira, Maria R. M. Leandro, Nathalia B. Negro, Rebeca M. S.

Lima, Flavia A. M. Cordeiro, Viviane S. M. Henrique.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos, SP,
e-mail: upodontosjc@gmail.com, mayarasteixeira@gmail.com, mariaritamoreiraleandro9@gmail.com,
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Introdugao. Superficies em ambientes de manipulagdo de alimentos podem atuar como
reservatorios de microrganismos, favorecendo contaminagcdo cruzada e comprometendo a
seguranca alimentar. Objetivos. Identificar a presenca de microrganismos em superficies do
laboratério de Gastronomia e Nutricdo da Univap e comparar a carga microbiana antes e apds a
higienizagao. Metodologia. Estudo experimental, descritivo, realizado em oito superficies: bancada
de inox, prateleira do estoque, porta da geladeira, bancada da pia, interruptor, bancada de granito,
cuba interna da pia e cabo de frigideira. Foram utilizadas 16 placas Rodac com meio de cultura
PCA, com coletas antes e apods higienizacao. A limpeza foi realizada com pano descartavel, agua e
detergente neutro, seguida de secagem e aplicagao de alcool 70%, com fricgao, por 1 minuto. As
placas foram incubadas por 48 horas a 37°C. Apds a incubacgéo, realizou-se contagem das col6nias
e calculo de UFC/cm?. Resultados. Todas as superficies apresentaram crescimento microbiano
antes e apds a higienizagdo, com redugdo apds o procedimento. A média da carga microbiana
reduziu de 3,26 para 2,04 UFC/cm?, correspondendo a reducdo média de 37,5%. As maiores
reducdes foram observadas na pia (45%), cabo da frigideira (43%) e bancada de inox (42%).
Algumas superficies permaneceram acima de 2 UFC/cm? apds a higienizagdo. Conclusao. As
superficies avaliadas apresentaram contaminagao microbiolégica, e a higienizagdo adotada foi
eficaz na redugdo da carga microbiana, embora ndo suficiente para atingir niveis ideais. Os
resultados reforcam a importancia da padronizacdo dos procedimentos de limpeza e do

monitoramento microbiolégico em ambientes de manipulacdo de alimentos.
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AVALIAGAO DO CONSUMO PROTEICO DE GESTANTES EM VULNERABILIDADE
NO MUNICIPIO DE SAO JOSE DOS CAMPOS

Rafaela L. Pereira, Vitéria M. F. C. Elisei, Thais M Furlani

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos

rafalope6@gmail.com, vitoriamariafcelisei@gmail.com, thais.furlani@univap.br.

Introdugdo: O estado nutricional materno influencia desfechos imediatos e a saude ao longo da
vida de um individuo. Nesse sentido, o consumo adequado de proteinas é fundamental para
diversos processos do organismo, como regulagao metabdlica, sintese tecidual e crescimento fetal.
Objetivo: Analisar o consumo proteico durante a gestacdo de mulheres em uma instituicao de apoio
do municipio de Sao José dos Campos. Metodologia: Estudo transversal, de abordagem
quantitativa, realizado em margo de 2023 com gestantes de uma instituicdo, na faixa etaria entre 18
e 45 anos. A analise do consumo proteico foi realizada através da analise dos dados quantitativos
de trés recordatorios alimentares de 24 horas, referentes a dias nao consecutivos. A quantificacdo
dos nutrientes foi realizada com o auxilio do software WebDiet. Foram adotados os valores de
referéncia de ingestdo das DRIs. Os dados foram analisados no Excel. O presente estudo foi
aprovado no comité de ética CAAE 73560623.0.0000.5503. Resultados: A amostra incluiu 31
gestantes, com peso médio de 81,35 kg. O consumo proteico médio foi de 0,8 g/kg/dia. Nos
recordatérios, as médias foram 67,61g no primeiro, 58,86g no segundo e 66,15g no terceiro dia
avaliado. Observou-se pequena variagdo entre os dias, com menor consumo no segundo
recordatério. O valor médio ficou abaixo da EAR (0,88 g/kg/dia) e da RDA (1,1 g/kg/dia), indicando
ingestao insuficiente. Conclusdo: O consumo proteico mostrou-se abaixo do recomendado,
reforcando a necessidade de acompanhamento nutricional para adequacao da ingestao e melhores

desfechos maternos e fetais.
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AVALIAGAO DO POTENCIAL DO USO DA DIETA MEDITERRANEA NA MELHORA DA
PERFORMANCE ACADEMICA DE ESTUDANTES DA EDUCAGAO BASICA E DO
ENSINO MEDIO

Aleph V. Arruda, Thais M. Furlani.

Universidade do Vale do Paraiba, Sao José dos Campos

vaz.arruda.ava@gmail.com thais.furlani@univap.br

Introdugao. O desempenho académico dos estudantes sofre interferéncia da sua alimentacao,
tendo sido relatado que o padrao da dieta mediterranea influencia positivamente essa relagao.
Objetivos. Avaliar através da literatura se a dieta mediterranea influencia positivamente na
performance académica de estudantes. Metodologia. Trata-se de uma revisao de literatura feita
por meio da busca de artigos cientificas bases de dados: Pubmed e ResearchGate com as palavras-
chaves: Academic performance; Mediterranean diet; Students. Foram incluidos estudos dos ultimos
12 anos, de caso-controle, com uso da dieta mediterranea para verificar a melhora na performance
académica. Os critérios de exclusdo foram: estudos com outros tipos de dieta associadas a
mediterrdnea e estudos em adultos. Resultados. Foram incluidos 7 estudos com estudantes da
educacao basica e ensino médio de 6 a 18 anos. As amostras variaram de 345 a 1.371 alunos.
Todos avaliaram a relagado entre a adesao a dieta mediterranea e a performance académica por
meio das médias de diferentes disciplinas. Observou-se melhor performance académica nos
estudantes que tinham melhor adesdo a dieta mediterrdnea, e em alguns, os dois estiveram
relacionados a menores valores de IMC, menor ansiedade, maiores niveis de atividade fisica,
melhor satisfagdo com a imagem corporal e autoestima e mais horas de sono. No entanto, tiveram
estudos que nao encontraram relacdo entre a adesao a dieta mediterranea e o IMC, o nivel de
atividade fisica e o sedentarismo. Conclusdo. Conclui-se que a dieta mediterrdnea influenciou

positivamente na melhora da performance académica dos estudantes.
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CAFEINA E PRE-TREINOS NACIONAIS: UMA ANALISE COMPARATIVA
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Introducgao. A rotina intensa tem ocasionado o aumento da fadiga fisica e mental, prejudicando o
desempenho nos exercicios fisicos. Nesse quadro, o uso de estimulantes, como a cafeina isolada
e os pré-treinos, tornaram-se comum entre praticantes de musculacdo. Contudo, a escolha e a
continuidade do uso podem estar associadas a falta de orientacao profissional e a ocorréncia de
efeitos adversos. Objetivos. Analisar a origem da indicacdo de uso e os fatores associados a
interrupcdo. Metodologia. Estudo comparativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
n° 90751825.2.0000.5503), realizado mediante questionario online (Google Forms) em academias.
Incluidos maiores de 18 anos, brasileiros residentes no Brasil, praticantes de musculagdo ao menos
3 vezes por semana e usuarios de cafeina em capsula ou pré-treinos de fabricacdo nacional.
Excluidos atletas profissionais e individuos fora dos critérios de inclusdo. Analisaram-se questdes
sobre indicagao e interrupgéo do uso. Resultados. Dos 28 participantes, 85,7% iniciaram o uso por
conta propria, 7,1% por nutricionista e 3,6% por influencer e personal trainer, cada. Metade
interrompeu o uso: 28,6% por colaterais (taquicardia), 21,4% por piora no sono, 14,3% por aumento
de preco e 7,1% por desconfortos intestinais, mudancas na rotina, uso pontual ou orientagao
profissional. Conclusdo. Consumo ocorre, principalmente, sem orientacdo profissional, com
interrupcao por efeitos adversos. O custo e as mudancgas na rotina indicam que o uso nem sempre
€ sustentavel ou planejado. Evidencia-se uma relagdo direta entre a auséncia de orientagéo

adequada e a suspensao do uso, reforcando a necessidade do acompanhamento nutricional.
Palavras-chave: Suplemento Alimentar; Indicagao Prépria; Efeitos Adversos.
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Introdugao. As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) tém despertado crescente
interesse devido ao seu potencial nutricional e aos beneficios associados a sua inclusdo na
alimentacdo habitual. Entre essas plantas, destaca-se a Pereskia aculeata Miller (ora-pro-nébis),
uma espécie nativa da América Latina, amplamente encontrada no Brasil, reconhecida por seu
elevado valor nutricional. Objetivos. Realizar revisao literaria para conhecer a composigao
nutricional da ora-pro-nébis. Metodologia. Trata-se de uma revisdo de literatura com busca no
Google Académico, SciELO, PubMed e Capes, utilizando os descritores “PANC”, “ora-pro-nébis” e
“composicao nutricional”, concentrando estudos publicados nos ultimos dez anos. Resultados.
Foram analisados 10 estudos, os quais evidenciaram a composi¢cao da ora-pro-nobis em 100g de
base seca, sendo que o teor de proteinas variou de 15,14% a 31,68%, enquanto os lipideos
permanecem com valore inferiores a 3,64%. Os carboidratos totais apresentam média de 64,61,
com teor de fibras até 16,69%. As cinzas variam entre 13,62% e 28%. Conclusao. A variacao da
composi¢ao nutricional pode ocorrer em fungédo do método empregado na secagem das folhas
(camara climatica, liofilizagéo, secador laboratorial ou secagem natural ao sol), e também em fungao
do horario de coleta, das caracteristicas do solo, do clima, do manejo no cultivo do vegetal e em
funcao da metodologia empregada na determinagcao da composicao fisico-quimica. A Pereskia
aculeata Miller, destaca-se com uma boa fonte de proteinas e fibras alimentares, pode ser utilizada

na forma de farinha para enriquecer diversas preparagdes alimenticias.

Palavras-chave: PANCs; Ora-pro-nobis; Composi¢ao nutricional.
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Introdugao. A crescente busca por habitos saudaveis tem estimulado o interesse por alimentos
com maior valor nutricional, como as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs). Destaca-
se a Pereskia aculeata (ora-pro-noébis), de facil cultivo e de uso alimentar e medicinal. Suas folhas
apresentam alto teor de proteinas, fibras, vitaminas, minerais e compostos bioativos antioxidantes.
Objetivos. Esse estudo tem como objetivo revisar estudos publicados sobre composi¢ao nutricional
e os beneficios da ora-pro-nébis. Metodologia. Consiste em uma revisao bibliografica, feita por
pesquisa nas bases de dados Pubmed e Google Académico, a partir de artigos em portugués e
inglés, com os descritores: Pereskia aculeata e ora-pro-nobis, entre 2016 e 2026. Resultados.
Foram selecionados trés artigos, os quais revelam que as folhas frescas apresentam alto valor
nutricional, com énfase em proteinas, fibras, vitaminas, minerais e compostos bioativos, como
carotenoides, saponinas e triterpenos. Ja a farinha das folhas, possui baixa umidade, elevado teor
de matéria-seca nos quais destacam-se proteinas, fibras e compostos fendlicos, com relevante
atividade antioxidante, sendo um ingrediente funcional promissor no desenvolvimento de produtos
na industria farmacéutica. Conclusdo. E uma planta de elevado valor nutricional, evidenciando seu
teor de proteinas, fibras, minerais, vitaminas, sua atividade antioxidante e seus compostos bioativos:
carotenoides, saponinas e triterpenos. Estudos indicam beneficios no consumo da farinha, como
melhora de pardmetros gastrointestinais e metabdlicos. Dessa forma, a ora-pro-nébis revela-se

promissora para o enriguecimento nutricional de alimentos.
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Introdugao. A urbanizacdo e ultraprocessados levam a habitos alimentares inadequados em
criancas. Hortas escolares educam, incentivam vegetais e desenvolvem habilidades. A¢gbes com
cultivo sdo cruciais contra obesidade e sedentarismo em criancas de 4-5 anos. Objetivos.
Promover, por meio do projeto "Crescendo Juntos: da Semente a Colheita", o interesse de
préescolares em alimentacdo saudavel e cultivo de hortalicas, fortalecendo o vinculo com a
natureza. Estimular o cuidado com hortas escolares, o preparo de receitas com ingredientes
cultivados e a participagao familiar. Metodologia. Foi realizado um trabalho de extensdo com 17
criangas (4-5 anos) na Escola Mundo Encantado, com atividades que envolveram teatro de
fantoches ("Aninha e o Sr. Tomate Vermelhao"), semeadura (tomate-cereja e manjericao) e kits de
cultivo (dedoches, massinha, pranchas, e-book, sementes, tutorial). As agdes de campo ocorreram
por meio de teatro, roda de conversas, modelagem de pizza, degustagdo saudavel e plantio de
mudas, e duraram cerca de 45 minutos. Resultados. Foi identificado, como fator positivo da
atividade, o uso de teatro de fantoches para educacgao alimentar. Assim como, a demonstracao de
semeadura, a degustacdo de pizza saudavel e a plantagdo de mudas na horta escolar. Houve
grande interesse e participacdo das criangas em relagdo a promogao da alimentagdo saudavel e o
cultivo de hortalicas. Como limitagdo do trabalho, pode ser citada a impossibilidade de
acompanhamento a longo prazo. Conclusao: O projeto alcangou seu objetivo de promover o
interesse de criangas com a alimentagdo saudavel e o cultivo de hortalicas, por meio de uma

metodologia ludica e pratica.
Palavras-chave: Alimentagc&do saudavel; Educagéo nutricional; Hortas escolares
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DESENVOLVIMENTO DE UMA EMPADA SAUDAVEL FORMULADA COM GRAO-DE-
BICO E FARINHA DE ARROZ
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Introdugao. A alimentacdo saudavel tem recebido crescente atengdo, impulsionando o
desenvolvimento de preparacdes naturais, praticas e com melhor perfil nutricional. O uso de
ingredientes como grao-de-bico, farinha de arroz e azeite de oliva permite criar produtos mais leves
e equilibrados, apresentando aporte nutricional superior as versdes tradicionais. Além de trazer mais
diversidade na alimentagdo com ingredientes, muitas vezes, pouco usado no dia a dia. Objetivos.
Desenvolver uma empada assada, leve e nutritiva utilizando ingredientes naturais e funcionais,
avaliando textura e sabor. Metodologia. A massa da empada foi preparada com grao-de-bico
cozido processado com azeite e incorporado a farinha de arroz até obter consisténcia moldavel.
Moldaram-se as porgbes nas forminhas, adicionou-se recheio de frango com tomate e requeijao
sem lactose e as unidades foram assadas a 180°C por cerca de 18 minutos. Resultados. A
preparacido apresentou boa estabilidade, textura macia apds o0 assamento e sabor harmonioso. A
massa demonstrou desempenho adequado durante a moldagem e cocgéo, além de leveza e boa
aceitagao sensorial. O tamanho da porgao ficou no padréo de 60g correspondendo a 2 unidades,
com 200kcal e 13g de proteina a porcédo. Conclusao. A Empadoca mostrou- se uma alternativa
pratica, inovadora e saudavel, com potencial para integrar o cotidiano de consumidores que buscam

snacks nutritivos, naturais e com ingredientes funcionais.
Palavras-chave: Alimentagao saudavel ; Desenvolvimento de alimentos; Preparagdes funcionais.
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DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO DO NOVO PRODUTO ALIMENTAR: IOGURTE
FUNCIONAL COM PROBIOTICOS MICROENCAPSULADOS

Giovana de F. Borsato, Carlos E. S. de Castro, Laiz C. G. de Castro, Luana V. C. Salles, Lucas O. Savoia,

Monique Riquele.

Curso de Nutrigdo, Anhanguera Educacional, Sao José dos Campos, SP.
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Introdugao. A incorporagdo de microrganismos probidticos em alimentos tem sido adotada como
estratégia para o desenvolvimento de produtos com valor funcional agregado. Entretanto, a
manutengdo da viabilidade dessas bactérias durante o processamento, armazenamento e
passagem pelo trato gastrointestinal representa um desafio tecnolégico relevante. Objetivos.
Apresentar o planejamento tecnoldégico de um iogurte funcional inovador com incorporagao de
probidticos microencapsulados em matriz de alginato e quitosana, visando a melhoria da viabilidade
microbiana, estabilidade do produto e potencial funcional. Metodologia. Foi realizada revisdo da
literatura cientifica e desenvolvimento da formulagéo, fluxograma de processamento, definicdo de
métodos de conservacao e analise de riscos tecnoldgicos e sanitarios. Resultados. O sistema de
microencapsulacao com alginato e quitosana demonstrou elevada eficiéncia na protecdo de
Lactobacillus acidophilus e Lactobacillus rhamnosus, com concentragao-alvo de 10® a 10° UFC/g
no produto final. A conservagao por refrigeracdo (2-8°C) aliada ao pH 4,5 e embalagem de
polipropileno opaco garantiu estabilidade microbiolégica. Foram identificados riscos tecnolégicos
(grumos, alteragdes sensoriais) e sanitarios (contaminagcdo ambiental, risco alergénico da
quitosana), com medidas de controle definidas. Conclusdao. A combinagdo entre
microencapsulagéo, acidificagdo natural e refrigeragdo constitui estratégia integrada capaz de
garantir seguranca, estabilidade e eficacia funcional do iogurte, com potencial de aplicagéo industrial

alinhado as demandas do mercado de alimentos funcionais.
Palavras-chave: Probidticos; Microencapsulagao; logurte funcional.
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EFEITOS DO B-GLUCANO DA AVEIA NA REDUGAO DO LDL-C E COLESTEROL
TOTAL EM ADULTOS COM DISLIPIDEMIA: REVISAO DE LITERATURA

Jodo A. F. Ribeiro, Lucas. F. O Carmo, Flavia A. M. Cordeiro.

Universidade do Vale do Paraiba, Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos-SP
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Introducao. A dislipidemia é um importante fator de risco para doengas cardiovasculares, estando
diretamente associada ao aumento da morbimortalidade na populagdao adulta. Nesse contexto, o
controle do LDL-colesterol (LDL-C) é considerado fundamental na prevencado e no manejo dessas
condicoes clinicas. Destacando-se o B-glucana presente na aveia, uma fibra alimentar soluvel com
reconhecido potencial efeito hipocolesterolémico, capaz de atuar na reducao da absorcao intestinal
de lipidios e na modulagdo do metabolismo do colesterol. Objetivos. Avaliar o efeito do consumo
de B-glucana da aveia na redugao do LDL-colesterol e do colesterol total em adultos com
dislipidemia. Metodologia. Trata-se de uma revisdo de literatura, com enfoque em estudos
cientificos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis em bases de dados eletrénicas (Google
Académico, PubMed e SciELO). Foram incluidos artigos que abordassem o uso do farelo de aveia
ou da B-glucana isolada no controle do perfil lipidico. Resultados. Os estudos analisados indicam
que o consumo regular de B-glucana da aveia esta associado a redugido dos niveis de LDL-
colesterol e colesterol total. Os efeitos mais consistentes foram observados com ingestao diaria em
torno de 3 g, com melhora do perfil lipidico, conforme evidenciado nos estudos incluidos.
Conclusao. A B-glucana da aveia demonstra eficacia como estratégia nutricional no controle da
dislipidemia, contribuindo para a redugéo do risco cardiovascular. Seu consumo regular, associado
a um padrao alimentar equilibrado e a habitos de vida saudaveis, pode ser recomendado como

parte do tratamento nao farmacolégico dessas condigdes.
Palavras-chave: 3-glucano; Dislipidemias; Fibra Alimentar
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EPIDEMIOLOGIA DO CANCER COLORRETAL NO BRASIL: ANALISE DE CASOS
ENTRE 2020 E 2025

Aryele M. Rosa, Gabriela M. Bianchi, Flavia A. M. Cordeiro.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos,
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Introdugao. O cancer é um importante problema de saude publica no Brasil, com elevada incidéncia
e impacto na qualidade de vida da populagdo, sendo sua analise essencial para o planejamento em
saude. Entre os tipos, o cancer colorretal apresenta associacido a fatores como dieta, obesidade,
sedentarismo e sindromes hereditarias. Objetivos. Analisar a epidemiologia do cancer colorretal no
Brasil, com base em dados de ocorréncia, destacando a distribuicdo regional com énfase no
Sudeste, estado de Sado Paulo e municipio de Sao José dos Campos, além de avaliar diferencas
entre os sexos. Metodologia. Estudo epidemiologico, descritivo, quantitativo e retrospectivo, de
carater ecolégico, com analise de dados secundarios do DATASUS. Foram comparados os anos
de 2020 e 2025, considerando variaveis como regido, sexo e ocorréncia de cancer colorretal (CID-
10: C18-C20). Resultados. Observou-se redugdo no numero de registros no Brasil, de 34.314 em
2020 para 29.614 em 2025, com tendéncia semelhante no Sudeste e no estado de Sao Paulo. Em
Sao José dos Campos, verificou-se queda expressiva de 519 para 186 casos. Em 2025, no Brasil,
houve maior ocorréncia no sexo feminino (15.206) em relagao ao masculino (14.408), enquanto no
municipio observou-se predominancia masculina. Os dados evidenciam maior concentragdo de
casos nas regibes mais desenvolvidas, associada a densidade populacional, urbanizacédo e
envelhecimento. Conclusdo. A analise evidencia distribuicdo desigual e variagbes temporais do
cancer colorretal no Brasil, associadas a fatores demograficos e comportamentais. Esses achados

reforgcam a importancia de estratégias de prevencéao, diagndstico precoce e promogao da saude.

Palavras-chave: Epidemiologia; Cancer; Saude publica
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ESTROBOLOMA E ENDOMETRIOSE: IMPLICACOES NA INFLIMAGCAO E
REGULAGAO HORMONAL.

Maria S. Lunardi, Denise A. Nicolau.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos - SP
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Introdugao. A endometriose é uma doencga inflamatdria crénica que acomete entre 10 e 15% das
mulheres em idade reprodutiva, impactando significativamente a qualidade de vida. Caracteriza-se
pela presenca de tecido endometrial fora do utero, tendo como sintomas dor pélvica, dismenorreia,
infertilidade entre outros. Objetivos. Analisar a relagao entre microbiota intestinal, estroboloma e
endometriose, com foco nos mecanismos inflamatérios e hormonais. Metodologia. Trata-se de uma
revisdo bibliografica da literatura, com busca nas bases de dados PubMed e ScienceDirect,
incluindo estudos publicados entre 2017 e 2025 que abordassem microbiota intestinal, estroboloma
e endometriose. Resultados. Os estudos demonstram que a microbiota intestinal influéncia o
metabolismo do estrogénio por meio do estroboloma, pela agdo das enzimas beta-glucuronidases,
responsaveis pela reativagdo do hormoénio no intestino. Com a disbiose intestinal, teremos
alteragdes na ativagao de receptores de estrogénio, podendo acarretar em patologias, como a
endometriose, em fungéo da reabsor¢ao de estrogénio, devido o aumento de bactérias produtoras
de beta-glucuronidades, fazendo com que o estrogénio vindo do figado na sua forma inativada,
pronto para ser excretado, seja reativado e reabsorvido, aumentando os niveis de estrogénio na
corrente sanguinea. Conclusao. Percebe-se que a interacdo entre microbiota intestinal, regulagcao
hormonal e inflamagéo, desempenham papel significativo na fisiopatologia da endometriose, sendo
a modulagao da microbiota intestinal uma importante ferramenta para o diagnéstico e tratamento

menos invasivos, e mais eficazes.
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FLUXO MENSTRUAL INTENSO E O RISCO DE DEFICIENCIA DE FERRO
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Introducgao. O fluxo menstrual intenso, é caracterizado por perda sanguinea superior a 80 mL por
ciclo ou por mais de 7 dias, e sao utilizadas escalas no auxilio da classificagdo de intensidade,
como o PBAC. Essa condicao pode levar a maior perda de ferro, fadiga, fraqueza, prejuizos no
desempenho fisico e até cognitivo nas mulheres. Objetivos. Investigar a associacao entre fluxo
menstrual intenso e deplecdo dos estoques de ferro de mulheres em idade reprodutiva, seus
impactos na saude e estratégias de prevencéo. Metodologia. Trata-se de uma revisao de literatura
descritiva, com abordagem qualitativa. Foram selecionados artigos cientificos nas bases de dados
PubMed e Scientific Electronic Library Online (Scielo), com as palavras-chave: ciclo menstrual;
deficiéncia de ferro; saude da mulher. Foram incluidos estudos sobre a relacdo entre perdas
menstruais, ingestdo de ferro e prevaléncia de deficiéncia de ferro em mulheres adultas.
Resultados. Associa-se perdas sanguineas superiores a 80 mL a maior deple¢éo dos estoques de
ferro, especialmente quando ndo ha uma ingestdo adequada de 18 mg/dia. O estudo apontou ser
possivel minimizar essa perda por meio de estratégias, como o uso de formulagdes diarias
contendo 2,5 mg de ferro, junto com vitaminas do complexo B e o consumo de alimentos fontes,
onde auxiliam na sintese de hemoglobina. Além disso, o consumo regular de alimentos fontes de
ferro contribui significativamente para a manutencdo dos estoques corporais, sendo uma
abordagem importante na prevencao da anemia ferropriva. Conclusao. O fluxo intenso reduz os
estoques de ferro e impacta a saude da mulher. A prevencao por meio da alimentacdo adequada é

essencial.
Palavras-chave: Ciclo menstrual; deficiéncia de ferro; saude da mulher.

Area de Concentragao: Nutricéo.

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026


http://julia.csbm03@gmail.com
mailto:thais.furlani@univap.br
file:///C:/Users/juliamello/Downloads/kely.andrade@univap.br

Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

GAMIFICAGAO DA SAUDE: IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DOS DESAFIOS DE BEM-
ESTAR NAS REDES SOCIAIS — REVISAO DE LITERATURA

Leticia de O. C. Vieira, Thais M Furlani.
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Introducgao. As redes sociais tém influenciado praticas alimentares ao incorporar a gamificacéo
como estratégia para promogao de habitos saudaveis. Desafios digitais relacionados a alimentagéo
e estilo de vida estimulam engajamento, mas também podem favorecer comparagéo social e
pressdo estética. Objetivo. Analisar os impactos psicossociais da gamificacdo da saude em
desafios de bem-estar nas redes sociais, com foco em comportamentos alimentares por meio de
revisdo da literatura. Metodologia. Trata-se de uma revisao de literatura qualitativa, realizada nas
bases SciELO, PubMed e Google Académico, em inglés e portugués, considerando artigos
publicados entre 2020 e 2026. Foram incluidos estudos empiricos relacionados a gamificagdo em
saude e nutricdo no contexto digital, sendo excluidos artigos de revisdo e estudos teoricos.
Resultados. Foram encontrados 6 artigos que indicaram que a gamificacdo favorece habitos
alimentares saudaveis ao ampliar engajamento, motivagdo e apoio social. Contudo, também pode
provocar comparagao social, pressao estética e impactos negativos na relagdo com a alimentagéo.
Conclusao. A gamificacao na nutricdo apresenta carater ambivalente, sendo eficaz na promogéao
de habitos saudaveis, mas também associada a riscos psicossociais, exigindo uso critico e

orientacao profissional.
Palavras-chave: Gamificagao; Rede social; Estilo de vida.
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INTERVENGOES NUTRICIONAIS NA SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANGCAS
COM TEA: ESTRATEGIAS E IMPACTOS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Deborah S Amorim, Kailaine F R Rend, Thais M Furlani

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos,
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Introducgao: A seletividade alimentar (SA) é caracterizada por restricdes relacionadas a aspectos
sensoriais, como textura, sabor e odor e € comum em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) causando prejuizos nutricionais e sociais, exigindo intervengdes nutricionais. Objetivo:
Revisar na literatura estratégias de intervengdes nutricionais na SA em criangcas com TEA e seus
impactos no comportamento alimentar. Metodologia: Revisdo narrativa com busca de artigos
cientificos utilizando descritores do DeCS. Foram incluidos estudos dos ultimos 15 anos em
portugués e inglés. Foram excluidos artigos fora do tema, sem acesso completo ou sem rigor
cientifico. Resultados: Seis estudos com criangas de 3 a 15 anos com SA foram analisados.
Observou-se intervengbes com introducdo gradual de alimentos, dessensibilizardo sensorial,
modificacdo de textura e exposicao nao gustativa aos alimentos (olhar, cheirar, tocar e provar). Os
estudos relataram melhora na aceitagdo alimentar, introdu¢cdo de novos alimentos e progresso na
aceitacao de diferentes texturas. Melhoras comportamentais nas refeigoes foram observadas como:
maior tolerdncia aos alimentos, menor recusa, menos comportamentos disruptivos (choro,
irritabilidade e resisténcia), maior engajamento nas atividades propostas. O impacto foi mais positivo
com participagao dos cuidadores e abordagem multiprofissional. Conclusao: Intervengdes com
exposigdo gradual, integracdo sensorial e estratégias comportamentais, aplicadas de forma

continua e individualizada, séo eficazes na redugao da SA em criangas com TEA.

Palavras-chave: Seletividade alimentar; Transtorno do Espectro Autista; Intervengao Nutricional.
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METABOLISMO JOVEM: IMPACTOS DAS CALORIAS VAZIAS E DA FOME OCULTA
NA SAUDE DE ADOLESCENTES
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Introdugao. A adolescéncia é uma fase marcada por intensas mudancgas fisiologicas e
comportamentais. Nesse contexto, observa-se aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em calorias vazias, caracterizadas por elevado valor energético associado
a baixa densidade de micronutrientes essenciais. Esse padrao alimentar favorece o
desenvolvimento da fome oculta, condicdo em que ha ingestao caldrica suficiente ou elevada, porém
com deficiéncia de vitaminas e minerais fundamentais ao organismo. Objetivos. Promover a
conscientizacdo de adolescentes acerca da importancia de uma alimentagcado equilibrada,
destacando a necessidade de reduzir o consumo frequente de alimentos industrializados e valorizar
alimentos ricos em nutrientes. Metodologia. trata-se de uma agdo de carter extencionista,com
aplicagdo de questionario sobre habitos alimentares e estilo de vida,seguida de atividades
expositivas e participativas abordando o papel de micronutrientes como o ferro,vitamina Complexo
B e zinco. O instrumento foi previamente avaliado e autorizado pela dire¢cao escolar. Por se tratar
de atividade educativa sem identificacdo dos participantes e sem intervencao clinica,a pesquisa
esta dispensada de submissdo ao Comité de Etica em pesquisa,confome a Resolugdo CNS n°
510/216 Resultados. Os resultados evidenciaram elevado consumo de alimentos industrializados
e baixa ingestdo de alimentos in natura entre os participantes, indicando risco para deficiéncias
nutricionais. Apés a intervengao, observou-se maior compreensao sobre a importancia da qualidade
alimentar. Conclusdo. Conclui-se que agbes educativas sao fundamentais para promover

mudangas de comportamento e prevenir altera¢gdes metabdlicas precoces.
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OS EFEITOS DO USO DOS ANALOGOS DE GLP-1 PARA O TRATAMENTO DA
OBESIDADE EM CONJUNTO COM A TERAPIA NUTRICIONAL E O
EXERCICIO FiSICO
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Introdugao. A obesidade é uma doenca de natureza multifatorial, por esse motivo, o uso de
analogos de GLP-1 deve ser integrado a um tratamento multidisciplinar. A combinagao com dieta e
exercicios € indispensavel para garantir que os resultados sejam duradouros. Objetivos. Revisar
por meio da literatura os efeitos do uso dos analogos de GLP-1 durante o tratamento da obesidade
com o auxilio de dieta e exercicio fisico, otimizando os resultados do processo de emagrecimento.

Metodologia. A busca bibliografica foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os

descritores “GLP-1 Receptor Agonista”, “obesidade”, “massa magra”, “exercicio fisico” e “dietas”
(operador AND). Foram incluidos ensaios clinicos randomizados com adultos obesos (IMC = 30)
publicados nos ultimos 10 anos. Excluiram-se estudos com criangas, diabéticos, teses e
metanalises. Resultados. Os agonistas de GLP-1 promovem redugbes de peso entre 13,7% e
20,9%. Contudo, a eficacia na composi¢cao corporal depende do estilo de vida: a restrigao calérica
supera o uso isolado de farmacos na perda de gordura visceral e preservagdo de massa magra,
enquanto a associagdo com exercicios potencializa a redugdo da inflamagdo e da gordura
abdominal. Conclusao. Embora os analogos de GLP-1 auxiliem na redugao da gordura corporal e
melhora metabdlica, seu sucesso a longo prazo depende da associacdo com dieta, exercicios e
acompanhamento multidisciplinar. O farmaco deve, portanto, atuar como um complemento a

mudang¢a duradoura no estilo de vida.
Palavras-chave: Receptor Agonista do GLP-1; Obesidade; Terapia Nutricional.
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PADRONIZAGAO DE PESOS E MEDIDAS EM AULA PRATICA DE NUTRIGAO:
IMPACTO DOS UTENSILIOS E DA TECNICA DE MENSURAGAO

Mayara S. Teixeira, Daniele M. T. Vieira, Maria R. M. Leandro, Nathalia B. Negro, Rebeca M. S.

Lima, Viviane S. M. Henrique, Flavia A. M. Cordeiro.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos, SP, e-mail:
mayarasteixeira@gmail.com, upodontosjc@gmail.com, mariaritamoreiraleandro9@gmail.com,

tataconta2reserva@gmail.com, bekams.lima@gmail.com, viviane@univap.br, flavia.cordeiro@univap.br.

Introdugao. A padronizacao de pesos e medidas é essencial na Técnica Dietética, pois influencia
o porcionamento, o planejamento alimentar e a reprodutibilidade das preparagdes. Objetivo. Avaliar
a padronizagao de utensilios domésticos e técnicas de mensuragao de ingredientes utilizados em
aula pratica de Nutricdo. Metodologia: Realizou-se atividade experimental com padronizacao
volumétrica de copo duplo, xicaras e colheres por meio de trés afericbes com agua em proveta. A
massa de agua no copo duplo foi determinada em ftriplicata para calculo da densidade. Também
foram avaliados ingredientes secos, liquidos e pastosos em medidas padronizadas, ingredientes
secos sem nivelamento, diferengas entre manipuladores e pesos do ovo inteiro, clara, gema e ovo
batido. Resultados: O copo duplo apresentou volume médio de 209,33 mL; a xicara de café, 60,67
mL; a xicara de cha, 197,33 mL; e a colher de sopa, 15,67 mL. A massa média da agua foi de 214,3
g, com densidade corrigida de 1,02 g/mL. Entre os ingredientes, observaram-se diferengas para um
mesmo volume, como agucar refinado (167,6 g/xicara), polvilho (140,3 g/xicara) e manteiga (193,6
g/xicara). Nos ingredientes sem nivelar, a farinha de trigo apresentou média de 13,3 g por colher de
sopa. Houve variagao entre manipuladores de 13 g a 17 g. O peso médio dos ovos foi de 62,6 g
com casca, 34,3 g de clara, 18,3 g de gema e 52,0 g do ovo batido. Conclusao: Os achados
evidenciam que diferengas entre utensilios, técnicas de nivelamento e manipuladores interferem
diretamente nas medidas, reforcando a importancia da padronizagdo para maior precisao e

confiabilidade em preparacdes culinarias e dietéticas.

Palavras-chave: Pesos e medidas; Medidas caseiras; Técnica dietética
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PRODUGAO DE FARINHA DE ORA-PRO-NOBIS (Pereskia aculeata)

Milena B. Batista, Taylaine R. dos Santos, Viviane S. M. Henrique.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sao José dos Campos,

milenabragabatista@outlook.com, taylainesantos42@gmail.com, viviane@univap.br

Introdugao. A Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) tem se destacado na nutrigio humana como uma
Planta Alimenticia Nao Convencional (PANC) rica em nutrientes. A transformacgéo da folha fresca
em farinha de ora-pro-nébis, que é a folha desidratada e moida, € uma estratégia tecnoldgica de
prolongamento de vida de prateleira e concentragdo dos componentes nutricionais, potencializando
ainda mais os beneficios da planta, facilitando sua inclusdo na rotina alimentar. Objetivo.
Desenvolver um método de obtencao da farinha de ora-pro-ndbis. Metodologia. As amostras de
Pereskia aculeata foram colhidas no municipio de llhabela, litoral norte de Sao Paulo, e
transportadas para Sao José dos Campos, Sao Paulo, onde foram processadas. No laboratério, da
Universidade do Vale do Paraiba, as folhas foram lavadas e secadas com papel toalha, depois
foram acondicionadas em 48 sacos de papel (10 cm x 19,5 cm). O conjunto foi levado a estufa com
circulagao de ar forcada 55+5°C por 72 horas, para secagem. Apos a desidratacao, as folhas foram
pesadas e moidas em moinho Willey (tipo faca) com peneira de 1 milimetro (mm) e armazenados
em frasco plastico no escuro. Resultados. A farinha obtida pela técnica utilizada apresentou um
rendimento de 11,98 %, revelando assim que as folhas apresentavam um alto teor de umidade,
portanto, o rendimento se mostrou baixo, sendo o esperado para esse processo. Conclusao. Foi
possivel desenvolver uma metodologia de produgao da farinha da ora-pro-nébis. O produto obtido

demonstrou homogeneidade e rendimento compativeis com o esperado.

Palavras-chave: Ora-pro-noébis; farinha; nutrico.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA: ANALISE QUALITATIVA DE LANCHEIRAS ESCOLARES
NO BRASIL

Elisa C. dos Santos, Flavia A. M. Cordeiro.

Universidade do Vale do Paraiba, Sao José dos Campos — SP, Brasil.

elisachavessts@gmail.com; flavia.cordeiro@univap.br .

Introducgao. A alimentacao infantil exerce papel fundamental no crescimento e desenvolvimento
saudavel, sendo a idade escolar um periodo importante para a formagao de habitos alimentares.
Entretanto, observa-se aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e redugao da ingestéo
de alimentos in natura. Estudos brasileiros apontam que a qualidade da alimentagao infantil é
influenciada diretamente pelo o ambiente escolar e o domiciliar. Objetivos. Realizar uma revisédo
bibliografica analisando a qualidade das lancheiras de criangas, identificando os principais
alimentos presentes e as possiveis inadequagdes nutricionais mais frequentes. Metodologia. Trata-
se de uma revisao bibliografica baseada em estudos brasileiros dos ultimos 10 anos que avaliaram
a qualidade nutricional das lancheiras escolares. Foram analisados estudos observacionais e
comparativos realizados em escolas publicas e privadas, que investigaram composi¢cao dos
alimentos, padrdes alimentares e estado nutricional das criancas. Resultados. Os estudos
analisados demonstraram predominancia de alimentos ultraprocessados, como biscoitos, sucos
artificiais e produtos industrializados, além de baixa presenca de frutas e alimentos in natura.
Também foi observado que as lancheiras apresentaram menor qualidade nutricional quando
comparadas a alimentacao oferecida pelas escolas, com maior risco de inadequacdes nutricionais
e excesso de peso em parte dos escolares. Além disso, fatores como influéncia familiar, praticidade
e marketing alimentar contribuem para escolhas alimentares inadequadas. Conclusao. Ficou
evidente que fatores como habitos familiares, praticidade e preferéncias alimentares das criancas
influenciam diretamente a composicdo dos lanches. Diante disso, refor¢ca-se a importancia da
implementacao de estratégias de educacao alimentar e nutricional no ambiente escolar, associadas
a participagao da familia e contribuindo para a formagao de habitos alimentares mais saudaveis e

para a promocéao da saude infantil.

Palavras-chave: Habitos alimentares; Lancheiras; Alimentacéo escolar.
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REVISAO LITERARIA: EFEITOS ANTIVIRAIS E IMUNOMODULADORES DOS
FLAVONOIDES NO SISTEMA IMUNOLOGICO INFANTOJUVENIL

Ariel do P. Niemes, Thais M. Furlani, Denise A. Nicolau

Universidade do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos — SP

arielniemes@gmail.com, thais.furlani@univap.br, Deny.nutri@gmail.com

Introducao. Os flavonoides sao compostos fenolicos naturais com agdes antioxidantes, anti-inflamatorias,
antivirais e imunomoduladoras. O sistema imunoldgico infantil, em maturacdo, torna criangas vulneraveis a
infecgdes virais recorrentes. Compostos naturais seguros como alternativa aos antivirais convencionais sao
cada vez mais relevantes. Objetivos. Revisar os efeitos antivirais e imunomoduladores dos flavonoides no
sistema imunoldgico infantil, com foco em mecanismos de acao e na propolis. Metodologia. Revisdo narrativa
de cinco artigos nas bases SciELO, Google Académico ¢ PubMed, com descritores: flavonoides, atividade
antiviral, propolis e imunologia infantojuvenil. Resultados. Demonstrou-se melhora mais rapida em criangas
com infecgdes respiratdrias virais tratadas com produtos de abelha ricos em prépolis em relagdo ao placebo. A
propolis reduziu a duragdo da doenga mao-pé-boca em criangas sem efeitos adversos. Em outro estudo,
identificou-se que flavonoides como apigenina, luteolina e kaempferol apresentam atividade antiviral por meio
da inibigdo da replicagdo do Enterovirus 71 in vitro e in vivo. Também foi indicado associacdo entre maior
ingestdo de flavonoides na dieta e menor risco de anemia em criangas e¢ adolescentes. Conclusdo. Os
flavonoides, especialmente os presentes na propolis, apresentam efeito antiviral ¢ imunomodulador

comprovado em criangas, com potencial para prevencao e controle de infecgdes virais.

Palavras-chave: Sistema imunoldgico infantojuvenil; flavondides; prépolis.
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SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: REVISAO NARRATIVA

Jéssica N. Silva, Marlene M. A. Scheid.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos- SP

jessicanevesdasilva8@gmail.com, mma.scheid@univap.br.

Introducgao. A seletividade alimentar é frequente em criangas com transtorno do espectro autista
(TEA) e pode comprometer o repertorio alimentar, a qualidade da dieta e o estado nutricional.
Estudos mostram maior recusa alimentar e menor variedade de alimentos em criangas com TEA
quando comparadas a criangas com desenvolvimento tipico. Objetivos. Analisar os principais
aspectos da seletividade alimentar em criangas com TEA, com énfase nas repercussdes nutricionais
e comportamentais. Metodologia. Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, elaborada a partir
da analise de 10 artigos nacionais e internacionais, publicados entre 2010 e 2025, com foco em
comportamento alimentar, padrdo dietético, estado nutricional e sintomas gastrointestinais em
criangcas com TEA. Resultados. Os 10 estudos analisados evidenciaram maior recusa alimentar,
repertorio restrito e dificuldade para experimentar novos alimentos, com rejeicdo mais acentuada
de frutas, verduras e legumes. Também foram observados maior consumo de alimentos energéticos
e ultraprocessados e menor ingestdo de fibras, frutas e hortalicas. Além disso, a seletividade
mostrou associacdo com problemas comportamentais durante as refeicoes, estresse familiar e
dificuldades de mastigacéo. Em parte dos artigos analisados, também foram descritos excesso de
peso e sintomas gastrointestinais. Conclusao. A seletividade alimentar em criangas com TEA esta
associada a recusa de alimentos, a reducao da variedade alimentar e a piora na qualidade da dieta,
com repercussdes no estado nutricional, presengca de sintomas gastrointestinais, alteragdo do

comportamento durante as refeicdes e da rotina alimentar.
Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Seletividade alimentar; Nutrigao.
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SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA D NA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS:
IMPACTOS NUTRICIONAIS, METABOLICOS E ENDOCRINOS

Nathalia F. Goncgalves, Thamires F. Dos Santos, Thais M. Furlani.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos Campos-SP,

nathferreirag2002@gmail.com, thamires.fonsecasantos@gmail.com, thais.furlani@univap.br.

Introdugao. A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) afeta mulheres em idade reprodutiva e esta
associada a deficiéncia de vitamina D e a piores parametros metabolicos, como aumento do indice
de Massa Corporal (IMC), resisténcia a insulina (modelo de avaliagdo da resisténcia a insulina —
HOMA-IR) e dislipidemia. Objetivo. Sintetizar evidéncias de ensaios clinicos randomizados sobre
os efeitos da suplementagdo de vitamina D em mulheres com SOP. Metodologia. Revisdo de
literatura com busca nas bases PubMed/MEDLINE e PubMed Central (PMC), utilizando os
descritores: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Vitamina D; Suplementacdo Nutricional. Foram
incluidos estudos originais com mulheres com SOP e excluidos artigos de revisao e estudos focados
apenas em deficiéncia de vitamina D. Resultados. A analise de 9 estudos mostrou que doses de
2.000 Ul/dia por 12 semanas reduziram indice de Massa Corporal (IMC), modelo de avaliagdo
(HOMA-IR), triglicerideos e LDL. Doses de 4.000 Ul/dia associadas a metformina apresentaram
melhores resultados que 1.000 Ul/dia, com melhora de testosterona, hirsutismo, SHBG (globulina
ligadora de hormdnios sexuais) e capacidade antioxidante. A dose semanal de 20.000 Ul melhorou
a razao hormoénio luteinizante/horménio foliculo-estimulante (LH/FSH), sem efeito sobre horménio
anti-mulleriano (AMH). Contudo, doses elevadas ndo mostraram melhora consistente na resisténcia
a insulina. Fatores como exposicéo solar e alimentagao também influenciam os niveis de vitamina
D. Conclusao. A suplementagao de vitamina D pode trazer beneficios metabdlicos e hormonais na

SOP, especialmente associada a metformina, sem vantagem adicional com doses muito elevadas.

Palavras-chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Vitamina D; Suplementag¢ao Nutricional.
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TERAPIA NUTRICIONAL NA DESNUTRICAO EM PACIENTES COM
CANCER NO TRATO GASTOINTESTINAL

Jodo Victor L. Faria, Renato P. Orlandi, Marlene M. A. Scheid.

Universidade do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos- SP,

lopesjv2005@gmail.com, renatoorlandi2005@gmail.com, mma.scheid@uol.com.br.

Introdugao. A caquexia € uma condigdo comum nos pacientes com cancer, especialmente nos
tumores do trato gastrointestinal (TGI). O acompanhamento nutricional é importante para atender
as necessidades nutricionais e caloricas desses pacientes e evitar complicagdes, como a caquexia.
Objetivos. Avaliar diferentes tipos de dieta no tratamento do paciente com cancer no TGI.
Metodologia. Foi feita uma revisao de literatura com analise de dados de meta-analises e ensaios
clinicos randomizados pesquisadas nas bases PubMed, ESPEN e SciELO. Usamos trabalhos
realizados com pacientes maiores de 18 anos, com desnutricido e cancer no TGIl. Resultados.
Existe diversas condutas nutricionais para o tratamento da desnutricdo em pacientes com cancer
no TGI. Aquelas que mostraram maior eficacia foram as que usam suplementacao orais de émega
3 e a dieta mediterranea rica em acidos graxos e d&mega 3. Essas terapias mostraram eficacia na
manutengado da massa livre de gordura e a massa gorda. Além disso foi ressaltado a importancia
do inicio precoce das terapias nutricionais no combate a desnutricio visto que a maior parte dos
pacientes com neoplasias no TGl comegam o tratamento desnutridos, o que prejudica a
recuperacao e a qualidade de vida desses pacientes. Conclusao. Os artigos estudados revelaram
a superioridade no tratamento de desnutricido quando iniciado precocemente aliado ao uso de
terapias como a mediterrénea e o uso de suplementos com édmega 3 associados. Esses achados
demostram uma forma mais eficiente de tratamento, preservando a saude do paciente e conduzindo
para uma recuperagao melhorada em relacao a outras terapias que nao apresentam tanta eficacia

gquando comparadas as estudadas.
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A ELITIZAGAO DA FORMAGAO EM ODONTOLOGIA E SEUS IMPACTOS NA
INSERGAO PROFISSIONAL DO CIRURGIAO-DENTISTA: REVISAO DE LITERATURA

Ana Flavia Pereira, Helena Kruschewsky Oliveira dos Santos, Jarbas Francisco Fernandes dos

Santos, Fabio Luis Araki.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911, 12244-000 —
Urbanova, Sao José dos Campos — SP, Brasil, aflaviapereira2005@gmail.com,

kruschewskyhelena@gmail.com, jafran@univap.br, fabioaraki@hotmail.com.

Introducgao. A formagao em Odontologia no Brasil vem passando por transformagdes significativas,
especialmente com a expansao do ensino superior privado, o que intensifica o processo de
elitizacdo do acesso a profissdo. Os elevados custos com mensalidades e materiais, aliados a
crescente competitividade no mercado de trabalho, configuram importantes barreiras para
estudantes de menor poder aquisitivo, impactando diretamente sua trajetéria académica e
profissional. Objetivos. Analisar, por meio de revisdo de literatura, como a elitizagcao da formacgéao
odontoldgica influencia o acesso, a permanéncia na graduacido e a insercao profissional dos
cirurgides-dentistas. Metodologia. Trata-se de uma revisdo de literatura de carater narrativo,
realizada a partir de buscas em bases de dados cientificas, utilizando descritores relacionados a
formagao em Odontologia, mercado de trabalho e desigualdades sociais, com énfase em estudos
voltados a realidade brasileira. Resultados. Observou-se que o aumento no nimero de cursos e
profissionais formados, associado a concentragao de oportunidades em grandes centros urbanos,
contribui para a saturagdo do mercado e dificuldade de insercdo, especialmente entre recém-
formados. Além disso, os altos custos da formacdo e a necessidade de aquisicdo de materiais
impactam diretamente o desempenho académico e o acesso a oportunidades, gerando
desigualdades na formacao e influenciando expectativas profissionais. A predominancia de uma
formagao técnica, com menor enfoque em empreendedorismo, também limita a autonomia
profissional e a adaptagao ao mercado. Conclusao. A elitizagao da formacao odontolégica impacta
negativamente a insercao profissional e contribui para a manutengéao de desigualdades sociais na
profissdo, sendo necessario ampliar estratégias que promovam maior equidade no acesso,
permanéncia e formagado académica, incluindo o desenvolvimento de competéncias que favoregam

uma insergéo mais justa no mercado de trabalho.
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A INFLUENCIA DOS MEDICAMENTOS ANTIRREABSORTIVOS SOBRE A
OSSEOINTEGRAGAODE IMPLANTES DENTARIOS: REVISAO DE LITERATURA.

Gabriel Aimeida, Rafael Kabsas, Jorge LR Oliveira.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova, Sao José dos Campos, SP. almeidagabriel1301@gmail.com; kabzasr@gmail.com

Introdugdo. A osteonecrose dos maxilares associada ao uso de medicamentos antirreabsortivos
(MRONJ) representa uma complicagdo relevante na pratica odontolégica, especialmente em
pacientes submetidos a terapias com bisfosfonatos e denosumabe. Esses farmacos, amplamente
utilizados no tratamento de osteoporose e doencas oncoldgicas, interferem diretamente no
metabolismo 6sseo, comprometendo a remodelacao e a vascularizacdo. Dessa forma, tornam-se
um fator de risco importante em procedimentos invasivos, como exodontias e implantes, impactando
diretamente o processo de osseointegracido. Objetivos. Analisar, por meio de revisao de literatura,
as implicagdes clinicas do uso de bisfosfonatos e denosumabe na ocorréncia de osteonecrose.
Metodologia. Trata-se de uma revisao de literatura, baseada em dez artigos cientificos publicados
entre 2009 e 2024, obtidos nas bases PubMed, SciELO e Google Académico. Resultados. Os
estudos demonstram que o uso de bisfosfonatos e denosumabe, especialmente por via intravenosa
e por longos periodos, aumenta significativamente o risco de osteonecrose dos maxilares.
Observou-se maior acometimento da mandibula e associagcdo com fatores como comorbidades e
procedimentos cirurgicos. Estratégias preventivas, como avaliagdo odontolégica prévia e
acompanhamento continuo, mostraram-se fundamentais. Conclusao. Conclui-se que o uso de
medicamentos antirreabsortivos influencia negativamente a osseointegragdo e aumenta o risco de
osteonecrose dos maxilares, sendo essencial a atuagéo preventiva e o planejamento criterioso do

cirurgido-dentista em pacientes candidatos a implantes.
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AGAO ANTIBACTERIANA DO EXTRATO HIDROALCOOLICO DE Schinus

terebinthifolius (aroeira) SOBRE Acinetobacter baumannii e Staphylococcus aureus

Gabriel C. Chin, Leticia M. Nazario, Michelle F. de L. Cordeiro, Luma M. A. Lage, Samsara V. dos
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Introdugao. Acinetobacter baumannii e Staphylococcus aureus sao patdégenos oportunistas
associados a infeccbes hospitalares, destacando-se pela multirresisténcia a antibidticos e pela
capacidade de persistir em superficies, especialmente devido a formagado de biofiimes, o que
favorece sua disseminacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTIl). Em 2024, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) atualizou a lista de bactérias multirresistentes prioritarias, incluindo essas
espéecies. Frente ao avango da resisténcia antimicrobiana, ha incentivo a busca por novas terapias,
incluindo compostos de origem vegetal. Schinus terebinthifolius (aroeira) € uma planta medicinal
rica em compostos bioativos, como taninos e flavonoides, com potencial antimicrobiano descrito na
literatura. Objetivos. Avaliar a agao bacteriostatica e bactericida do extrato hidroalcodlico da casca
de Schinus terebinthifolius (aroeira) sobre cepas padrao ATCC de A. baumannii e S. aureus.
Metodologia. O extrato hidroalcodlico de aroeira foi preparado (50% H>O ultrapura e 50% EtOH) e
teve seu teor de solidos soluveis (TSS) quantificado. A determinagdo da Concentracao Inibitdria
Minima (CIM) e da Concentragao Bactericida Minima (CBM) seguiu o ensaio de microdiluigdo em
caldo preconizado pelo CLSI (norma M7-A9). Resultados. O Teor de Sdlidos Soluveis (TSS) foi de
2,79% para o extrato hidroalcodlico de aroeira (EHA). O extrato apresentou efeito antibacteriano
contra a cepa ATCC de A. baumannii, com CBM de 0,17%; e a cepa ATCC de S. aureus, com CBM
de 0,7%. Conclusao. O extrato de aroeira possui agao antibacteriana sobre cepas ATCC de A.

baumannii e S. aureus, com CBM de 0,17% sobre A. baumannii e 0,7% sobre S. aureus.
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Introdugdo. O uso irracional e indiscriminado de antibidticos impacta diretamente no aumento da
resisténcia microbiana e demanda urgéncia na investigagdo de terapias ndo convencionais que
sejam eficazes contra cepas bacterianas multirresistentes. Objetivos. Avaliar a acao antibiofiime
do extrato hidroalcodlico de manjerona sobre cepas-padrdo de A. baumanniie P. aeruginosa.
Metodologia. A atividade antimicrobiana foi analisada pelo teste de microdiluicdo em caldo (CLSI
M7-A9) para determinacao da concentragdo bactericida minima (CBM). A acao antibiofiime do
extrato foi analisada pelo teste de MTT, tanto para inibicdo quanto para erradicagao do biofilme com
tempo de contato de 5 minutos. As concentracdes utilizadas foram baseadas na concentragao
bactericida minima pré-determinada 1x (0,8%), 2x (1,6%) e 4x (3,3%) CBM. Resultados. Na andlise
da inibicdo da formacao do biofilme o extrato nas 3 concentragbes testadas promoveu significativa
inibicdo para as duas espécies analisadas em relagao ao grupo controle de crescimento (p<0,05).
As concentracbes de 1,6% e 3,3% do extrato apresentaram desempenho estatisticamente
semelhante ao da clorexidina, com valores de inibicdo superiores a 95% para A. baumannii e 97%
para P. aeruginosa. Quanto a erradicagao do biofilme maduro apds a exposi¢cédo por 5 minutos ao
extrato de manjerona, as concentragdes de 3,3%, 1,6% e 0,8% promoveram redugdes superiores a
97% para A. baumanniie superiores a 96% para P. aeruginosa. Conclusao. O extrato de manjerona
demonstrou elevada atividade antibiofilme sobre A. baumanniie P. aeruginosa com eficacia

comparavel a clorexidina, indicando potencial como agente terapéutico alternativo.
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Introducgao. A adequada fotopolimerizacdo das resinas compostas é fundamental para o sucesso
clinico, influenciando propriedades mecéanicas e longevidade das restauragcbes. A canforoquinona
(CQ), fotoiniciador mais utilizado, apresenta limitagdes em maiores profundidades devido ao seu
espectro de absorcdo na luz azul. Nesse contexto, novos fotoiniciadores ativados por luz azul e
violeta tém sido propostos para aumentar a conversdo monomeérica. Objetivos. Avaliar a
profundidade de polimerizacao de diferentes sistemas fotoiniciadores associados a distintas fontes
de luz, comparando sua eficacia a CQ. Metodologia. Espécimes de 4 mm (n=12) foram
confeccionados em matriz bipartida, em dois incrementos de 2 mm cada. Foram utilizadas resinas
compostas contendo sistema fotoiniciador alternativo dependente da luz UV (VITTRA APS, FGM),
bem como resinas que ndo necessitam dessa faixa de comprimento de onda (OPALLIS, FGM) a
fim de avaliar a dependéncia dos fotoiniciadores frente a luz violeta. A polimerizagcéo ocorreu por 40
s com RADII CAL (luz azul, 860 mW/cm?) ou QUAZAR (azul+violeta, 1200 mW/cm?). A profundidade
foi avaliada por microdureza Knoop (25 g/10 s), em intervalos de 1 a 4 mm. Os dados foram
analisados por ANOVA 2 fatores e Tukey (5%). Resultados. A analise estatistica mostrou que a
profundidade reduziu significativamente a microdureza em quase todos os grupos (VR, OQ, OR),
exceto no grupo Vittra+Quazar (VQ), que manteve a microdureza mesmo nas camadas mais
profundas. Conclusao. Esse desempenho pode ser atribuido a presenga do sistema APS na
composicdo da Vittra e a influéncia da luz violeta emitida pelo Quazar, favorecendo uma

polimerizagdo mais uniforme em profundidade.
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Introdugao. Acinetobacter baumannii e Staphylococcus aureus sao importantes patégenos
oportunistas relacionados a infecgdes hospitalares, notadamente pela elevada resisténcia a
antimicrobianos e pela habilidade de formar biofilmes, o que contribui para sua persisténcia em
superficies e disseminagdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Em 2024, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) atualizou a lista de bactérias prioritarias multirresistentes, contemplando
essas espécies. Nesse cenario de crescente resisténcia antimicrobiana, intensifica-se a busca por
novas abordagens terapéuticas, incluindo o uso de produtos naturais. Stryphnodendron adstringens
(barbatimdo) ¢ uma planta medicinal amplamente utilizada, rica em taninos condensados,
compostos associados a propriedades antimicrobianas e adstringentes. Objetivos. Avaliar a acao
bacteriostatica e bactericida do extrato hidroalcodlico da casca de Stryphnodendron adstringens
(barbatimao) sobre cepas padrdo ATCC de A. baumannii e S. aureus. Metodologia. O extrato
hidroalcodlico da casca de barbatimao (EHB) foi preparado (50% H2O ultrapura e 50% EtOH) e teve
seu teor de sdlidos soluveis (TSS) quantificado. A determinagao da Concentragao Inibitéria Minima
(CIM) e da Concentragao Bactericida Minima (CBM) seguiu o ensaio de microdiluicdo em caldo
preconizado pelo CLSI (norma M7-A9). Resultados. O Teor de Sdlidos Soluveis (TSS) do EHB foi
de 3,3%. Observou-se atividade antibacteriana frente a cepa ATCC de A. baumannii (CBM de
0,02%); e de S. aureus (CBM de 0,2%). Conclusao. Os resultados obtidos evidenciam que o extrato

de barbatim&o apresenta agao bactericida contra cepas ATCC das espécies avaliadas.
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Introdugdo. Infeccdes relacionadas a bactérias multirresistentes representam um desafio
crescente, especialmente pela atuacdo de Acinetobacter baumannii e Staphylococcus aureus. A
capacidade de formar biofilmes favorece a persisténcia desses microrganismos em superficies
hospitalares e contribui para sua disseminagido. Essas espécies sao reconhecidas globalmente
como prioritarias na busca por novos antimicrobianos eficazes sobre elas. Nesse contexto, a busca
por alternativas terapéuticas tem impulsionado o estudo de compostos naturais. Hibiscuss abdariffa
L., amplamente utilizado na medicina tradicional, é rico em compostos fendlicos, como antocianinas,
associados a atividade antimicrobiana. Objetivo.Avaliar a agao bacteriostatica e bactericida do
extrato hidroalcodlico de Hibiscuss abdariffal. (hibisco) sobre cepas padrao ATCC de A. baumannii
e S. aureus. Metodologia. O extrato hidroalcodlico de hibisco foi preparado na proporgao de 50%
H20 ultrapura e 50% EtOH, seguido da quantificacdo do Teor de Sodlidos Soluveis (TSS). A
atividade antibacteriana foi determinada por meio dos testes de Concentracdo Inibitéria Minima
(CIM) e da Concentragéo Bactericida Minima (CBM) do extrato, seguindo o ensaio de microdiluigdo
em caldo preconizado pelo CLSI (norma M7-A9), sobre cepas padrao de A. baumannii e S. aureus.
Resultados. O TSS do extrato hidroalcodlico de hibisco foi de 8,65%. O extrato demonstrou
atividade antibacteriana frente as cepas ATCC de A.baumannii e S. aureus, apresentando CBM de
0,54% para ambas as espécies. Conclusao.O extrato de Hibiscuss abdariffa L. apresentou agao

bactericida contra cepas ATCC de A. baumannii e S. aureus, com o CBM de 0,54%.
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Introdugao. A Peri-implantite € um processo inflamatdrio que ocorre nos tecidos moles e duros ao
redor de implantes osseointegrados, causado pela presenca do biofime. Pode apresentar
profundidade de sondagem superior a 5mm e a sua progressao € mais rapida. A Peri-implantite
possui mais riscos em individuos que tém historico de periodontite, tabagismo e quem apresenta
diabetes. A lesao inflamatdéria migra apicalmente em relagao ao epitélio juncional, assim penetrando
no tecido conjuntivo. Os tratamentos visam ter uma diminuicdo da progressao da perda Ossea e
controlar a infeccéo bacteriana. Objetivos. Revisar, por meio da literatura, a causa das inflamacoes
nos tecidos peri-implantares, os tratamentos disponiveis para que tenha diminuicdo da progressao
da doenca e as orientagdes para manutengdo da saude na regidao do implante. Metodologia. Trata
de uma revisdo narrativa, qualitativa e descritiva com artigos das bases de dados Google
Académico, Scielo, BJIHS e JMD, com os descritores: Etiologia da Peri-implantite e tratamento para
peri-implantite. Resultados. Com base nos estudos, indicam que as falhas dos implantes podem
ser causadas tanto pelo profissional quanto em pacientes que tém uma ma oclusao, higienizacao e
também na maioria das vezes causado pelo histérico de periodontite. E os tratamentos ajudam na
regeneragdo 6ssea que foi perdida e também na remocao do biofime. Conclusao. O melhor
tratamento de acordo com a pesquisa que foi realizada, foi o tratamento cirdrgico que tem a
descontaminagao da superficie e tem a diminuigdo da profundidade a sondagem. E o laser de Diodo

ajuda também na descontaminagao da superficie.
Palavras-chave: Peri-implantite, Inflamacgao e tratamentos.
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Introdugao. A osteoporose € uma doenga caracterizada pela diminuicdo da massa 6éssea,
aumentando a fragilidade do osso e a suscetibilidade a fraturas. A implementagao de biomateriais
se encontra como uma alternativa a ser estudada, visando estimular o reparo e a regeneracéo desse
tecido. Objetivo. Avaliar a genotoxicidade in vitro dos hidrogéis injetaveis e impressos em 3D
incorporados com  biovidro, ranelato de estrobncio e raloxifeno em  células
mesenquimais.Metodologia. Para isso, apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa em
Animais 03/2021 CEPA/SJC ICT-UNESP, 8 ratas Wistar foram divididas em dois grupos (n=4 por
grupo): OVX; que passaram pela cirurgia de ovariectomia bilateral, e SHAM; cirurgia simulada. Apds
8 semanas, as ratas foram eutanasiadas, e foi realizado o isolamento das células mesenquimais
dos fémures, sendo plaqueadas em contato com os grupos: controle positivo (apenas células);
controle negativo (EMS), hidrogel com biovidro; hidrogel com biovidro e os medicamentos raloxifeno
ou ranelato de estréncio, injetavel ou impresso em 3D. O teste de genotoxicidade avaliou o dano
celular das células em 7 dias, pelo teste de micronlcleos, analisados em microscopio de
fluorescéncia, através de fotomicrografias. As imagens foram submetidas ao teste estatistico
ANOVA-dois fatores, considerando as variaveis experimentais, os biomateriais analisados, e a
apresentagdo dos mesmos (injetaveis ou 3D) para SHAM e OVX. Resultados. Nao foi observada
diferenca estatisticamente significativa (p>0,05) entre os grupos. Conclusao. Nenhum dos grupos
experimentais foi considerado genotdxico. Apesar de promissores, novos estudos sao necessarios

para a solidificacdo dos resultados.
Palavras-chave: Biomaterial; Hidrogéis; Genotoxicidade
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Resumo: Introdugao. Fibroblastos sao células essenciais, desempenhando papel fundamental na
manutencdo da matriz extracelular e no processo de reparo tecidual, especialmente na cicatrizacao.
Nesse contexto, fitocanabinoides derivados da Cannabis sativa, como canabidiol (CBD),
canabigerol (CBG) e A9-tetrahidrocanabinol (THC), tém sido amplamente investigados por sua
capacidade de modular respostas inflamatérias e regenerativas. Objetivo. Avaliar a modulagao da
migracao celular in vitro utilizando fibroblastos da linhagem L929 expostos a fitocanabinoides (CBD,
CBG e THC) em diferentes concentragdes. Metodologia. A linhagem celular foi plagueada em
placas de 6 pogos, mantidas a 37°C e 5% de CO, até atingirem 100% de confluéncia. Em seguida,
foi realizado o ensaio de migragao, criando um arranhdo linear com ponta de pipeta estéril de 10
WL, simulando uma ferida. A migracao celular foi avaliada nos tempos de 0, 24 e 48 horas para cada
grupo experimental, com analise por software AxioVision e tratamento estatistico por ANOVA de
dois fatores (p<0,05). Resultados. Os resultados demonstraram que os fitocanabinoides
influenciaram significativamente a migragcdo celular de forma dependente do tempo e da
concentracdo, com respostas distintas entre os compostos, incluindo efeitos inibitérios e
moduladores da migragao celular, com diferengas estatisticamente significativas entre os grupos
experimentais avaliados. Conclusao. Fitocanabinoides influenciam a migragao de fibroblastos de
forma dependente do tempo e da concentragdo, com potencial aplicacdo em reparo tecidual e

terapias regenerativas.
Palavras-chave: Fibroblastos; migracao celular; Cannabis sativa
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Introducgao. O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) é uma doenca autoimune onde as células beta do
pancreas sdo destruidas causando auséncia de insulina. A hipoglicemia é uma complicagéo
frequente, caracterizada pela queda excessiva da glicose podendo evoluir para convulsdes, coma
ou até morte. Esses episodios aumentam o risco de traumas, como a avulsao dentaria, considerada
a lesdo mais grave entre os traumatismos dentarios em criangas e adolescentes. O estudo destaca
a importancia do controle glicEmico em pacientes insulinodependentes. Objetivos.Analisar como o
descontrole glicémico pode afetar a saude bucal, especialmente em casos de avulsdo dentaria. A
cicatrizacdo bucal pode ser comprometida, reduzindo o sucesso de implantes. Metodologia.
Revisdo narrativa, qualitativa e descritiva com artigos das bases de dados Scielo, RSD Journal,
Brazilian Journal e Periédicos UFMA, com os descritores: A Hipoglicemia como fator complicador
no tratamento do Diabetes Mellitus Tipo 1, Influéncia do Diabetes Mellitus na Ossointegragéo,
Avulsdo Dentaria em Odontologia. Foram selecionados trés artigos publicados em portugués e
inglés. Resultados. Pacientes descompensados apresentam maior comprometimento na
cicatrizagao apds procedimentos odontolégicos. O sistema imunoldgico funciona de forma lenta e
menos eficaz, com células limitadas para se mover, fixar e combater infecgdes. Apesar das
dificuldades, pacientes diabéticos podem receber tratamentos e alcangar bons resultados.
Conclusao.O descontrole glicémico aumenta o risco de complicagbes em pacientes
insulinodependentes. Contudo, com controle rigoroso, tratamentos odontolégicos podem ser

realizados com seguranga e bons resultados.
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Introducgao. A erupcao passiva alterada caracteriza-se pela posi¢cao coronaria da margem gengival
em relacédo a jungdo cemento-esmalte, resultando em coroas clinicas curtas e comprometimento
estético. O diagndstico requer avaliagao clinica e radiografica, considerando nivel ésseo, espago
bioldgico e proporgdes dentarias, sendo seu respeito essencial para a saude periodontal. A cirurgia
de aumento de coroa clinica estética é alternativa eficaz para restabelecer a harmonia
dentogengival, podendo ser associada a procedimentos restauradores. Objetivo. Relatar caso
clinico de aumento de coroa clinica estética associado a reabilitagdo com facetas diretas em resina
composta na regido anterior superior. Metodologia. Relato de caso clinico realizado em clinica
odontoldgica. Paciente masculino, 16 anos, com queixa de dentes curtos e sorriso gengival. Apos
anamnese e exames, diagnosticou-se erupc¢ao passiva alterada. O tratamento consistiu em
gengivectomia com incisdo em bisel externo, sem retalho, respeitando o espaco biolégico. Apds
cicatrizacao, foram confeccionadas facetas diretas em resina composta. Resultados. Observou-se
adequada cicatrizagdo, auséncia de inflamacdo e aumento da coroa clinica. A associagao
terapéutica promoveu melhora da harmonia dentogengival, redugdo da exposi¢cao gengival e
reabilitacdo estética e funcional, com satisfacdo do paciente. Conclusao. O aumento de coroa
clinica estética mostrou-se seguro e eficaz no tratamento da erupgao passiva alterada. O respeito
ao espacgo bioldgico e o planejamento adequado sdo essenciais, sendo que a associagdo com

facetas em resina composta potencializa os resultados estéticos e funcionais.
Palavras-chave: Aumento de coroa clinica; Sorriso gengival; Facetas em resina composta
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CLAREAMENTO INTERNO EM DENTES NAO VITAIS: REVISAO DE LITERATURA
SOBRE A ETIOLOGIA DO ESCURECIMENTO, TECNICAS CLAREADORAS E
SEGURANGA CLINICA.

Julia O. Guimaraes, llene C. Rosia

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculda de Ciéncias da Saude, Av.Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova, Sao José dos Campos, SP. Juliaguimaraesol0299@gmail.com

Introdugao. O aumento da valorizacdo estética na odontologia tem impulsionado a busca por
tratamentos conservadores para corregcdo de alteragcdes cromaticas dentarias. Dentes nao vitais,
frequentemente escurecidos apds traumas ou tratamentos endodénticos, representam um desafio
estético relevante, impactando negativamente a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes.
Nesse contexto, o clareamento interno destaca-se como uma alternativa minimamente invasiva em
relacdo a procedimentos restauradores mais agressivos. Objetivos. Realizar uma revisdo de
literatura sobre o clareamento de dentes nao vitais, abordando suas etiologias, técnicas, agentes
clareadores, efetividade clinica e possiveis efeitos adversos. Metodologia. Consistiu em uma
revisdo narrativa da literatura, com busca em bases de dados como PubMed, LILACS, Embase,
Cochrane e SciELO, utilizando descritores em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2011 a
2023. Foram incluidos estudos in vitro, in vivo, ensaios clinicos e revisdes sistematicas pertinentes
ao tema. Resultados. Demonstraram que o clareamento de dentes nao vitais apresenta elevada
eficacia clinica, independentemente da técnica ou do agente clareador utilizado, sendo as técnicas
walkingbleach, in-office e inside-outside igualmente efetivas. Observou-se também que o
prognéstico esta diretamente relacionado a etiologia do escurecimento e ao tempo decorrido desde
sua ocorréncia. Conclusao. Conclui-se que o clareamento interno € uma opgao segura, eficaz e
conservadora para reabilitagao estética de dentes néo vitais, desde que realizado com planejamento
adequado e uso de barreira cervical. Ressalta-se, entretanto, a necessidade de mais estudos para

avaliacao dos efeitos em longo prazo.
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CONTRIBUIGAO DO CUIDADO ODONTOLOGICO PARA A QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTE ONCOLOGICA COM OSTEORRADIONECROSE EM FASE PALIATIVA

Ana P. O. S. Ploposki, Jose A. J. Pereira, Sabrina Montesanti, Janine N. Taborde; Victoria G.

Carvalho, Maringes T. Dutra, Lucio M. Santos.

Universidade Estadual Paulista, Cirurgia, Sdo José dos Campos, a.ploposki@unesp.br,

lucio.murilo@unesp.br

Introdugao. Pacientes cuidados paliativos frequentemente apresentam complicagdes orais
decorrentes da progressdo da doenca e dos efeitos adversos das terapias antineoplasicas,
impactando a qualidade de vida. Destaca-se a osteorradionecrose que € caracterizada por necrose
o0ssea em tecido irradiado, associada a hipovascularizagéo, hipdxia e baixa capacidade de reparo,
tornando seu tratamento desafiador e continuo. Objetivo. Evidenciar a importancia do
acompanhamento odontoldgico sistematico no tratamento de complicagdes orais complexas em
paciente sob cuidados paliativos, assistida pelo Projeto Onco do Instituto de Ciéncia e Tecnologia
(ICT-UNESP). Metodologia. Relato de caso de paciente do sexo feminino, 72 anos, com histdrico
recorrente de carcinoma em cavidade oral, submetida a radioterapia e quimioterapia, atualmente
em cuidados paliativos. Ao ingressar no projeto, apresentava bolsas periodontais com supuragao
no elementos 33 e 47, além de achados tomograficos compativeis com osteorradionecrose
mandibular. Resultados. Foi indicada a exodontia do elemento 33, devido ao diagndstico
periodontal, o procedimento evoluiu desfavoravelmente com auséncia de cicatrizagdo adequada. A
antibioticoterapia sistémica nao obteve o resultado esperado, sendo iniciada a terapia fotodinamica
antimicrobiana (aPDT) para controle local que possibilitou estabilizagdo clinica e controle dos
sintomas, quando realizado de forma continua. Conclusao. O acompanhamento odontoldgico
continuo mostrou-se essencial no tratamento de complicacbes em pacientes paliativos, contribuindo
para controle da doenga, prevengdo de agravamentos e promog¢ado de conforto, com impacto

positivo na qualidade de vida.
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DESENVOLVIMENTO DE HIDROGEL DE ALGINATO INCORPORADO AO BIOVIDRO
45S5 FUNCIONALIZADO PARA LIBERAGAO LOCAL DE FARMACOS EM
OSTEOPOROSE

Leticia A.D. Grisante', Marilia N. Vieira®, Juliani C.R.A. Souto’, Elisa F.S. Oliveira®, Verbnica R.

Santos Borges', Paulo N. Lisboa-Filho?, Eliandra S. Trinchés?, Luana M.R. Vasconcellos’

' Instituto de Ciéncia e Tecnologia Universidade Estadual Paulista (ICT UNESP), Departamento de
Biociéncias e Diagndstico Bucal, Sdo José dos Campos, leticia.adriely@hotmail.com.br
2 Faculdade de Ciéncias da UNESP em Bauru, Bauru, Departamento de Fisica paulo.lisboa@unesp.br

3 Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Eng. de Materiais, eliandra.trinches@unifesp.br

Introducgao. A osteoporose é uma doencga caracterizada pela perda de massa éssea e maior risco
de fraturas, comum em mulheres pés-menopausa devido a reducao do estrégeno. Farmacos como
raloxifeno, ranelato de estréncio e bifosfonatos sao eficazes, porém podem causar efeitos colaterais
sistémicos e comprometer a adeséo terapéutica. Hidrogéis injetaveis associados ao biovidro 45S5
surgem como alternativa para liberacao local de farmacos e reparo 6sseo. Objetivo. O objetivo
deste estudo foi avaliar um hidrogel injetavel de alginato e gelatina incorporado ao biovidro 45S5
funcionalizado com raloxifeno ou ranelato de estréncio. Metodologia. As particulas vitreas foram
sintetizadas pelo método de fusao-resfriamento e funcionalizadas por técnica sonoquimica. O perfil
de liberagdo foi analisado por curvas de pH. Os hidrogéis foram caracterizados por MEV e
MEV/EDS. A resposta biolégica foi avaliada por cultura de osteoblastos de ratas Sham e
ovariectomizadas, utilizando os ensaios MTT e Alamar Blue. Resultados. As curvas de pH
indicaram liberagdo dos farmacos, principalmente no grupo com raloxifeno. O MEV mostrou
distribuicdo homogénea das particulas vitreas na matriz polimérica. O grupo com raloxifeno
apresentou matriz mais compacta e menor porosidade, enquanto o grupo com ranelato de estroncio
mostrou poros interconectados e particulas bem dispersas. O EDS confirmou os elementos do
biovidro e a adequada incorporagdo das particulas. O grupo com raloxifeno apresentou maior
viabilidade celular no MTT. No Alamar Blue, os grupos funcionalizados mantiveram comportamento
favoravel. Conclusao. Os resultados demonstram que o sistema proposto apresenta caracteristicas
estruturais e bioldgicas promissoras, destacando-se como potencial alternativa para liberagao local
de farmacos e reparo 6sseo em condigdes osteoporoticas, com perspectivas de aplicagdo em

regeneracao tecidual e engenharia éssea.
Palavras-chave: Hidrogéis; Liberacao de farmacos; Osteoporose
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EFEITO ANTIMICROBIANO DO EXTRATO HIDROETANOLICO DA FOLHA DE
Schinus terebinthifolius raddi (aroeira vermelha) FRENTE CEPAS
MULTIRRESISTENTES DE Pseudomonas aeruginosa

Michelle F. de L. Cordeiro, Luma de M. A. Lage, Julia A. de Oliveira, Tuana M. F. Cintra, Gabriela

T. Tediole, Samsara V. dos Santos, Leticia M. Nazario, Vanessa M. M. Domiciano.

UNESP, INSTITUTO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA, S&o José dos Campos,
mfl.cordeiro@unesp.br, luma.mello@unesp.br, julia-andrade.oliveira@unesp.br,
tuana.cintra@unesp.br, gabriela.tediole@unesp.br, samsara.viviani@unesp.br,

leticia.nazario@unesp.br e vanessa.meccatti@unesp.br.

Introdugao. A resisténcia antimicrobiana (RAM) constitui uma grave ameacga a saude publica
mundial, especialmente devido a bactérias multirresistentes como Pseudomonas aeruginosa. A
fitoterapia surge como uma alternativa promissora no combate a esses microrganismos, e entre os
fitoterapicos destaca-se Schinus terebinthifolius Raddi (aroeira-vermelha), que apresenta atividades
antimicrobiana, anti-inflamatéria e antiulcerogénica, demonstrando potencial para o
desenvolvimento de novos agentes terapéuticos. Objetivos. Foi avaliada a atividade antimicrobiana
do extrato hidroetandlico das folhas de S. terebinthifolius sobre cepas padrédo (ATCC) e clinicas
multirresistentes de P. aeruginosa. Metodologia. Previamente foi realizada a obtengédo do extrato
hidroetandlico e a determinagao do teor de soélidos e soluveis (TSS). Posteriormente, foi avaliada a
atividade antimicrobiana pelo método de microdiluicio em caldo, conforme diretrizes do CLSI
(norma M7-A9). Foram realizadas diluigdes seriadas do extrato, inoculagao da cepa (padréo ou
multirresistente) de P. aeruginosa e incubagao em condi¢des apropriadas. A concentragao inibitéria
minima (CIM) e a concentragéo bactericida minima (CMM) foram determinadas. Resultados. O
TSS foi 3,69% e oextrato apresentou atividade antimicrobiana frente as cepas avaliadas, com
concentragao bactericida minima (CMM) de 2,3 mg/mL, indicando efeito bactericida. Conclusao.
O extrato das folhas de aroeira vermelha apresentou atividade bactericida para cepas

multirresistentes de P. aeruginosa.
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EFEITO DE FITOCANABINOIDES NA VIABILIDADE DE OSTEOBLASTOS:
ASSOCIAGAO COM BIOMATERIAL XENOGENO

Vitéria Karina Lima da Trindade, Ana Paula de Oliveira Simas Ploposki, Gabriel Cortez da Silva
Toledo, Leticia Adrielly Dias Grisante, Luana Marotta Reis de Vasconcellos, Michelle Bianchi de

Moraes.

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Instituto de Ciéncia e Tecnologia, Departamento de Biociéncias e

Diagnéstico Bucal, Sdo José dos Campos-SP

Introdugao. A cannabis para fins terapéuticos, pode ser produzida na forma de canabinoides
sintéticos ou extraidos diretamente da planta Cannabis sativa. A planta fornece um conjunto de
compostos, os fitocanabinoides, terpenos e flavonoides, estes podem contribuir para os efeitos
biolégicos do extrato, uma variagdo em relacdo as medicag¢des sintéticas, podendo favorecer o
tratamento de algumas condi¢des. Porém, os extratos variam em relagdo as suas composigoes,
pois o clima, solo e método de cultivo influenciam o perfil quimico final do extrato. Objetivo. Este
estudo teve como objetivo, avaliar in vitro a viabilidade na linhagem celular MC3T3-
E1(osteoblastos), no periodo de 3 e 7 dias, com diferentes fitocanabinoides (CBG, CBD e THC)
produzidos em solo brasileiro, em distintas concentragbes, associados com biomaterial xenégeno.
Metodologia. A pesquisa foi conduzida por meio de um estudo in vitro, no qual o ensaio celular
incluiu o teste de viabilidade celular em 3 e 7 dias, apds colocacdo do biomaterial xenégeno e
tratamento com os fitocanabinoides nas concentragoes de 12,5% ,25% e 6leo puro. Os dados foram
aferidos como absorbancia e expressos como porcentagem sendo o grupo controle negativo
considerado 100%. Resultados. Os resultados dos ensaios nos periodos de 3 e 7 dias indicaram
diferengas estaticamente significativas entre os grupos. As analises demonstraram que o0 grupo
tratado com o fitocanabinoide CBD 25%, apresentou os maiores valores, diferindo
significativamente da maioria dos demais grupos. Conclusao. Os resultados demonstraram que a

viabilidade celular se mostrou favoravel em relagdo aos grupos de fitocanabinoides estudados.
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EFICACIA DE ENXAGUATORIOS BUCAIS PODE SER REDUZIDA EM BIOFILMES
MICROCOSMO EXPOSTOS A MICROPLASTICOS

Aline G. Felix', Maysa A. G. Shimazu’, Fabiana A. S. Silva', Luiz G. R. Godoy?, Maria E. S. Costa’,

Juliana C. Junqueira', Adriano G. Reis?, Maira Terra Garcia®

1-Universidade Estadual Paulista (UNESP), Instituto de Ciéncia e Tecnologia, Departamento de
Biociéncias e Diagnéstico Bucal, Sao José dos Campos-SP, maira.garcia@unesp.br
2- Universidade Estadual Paulista (UNESP), Instituto de Ciéncia e Tecnologia, Departamento de

Engenharia Ambiental, Sao José dos Campos 12247-016, Brasil, adriano.reis@unesp.br

Introducgao. A liberacdo de microplastico (MP) contida em determinados produtos vem causando
preocupagbes para a saude. Entre elas, destaca-se a interacdo MP com microrganismos
formadores de biofilme. Objetivos: Investigar os efeitos de diferentes enxaguantes bucais sobre
biofilmes formados em modelo microcosmo previamente expostos a MPs. Metodologia.Amostras
individuais de biofilme supragengival (numero do documento CEPh: 4.098.658) foram inicialmente
cultivadas, na auséncia ou na presenga de MP de poliestireno (600 um, 10 mg/L), sob incubagao a
5% de CO, por 24 h. Em seguida, as suspensdes foram alocadas em placas de 96 pocos, para a
formacao do biofilme (72 h). Apds 24, 48 e 72 h, os biofilmes foram submetidos por 30 s aos
tratamentos com clorexidina, fluoreto de sddio, 6leos essenciais, fluoreto de amina ou solugao salina
(controle). Posteriormente, o meio de cultura foi substituido, respeitando a condi¢cao experimental
de cada grupo, com ou sem adi¢gdo de microplasticos. Ao final, a biomassa total e a atividade
metabdlica dos biofilmes foram quantificadas. Resultados. A presenga de MP promoveu aumento
da biomassa em todas as amostras analisadas, embora diferenga estatisticamente significativa
tenha sido observada apenas na amostra 2. De forma semelhante, a atividade metabdlica foi
superior nos grupos expostos aos microplasticos em todas as amostras, com destaque novamente
para a amostra 2, que demonstrou maior suscetibilidade a exposi¢cao. Conclusao. Os achados
sugerem que a presenga de microplasticos pode favorecer a formagao de biofilme e comprometer

a eficacia de enxaguatorios bucais, indicando possiveis implicagdes para a saude bucal.
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EVIDENCIAS E LACUNAS NA LITERATURA SOBRE MICROBIOMA ORAL E
VULNERABILIDADE SOCIAL NA GESTANTE ADOLESCENTE

Suellen A. Pereira, Maria E. S Costa, Fabiana A. S. Silva, Luis A. A. Silva, Fernanda A. Feitosa,

Tais S. Barbosa, Juliana C. Junqueira, Maira T. Garcia

Universidade Estadual Paulista (UNESP), Instituto de Ciéncia e Tecnologia, S0 José dos Campos,
Departamento de Biociéncias e Diagndstico Bucal, Sdo José dos Campos, 12245-000, SP, Brasil,

maira.garcia@unesp.br

Introdugdo. A gestacdo na adolescéncia envolve a sobreposi¢ao de fatores bioldgicos, hormonais
e imunolégicos que tornam esse grupo particularmente vulneravel. Aspectos como imaturidade
fisiolégica e imunoldgica, condigbes socioecondmicas, fatores comportamentais e nutricionais e
limitagbes no acesso aos servigos de saude configuram a gestagdo na adolescéncia como um
fendmeno multidimensional de relevante problema de saude publica. Objetivos. Analisar a literatura
cientifica acerca da relacao entre microbioma oral, salude bucal e a gestacdo na adolescéncia,
considerando também fatores de vulnerabilidade biolégica e social. Metodologia. Foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura por meio de buscas em bases de dados cientificas, utilizando os
descritores "Teenagepregnancy"”, "Oral microbiome", "social vulnerability" and
"biologicalvulnerability". Foram incluidos estudos que abordassem a associag&o entre saude bucal,
microbioma oral e gestagdo na adolescéncia, bem como aqueles que discutissem fatores de
vulnerabilidade nesse grupo. Resultados. A analise dos estudos evidenciou que, embora existam
dados consolidados sobre microbioma oral e desfechos gestacionais em mulheres adultas, ha
escassez de pesquisas direcionadas especificamente a populagao adolescente. Observa-se ainda
que fatores bioldgicos e sociais frequentemente sdo analisados de forma isolada, com limitada
abordagem integrada. Conclusédo. A literatura revela importantes lacunas no entendimento da
interacdo entre microbioma oral, saude bucal e gestagdo na adolescéncia, destacando a

necessidade de estudos que integrem aspectos bioldgicos e sociais.
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FIBRA DE CARBONO ATIVADO INCORPORADA COM iONS DE METAIS POR
SPUTTERING: AVALIAGAO DAS INTERAGOES BIOLOGICAS IN VITRO

Bruna E. Melo, Milena R. Schiavo, Marcela I. Silveira, Julia F. M. Oliveira, Francisco B. Zilio,
Camilla M. M. Nunes, Andréa C. De Marco.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia ICT UNESP, Departamento de Diagnéstico e Cirurgia, Sdo José dos

Campos, andrea.marco@unesp.br

Introducgao. A regeneracdo dssea € um desafio que impulsiona o desenvolvimento de biomateriais
como as fibras de carbono incorporadas com ions metalicos que se destacam pelo potencial
osteogénico. Objetivos. O estudo avaliou a atividade celular na fibra de carbono obtida a partir da
fibra téxtil poliacrilonitrila (PAN), nas formas de feltro ndo ativado, ativado e incorporado por
sputtering com ions de prata, ouro, cobre, paladio e platina, na osteogénese de células
mesenquimais. Metodologia. Os corpos de prova foram preparados, scaffolds (5%x2mm),
esterilizados e divididos em oito grupos: controle (C), nao ativado (FFCNA), ativado (FFCA), prata
(FFCAAQ), ouro (FFCAAu), cobre (FFCACu), paladio (FFCAPd) e platina (FFCAPt). As células-
tronco da medula 6ssea de ratos Wistar(CEUA-protocolo 01/2025), foram isoladas, cultivadas em
a-MEM suplementado e plaqueadas em meio osteogénico (10.000 células por pogo). Os testes
realizados foram: proliferacao (3 dias) e viabilidade celular (7 dias); contelido de proteina total e
atividade da fosfatase alcalina (10 dias). Resultados. O grupo C apresentou maior taxa proliferagédo
que FFCA (p=0,0012) e FFCAAg (p=0,0052), assim como FFCAAu apresentou maior taxa de
proliferacdo em relagcdo ao FFCA (p=0,0013) e FFCAAg (p=0,0059). Todos o0s grupos
demonstraram viabilidade celular em 7 dias, e em 10 dias, todos os grupos demonstraram atividade
celular metabdlica e sintese da expressao de proteina osteogénica (fosfatase alcalina). Conclusao.
Todos os biomateriais demonstraram potencial atividade osteogénica; entretanto, o FFCAAu
apresentou maior taxa de proliferagao celular, evidenciando este biomaterial como promissor para

a regeneragao ossea.
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FLUXO DIGITAL NA REABILITAGAO DE PACIENTES EDENTULOS:
PROTESE TOTAL IMPRESSA EM 3D
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Introducgao. A evolugéo da odontologia digital, por meio dos sistemas CAD/CAM, tem transformado
a confeccao de préteses totais. O uso de resinas impressas apresenta vantagens relevantes em
relacdo as resinas acrilicas convencionais. Objetivo. Apresentar um caso clinico de reabilitagdo
total com o uso de impressao 3D, destacando os beneficios do fluxo digital na previsibilidade dos
resultados e qualidade protética. Metodologia. Realizou-se a moldagem funcional dos arcos e
posterior confecgao de roletes de cera, os quais foram escaneados para realizar o planejamento
digital pelo software Exocad. As bases protéticas foram confeccionadas por meio da resina V-Print
Dent Base, e os dentes artificiais pela resina CediTEC DT, ambas resinas de impressao da VOCO.
A impressora utilizada foi a Asiga MAX UV 385 e a p6s cura foi através da Otoflash G171. A unido
entre dentes e base foi realizada com sistema adesivo especifico, apds jateamento com 6xido de
aluminio. Numero do CAAE: 82740624.2.0000.0077. Resultados. A utilizagdo do fluxo digital
mostrou-se altamente satisfatéria, proporcionando maior previsibilidade do resultado e
padronizagdo das etapas laboratoriais. A protese final apresentou excelente adaptagao,
estabilidade de cor, funcionalidade e estética satisfatoria, evidenciando a qualidade do processo de
fabricagdo digital quando comparado ao método convencional. Conclusdo. Conclui-se que a
utilizacdo de proéteses totais impressas via CAD/CAM é uma alternativa viavel e eficiente na
reabilitacao oral. O método oferece alta precisao e qualidade protética, contribuindo para melhores
resultados clinicos e consolidando a odontologia digital como uma abordagem promissora em

tratamentos protéticos complexos.
Palavras-chave: CAD/CAM; Proétese total; Reabilitagao oral
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IMPACTO DAS ALTERAGOES DE DESENVOLVIMENTO DENTARIO (HMI,
FLUOROSE E TRAUMA DENTARIO) NA ESTETICA DO SORRISO, AUTOESTIMA E
BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL DOS INDIVIDUOS

Barbosa EHA, Santos GJ.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Salde, Av. ShishimaHifumi, 2911,12444-000-
Urbanova, Sao José dos Campos-SP, eduardohenrique12052001@gmail.com

Introducgao. A investigacdo do impacto de alteragdes no desenvolvimento dentario, como HMI,
fluorose e traumas, na estética do sorriso e na autoestima sdo de extrema importancia. Essas
condicbes sdo analisadas tanto em sua origem biolégica quanto em suas consequéncias
emocionais e sociais. Fatores sistémicos durante a gestagao, como deficiéncias nutricionais, podem
comprometer a formacao e mineralizacdo dos dentes. Essas alteracbes afetam nao apenas a
estrutura dentaria, mas também sua aparéncia estética. Malformagdes dentarias influenciam a
percepgao individual e coletiva da estética, especialmente quando visiveis. Esses problemas podem
gerar impactos negativos na autoestima e no bem-estar psicossocial. Destaca-se a importancia da
saude materna, especialmente das vitaminas D e B12, no desenvolvimento dentario adequado.
Ressalta-se a necessidade de acompanhamento multiprofissional durante o pré-natal, incluindo o
cirurgido-dentista. Embora tratamentos estéticos melhorem a aparéncia, eles ndo resolvem as
causas sistémicas das alteracdes. Assim, entendemos que a saude bucal deve ser compreendida
de forma integral, envolvendo prevencéao, diagnéstico precoce e fatores sistémicos. Objetivos.
Compreender os impactos das alteragdes do desenvolvimento dentario na estética do sorriso e no
bem-estar psicossocial. Analisar a relagao entre fatores sistémicos e nutricionais durante a gestagéo
e a formacao dentaria. Avaliar como essas alteracdes afetam a autoestima, o comportamento e a
integracao social dos individuos. Metodologia. Revisao integrativa, qualitativa e exploratéria, com
busca nas bases SciELO, PubMed e Google Académico. Resultados. Os estudos indicam que com
tratamentos eficazes podemos obter uma melhora no sorriso dos individuos que sado acometidas
por estas alteragdes e que o acompanhamento desde a gestagdo previne que o problema se
desenvolva. Conclusao. A conscientizacao e divulgagcdo em massa para a populagao podem evitar

que individuos sofram com problemas relacionados a autoestima e bem-estar psicossocial.
Palavras-chave: Hipomineralizagao molar-incisivo (HMI); Estética do sorriso; Autoestima
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IMPLANTES FACIAIS DE POLIMETILMETACRILATO (PMMA): APLICAGOES
CIRURGICAS E PROTETICAS NA RECONSTRUGAO FACIAL ESTETICA E POS-
TRAUMATICA

Thays Fernandes Rezende, Fabio da Silva Matuda.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova, Sado José dos Campos, SP, thaysrezende41@gmail.com

Introducgao. Os implantes faciais sao dispositivos de biomateriais utilizados na restauracédo de
volume, suporte estrutural e contorno do complexo maxilofacial, sendo uma alternativa na
reconstrucdo de defeitos 6sseos e na correcdo estética facial. Na Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial, o polimetiimetacrilato (PMMA) é amplamente utilizado na confecg¢ao de implantes
personalizados, indicados em casos pos-traumaticos e em procedimentos estéticos de
harmonizacgao facial. Destaca-se pela versatilidade e adaptagao anatémica, sendo frequentemente
associado ao planejamento por tomografia computadorizada, que permite analise tridimensional e
maior previsibilidade cirurgica. Objetivos. Analisar as aplicagdes do PMMA na reconstrucao facial
estética e pos-traumatica. Metodologia Trata-se de uma revisao de literatura de carater narrativo,
qualitativo e descritivo, realizada por meio da analise de estudos cientificos obtidos em bases de
dados eletrénicas, como Google Académico e SciELO. Foram selecionados artigos publicados nos
idiomas portugués e inglés, considerados relevantes para a abordagem do uso do
polimetilmetacrilato na reconstrugao facial. Resultados. O PMMA apresenta facilidade de
manipulacdo, possibilidade de modelagem intraoperatéria e estabilidade volumétrica apds
polimerizagéo. O planejamento com tomografia computadorizada contribui para maior precisao
cirurgica, melhor adaptagdo anatdbmica e resultados mais previsiveis. Conclusdao. O PMMA
constitui uma alternativa viavel na reconstrugdo facial, proporcionando resultados funcionais e
estéticos satisfatérios quando utilizado com adequada indicagdo e planejamento cirurgico

individualizado.
Palavras-chave: Polimetiimetacrilato; Implantes faciais; Reconstrucao facial
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INFLUENCIA DAS TECNICAS DE MANIPULAGAO E POLIMENTO NA ESTABILIDADE
DE COR E RUGOSIDADE DE RESINAS COMPOSTAS

Anna Julia Moreira Ribeiro, Nadia Domingues, llene Cristine Rosia Cesar.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova, S&o José dos Campos, SP, annajulia.annaju@hotmail.com

Introducgao. A resina composta € amplamente utilizada em odontologia restauradora devido as suas
propriedades estéticas e mecanicas. No entanto, sua estabilidade de cor e rugosidade superficial
pode ser afetada por fatores relacionados a manipulagao clinica e ao acabamento das restauragoes,
influenciando diretamente sua longevidade. Objetivos.Avaliar, por meio de revisdo de literatura, a
influéncia das técnicas de manipulacao, insergdo e polimento na estabilidade de cor e rugosidade
superficial de resinas compostas. Metodologia. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
baseada em artigos cientificos selecionados nas bases PubMed, SciELO e Google Académico.
Foram incluidos estudos in vitro que avaliaram técnicas de manipulagao, polimento e exposicéo a
agentes pigmentantes em resinas compostas.Para a elabora¢ao do estudo, foram selecionados oito
artigos publicados nos idiomas portugués e inglés. Resultados. Os estudos analisados
demonstram que a rugosidade superficial esta diretamente relacionada a estabilidade de cor, sendo
que superficies mais rugosas apresentam maior pigmentagéo. Técnicas de polimento com discos e
pasta de 6xido de aluminio apresentaram melhores resultados na redug¢ao da rugosidade e maior
estabilidade de cor. A manipulacdo com espatulas metalicas e luvas pode influenciar propriedades
superficiais e mecanicas em alguns materiais. Além disso, agentes como café, vinho e cha foram
0s principais responsaveis pela pigmentagao das resinas compostas. Conclusao. Conclui-se que
as técnicas de manipulagdo e polimento influenciam diretamente a rugosidade superficial e a
estabilidade de cor das resinas compostas. Métodos adequados de acabamento e polimento sao

essenciais para melhorar a longevidade estética das restauracoes.

Palavras-chave: Resinas compostas; Estabilidade de cor; Estética dentaria

Area de Concentragdo: Odontologia

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026


mailto:annajulia.annaju@hotmail.com

Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

INFLUENCIA DE DIFERENTES HIDROGEIS NA REMODELAGAO OSSEA POR MEIO
DE BIOMARCADORES PARA IMUNO-HISTOQUIMICA

Marilia N. Vieira', Leticia A.D. Grisante’, Juliani C.R.A. Souto, Elisa F.S. Oliveira®, Thiago M.B.

Campos?, Verénica R. Santos Borges, Eliandra S. Trinchés?, Luana M.R. Vasconcellos'

' Instituto de Ciéncia e Tecnologia Universidade Estadual Paulista (ICT UNESP), Departamento de
Biociéncias e Diagndstico Bucal, Sdo José dos Campos, marilia.vieira@unesp.br; Icruz@unesp.br;
juliani.ribeiro@unesp.br; elisa.freire@unesp.br; veronica.ribeiro.san@gmail.com luana.marotta@unesp.br
2 Universidade Federal de Pelotas (UFPel), Pelotas, Departamento de Odontologia Restauradora
moreiratiago22@hotmail.com
3 Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Engenharia de Materiais, S&o José dos Campos,

eliandra.trinches@unifesp.br

Introducgao. A osteoporose € uma doenga esquelética que pode acometer principalmente mulheres
no periodo poés-menopausa, causando alteragdes no metabolismo ésseo, aumentando as chances
de fraturas 6sseas. Medicacbes sistémicas apresentam efeitos colaterais relevantes, tornando
atrativo o uso de sistemas drug delivery, que aumentam a biodisponibilidade do farmaco. Objetivos.
Este estudo avaliou diferentes hidrogéis drug delivery, incorporados com particulas de biovidro
funcionalizadas com raloxifeno, em biomarcadores 6sseos em ratas ovariectomizadas, por meio da
imuno-histoquimica. Metodologia. Foram produzidos hidrogéis a base de alginato, gelatina e
cloreto de calcio. Apds submissdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Animais
(CEUA) 03/2021 CEPA/SJC do Instituto de Ciéncia e Tecnologia da UNESP, vinte e quatro ratas
foram divididas inicialmente em dois grupos: ovariectomizadas (OVX) e cirurgia simulada (Sham).
Apods oito semanas, realizou-se cirurgia de defeito ésseo nos fémures, preenchidos com hidrogel
injetavel, nos grupos: coagulo, hidrogel com biovidro ou hidrogel com biovidro funcionalizado com
raloxifeno. Apds quatro semanas, os animais foram eutanasiados e realizadas andlises imuno-
histoquimicas com os marcadores osteoprotegerina (OPG) e RANK-L. Resultados. Os resultados
demonstraram imunomarcacéo positiva para OPG e RANK-L em todos os grupos. Concluséo.
Dessa forma, pdde-se concluir que houve atividade dos biomarcadores, sugerindo potencial dos

hidrogéis como estratégia promissora na remodelacdo ossea.

Palavras-chave: Osteoporose; hidrogel; drug delivery

Area de Concentragdo: Odontologia

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026


mailto:luana.marotta@unesp.br

Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

INTEGRAGAO DIGITAL E CONVENCIONAL NO PLANEJAMENTO ESTETICO
RESTAURADOR: RELATO DE CASO CLIiNICO

Matheus Gomez Cancellara, Eduardo Augusto Rebelo, Georgia Memari Trava, Eduardo Bresciani

Taciana Marco Ferraz Caneppele.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia — UNESP, Sao José dos Campos. Email: matheus.cancellara@unesp.br.

Introdugao. A integracdo entre ferramentas digitais e técnicas convencionais tem ampliado a
previsibilidade e a precisdo no planejamento estético restaurador, especialmente em casos que
demandam reanatomizacado dentaria apds tratamento ortoddntico, favorecendo a obtencio de
resultados mais harménicos e individualizados. Objetivos: Apresentar, por meio de relato de caso
clinico, a aplicacédo integrada de recursos digitais e convencionais no planejamento estético
restaurador. Metodologia. Paciente de 17 anos, com diastemas na regido anterossuperior apés
tratamento ortodédntico, foi submetido a planejamento utilizando documentacao fotografica, Digital
Smile Design (DSD), enceramento diagndstico, proporcao aurea e calculos matematicos. O DSD
permitiu analise da linha média, simetria e propor¢cdes dentarias, orientando acréscimos em resina
composta. O enceramento diagnéstico possibilitou a simulagdo do resultado final e a confecgéo de
guia em silicone para transferéncia das informagdes ao meio clinico, garantindo maior precisdo na
execucao clinica. Resultados. As restauracdes diretas foram realizadas de forma minimamente
invasiva, promovendo o fechamento dos diastemas e restabelecendo a proporcionalidade e a
harmonia do sorriso, com adequada integracao estética entre os elementos dentarios. Conclusao.
A associagao entre recursos digitais e analégicos no planejamento aumenta a previsibilidade do
tratamento, melhora a comunicagdo com o paciente e contribui para resultados estéticos e

funcionais satisfatorios.

Palavras-chave: Planejamento; Restaurac&o estética; Resinas compostas

Area de Concentragdo: Odontologia

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

INTER-RELAGAO PULPO-PERIODONTAL: REVISAO INTEGRATIVA SOBRE VIAS DE
COMUNICAGAO E IMPLICAGOES CLIiNICAS NA ODONTOLOGIA

Gabrielle Luiza Fernandes da Silva, Julliana Lucchesi Corréa,Patricia Carla Lopes,Fabio da
Silva Matuda

Universidade do Vale do Paraiba(UNIVAP), FaculdadedeCiénciasdaSaude, Avenida Shishima Hifumi,

2911, Urbanova, Sao José dos Campos, SP. lucchesijulliana@gmail.com

Introdugao. A inter-relagdo pulpo-periodontal € uma condicao clinica complexa, pois a
polpa dentaria e o periodonto apresentam conexao anatomica, embrionaria e funcional. A
comunicacgao ocorre pelo forame apical, canais laterais, principais e tubulos dentinarios.
O trauma e a
contaminagaobacterianaporessasviaspodemdesencadearprocessosinflamatoriosqueresu
ltam nas lesbes endo-perio, caracterizadas pelo comprometimento simultaneo dos tecidos
pulpares e periodontais.Odiagnostico diferencialédesafiadore
essencialparadefinirotratamentoadequado e o prognéstico.Objetivos.Revisara literatura
cientifica sobre a relagao entre polpa e periodonto,
destacandoviasdecomunicagdoanatémicas,fatoresetiolégicosdaslesdes,métodosdiagndst
icos clinicos e radiograficos e abordagens terapéuticas indicadas. Metodologia. Revisao
narrativa, qualitativa e descritiva, realizada nas bases Scielo, PubMed e Google
Académico, utilizando os descritores: lesdes endo-perio, relagdo polpa e periodonto,
endodontia e periodontia e tratamento combinado. Resultados. Os estudos indicam que
as lesdes endo-perio possuem etiologia predominantemente infecciosa, podendo ter
origem endodéntica, periodontal ou combinada. O diagndstico baseia-se no exame clinico,
testes de vitalidade pulpar, sondagem periodontal e exames radiograficos. O tratamento
deve ser integrado, iniciando-se pela terapia endodéntica em casos de necrose pulpar,
seguida de intervengao periodontal quando necessario. Conclusao. A inter-relagéo pulpo-
periodontal exige diagndstico preciso e abordagem interdisciplinar entre Endodontia e
Periodontia, sendo essenciais para o sucesso terapéuticoe manutencdo do elemento

dental.
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LASERTERAPIA ASSOCIADA COM SUPLEMENTAGAO NO TRATAMENTO
DE PARESTESIAS APOS EXODONTIAS DE TERCEIROS MOLARES

Nathalia A. O. Almeida, Luis E. S. Soares

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova, Sdo José dos Campos, SP, nathiolivo@gmail.com

Introdugao. A exodontia de terceiros molares € um procedimento frequente na pratica odontolégica,
podendo ocasionar complicacbes como lesdes nervosas e parestesia, especialmente do nervo
alveolar inferior. Essa condi¢cao provoca alteragbes sensoriais como dorméncia, formigamento e
dor, impactando a qualidade de vida do paciente. Diante disso, terapias que favorecam a
regeneracdo neural tém sido amplamente estudadas, destacando-se a laserterapia de baixa
poténcia associada a suplementacao nutricional. Objetivos. Avaliar a eficacia da fotobiomodulagao
(laserterapia de baixa poténcia) associada as vitaminas do complexo B no manejo clinico da
parestesia. Metodologia. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com busca em bases
como Google Académico, SciELO, PubMed e BVS. Foram utilizados os descritores: laserterapia,
terceiros molares, parestesia e suplementagao. Foram incluidos 6 artigos que abordam laserterapia
isolada ou associada a suplementacéo na regenerac¢ao neural, publicados em portugués e inglés.
Resultado. Alaserterapia estimula processos celulares, reduz inflamagéo, promove analgesia e
favorece a regeneragéao tecidual. A associagdo com vitaminas do complexo B potencializa esses
efeitos, contribuindo para o metabolismo neuronal, remielinizacado e reducao do estresse oxidativo,
resultando em melhora da sensibilidade e diminuicdo do tempo de parestesia. Conclusao. A
associacao entre laserterapia e suplementagao apresenta resultados promissores no tratamento da
parestesia, sendo uma abordagem segura e eficaz. Entretanto, a recuperacado depende do tipo e
da extensdo da lesao, reforcando a importancia do diagndstico precoce e do acompanhamento

clinico adequado.

Palavras-chave: Laserterapia; Regeneragao neural; Suplementagéao

Area de Concentragdo: Odontologia

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026


mailto:nathiolivo@gmail.com

Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP

UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

LESOES ORAIS E FACIAIS DECORRENTES DO ABUSO SEXUAL INFANTIL:
IDENTIFICAGAO E PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DO CIRURGIAO-DENTISTA

Isabella Dias Roupa, Maria Eduarda Finzzeto Giffoni, Camila Porto de Deco

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil, isahdiassdg04@gmail.com,

dudafinzzeto@gmail.com

Introdugao. O abuso sexual infantil pode ser definido como “qualquer forma de interagdo ou contato
sexual envolvendo a crianga, sem que ela tenha compreensdo ou concordancia". Em 2024, o
municipio de Sdo José dos Campos registrou 518 casos de abuso sexual e estupro de vulneravel,
numero superior ao ano anterior. Algumas das marcas deste tipo de abuso podem estar presentes
na cavidade bucal da crianga, podendo ser identificadas durante o exame odontoldgico de rotina.
Objetivo. Descrever as caracteristicas clinicas, principalmente orais, que podem ser observadas
pelo cirurgido-dentista quando uma crianga sofreu abuso sexual. O trabalho também buscou
orientar sobre a conduta a ser tomada frente a essa situagdo. Metodologia. Foram realizadas
buscas em bases de dados cientificos nos idiomas inglés e portugués. Resultados. O abuso sexual
infantil pode deixar marcas na cavidade bucal como petéquias, laceracdes no freio labial e infeccédo
por HPV. Além dos indicios clinicos sugestivos, podem haver alteragdes comportamentais. Se
houver suspeita de abuso, o cirurgido-dentista deve cumprir sua responsabilidade legal de notificar
casos suspeitos, por meio do preenchimento da ficha do Sistema de Informagao de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Conclusdo. Concluiu-seque o abuso sexual infantil, embora muitas vezes
silencioso e de dificil identificagdo, pode se manifestar por meio de sinais clinicos na cavidade bucal.
Lesbes como petéquias, equimoses, laceracdes em freios e alteragdes compativeis com infecgdes
virais, ainda que nao sejam exclusivas, tornam-se relevantes quando analisadas em conjunto com

o contexto clinico e comportamental da crianga.
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MEMBRANA AMNIOTICA EM REGENERAGAO OSSEA ALVEOLAR

Isabelle A. Silva, Fabio S. Matuda, Luciana B. Santa’ Anna

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade De Ciéncias Da Saude, Av.shishimaHifumi, 2911,

Urbanova, Sao José dos Campos, SP. Isabelleeassis@gmail.com

Introdugao. A membrana amnidtica (MA) humana é a camada mais interna das membranas fetais
que, juntamente com a placenta, € descartada apés o parto. A MA tem atraido atengdo como
biomaterial para a medicina regenerativa devido a sua estrutura e composi¢cdo que garantem
propriedades benéficas. A doenca periodontal € uma das causas mais evidentes e conhecidas da
perda do osso alveolar, estrutura que fornece sustentacao para os dentes e, que juntamente com
o ligamento periodontal que conecta estas duas estruturas - osso alveolar e dente. Objetivos. Foi
abordado o uso da membrana amniotica em regeneragao 6ssea alveolar, visando descrever as
suas propriedades, diferentes formas de uso e associacdo com outros biomateriais. Metodologia.
O presente estudo € uma pesquisa do tipo de revisao de literatura, sera realizada por meio da busca
de artigos indexados nas bases cientificas, Publisher Medline (PubMed) e Google Scholar entre
2014 e 2025. Resultados. Os estudos apresentam resultados positivos sobre as propriedades a
MA, como a sua agdo anti-inflamatdria, aceleragdo da regeneragao tecidual, e baixa taxa de
rejeicdo imunoldgica fazem com que o corpo se adapte rapidamente ao biomaterial. Estudos pré-
clinicos evidenciam a MA favoravel a manutengdo 6ssea, assim como a aceleracdo do reparo
tecidual. Conclusao. Conclui- se que a membrana amniética se apresenta como um biomaterial
promissor na regeneragdo Ossea alveolar, devido as suas propriedades biolégicas e boa
biocompatibilidade. Os estudos apresentam resultados favoraveis, especialmente quando
associada a outros biomateriais. Contudo, ainda sdo necessarios mais estudos clinicos para

consolidar sua aplicagéo na pratica periodontal.
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MIGRAGAO DENTARIA PATOLOGICA, TRATAMENTO PERIODONTAL NAO-
CIRURGICO E ESTABILIDADE OCUSAL: ACOMPANHAMENTO DE 18 MESES

Alessandra H. Rodrigues, Débora L. Canettieri, Antonio B. M. Filho, Emanuel S. Rovai, Maria

Aparecida N. Jardini, Andréa C. De Marco.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia, Unesp, departamento de Diagndstico e Cirurgia, Sdo José dos Campos,

alessandra.hebling@unesp.br

Introdugao. A migracéo dentaria patoldgica é uma sequela comum em pacientes com periodontite
moderada e avangada sendo caracterizada pela movimentagdo de um ou mais dentes devido a um
desequilibrio entre as forgcas de retencdo dentaria. Sua etiologia € multifatorial e resulta em
problemas estéticos e funcionais significativos para o paciente assim como desafios no tratamento.
Objetivos. Reportar um caso clinico de tratamento periodontal ndo-cirdrgico envolvendo migragao
patoldgica do dente 21 em paciente com diagnostico de Periodontite estagio lll, generalizada, grau
C. Metodologia. O presente caso clinico aprovado pelo CEPh (n° 8.348.227), refere-se a uma
paciente do sexo feminino, 39 anos, ndao fumante e sistemicamente saudavel diagnosticada em
2024, apresentando migracdo dentaria patolégica do elemento 21 associado a sintomatologia
dolorosa. O tratamento foi conduzido de forma interdisciplinar por meio de terapia periodontal nao-
cirdargica associada a harmonizagcdo das forgas oclusais com objetivos de: 1) mudar o
comportamento de higiene bucal e cessar a dor, 2) eliminar a inflamagdo periodontal e 3)
reestabelecer a estabilidade oclusal por meio de uma terapia nao-cirurgica e criar uma harmonia
estética. Resultados. Apds o tratamento, houve melhora dos parametros clinicos periodontais
assim como estabilizagdo da migragdo do dente 21. Conclusao. A atuacgio interdisciplinar,
associada a adequada adesao da paciente ao tratamento, sugere poder prolongar a sobrevida de
dentes periodontalmente comprometidos e promover melhora estética em pacientes com

Periodontite que apresentam migragédo dentéaria patologica de dentes anteriores.
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OSTEONECROSE MEDICAMENTOSA DOS MAXILARES: REVISAO SOBRE
ETIOLOGIA, PREVENGAO E TRATAMENTO

Suélen C. D. Siqueira, Pedro S. M. Guimaraes, Jorge L. R. Oliveira.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi,
2911, Urbanova, Sao José dos Campos, SP, suelencdsiqueira@hotmail.com

Introducgao. A osteonecrose medicamentosa dos maxilares (ONM) é uma condi¢ao caracterizada
pela exposicdo Ossea persistente na regido maxilofacial, associada principalmente ao uso de
farmacos antirreabsortivos (como bisfosfonatos e denosumabe) e agentes antiangiogénicos.
Apresenta dificil manejo clinico, podendo causar dor, infeccido e prejuizo significativo na qualidade
de vida. Objetivos. Revisar, na literatura, a definicdo da ONM, medicamentos associados, formas
de tratamento e medidas preventivas, destacando sua relevancia na pratica odontoldgica.
Metodologia. Revisdo narrativa,baseada na analise de 5 artigos cientificos das bases SciELO,
PubMed e Google Académico, nos idiomas portugués e inglés. Resultados. ONM ¢ definida como
exposi¢cao 6ssea persistente na regidao maxilofacial, associada ao uso de farmacos e decorrente da
falha nos processos de remodelagao e cicatrizagdo 6ssea. Os principais agentes envolvidos incluem
bisfosfonatos, denosumabe e farmacos antiangiogénicos. A condigao esta frequentemente ligada a
procedimentos odontoldgicos invasivos, como extragdes. O tratamento varia conforme o estagio,
incluindo desde medidas conservadoras (controle da dor, antimicrobianos e acompanhamento) até
intervengdes cirdrgicas nos casos avangados. A prevengao é essencial, com avaliagao odontoldgica
prévia e acompanhamento continuo do paciente. Conclusdao. A ONM é uma condigao de grande
relevancia na odontologia, que exige diagndstico precoce, planejamento clinico criterioso e adog&o

de medidas preventivas, a fim de reduzir complicagdes e melhorar o progndstico dos pacientes.
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OSTEOSSARCOMA CRANIO- FACIAL: REVISAO INTEGRATIVA SOBRE
DIAGNOSTICO E DESAFIOS CLiNICOS NA ODONTOLOGIA

Isabelle Faria, Luciana Barros Sant’Anna, Fabio da Silva Matuda.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova, Sao José dos Campos, SP, f.isabellefaria@gmail.com.

Introdugao.O osteossarcoma cranio-facial € uma neoplasia 6ssea maligna rara de origem
mesenquimal, que se caracteriza pela producdo de matriz ostedide. Apresenta comportamento
agressivo e modificacbes Osseas que podem acarretar em comprometimentos funcionais e
estéticos. Diante da complexidade do sitio anatdbmico da face e cavidade bucal, o diagnéstico
precoce frequentemente é realizado pelo cirurgido-dentista, sendo fundamental o conhecimento da
neoplasia e o uso dos exames complementares, como a imagenologia e analise histopatoldgica,
para melhor prognostico. Objetivos. Revisar, através da literatura, as caracteristicas clinicas e os
exames complementares que auxiliam no reconhecimento e no diagnéstico preciso do
osteossarcoma pelo cirurgido dentista. Metodologia. Trata-se de uma revisdo narrativa, qualitativa
e descritiva com artigos das bases de dados Scielo, PubMed,Google Académico e Research Gate.
Para a elaboracao do estudo, foram selecionados seis artigos publicados nos idiomas portugués e
inglés. Resultados. Os estudos indicaram que o osteossarcomacranio-facial é raro e agressivo,
apresentando sinais clinicos inespecificos, o que dificulta o diagndstico precoce. A imagenologia e
a bidpsia sao fundamentais para a confirmagéo. O principal tratamento € a cirurgia com margens
amplas, porém apresenta taxas de recidiva local. Conclusao. O osteossarcoma exige diagndstico
preciso, precoce e tratamento adequado, sendo em sua maioria nhecessario a ressec¢ao cirurgica

associada a terapias adjuvantes para um melhor prognostico.
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PEPTIDEOS ANTIMICROBIANOS SALIVARES ENDOGENOS: ACAO ANTIFUNGICA
CONTRA Candida albicans E Candida auris

Lara Luise Castro Pedroso?, Erica de Oliveira Mello?, Maira Terra Garcia’, Geovani Moreira da
Cruz', Fabiana Alves de Souza Silva', Maria Eduarda da Silva Costa', Amanda Siqueira Fraga’,

Juliana Campos Junqueira’.

'Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT/Unesp), Departamento de Biociéncias e Diagnéstico Bucal,
Sao José dos Campos - SP, juliana.junqueira@unesp.br
2Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), Centro de Biociéncias e Biotecnologia,

Campos dos Goytacazes — RJ, erica@uenf.br

Introducgao. Peptideos antimicrobianos (AMPs), como os salivares humanos, sdo moléculas com
forte potencial para o desenvolvimento de antifungicos. Objetivos: analisar o efeito da histatina-5
(HST-5), da catelicidina LL-37 (LL-37) e do fragmento N-terminal da lactoferrina (hLF 1-11) contra
Candida albicans e Candida auris. Metodologia. Foram determinadas as concentracdes inibitéria
e fungicida minimas (CIM e CFM) dos AMPs por meio de microdiluicdo, e a curva de morte fungica
(UFC/mL) foi determinada apds 2, 8 e 24 h de tratamento. Os efeitos dos AMPs também foram
avaliados sobre a filamentacdo de Candida por ensaios de indugcdo em soro fetal bovino. Por fim,
foi realizado um estudo em biofilmes, analisando-se unidades formadoras de colénias (UFC),
biomassa por cristal violeta e viabilidade em microscopia de fluorescéncia. Os dados foram
analisados por ANOVA e teste de Tukey com o software GraphPadPrism (p < 0,05). Resultados.
entre os 3 AMPs testados, hLF 1-11 foi o que apresentou maior atividade antifungica, com CIM entre
250 e 500 uM e CFM entre 500 e 1000 pM, além de reduzir significativamente UFC nos tempos de
tratamento de 2, 8 e 24 h para a cepa de C. auris tratada com a CFM. Todos os peptideos inibiram
a formacao de hifas por C. albicans, especialmente LL-37 e hLF 1-11, com inibicdo completa da
filamentagdo. A hLF 1-11 foi, portanto selecionada para o estudo em biofilmes, de modo que o
com reducao da biomassa total e de células viaveis. Conclusao. hLF 1-11 foi o AMP que apresentou

maior atividade antifungica contra C. albicans e C. auris.
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PERI-IMPLANTITE:HIGIENE ORAL DEFICIENTE E FATORES QUE PREDISPOEM A
PERDA DO IMPLANTE DENTARIO

Ana Flavia E.C.V.Boas, Fabio L. Araki

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima

Hifumi, 2911, Sao José dos Campos, SP. aninha.boas16@gmail.com

Introdugdo. A peri-implantite € uma condicdo clinica importante na Odontologia,
caracterizada como uma doenca inflamatéria que afeta os tecidos ao redor do implante
dentario, comprometendo a mucosa peri-implantar e o osso de suporte, podendo levar a
perda da osseointegracao e falha do implante. Dentre os fatores etiolégicos, a higiene oral
deficiente destaca-se como principal, pois 0 acumulo de biofilme bacteriano desencadeia
uma resposta inflamatéria que, sem controle, evolui para destruigdo tecidual. Objetivo.
Analisar a influéncia do biofiime no desenvolvimento da inflamagao peri-implantar
destacando sua importancia comofator determinante na instalacdo e progressao da
doenca. Metodologia.Trata-sedeuma revisao narrativa,qualitativa ed escritiva, realizada a
partir de artigos da base PubMed, utilizando os descritores: Implante dentario, Peri-
implantite e Higiene oral. Resultados. Os estudos indicam que a peri-implantite possui
etiologia multifatorial, incluindo condi¢des sistémicas, como diabetes mellitus e habitos
nocivos como o tabagismo. Entretanto, evidencia-se que a ma higiene oral e a auséncia de
manutengao periddica sdo determinantes na progressao da doenca. O diagndstico baseia-
se em exames clinicos, como sondagem, avaliagdo de mobilidade, presenga de supuragao
e dor. Conclusao. A intervencdo precoce € essencial para melhores resultados. Em
estagios iniciais,como mucosite peri-implantar,o tratamento envolve controle de biofilme e
orientacdo de higiene. Em casos avancados, podem ser necessarias intervengoes
cirargicas complexas. Conclui-se que o diagndstico precocee preciso é fundamental para

manter o implante estavel e o tecido peri-implantar saudavel.
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PREVALENCIA DE AUTOADMINISTRAGAO DE 17B8-ESTRADIOL EM MULHERES
TRANSEXUAIS E SUAS CONSEQUENCIAS NA CAVIDADE BUCAL.

Marcus V.T.B. Ribeiro, Sarah B. Christensen, Leticia A. Pedroso, Jader M. Nascimento, Geraldo
M.A. Abreu, Emilia A.L.S. Arisawa.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi 2911 - Urbanova,

12244-000, Sao José dos Campos — SP, marcusbresser@univap.br.

Introdugao. O 17B-estradiol € o principal estrogénio bioidéntico utilizado na terapia hormonal
feminizante (THF). Embora induza o desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios, o uso de
doses elevadas ativa o NF-kB, que amplia a liberagao de citocinas pré-inflamatérias. Esse estado
promove um processo inflamatério crénico com riscos cardiovasculares e repercussdes bucais.
Objetivos. Analisar a prevaléncia da autoadministracdo de 173-estradiol em mulheres transexuais
atendidas em projeto de extensao universitaria. Metodologia. Estudo transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT- UNESP, n° 6.821.454).
Foram aplicados questionarios estruturados para avaliar o perfii de automedicacdo da
hormonioterapia na amostra estudada. Resultados. Foram avaliadas 15 mulheres transexuais
participantes do projeto “Transformando Sorrisos” (Parceria UNESP — UNIVAP). O 17B-estradiol foi
o farmaco utilizado por 84% das participantes, com relato de automedicagao em doses elevadas.
O hiperestrogenismo resultante ativa receptores ER-a/B nos tecidos gengivais e glandulas salivares,
elevando os niveis locais de IL-13 e TNF-a associados a perda 6ssea alveolar. Além disso, o
excesso desse hormoénio favorece a proliferacdo de P. intermedia, induzindo, entre outras
alteracbes bucais, quadro de periodontite. Conclusdo. Observou-se alta prevaléncia de
automedicagao com 17B-estradiol, em doses elevadas, nas participantes deste estudo. Essa pratica
favorece a ocorréncia de alteragdes inflamatdrias na cavidade bucal, mediadas pela liberagcao de
citocinas pré-inflamatoérias, evidenciando a necessidade de maior acompanhamento clinico para

essa populagao.

Palavras-chave: Hormonioterapia; Transexual; Inflamacao

Area de Concentragao: Odontologia.

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026


mailto:marcusbresser@univap.br

Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

REABSORGAO INTRACORONAL PRE-ERUPTIVA: REVISAO DE LITERATURA

Julia P.A. Euphrasio, Jorge L.R. Oliveira.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil, julia.euphrasio@gmail.com.

Introdugao.A reabsorc¢ao intracoronal pré-eruptiva (RIPE) é uma alteragdo radiolucida/hipodensa
nao cariosa localizada na regido coronaria de dentes permanentes n&o irrompidos. Segundo
estudos, sua etiologia pode estar relacionada a atividade de células inflamatérias provenientes do
foliculo dentario. E assintomatica e diagnosticada em exames radiograficos de rotina com
prevaléncia de 0,25% descrita entre todos os dentes ndo erupcionados avaliados (22.144).
Objetivos. Este estudo foi realizado através de revisao da literatura, a fim de analisar as evidéncias
cientificas sobre a reabsorgao intracoronal pré-eruptiva, descrevendo seus aspectos etioldgicos e
clinico-radiograficas. Metodologia. Foi realizada uma busca de dados no Google académico, sendo
relacionados estudos relevantes ja publicados. Resultados. Os estudos analisados demonstram
que a RIPE é mais frequentemente identificada em molares permanentes nao irrompidos,
apresentando-se radiograficamente como uma radioluscéncia, bem delimitada na dentina sob
esmalte aparentemente integro. O diagndstico € predominantemente radiografico, sendo a
panoramica o exame mais utilizado, com auxilio da tomografia computadorizada de feixe cénico em
casos selecionados. Atualmente, ndo ha um tratamento definido para RIPE, porém, a conduta a ser
seguida depende da extensao da lesdo. Conclusdao.Em suma, a RIPE é uma condi¢ado rara,
assintomatica e de natureza reabsortiva, diagnosticada incidentalmente por exames radiograficos.
O reconhecimento precoce é essencial para evitar o comprometimento pulpar, sendo o tratamento

individualizado conforme a extensdo da lesdo e o estagio eruptivo do dente.
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SEDAGAO CONSCIENTE COMO ESTRATEGIA NO CONTROLE DA ANSIEDADE EM
GESTANTES DURANTE O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Nicole Caraga de Oliveira, Marilia Gabriela de Oliveira Lopes, Regina Celia Vieira Marcondes

Morais.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova, Sao José dos Campos, SP, nicolecaraca22@gmail.com

Introducgao. A gestacao € um periodo marcado por intensas transformacoes fisiolégicas, hormonais
€ emocionais que impactam o bem-estar e o comportamento da mulher. Nesse contexto, destaca-
se a ansiedade frente a procedimentos clinicos, especialmente no atendimento odontolégico. A
ansiedade odontoldgica é frequente e tende a ser mais evidente em gestantes, devido as alteracdes
proprias desse periodo, que modificam a percepcao de dor e desconforto, podendo levar ao
adiamento de tratamentos e comprometer a saude bucal e o bem-estar materno-fetal. A sedagao
consciente com oxido nitroso surge como estratégia eficaz para o controle da ansiedade,
promovendo conforto, seguranca e cooperagdo durante o atendimento, desde que respeitados
critérios clinicos especificos. Objetivos. Revisar, na literatura cientifica, os aspectos
farmacoldgicos, fisioldgicos e clinicos do uso do 6xido nitroso em gestantes, analisando seguranga,
indicagbes, contraindicagdes e protocolos, a fim de contribuir para uma pratica mais segura e
humanizada. Metodologia. Revisdo narrativa, qualitativa e exploratéria, com busca nas bases
SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando descritores combinados por operadores
booleanos. Resultados. Os estudos indicam que a técnica é eficaz no controle da ansiedade,
apresenta rapida acao, facil controle da profundidade sedativa e eliminagdo imediata, sendo o
segundo trimestre o periodo mais indicado. Conclusao. A sedagao consciente com 6xido nitroso
mostra-se alternativa segura e eficaz, quando bem indicada e monitorada, favorecendo adesao ao

tratamento e promovendo saude materno-fetal.
Palavras-chave: Gestantes; Oxido nitroso; Sedacéao consciente

Area de Concentragdo: Odontologia

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026


mailto:nicolecaraca22@gmail.com

Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

TECNICAS ALTERNATIVAS AO USO DE ENXERTOS NA REABILITAGAO DE
MAXILAS ATROFICAS

Patricia Panini; Samir de Moura Gongalves Leite; Robson Roberto da Silva; Julio Ferraz

Campos; Renato Sussumu Nishoka; Paula Roberta Pires Miranda

Instituto de Ciéncia e Tecnologia - Campus de Sao José dos Campos (ICT UNESP), Departamento de

Materiais Odontolégicos e Prétese, Sdo José dos Campos, patricia.panini@unesp.br

Introdugao. A perda dentaria € uma condigdo prevalente em idosos, frequentemente associada a
reabsorgcdo Ossea, sobretudo na maxila, que apresenta menor densidade déssea e limitagdes
anatémicas como o seio maxilar. As proteses totais, embora amplamente utilizadas, apresentam
limitagbes funcionais e estéticas. A implantodontia avancga para reabilitacoes fixas mais eficientes e
previsiveis, embora a reabsorcdo O6ssea ainda represente um desafio clinico relevante.
Metodologia. Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases PubMed, Scielo, Cochrane
e Repositoério Institucional UNESP, com estudos publicados entre 2013 e 2024, incluindo ensaios
clinicos, revisbes e relatos de caso sobre técnicas de reabilitacdo de maxilas atréficas, suas
indicacOes, taxas de sucesso e complicagdes. Objetivo. Analisar alternativas de reabilitacdo de
maxilas atréficas sem enxertos ésseos, com foco nas técnicas All-on-four, implantes curtos e
implantes zigomaticos. Resultados. Os estudos apontam elevadas taxas de sucesso para todas as
técnicas, variando entre 93% e 98%. O All-on-four destaca-se por ser uma técnica menos agressiva
cirurgicamente, com menor custo e possibilidade de carga imediata. Os implantes curtos
apresentam desempenho semelhante aos convencionais com enxerto, com menor tempo de
tratamento e menor morbidade. Ja os implantes zigomaticos séo indicados para casos severos,
com alta previsibilidade, porém maior complexidade cirurgica e risco de sinusite. Conclusao. As
trés técnicas sao seguras e previsiveis, sendo alternativas viaveis aos enxertos 6sseos, devendo a
escolha ser individualizada conforme as condicbes clinicas do paciente e a experiéncia do

profissional.
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TECNICAS DE PRESERVAGAO ALVEOLAR POS-EXODONTIA PARA INSTALAGAO
DE IMPLANTES

Matheus Henrique Ferreira Rodrigues, Davi Ferreira de Oliveira, Fabio da Silva Matuda.
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Introdugao. A preservacao alveolar apds exodontia € um tema relevante na Odontologia,
especialmente para a futura instalacdo de implantes, uma vez que a reabsorgao 6ssea ocorre de
forma natural apds a extracao dentaria. Objetivo. Analisar, por meio de revisdo de literatura, as
principais técnicas e materiais utilizados na preservacao alveolar, comparando suas vantagens,
limitagbes e resultados clinicos. Metodologia. Foi realizada uma revisao de literatura com busca e
analise de artigos cientificos relacionados ao tema, incluindo estudos sobre diferentes tipos de
enxertos 0sseos (autdgenos, aldégenos, xendgenos e aloplasticos), uso de membranas de barreira
e métodos de selamento alveolar. Resultados. Os estudos demonstram que a reabsorcéo 6ssea é
mais intensa nos primeiros meses apos a exodontia, principalmente na regido vestibular, podendo
comprometer a estética e a viabilidade de implantes. As técnicas de preservacido alveolar,
associadas a biomateriais € membranas, auxiliam na manutengao do volume ésseo e melhoram as
condigbes para reabilitagdo. Conclusdo. A preservagao alveolar € uma estratégia essencial para
reduzir a perda O6ssea pos-exodontia, embora nenhum método seja capaz de evita-la

completamente, sendo necessaria a individualizagao do tratamento.
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Introdugao. O neurofeedback consiste em uma técnica de biofeedback que possibilita a
autorregulacao da atividade cerebral, sendo investigado como estratégia ndo farmacolégica para
aprimorar atencgao, fungdes executivas e manejo da ansiedade, aspectos diretamente relacionados
ao desempenho académico de universitarios. Objetivo. Analisar evidéncias recentes sobre a
utilizacao do neurofeedback na melhoria do desempenho académico e do bem-estar psicoldgico de
estudantes do ensino superior. Metodologia. Realizou-se uma revisao narrativa da literatura de
estudos empiricos e revisdes sistematicas nas bases de dados PubMed e Google Académico
publicados entre 2020 e 2026. Foram incluidos cinco artigos abrangendo pesquisas com
universitarios e adultos saudaveis, com foco em atencdo, memdria de trabalho, ansiedade e
ajustamento académico. Resultados. Os estudos com universitarios indicam evidéncias
promissoras, embora heterogéneas. De maneira geral, ha redugédo significativa da ansiedade e
melhora no ajustamento académico e emocional apds intervengdes com neurofeedback. Pesquisas
em amostras saudaveis sugerem ganhos em atencgéo sustentada, fungbes executivas e memoria
de trabalho. Resultados inconsistentes também foram observados, possivelmente em funcéo de
diferencas nos protocolos, duracdo do treinamento e variabilidade individual. Conclusado. O
neurofeedback configura-se como recurso complementar relevante, ainda que nao substitutivo, para
a melhora do desempenho académico. Sua utilizacdo pode potencializar acdes institucionais de
psicoeducacao, facilitando a autoregulagao e bem-estar, e contribuindo para a promogao da saude

mental e permanéncia do estudante na universidade.
Palavras-chave: Neurofeedback, Universitarios, Saude Mental
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CARTOGRAFIA DO CUIDADO E INSEGURANGA ALIMENTAR: POLITICAS
PUBLICAS, SAUDE MENTAL E ATENGAO PSICOSSOCIAL AS POPULAGOES DO
CAMPO DO VALE DO PARAIBA/SP

Priscila R. de Moura, Eduardo Guadagnin.

Universidade do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos/SP, pesquisa.moura23@gmail.com,

eduguadsjc@gmail.com.

Introducgao. A inseguranca alimentar € fenébmeno social multidimensional e problema de saude
publica, associado a desigualdades sociais, econdmicas e territoriais. Em popula¢des do campo,
intensifica-se pela precariedade das condi¢des de vida e pelo acesso limitado a politicas publicas,
afetando a nutricio e a saude mental. A cartografia do cuidado permite mapear redes de atencao
psicossocial no territério junto as comunidades. Objetivos. O estudo busca discutir as relagdes
entre inseguranga alimentar, cartografia do cuidado em saude mental, atengdo psicossocial e
territério em populacdes do campo do Vale do Paraiba/SP. Analisa a atuacao das politicas publicas
na promoc¢ao do cuidado integral, com énfase na articulagio intersetorial e intrasetorial, e reflete
sobre o papel da Psicologia em praticas sensiveis as dimensdes socioterritoriais. Metodologia.
Trata-se de revisao de literatura nas bases Google Académico, PubMed, PePSIC, LILACS, SciELO
e BVS, utilizando os descritores “Inseguranca alimentar”, “Saude mental”, “Atencéo Psicossocial”,
“Politicas Publicas” e “Populagdes do campo”, com producdes de 2016 a 2026. Resultados. As
pesquisas evidenciam barreiras de acesso as redes de cuidado, como escassez de servigos
especializados, dificuldades de deslocamento e fragilidades na articulagao intersetorial. Observa-
se que a inseguranga alimentar intensifica o sofrimento psiquico e impacta as dindmicas
comunitarias no territério. Conclusao. Conclui-se que, a cartografia do cuidado é ferramenta
relevante para compreender as relacdes entre territorio, inseguranga alimentar e saude mental,

fortalecendo praticas intersetoriais e o cuidado psicossocial nas populagdes do campo.

Palavras-chave: Atengéo Psicossocial; Inseguranga alimentar; Saude mental

Area de Concentragio: Psicologia.

24° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2026



Faculdade de
\ Ciéncias da Saude
nlv UNIVAP
UNIVERSIDADE DO VALE DO PARAIBA

CONTRIBUIGOES DO MINDFUL EATING NA SAUDE MENTAL DAS COMUNIDADES
DE PARAIBUNA/SP E JACAREI/SP: RELATO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Lidia R. D. Silva; Mirena Nascimento; Priscila R. Moura; Simone B. Asaka; Stefani C.P.

Olimpio; Elisabete C. C. Beltrame

Universidade do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos/SP, lidia.dias@gmail.com;
mfon1992@hotmail.com; pesquisa.moura23@gmail.com; simone.bertalia@gmail.com;

stefaniolimpio@gmail.com; beteccbeltrame@univap.br

Introdugao. O aumento de doencas crbénicas, como sobrepeso e obesidade, constitui grave
problema de saude publica, agravado por desigualdades sociais e territoriais, especialmente em
populagdes periféricas e rurais, com impactos na saude mental e no sofrimento psiquico. Objetivos.
O presente relato de extensdo se propde a apresentar a experiéncia de cinco estudantes de
Psicologia da UNIVAP em projeto desenvolvido em parceria com profissionais de saude da UMSF
Parque Meia Lua e da assisténcia social do CRAS de Paraibuna/SP. Metodologia. Trata-se de
relato de experiéncia de extensdo universitaria, com respaldo tedrico-metodologico, sobre agéo
psicossocial em articulacéo intersetorial, destacando acdes e impactos no territério. Resultados.
As estratégias adotadas como rodas de conversa, dindmicas, psicoeducagao, oficinas e praticas de
Mindfulness e Mindful Eating, incluindo o “Mapa das Emog¢des Alimentares”, promoveram reflexao
sobre a relagao com a alimentagao, fortalecendo o protagonismo alimentar, o autocuidado e a
atencao plena, além de favorecer acolhimento, escuta qualificada, maior consciéncia sobre fome
fisica e emocional, reducdo de ansiedade e culpa e melhora da autoestima, do bem-estar e da
articulacdo entre saude mental e assisténcia social. Conclusao. A experiéncia extensionista
possibilitou a articulagdo em rede como eixo do cuidado e demonstra que intervengoes
psicossociais baseadas em Mindfulness, Mindful Eating e autocompaixdo, integradas a agobes
intersetoriais, podem contribuir para o cuidado integral, a qualidade de vida e o bem-estar
sustentavel, promovendo saude mental e praticas alimentares saudaveis em contextos de

vulnerabilidade no territorio.
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ESTRESSE E ANSIEDADE EM PROFESSORES: DESAFIOS CONTEMPORANEOS
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Ana C. O. dos Santos, Ana C. S. Aguiar, Bia R. Gongalves, Ellen F. M. S. Soares, Livia F. Silva,

Caroisa M. M. Fonseca.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacéao e Artes, Sao José dos Campos,
oliveiraanaclara2019@gmail.com, anaclarasaguiar04@gmail.com, biarodriguesgoncalves1@gmail.com,

ellenferreira2602@gmail.com, livfer2004 @gmail.com e caroisammfonseca@gmail.com

Introducgao. O estudo traz visibilidade ao sofrimento psiquico dos professores, especialmente ao
estresse ocupacional. Também amplia o foco da psicologia para incluir fatores institucionais e
condicbes de trabalho na compreensao desse sofrimento. Objetivos. O texto propbe analisar o
estresse ocupacional em professores, identificando causas e impactos na saude mental. Também
destaca estratégias de enfrentamento e a importancia de intervengdes institucionais para
promover o bem-estar docente. Metodologia. A metodologia baseia-se em uma revisédo
bibliografica quantitativa sobre estresse ocupacional docente, realizada a partir de artigos
cientificos publicados em bases académicas, analisados por meio de abordagem descritiva e
interpretativa. Resultados. Os resultados indicam que o estresse ocupacional docente € um
fendbmeno multifatorial, associado a fatores pedagdgicos, institucionais e sociais. Entre os
principais desencadeadores, destacam-se a indisciplina e o desinteresse dos alunos, além de
condigbes precarias de trabalho, como turmas superlotadas, falta de recursos e sobrecarga de
atividades. Também foram evidenciados fatores como baixa valorizacao profissional, pressao por
resultados e pouca autonomia. Esse conjunto contribui para o adoecimento fisico e emocional dos
professores, favorecendo sintomas como ansiedade e insbnia, frequentemente relacionados a
Sindrome de Burnout e a outros transtornos mentais. Conclusao. Conclui-se que o estresse
ocupacional constitui um fendbmeno multifatorial que impacta a saiude mental dos professores,
evidenciando a necessidade de intervencdes institucionais e de melhores condi¢gbes de trabalho

para a promog¢ao do bem-estar docente.
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ESTRESSE ACADEMICO E USO DE CANNABIS EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Luna P. Arduino, Christiana V. de A. Strauss

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacgéo e Artes, Curso de Psicologia,
Sao José dos Campos, Sao Paulo, Brasil, luazul2523@gmail.com

Introdugao. Nos ultimos anos, tem sido observado o aumento significativo do uso de maconha
entre universitarios. Muitos estudantes relatam utilizar a substancia como estratégia para lidar com
o estresse académico, ansiedade e sobrecarga emocional. Contudo, estudos mostram uma relagao
de alivio e agravamento de sintomas, entdo € necessario compreender se essa forma de
enfrentamento é valida para lidar com sintomas psicolégicos. Objetivos. Analisar a relagao entre o
uso de maconha e os niveis de estresse em estudantes universitarios e seu impacto na saude
mental no ensino superior. Metodologia. Realizou-se uma revisao narrativa da literatura de artigos
nacionais e internacionais publicados entre 2020 e 2026 nas bases Google Académico e Pubmed.
Foram incluidos estudos que investigaram o uso de cannabis e sua relagdo com estresse e saude
mental em universitarios. Resultados. O estresse € um dos principais fatores associados ao uso
de maconha entre universitarios. Muitos estudantes utilizam a substancia como forma de regulagao
emocional, especialmente diante de ansiedade, soliddo e pressdes académicas. Entretanto,
revisdbes mostram que o uso esta associado a prejuizos cognitivos e académicos e aumento de
sintomas de ansiedade, depressao. Além disso, a percepcado de que a maconha reduz o estresse
pode reforcar padrées de uso recorrente, criando um ciclo de dependéncia quimica e psicoldgica.
Conclusao. Compreender os aspectos relacionados ao uso de maconha entre universitarios é
fundamental para subsidiar politicas institucionais voltadas a promoc¢ao da saude mental, prevencao
do uso problematico de substancias e desenvolvimento de estratégias de cuidado no contexto

universitario.
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IMPACTOS DA PREMATURIDADE NO DESENVOLVIMENTO DO TEA E TDAH UMA
REVISAO DE LITERATURA

Sophie D. Branco', Bruna M. T. Candido

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educagéo e Artes, Sao José dos Campos — SP,

psisophiedemarchi@gmail.com

Introdugao: O nascimento antes da 372 semana gestacional (prematuridade) acarreta baixo peso,
a baixa estatura e a imaturidade neuroldgica. Por conta disso, a crianca apresenta riscos
significativamente elevados de atrasos no desenvolvimento, com incidéncia de transtornos até 3
vezes superior a de nascidos a termo. Além do atraso global, destacam-se os transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Espectro Autista (TEA) e o Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), que modificam a conectividade de diversas redes neurais. Objetivo: Investigar o impacto
da prematuridade no desenvolvimento de TEA e TDAH, analisando a vulnerabilidade decorrente da
abreviacdo do tempo gestacional. Metodologia: Esta revisdo de literatura fundamenta-se em
artigos publicados entre 2021 e 2026, nas bases SciELO, PePSIC, PubMed, Google Académico e
nos manuais DSM-5-TR e CID-11. Resultados: O perfil do TDAH envolve alteracdes significativas
no cortex pré-frontal e do TEA associa-se ao processamento global atipico e falhas na integragéo
sensorial. A prematuridade, especialmente a extrema, <28 semanas, eleva o risco de TDAH por
alteracbes na substancia branca e conectividade frontoparietal. No TEA, o nascimento pré-termo
atua como um fator de risco ambiental que, aliado a predisposi¢des genéticas, amplia a prevaléncia
de comportamentos atipicos e dificuldades de regulagao sensorial. Conclusao: O nascimento pré-
termo configura-se como um fator de risco robusto para transtornos do neurodesenvolvimento.
Estudos como esse mostram que o acompanhamento multiprofissional longitudinal da crianga pode
ser planejado e orientado para mitigar impactos funcionais e promover o desenvolvimento adequado

do prematuro.
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MANEJO DO ESTRESSE E ANSIEDADE ATRAVES DE AGOES EXTENSIONISTAS DE
PSICOLOGIA NO AMBIENTE ESCOLAR

Bruna A. Goulart, Rodney Q. F. da Costa

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacgéo e Arte, Sdo José dos Campos,

itsbuuhgou@gmail.com, rodney.costa@univap.br

Introdugao. A ansiedade € um mecanismo natural do organismo que prepara o individuo para
desafios e favorece a adaptacdo frente as adversidades. Assim como ela, o estresse também
desempenha um papel fundamental no enfrentamento de situacdes de risco e ameaca. No entanto,
quando desregulados, ambos podem prejudicar o individuo em diversas situagdes, sendo o
rendimento escolar uma das principais areas afetadas. Diante disso, o projeto de extensao Plena
Mente foi desenvolvido no ano de 2025 por alunos da UNIVAP, em parceria com o cursinho popular
Prevest. Objetivos. O trabalho extensionista objetivou instrumentalizar os estudantes em
estratégias de manejo, controle e enfrentamento de situagbes estressoras, especialmente no
contexto pré-vestibular, durante a fase final de preparagcao académica. Metodologia. As acbes
foram desenvolvidas com uma abordagem participativa, interdisciplinar e dialégica, fundamentada
nos principios da educacao popular e da extensao universitaria. Os encontros foram realizados na
UNESP de Sao José dos Campos, entre os meses de setembro e outubro, com duracéo estimada
de cinco horas cada. O projeto atendeu aproximadamente 10 alunos oriundos da rede publica de
ensino, com idade média de 18 anos. Resultados. Por meio de rodas de conversa e debates
fundamentados na area da Psicologia, foi possivel promover um espago de acolhimento, autogestao
emocional e estimulo a autoconfianga. Conclusao. Através do projeto concluimos que os
estudantes que participaram das atividades apresentaram maior autopercepg¢do de manejo e
controle do estresse. No entanto, a avaliagao carece de instrumentos objetivos para mensurar os

impactos reais na saude mental dos estudantes.
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Introducgao. A saude mental de estudantes universitarios tem se consolidado como tema prioritario
nas politicas de educacgao superior. Estudos apontam que universidades tém estruturado nucleos
de apoio ao estudante como estratégia institucional que articulam agdes psicossociais, pedagégicas
e de incluséo, alinhadas a politicas como o Plano Nacional de Assisténcia Estudantil. Objetivos.
Analisar, a partir da literatura recente, como se organizam os nucleos de apoio ao estudante em
universidades, considerando sua estrutura, gestao, funcionamento e praticas voltadas a promogéao
da saude mental. Metodologia. Realizou-se uma revisao narrativa de literatura de artigos nacionais
publicados desde 2020, disponiveis no Google Académico. Foram incluidos relatos de experiéncia
e analises institucionais sobre assisténcia estudantii e saude mental no ensino superior.
Resultados. Estudos mostram que nucleos de apoio ao estudante apresentam organizagao
interdisciplinar e suas ag¢bes incluem acolhimento psicolégico, orientagdo académica, grupos
psicoeducativos e intervengdes preventivas, tais como mentorias, oficinas e espagos de convivéncia
voltados ao bem-estar. A gestdo costuma estar vinculada a pro-reitorias de assisténcia estudantil,
com atuagao integrada a comunidade académica. Concluséo. A eficacia dos nucleos de apoio ao
estudante depende de estrutura organizada e gestéo articulada. Destaca-se a importancia de agbes
diversificadas e da integragdo com as politicas institucionais. Com agdes preventivas e educativas,
individuais e coletivas, e foco na permanéncia e no desempenho estudantil, os nucleos fortalecem

as redes de apoio e promovem a saude mental no contexto universitario.
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NEUROFEEDBACK E AUTORREGULAGAO EM CRIANGAS

Victor A. S. Silveira', Julia Dalla’,

Sergio Pilling?, Christiana V. de A. Strauss'’

Universidade do Vale do Paraiba - Univap, Sao José dos Campos — SP
"Faculdade de Educacéo e Artes, victoraldrighi@hotmail.com,

2]P&D, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, spilling@univap.br

Introdugao. O neurofeedback € uma técnica de treinamento cerebral voltada para a autorregulagéo
da atividade neural, com aplicagdes crescentes em criangas com dificuldades de atencéo, inibigao,
controle emocional. Por isso, vem sendo investigado como intervengdo complementar para
favorecer processos de autorregulacao emocional infantil, especialmente em quadros como TDAH
e transtorno do espectro autista. Objetivo. Analisar, na literatura recente, as contribuicdes do
neurofeedback para a melhora da autorregulacdo emocional de criangas. Metodologia. Foi
realizada uma revisdo narrativa de estudos controlados e revisdes sistematicas no Google
Académico e PubMed, publicados entre 2020 e 2026. Foram incluidos estudos com foco em
atengdo, controle inibitério, memdédria de trabalho, regulacdo emocional e ajustamento
comportamental. Resultados. Em criangas com TDAH, parte das revisbes e metanalises indica
melhora em atencdo sustentada, inibicdo e algumas dimensdes executivas, além de boa
aceitabilidade clinica; entretanto, revisdes mais rigorosas também mostram que os efeitos podem
ser modestos ou inconsistentes. Em criangas e adolescentes com TEA, estudos sugerem avangos
em autorregulagao cerebral, atencdo sustentada e aspectos emocionais e comportamentais. Assim,
sugere-se maior utilidade do neurofeedback como intervencdo complementar, e ndo como recurso
isolado. Conclusao. O neurofeedback facilita a autorregulagéo de criangas ao favorecer atencéo,
controle inibitério e manejo emocional. Embora a evidéncia ainda demande maior padronizagao
metodoldégica, a técnica se mostra promissora como estratégia complementar para o

desenvolvimento de habilidades autorregulatdrias na infancia.
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O CONSUMO DE ESTIMULANTES POR ESTUDANTES COMO UM DESAFIO PARA A
PROMOGAO DA SAUDE MENTAL NA UNIVERSIDADE

Sophie D. Branco, Christiana V. de A. Strauss

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacgéo e Artes, Curso de Psicologia,
Sao José dos Campos, Sao Paulo, Brasil.

psisophiedemarchi@gmail.com , christiana.strauss@univap.br

Introdugao. O uso de substancias estimulantes, com ou sem prescricdo, por estudantes
universitarios tem se intensificado nas ultimas décadas. Estimulantes como metilfenidato, cafeina e
bebidas energéticas sao utilizados, frequentemente com a finalidade de melhorar o desempenho
cognitivo, concentracao e resisténcia ao cansaco. Esse fendbmeno tem sido descrito como uma
forma de “doping cognitivo”, comumente associado a pressdes académicas. Objetivos. Analisar,
por meio de uma revisdo de literatura, a prevaléncia e motivagdes do consumo de substancias
estimulantes entre universitarios e seu impacto na saude mental na universidade. Metodologia.
Realizou-se uma revisdo narrativa de artigos nacionais e internacionais publicados entre 2020 e
2026, selecionados nas bases de dados Google Académico e PubMed, a partir dos termos de busca
Estimulantes, Universitarios e Saude Mental. Resultados. Os estudos indicam alta prevaléncia do
uso nao prescrito de estimulantes, sobretudo entre estudantes da area da saude. As principais
motivagdes incluem melhora do rendimento académico, aumento da ateng¢ao e enfrentamento do
estresse. Sao frequentes efeitos adversos como ansiedade, insbnia e cefaleia. Além disso, observa-
se a circulacdo informal dessas substéncias nos ambientes universitarios, configurando um
problema de saude publica em diferentes paises. Conclusao. Evidencia-se um crescimento do uso
de substancias estimulantes entre universitarios. A compreensao desse fendmeno é fundamental
para subsidiar a formulacdo de politicas institucionais voltadas a promocdo da saude mental,
prevencdo do uso indevido de substéncias e desenvolvimento de estratégias educativas no contexto

universitario.
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O CORPO COMO SUBSTANCIALIZAGCAO DO INCONSCIENTE

Amanda Juliana Pereira Marciano, Joyce Leticia Lopes, Maria Luiza Pereira dos Santos, Lauro

Take Tomo Veloso.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacéao e Artes, Sao José dos Campos — SP,
amandajpm2000@gmail.com, joycelopes.info@gmail.com, marialusantos832@gmail.com,

lauro.taketomo@univap.br

Introdugao. A fibromialgia evidencia o corpo como expressao do psiquismo, materializando
conteudos conscientes e inconscientes por meio da dor crbénica. Associada a emocdes reprimidas
e a dificuldade de simbolizagao, revela-se como um fendmeno psicossomatico. Objetivos. Refletir
sobre a fibromialgia enquanto manifestagdo do sofrimento psiquico e analisar como a
impossibilidade de elaboracdo mental se manifesta no corpo por meio de tensdes musculares,
mantendo-o em um estado continuo de hipervigilancia e prontidao reativa. Metodologia. Pesquisa
de revisao narrativa que busca referéncias a partir do interesse e da interpretacao critica do autor.
Resultados. Na perspectiva freudiana, tais manifestacdes podem ser compreendidas como
expressoes somaticas de conflitos psiquicos inconscientes nao elaborados, nos quais o sofrimento
psiquico se materializa no corpo. Sob a 6tica winnicottiana, essa compreensao pode ser ampliada
ao considerar que falhas no processo de integragao psicossomatica podem resultar em vivéncias
corporais fragmentadas, nas quais o sintoma emerge como uma tentativa de organizagéo do self.
Conclusao. Em um contexto marcado pelo ritmo acelerado e por constantes estados de estresse
e ansiedade, conclui-se que o corpo se torna a expressao do sofrimento psiquico, uma vez que a
dor crénica pode ser compreendida como um modo de expressado do que nao foi elaborado. Por
fim, & fundamental ampliar o olhar para além do sintoma, considerando sua dimensao subjetiva e
reconhecendo o corpo como via de expressao marcada pela angustia, que o mantém em constante

prontidao, demandando escuta e elaboragao.

Palavras-chave: Fibromialgia; Psicossomatica; Sofrimento psiquico.
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O PAPEL DO SUPORTE SOCIAL COMO FATOR DE PROTEGAO CONTRA O
ESTRESSE EM ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

Mariana S. Oliveira, Rodney Q. F. da Costa.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacgéo e Artes, Sdo José dos Campos- SP

mariana-silva-oliveira@hotmail.com, rodney.costa@univap.br.

Introdugao. Estudos apontam que estudantes universitarios da area da saude sdo expostos a
fatores que os tornam uma populagao vulneravel ao desenvolvimento de altos niveis de estresse
durante sua formacéao. O suporte social é levantado pela literatura como uma estratégia efetiva de
enfrentamento da condicdo. Objetivos. Investigar os efeitos do suporte social nos niveis de
estresse em estudantes universitarios da area da saude. Metodologia. Foi realizada uma revisao
da literatura de artigos cientificos publicados a partir de 2018, nas plataformas PubMed, Scielo,
LILACS e Google Académico, utilizando os termos de busca “Estresse”, “Suporte social’ e
“Estudantes universitarios”. Resultados. O suporte social apresentou correlacdo negativa com
percepcao de estresse, ou seja, universitarios que possuiam maior suporte social apresentaram
menores niveis de percepcao de estresse. Além disso, a auséncia de suporte foi relacionada a
maiores barreiras para buscar ajuda psicoldgica diante do sofrimento. Dificuldades na comunicagéo
interpessoal, mercado de trabalho competitivo e desafios das atividades praticas foram identificados
como estressores diferenciais dos cursos da area da saude. Ademais, género feminino e baixa
renda familiar estiveram relacionados a maiores niveis de estresse. Entre as principais fontes de
suporte, destacaram-se familia, amizades, parceiros romanticos e a comunidade universitaria.
Conclusao. Ressalta-se a importancia do suporte social como fator protetivo contra o estresse, a
fim de nortear medidas institucionais de apoio e promoc¢ao de saude mental ao corpo discente, bem

como o papel da comunidade universitaria como fonte relevante para essa finalidade.
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POLITICAS INSTITUCIONAIS, CAPACITAGAO PROFISSIONAL E
NEURODIVERSIDADE: CAMINHOS PARA A PROMOGAO DA
SAUDE MENTAL UNIVERSITARIA.

Isabela R. Fernandes. Christiana V. de A. Strauss

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacgéo e Artes, Curso de Psicologia,

Sao José dos Campos, Sao Paulo, fernandesrabeloisabela@gmail.com

Introdugao. Evidéncias indicam que politicas institucionais e a cultura académica exercem papel
determinante na promogao de saude mental no contexto universitario. Nesse cenario, destaca-se a
necessidade da implementacdo de estratégias institucionais que promovam ambientes mais
inclusivos, especialmente no que se refere ao acolhimento de individuos neurodivergentes.
Objetivos. Analisar propostas praticas de promog¢ao da saude mental no ambiente universitario,
com foco na capacitagido do corpo docente e técnico-administrativo, visando sua institucionalizagao
em universidade privada. Metodologia. Trata-se de um estudo qualitativo fundamentado
exclusivamente na andlise de artigos na base de dados Google Académico utilizando os descritores
Universidade, Politicas Institucionais e Saude Mental, publicados entre 2020 e 2026. Foram
incluidos artigos nacionais que discutem a interface entre politicas institucionais, capacitagéo
profissional, cultura académica, saude mental e diversidade neuropsicologica no Brasil.
Resultados. Evidéncias mostram que ha lacunas institucionais no preparo para lidar com
demandas de saude mental e diversidade neuropsicolégica. Como resposta, propde-se a
implementacao de programas sistematicos de capacitagao e politicas institucionais que orientem o
acolhimento adequado, a redugédo de estigmas e a atuagdo segura em situagdes criticas. Tais
medidas contribuem para a construcdo de uma cultura académica mais inclusiva, preventiva e
corresponsavel. Conclusao. Conclui-se que a capacitagdo do corpo institucional, com énfase na
saude mental e na neurodiversidade, constitui estratégia viavel e necessaria para a promogao de

um ambiente universitario mais saudavel.
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PRATICAS COLETIVAS NA PROMOGAO DA SAUDE MENTAL UNIVERSITARIA

Ana M. M. da Silva, Julia S. de Sousa,
Camila B. Medina, Carlos H. N. Lahoz, Christiana V. de A. Strauss

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacgéo e Artes, Sao José dos Campos SP
anamachadofac@gmail.com, juliapsiunivap@gmail.com, camila.medina@univap.br,
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Introdugdo. A saude mental configura-se como dimensdo fundamental do bem-estar,
influenciando diretamente os modos de sentir, pensar e agir. No contexto universitario, estudantes
estdo expostos a multiplas pressdes, como exigéncias académicas, incertezas profissionais e
desafios socioeconémicos, que favorecem o desenvolvimento de sofrimento psiquico. Nesse
contexto, torna-se necessdaria a implementacdo de estratégias que promovam cuidado e
acolhimento no ambiente académico. Objetivo. Considerando os fatores que contribuem para o
sofrimento psiquico na educacéao superior, discutir as contribuicbes de praticas e agdes coletivas
na promog¢ao da saude mental de universitarios. Metodologia. Foi realizada uma revisao
bibliografica narrativa a partir da analise de artigos na base de dados Google Académico utilizando
os descritores Saude mental; Educacado superior e Acolhimento. Foram incluidos artigos em
portugués publicados entre 2020 e 2026, que contemplam o emprego de praticas coletivas de
cuidado e de acolhimento. Resultados. Evidenciou-se que, de fato, fatores como pressao por
desempenho, mudangas na rotina e conciliagdo entre trabalho e estudo, contribuem para o
sofrimento psiquico. Contudo, praticas como grupos de acolhimento, rodas de conversa e outras
intervengdes grupais favoreceram a expressao emocional, o fortalecimento de vinculos e o
protagonismo dos estudantes no cuidado de si. Conclusdo. As agbes de promogao da saude
mental no ensino superior demandam abordagens ampliadas e humanizadas, que considerem a
integralidade do sujeito. Nesse sentido, praticas coletivas e se mostram estratégias relevantes

para a construcao de espagos académicos mais acolhedores e saudaveis.
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Introducgao. A saide mental é essencial ao bem-estar geral, influenciando pensamentos, emogdes
e comportamentos. No contexto universitario, estudantes mostram-se vulneraveis ao
desenvolvimento de ansiedade e depressdo diante de incertezas profissionais, dificuldades
financeiras e auséncia de rede de apoio. Nesse cenario, destaca-se a necessidade de investigar
quais estratégias de cuidado tem sido utilizadas pelas universidades para favorecer a saide mental
no contexto académico. Objetivo. Analisar quais estratégias de cuidado tem sido implementadas
na promog¢ao da saude mental no contexto universitario. Metodologia. Foi realizada uma revisao
bibliografica de artigos publicados em portugués e em inglés, a partir de 2021, na plataforma Google

LT3

Académico, utilizando os descritores “saude mental na universidade” “estudantes” e “ansiedade”.
Resultados. Estudos mostram que universitarios apresentam sintomas de ansiedade, solidao e
incertezas quanto ao futuro. Os estudos apontam para o uso de diferentes estratégias de cuidado
em saude mental, dentre elas, o suporte dos servigos de apoio estudantil e orientacido académica.
Destaca-se nos estudos o sucesso dos grupos terapéuticos por possibilitarem o apoio mutuo e
compartilhamento de experiéncias entre os estudantes. Conclusao. Diante da necessidade de
implementacdo de estratégias de cuidado em saude mental no contexto académico, os grupos
terapéuticos favorecem apoio, autoconhecimento e expressao de sentimentos entre universitarios.
Os grupos terapéuticos configuram-se como estratégia relevante de acolhimento e suporte
emocional, podendo representar, inclusive, o primeiro contato com praticas de cuidado em saude

mental.
Palavras chave: Saude mental; Estudantes; Grupos terapéuticos.
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Elisabete C. C. Beltrame, Christiana V. de A. Strauss

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educagéo e Artes, Sdo José dos Campos, Sédo Paulo,

fernandesrabeloisabela@gmail.com

Introdugao. Os Servigos-Escola de Psicologia constituem dispositivos fundamentais na formagéao
académica e na oferta de cuidados em saude mental, articulando ensino, pesquisa e extensao.
Esses servigos atendem tanto a comunidade externa quanto a membros da prépria instituicdo, como
estudantes e colaboradores, respondendo a demandas crescentes de sofrimento psiquico no
ensino superior. Objetivos. Analisar, a partir de revisao bibliografica narrativa, a presenca de alunos
e funcionarios da prépria instituicio como publico atendido em Servigcos-Escola de Psicologia.
Metodologia. Foi realizada uma revisao narrativa de literatura na base de dados Google Académico
baseada em estudos nacionais, publicados entre 2015 e 2026, que investigam a organizacéo, o
funcionamento e a caracterizacao da clientela em Servigos-Escola. Foram considerados artigos que
abordam praticas de atendimento, perfil dos usuarios e insergao institucional desses servigos.
Resultados. Os estudos indicam que os Servigos-Escola de Psicologia apresentam perfil de
atendimento diversificado, incluindo significativa participacdo de estudantes universitarios e, em
menor escala, colaboradores institucionais. Dentre os servicos oferecidos estdo o plantao
psicolégico, grupos de orientacdo e psicoterapia breve. Conclusao. Os Servigos-Escola de
Psicologia desempenham papel estratégico na promog¢do da saude mental no ambiente
universitario. Ao acolher demandas internas, esses servicos ampliam o acesso ao cuidado
psicolégico, contribuem para a permanéncia estudantil e fortalecem praticas institucionais de
prevencdo e intervencdo em saude mental, consolidando-se como recursos essenciais na

universidade contemporanea.
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RACIONALIDADE NEOLIBERAL E MARCADORES SOCIAIS DA DIFERENCA

Maria C.A. Medeiros, Laura C. Hummel, Christiana V. de A. Strauss.

Universidade do Vale do Paraiba — Univap, Faculdade de Educacéo e Artes,
Sao José dos Campos, SP
mcalmeidamedeiros@gmail.com, laurahummel.cardoso@gmail.com,
christiana.strauss@univap.br

Introducgao. A universidade configura-se como um espago para constituicdo de capacitagéo laboral
e identidade dos sujeitos. Entretanto, a atual estrutura universitaria se caracteriza por tragos de
rigidez, que operam na légica de legitimagdo daqueles que podem participar da produgéo do
conhecimento cientifico. Nesse sentido, € importante problematizar as relagcdes de poder e
producédo intelectual que contribuem para a perpetuacao de privilégios, visibilidade e adoecimento
mental de universitarios. Objetivos. Compreender as interseccionalidades histéricas e
contemporaneas que atravessam os sujeitos na producédo do conhecimento cientifico e da vivéncia
universitaria. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa a partir dos descritores
Saude Mental, Universidade e Neoliberalismo, na plataforma Google Académico, com foco em
artigos publicados em portugués de 2015 a 2025, que enfatizaram o periodo marcado pela
intensificacdo da influéncia das politicas neoliberais no ensino superior brasileiro a partir dos anos
90. Resultados. O sofrimento psiquico no contexto universitario surge como fendbmeno socialmente
produzido pela légica que adentra a esfera subjetiva de produgéo do saber e a relacionalidade
humana. Centrado na produtividade, eficiéncia e competitividade, o neoliberalismo contribui para a
responsabilizacdo dos sujeitos pelo adoecimento. Dessa forma, a universidade é atravessada por
mecanismos de exclusdo historicamente constituidos. Conclusdao. A saude mental dos
universitarios esta atrelada as mudangas sociais, politicas e econbmicas que atravessam as
instituicdes, de modo a internalizar a légica vigente no sistema como organizadora do modo de

producao.
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TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM UNIVERSITARIOS

Ana Clara B. Moreira, Maria C. A. Medeiros, Christiana V. de A. Strauss

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacéao e Artes, Sao José dos Campos, SP

mcalmeidamedeiros@gmail.com

Introdugao. O Transtorno Mental Comum (TMC) é frequente na populagédo geral e manifesta-se
por sintomas como irritabilidade, insbnia, dificuldade de concentracdo, esquecimento, queixas
somaticas, fadiga, ansiedade e depressdao. Embora n&o caracterizem um transtorno psiquiatrico
especifico, esses sintomas podem comprometer as relagcbes interpessoais, o desempenho
académico ou profissional e a qualidade de vida do individuo. Considerando-se a vulnerabilidade
dos jovens no periodo de transi¢cdo para a vida universitaria, destaca-se a necessidade de verificar
a prevaléncia dos TMC entre universitarios. Objetivos. Pretende-se levantar os principais fatores
de risco para a elevada prevaléncia dos TMC entre universitarios. Metodologia. Foi realizada uma
revisdo bibliografica narrativa de artigos cientificos em portugués e em inglés, publicadas desde
2020, encontrados nas bases SciELO e Google Académico. Resultados. Diferentes estudos
mostram que a prevaléncia de TMC entre universitarios, varia de 36,7% a 68,5% e esta associada
a sobrecarga académica, dificuldades de adaptacao, fragilidade das redes de apoio social e habitos
de vida inadequados, como baixos niveis de atividade fisica. Verificou-se ainda impacto negativo
no desempenho académico, memoria, concentragao, produtividade e relagdes interpessoais, além
do aumento do risco de evasao. Conclusdo. Os TMC configuram importante problema de saude
publica no ambiente universitario, tornando indispensavel a implementacdo de estratégias
institucionais permanentes de prevencdo e promocdo da saude mental, como acolhimento

psicolégico, acompanhamento psicossocial e incentivo a praticas saudaveis.
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Introducgao. A populacdo LGBTQI+ ampliou sua presenga no ambiente académico o que aumenta
o0 debate sobre pertencimento e marginalizagdo na universidade. Apesar deste espacgo ser de
desenvolvimento e formacdo humana, é importante compreender se a academia reproduz
desigualdades sociais que podem impactar diretamente essas minorias. Objetivos. Compreender
como fatores sociais e institucionais interferem no senso de pertencimento de minorias, com énfase
na populacéo LGBTQI+, e seus impactos na saude mental no espago académico. Metodologia. Foi
realizada uma revisao narrativa de literatura nas plataformas de pesquisa Google Académico a partir
dos descritores Saude mental, Universidade e Pessoas LGBTQIA+. Foram incluidos artigos em
portugués publicados de 2000 a 2026 em portugués. Resultados. Estudos mostram que estudantes
pertencentes a alguma minoria apresentam elevado sofrimento psiquico. No caso da populacio
LGBTQI+, os estudos mostram que essa populagdo vivencia experiéncias recorrentes de
discriminagao e violéncia, explicitas e veladas. Diferentes pesquisas apontam para o despreparo de
profissionais e educadores quanto ao acolhimento, o que contribui para a reprodugao das violéncias
sofridas. Os estudos relatam ainda a importancia de fatores sociais e institucionais como redes de
apoio, espacos de escutas, reconhecimento identitario e valorizagao da diversidade. Concluséao. O
bem-estar de estudantes universitarios de minorias esta atravessado por condi¢cdes sociais e
institucionais. Dessa forma & essencial a implementagao de praticas inclusivas, valorizagao da
diversidade e de suporte Psicoldégico qualificado para atender as especificidades dessas minorias

na universidade.
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XENOFOBIA E SEUS IMPACTOS PSICOLOGICOS EM DOCENTES NA EDUCAGAO
SUPERIOR

Stefany Jemima Melo Silva, Rodney Querino Ferreira da Costa.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacéo e Artes,

Séo0 José dos Campos - SP, sousastefany673@gmail.com, rodney.costa@univap.br.

Introdugao. A migracao, intensificada pela globalizagao, tem ampliado a diversidade no ensino
superior, a0 mesmo tempo em que evidencia tensdes sociais, como a xenofobia, que se manifesta
em praticas discriminatérias e excludentes no ambiente académico. Objetivos. Analisar os
impactos psicologicos da xenofobia e da exclusao social na atuagdo de docentes imigrantes no
ensino superior. Metodologia. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater tedrico-analitico,
fundamentado em revisao bibliografica realizada nas bases SciELO, PubMed e Google Académico.
Foram selecionados artigos publicados nos ultimos anos, utilizando descritores relacionados a
migracao, xenofobia, exclusdo social e saude mental, priorizando producdes relevantes para o
contexto educacional. Resultados. Observa-se que docentes imigrantes enfrentam barreiras
institucionais e simbdlicas, como desvalorizagdo profissional, estigmatizacdo e dificuldades
linguisticas, que comprometem o sentimento de pertencimento e a inser¢ao académica. Essas
experiéncias estdo associadas a impactos psicoldgicos significativos, como ansiedade,
inseguranga, estresse e isolamento social, afetando tanto o desempenho profissional quanto as
relagdes interpessoais. Além disso, a auséncia de politicas institucionais inclusivas contribui para a
manutencdo de desigualdades e intensifica processos de exclusdo no ambiente universitario.
Conclusao. Conclui-se que a xenofobia impacta de forma significativa a saude mental e a trajetéria
profissional de docentes imigrantes, evidenciando a necessidade de estratégias institucionais que
promovam inclusdo, equidade e valorizac&do da diversidade no ensino superior, contribuindo para

ambientes académicos mais justos e acolhedores.
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