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Introducdo. As ascidias (Filo Chordata, Subfilo Tunicata) séo invertebrados marinhos filtradores,
sésseis e de distribuicdo cosmopolita. Elas apresentam alto potencial biotecnolégico devido a
producdo de metabolitos secundarios, realizada por organismos endossimbiontes como bactérias,
sendo estes uma fonte de produtos farmacolégicos. Objetivos. Divulgar conhecimentos ja obtidos
sobre tratamentos e remédios desenvolvidos a partir dos metabdlitos encontrados em ascidias.
Metodologia. Foi desenvolvida uma revisdo narrativa a partir de buscas de artigos académicos nas
plataformas digitais Scielo e Google Académico. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
ascidias, ascidiacea, biotecnologia, metabdlicos secundarios, endossimbiose, endossimbiontes e
farmacologia. Resultados. Cerca de 580 compostos quimicos foram isolados de ascidias, no
periodo de 1994 a 2014, com atividades antibacteriana, anti-inflamatéria, antiviral e antiparasitaria.
Dentre estes, o farmaco Trabectedina, um agente alquilante de DNA isolado da ascidia
Ecteinascidia turbinata, é utilizado em casos de cancer de pulméo, mama, ovario e melanoma. Além
disso, outros metabdlitos sdo fontes promissoras de novos compostos bioativos contra patégenos
bacterianos e fungicos de humanos e peixes. Conclus@o. Mesmo sendo organismos simples, com
habitos basais, as ascidias apresentam-se como aliadas na descoberta de compostos
farmacéuticos, com alto potencial biotecnoldgico, principalmente quando se refere a tratamentos

contra o cancer.
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Introdugdo. As micoses sistémicas, como as causadas pelas leveduras do género Cryptococcus
spp., sdo consideradas um problema de saude publica. O aumento no nimero de casos e as
limitagbes dos antifungicos disponiveis como a toxicidade, custos e resisténcia desenvolvidos aos
antifingicos, tornam a busca por alternativas terapéuticas urgente. Objetivos. Avaliar a acao
antifangica para C. gattii dos farmacos antidepressivos, cloridrato de fluoxetina e cloridrato de
paroxetina, pertencentes a classe de Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina (ISRS)
Metodologia. A cepa C. gattii ATCC 56990 e o isolado clinico 5 de C. gattii foram utilizados nesse
estudo. A determinagdo da Concentracao Inibitéria Minima (MIC) foi realizada através da técnica
de microdiluicdo em caldo de acordo com o Comité Europeu de Teste de Susceptibilidade
Antimicrobiana (EUCAST). Os farmacos ISRS foram avaliados na faixa de concentracéo de 1000 a
1,95 pg/ml, o controle do teste foi realizado com Anfotericina B. Os resultados foram analisados por
leitura visual e por leitura espectromeétrica a 530 nm apos 48 h de incubagéo. A determinacdo da
Concentracdo Fungicida Minima (CFM) foi realizada utilizando uma aliquota de cada um dos 96
pocos da placa de microdiluicdo plagueadas em agar Sabouraud. Apos 48h de incubacédo a 37°C
foi verificado o crescimento ou ndo de colbnias e as respectivas concentracdes. Resultados. Os
valores de MIC e CFM foram de 31,25 pg/ml para cloridrato de fluoxetina e cloridrato de paroxetina,
enguanto para C. gattii ATCC os valores obtidos de MIC e CFM foram de 15,6 pg/ml para cloridrato
de fluoxetina e 3,9 pg/ml para cloridrato de paroxetina. Concluséo. Os resultados obtidos com o
reposicionamento dos antidepressivos pertencentes a classe dos ISRS s&o promissores, futuros

estudos serdo realizados visando melhor entendimento do efeito antifingico desses farmacos.
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Introducgéo. O zebrafish (Danio rerio), também conhecido como paulistinha, vem sendo utilizado
em testes de laboratério, como uma alternativa aos roedores, apresentando alto potencial
biotecnoldgico. Estes animais apresentam alta taxa de reproducgéo, baixo custo de criacdo e
genoma totalmente sequenciado e homdlogos aos mamiferos. Devido a estas caracteristicas
estudos que envolvem diferentes periodos do desenvolvimento, experimentagdes
comportamentais, toxicoldgicas, genéticas e de novos agentes terapéuticos podem ser realizados
com relativa rapidez. Objetivos. Compilar e disseminar o conhecimento acerca do potencial
biotecnol6gico apresentado pelo zebrafish, destacando os resultados das principais pesquisas ja
realizadas na producéo de terapias medicinais para a populacdo humana. Metodologia. Foi
realizada uma revisao de literatura, por meio de levantamento bibliografico, de artigos publicados
nas seguintes bases de dados: Portal de Periddicos do CAPES e Google Académico. As palavras-
chave utilizadas foram: zebrafish, biotecnologia, modelos experimentais e medicamentos.
Resultados. O zebrafish é bastante usado no estudo de patologias humanas, como transtorno de
ansiedade, alcoolismo e Parkinson. Além disso, h& alguns modelos de zebrafish que podem ser
usados para estudar a depresséo clinica associada a varios fatores genéticos, ambientais e
distarbios neuroquimicos. Algumas pesquisas investigam ainda o sistema nervoso central e
mecanismos de neurodegeneracgdo utilizando o zebrafish como modelo experimental. Concluséo.
O advento da genética quimica em zebrafish sugere que, além da identificagdo e compreensao dos
alvos de drogas e sua biologia, este sistema serd uma ferramenta poderosa no desenvolvimento

direto de novos produtos farmacéuticos em um futuro préximo.
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Introducgéo. Os diferentes usos e ocupagédo das terras acabam por afetar a qualidade dos corpos
d’agua especialmente quando se considera problemas inerentes ao esgotamento sanitario. Assim,
a avaliagdo e monitoramento dos corpos hidricos pode orientar na implantacdo de agbes para
recuperacdo destes sistemas. Objetivos. Avaliar a qualidade da é&gua do ribeirdo Pirai
(Jambeiro/SP) por meio de analises fisico-quimicas e microbioldégicas. Metodologia. Foram
selecionados cinco pontos de coleta da 4gua, de acordo com o uso do solo: mata nativa, pastagens
e area urbana. Em cada ponto observou-se: profundidade, presenca/ auséncia de chuva (24h),
insolacdo e correnteza. Parametros como temperatura do ar/agua, pH, OD, e CE, foram
determinadas por sonda multiparametro (campo) e amostras de agua forma coletadas para
determinacéo de turbidez e analises microbiol6gicas em laboratério. Resultados. O incremento da
temperatura do ar foi seguido pela temperatura da a4gua evidenciando o efeito da insolacao sobre o
sistema. Nos pontos avaliados, os valores de OD variaram de 6,1mg/L a 7,5mg/L tendo o ponto P4
apresentado menor valor. Quanto ao pH, em todos os pontos estudados, este manteve-se nos
limites da neutralidade. Para a turbidez, esta variou de 8 NTU a 80 NTU, sendo o menor valor
observado para P1, caracterizado pela presenca de mata nativa e baixa degradagédo do solo.
Quanto a CE, esta variou de 57.6uUs a 66.5Us estando de acordo com a resolugdo Conama 357/05.
Para a presenca/auséncia de microrganismos Coliformes totais e E. coli, os resultados foram
positivos para todos os pontos avaliados. Conclusédo. As variacdes fisico-quimicas observadas
espacialmente podem ser reflexo de chuvas ocorridas no dia anterior a coleta, todavia tais
modificacGes estdo de acordo com a legislacdo. No que se refere as andlises microbiolégicas estas

se apresentaram fora dos padrdes estabelecidos, sendo necessarios estudos adicionais.

Palavras-chave: Qualidade da agua, Promocao da Saude, Coliformes.

Area de Concentracgéo: Biologia.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022


mailto:vanessamonteiro-ribeiro@hotmail.com
mailto:barja@univap.br
mailto:mregina@univap.br

Uil

Universidade do Vale do Paraiba

TUBAROES: POTENCIAIS BIOTECNOLOGICOS NA PRODUCAO DE
MEDICAMENTOS CICATRIZANTES

Camargos GC, Ferreira LA, Silva RA, Freitas SL.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Avenida Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José
dos Campos - SP, 12244-390. E-mails: gabrielcarvalhocamargo@gmail.com;

sarah.lemesf@gmail.com

Introducgéo. Apesar de diversos medicamentos serem obtidos da flora e da fauna de invertebrados
marinhos, pouco se sabe sobre o potencial dos vertebrados como fonte medicinal, contudo sabe-
se que os tubarbes apresentam alta resisténcia a patologias. O tubardo branco (Carcharodon
carcharias), por exemplo, possui adaptacdo molecular para a cicatrizacdo de feridas, porém ainda
€ pouco estudado. Objetivo. Divulgar o conhecimento existente acerca do potencial biotecnolégico
apresentado pelos tubardes em relagdo ao auxilio na cicatrizacdo de feridas e na manutencéo da
estabilidade do genoma. Metodologia. Foi realizada uma revisdo narrativa, por meio de
levantamento bibliogréfico, de trabalhos cientificos publicados nos dltimos 40 anos. Foram utilizadas
as seguintes bases de dados: google académico, SciELO e PubMed, onde foram aplicadas as
palavras-chave: genoma, cicatrizacdo, tubardo branco e selecdo positiva. Resultados. A partir da
andlise de selecdo positiva € possivel identificar os caminhos que levam a manutencdo e
estabilidade do genoma e a cicatrizacdo apresentada pelos Elasmobranchii. Foram realizadas
analises moleculares do DNA do tubardo branco, através de coleta de amostras, sequenciamento
e montagem do genoma, comparagfes PANTHER e GO e sele¢éo positiva, resultando em 67 genes
sob sele¢do positiva na linhagem. Ademais, cerca de cinco genes apresentaram papel fundamental
na ubiquitinacéo e na desubiquitinacdo que estéo ligadas a estabilidade e manutencéo do genoma.
Conclusédo. O tubardo-branco apresenta um genoma de importancia biotecnologica para a
producédo de farmacos e de tratamentos contra o envelhecimento celular e de cicatrizagdo. Porém,
ainda sé@o necessarios mais estudos com a finalidade de ampliar o conhecimento produzido até o

presente momento no sentido de orientar para a aplicacao biotecnologica posterior.
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Introdugdo. Com o avango da tecnologia as cidades tendem a se expandir e crescer fisicamente.
Com isso, 0 homem est& cada vez mais modificando a vegetacdo natural, como por exemplo, as
rodovias que estao impactando diretamente as espécies que habitam o local, aumentando o fluxo
de animais nas rodovias, causando acidentes. Sendo assim € importante conscientizar a populagéo
em relagdo ao trdfego nas rodovias Tamoios e Presidente Dutra. Objetivo. A partir dos dados
coletados do CRAS - UNIVAP sobre o indice de espécies provenientes das rodovias dos Tamoios
e Presidente Dutra, foi elaborado um material didatico multidisciplinar e um guia informativo a
populagcdo sobre esses impactos ambientais. Metodologia. O presente estudo foi realizado em
duas etapas, a primeira foi a coleta de dados sobre as espécies provenientes da rodovia Tamoios
e da Presidente Dutra de janeiro de 2017 a dezembro de 2020. E a segunda etapa, a elaboragéo
do material didatico multidisciplinar e do guia informativo. Foi realizado um levantamento para
avaliar as trés espécies com maior ocorréncia nas rodovias citadas. A partir disso elaborou-se um
material didatico multidisciplinar nas disciplinas de ciéncias, matemética e portugués. E um guia
informativo a populacéo alertando sobre os acidentes em rodovias com animais. Resultados. As
trés espécies com maiores indices de ocorréncia nas rodovias alistadas foram: Didelphis aurita,
Dendrocygna viduata e Hydrochoerus hydrochaeris. Diante disso laborou-se um projeto pedagogico
compreendendo as trés disciplinas, no qual o tema central é acidentes nas rodovias com animais,
além de um guia a populacao contendo informagdes sobre acidentes em rodovias, a fim de alertar
a populacdo. Concluséo. Devido a falta de informacdes sobre problemas ambientais regionais se
faz necessario um guia informativo a populacdo, da mesma forma ha grande necessidade de mais

materiais didaticos interdisciplinares.
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Introducao. O acido hialurdnico (AH) é um material de origem natural e importante componente da
matriz extracelular, sendo altamente utilizado na biomedicina estética por ser capaz de corrigir
assimetrias faciais, além de proporcionar uma aparéncia mais jovial. Objetivos. Revisar a
importancia do uso do AH no preenchimento labial e consequentemente, na harmonizagéo da face.
Metodologia. Foram pesquisados artigos utilizando os descritores acido hialurénico, harmonizagéo
orofacial, preenchimento labial e biomedicina estética em bases académicas entre 2010 e 2021,
usando como critério de inclusdo os que abordassem o uso do AH na restauracéo e remodelagéo
labial dentro da biomedicina estética, selecionando-se dez publica¢des. Resultados. Os trabalhos
relataram que atualmente, uma das principais preocupag¢fes dos individuos que procuram pela
biomedicina estética é o rejuvenescimento facial e a correcao de imperfeigdes, visando manter uma
aparéncia jovem e harmoniosa. Sendo assim, a procura e utilizacdo de ativos como o AH vem se
tornando cada vez mais recorrente. Os autores relataram que os principais efeitos da aplicacéo do
AH séo evidentes e imediatos, particularmente no que se refere ao preenchimento labial. O AH foi
considerado, em seis dos artigos analisados, o preenchedor dérmico mais eficaz para compensar
a perda de volume, além de possuir a capacidade de reter agua, proporcionando hidratacdo na
regido da aplicacdo. Os demais artigos revelaram que além de preencher e evidenciar o contorno
dos labios, esse produto apresenta poucos efeitos colaterais, considerando sua origem, sendo
capaz de estimular a producdo do colageno dérmico. Conclusdo. A analise dos artigos
selecionados permite concluir que o AH é um produto que apresenta excelentes resultados,
especialmente na regido dos labios, restaurando o contorno e o volume labial proporcionando,
ainda, sustentacgéo, hidratacéo e elasticidade. Esse efeito ameniza as marcas de envelhecimento e

contribui para a harmonizacéo facial.
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Introducdo. A acne vulgar é uma dermatose cronica com maior frequéncia nos consultérios
dermatoldgicos. Cerca de 80 % dos adolescentes sofrem com essa dermatose, no entanto ha um
aumento de casos em mulheres em idade adulta. A acne vulgar é classificada como leséo
inflamatéria e lesdo ndo inflamatéria. Existem varios tipos de tratamento de acordo com o tipo da
lesdo a ser tratada. O uso de farmacos causa efeitos colaterais desconfortaveis ao paciente,
incitando a busca por alternativas terapéuticas gue minimizem tais efeitos. A Terapia Fotodinamica
€ uma técnica que utiliza luz, em comprimento de onda adequado, associado a um
fotossensibilizador. Seu principio basico é induzir espécies reativas de oxigénio causando injaria
celular. Nesse contexto a TFD vem ganhando espaco sendo utilizada como uma terapéutica
alternativa para o tratamento da acne vulgar. Objetivos. Buscar os parametros utilizados na Terapia
Fotodindmica (TFD) utilizando o &c. 5-aminilevulinico (ALA) para o tratamento de acne vulgar.
Metodologia. Foi realizada uma pesquisa na base de dados PubMed, com os descritores: “Acne”,
"PDT" e “ALA”. O critério de exclusdo foram revisdes bibliograficas e artigos que nao estavam
disponiveis. O critério de inclusdo foram artigos que relataram estudo clinico utilizando o “ALA”
associado ao “PDT” para o tratamento da Acne Vulgar. Resultados. Foram selecionados 4 artigos,
e 0s parametros utilizados variam na concentracéo do ALA (0,5%, 10% e 20%) e nos comprimentos
de onda utilizados, 400 a 720 nm. As fluéncias estudadas variam de 2 a 30 J/cm2 de acordo com o
fototipo de pele do paciente. Conclusdo. Observou-se que a utilizacdo de TFD associada ao ALA
se mostrou eficaz no tratamento de acne com reducdo no numero de lesbes e na percepcao da
melhora dos participantes quando se autoavaliaram. Porém se faz necessario maiores estudos para

se estabelecer o0s parametros com maior eficacia e menor efeitos adversos.
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Introdugdo. O uso indiscriminado de medicamentos e 0 excesso de prescricbes médicas
infundadas resultam no aumento de internagdes e intoxicacdes hospitalares relevantes, resultando
gravemente em Obito em muitos casos. Os efeitos farmacolégicos dindmicos das medicagbes
podem alterar os parametros bioquimicos, importantes como critério diagndstico. Objetivos. Avaliar
a farmacoepidemiologia no Brasil, bem como as principais possiveis consequéncias na saude
individual e coletiva, quanto aos critérios diagndsticos laboratoriais. Metodologia. Este trabalho
caracteriza-se por um estudo descritivo dedutivo, a partir de analise estatistica de dados
publicamente disponiveis pelo Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox)
mantidos pela Fiocruz. Os medicamentos recorrentes em intoxicagcdes importantes, do ponto de
vista clinico, serdo posteriormente relacionados a possiveis alteracdes laboratoriais diagnosticas.
Resultados. Foram selecionados oito artigos entre os anos de 2009 a 2020, que relataram o
aumento de casos de intoxicacdo por medicamentos no Brasil. Os resultados obtidos demostraram
elevadas taxas de intoxicacdo por uso indevido de medicamentos, o que pode levar a 6bito dos
pacientes, em casos agravantes. No entanto, os dados disponiveis na plataforma SINITOX né&o
apresentam todos 0s casos de intoxicagdo ou Obito por medicamentos, apenas dados recolhidos
dos Centros de Informacdes e Assisténcia Toxicologica (Ceatox). Conclusdo. O aumento de casos
de intoxicacdo, como resultante do consumo excessivo de medicacdes, seja pela pratica da
automedicacao ou fruto de prescricbes médicas desnecessarias, se torna preocupante, uma vez
gue pode levar o paciente a ébito em casos graves, bem como interferir no diagndstico clinico, pela
alteracdo de padrdes bioquimicos laboratoriais, necessarios para as condutas clinicas hospitalares.
Os resultados permitiram embasar a importancia do critério diagndéstico sob a influéncia de farmacos

em exames laboratoriais.
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Introdugdo. Os exames laboratoriais sdo essenciais para o diagnostico e prognoéstico das
patologias, influenciando diretamente no tratamento e qualidade de vida de animais. O perfil
hematolégico pode ser avaliado pelo hemograma, com os parametros do Eritrograma,
Plaquetograma e Leucograma. Citopenias sédo redugdes de um ou mais tipos celulares sanguineos,
como por exemplo anemia, leucopenia e trombocitopenia. Alguns fatores podem influenciar o
guadro hematolégico dos animais como: raga, sexo, idade, caracteristicas ambientais (clima,
altitude), além do manejo de forma geral e as condicfes fisiopatoldégicas que podem intervir nos
parametros de referéncia. Objetivo. O presente trabalho teve como objetivo analisar as citopenias
encontradas em hemogramas de cdes e gatos no Centro de Diagndsticos Laboratoriais da
Universidade do Vale do Paraiba (CDLAB), de agosto de 2021 a janeiro de 2022. Metodologia.
Foram analisados registros do banco de laudos do CDLAB, 606 hemogramas ao todo, de 464
animais entre cdes e gatos. As analises dos parametros do Eritrograma, Plaquetograma e
Leucograma foram realizadas em analisador hematolégico veterinario Exigo H400. A contagem
diferencial dos leucdcitos e a avaliagdo da morfologia das células sanguineas foram feitas em
andlises de esfregagcos sanguineos corados com panético. Resultados. A citopenia com maior
frequéncia foi a do nimero de eritrdcitos principalmente em caes filhotes de 3 a 5 meses, onde 79%
apresentaram eritropenia, esse mesmo grupo de animais também foi o mais acometido por
leucopenia chegando a 29%. J& a trombocitopenia se mostrou mais frequente em felinos adultos,
com 16%. Conclusé&o. As andlises do Eritrograma, Leucograma e Plaquetograma revelaram maior
frequéncia de citopenias em gatos adultos e caes filhotes, a citopenia mais observada foi a
eritropenia. O hemograma é uma importante ferramenta laboratorial para auxiliar na identificacéo

de citopenias de células sanguineas.
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Introdugdo: Ao longo dos anos, as bactérias tém se tornado cada vez mais resistentes aos
tratamentos, fazendo-se necesséario a busca por novos métodos terapéuticos, como a terapia
fotodinamica (TFD). Objetivo: Analisar o espectro de absorgéo do urucum, e identificar as bandas
de absorcao, as quais serdo utilizadas na irradiacédo da TFD. Metodologia: Foram utilizadas trés
tipos de amostra de urucum, sendo elas: extrato de urucum com 1,06% de norbixina, extrato de
urucum com 0,39% de bixina e extrato de urucum com 0,31% de bixina. A diluicdo foi de 1:1000,
sendo inicialmente diluida 5 mg da amostra em 50 uL de dimetilsulféxido (DMSQO), e posteriormente
adicionado 4950 uL de etanol, armazenado em tubo falcon de 15 mL coberto com papel aluminio,
evitando o contato com a luminosidade a fim de preservar o fotossensibilizador (FS). O preparado
foi novamente diluido, obtendo-se as concentracdes de 200, 300, 400 e 500 mg/uL para ambas as
amostras. A solugdo do extrato de urucum a 1,06% de norbixina, foi preparado em outras
concentracdes, tais como: 250, 125, 12,5 e 6,25 mg/uL. As leituras das amostras, em suas
diferentes concentracdes, foram realizadas no espectro fotdmetro DeNovix UV-vis. Resultados: Os
FS preparados de urucum a 0,31% e 0,39% de bixina ndo apresentaram bandas de absorcao
intensas, contudo, houve uma pequena banda de absorcdo na concentracdo de 500 mg/uL,
variando de 420 a 500 nm. A concentragfes de 6.25, 12.5, 125, 200, 250 e 300 mg/uL do extrato
de urucum a 1,06% de norbixina também ndo apresentaram intensas bandas de absorcéo,
entretanto, nas concentracdes de 400 mg/uL, e principalmente 500 mg/uL, houve o aparecimento
de uma banda no comprimento de onda entre 400-500 nm. Conclusé&o: Visando a utilizac&o do FS
na TFD antimicrobiana, os resultados mostram que a concentracao a ser adotada é a de 500 mg/uL

da solucédo do extrato de urucum a 1,06% de norbixina.
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Introducdo. O hemograma é um dos exames laboratoriais mais solicitados para avaliagdo clinica,
os indices hematimétricos que sdo usados para compor o0 diagnostico de anemias ou para
acompanhamento terapéutico, estdo contidos no eritrograma. A anemia pode ser resultado da
diminuicdo de eritrocitos e da hemoglobina. O hematdcrito, o teor de hemoglobina, a contagem de
eritrécitos, o Volume Corpuscular Médio (VCM) e a Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular
Média (CHCM) sdo parametros comumente usados para se avaliar alguns tipos de anemia. Outro
elemento importante no diagndstico de doencas sao as Proteinas Plasmaticas Totais (PPT).
Objetivos. O projeto teve como objetivo geral analisar os indices hematimétricos e PPT de cées e
gatos no Centro de Diagndésticos Laboratoriais da UNIVAP (CDLAB) de agosto de 2021 a janeiro
de 2022. Metodologia. Foram analisados 585 laudos com hemograma de 448 animais, entre caes
e gatos atendidos na Clinica Veterinaria Escola da UNIVAP, primeiramente foram separados de
acordo com suas idades: caes de 0 a 2 meses, de 3 a 5 meses e adultos, a partir de 6 meses, e
gatos de 0 a 5 meses e adultos, a partir de 6 meses. Para interpretagdo dos dados foram utilizados
os valores de referéncia adotados pelo CDLAB/UNIVAP que sado determinados por parametros de
referéncias em analises clinicas veterinaria. Resultados. Os resultados que apresentaram maiores
alteracdes foram o VCM, o CHCM e PPT. O VCM e CHCM de cées de 0 a 2 meses foram os mais
alterados, 87% dos animais tiveram seus resultados abaixo do valor de referéncia e as PPTs se
apresentaram mais alteradas em cées de 3 a 5 meses, onde 86% deles estavam acima do valor de
referéncia. Conclusédo. A analise dos indices hematimétricos demonstraram maior frequéncia de
alteracdes do VCM e CHCM e analise de desidratacao pelo PPT de cées e gatos. Conclui-se que o
hemograma é um exame laboratorial rapido e de baixo custo que fornece dados importantes para

auxiliar no tratamento dos animais anémicos ou com suspeita de anemia.
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Introducgdo. A tuberculose (TB) € uma doenca infectocontagiosa e de carater oportunista, causada
pelo Mycobacterium tuberculosis e transmitida de pessoa a pessoa através de goticulas de
aerossois. Pacientes portadores do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que infecta
principalmente os linfécitos TCD4+, macrofagos e células dendriticas, sendo responsavel por uma
deterioracdo progressiva do sistema imunoldgico, sao 25 vezes mais susceptiveis a desenvolverem
tuberculose e apresentarem uma coinfeccdo. Objetivos. Realizar uma analise epidemioldgica da
coinfeccdo Tuberculose/HIV nas diferentes regides do Brasil. Metodologia. Foram utilizados dados
epidemioldgicos do periodo de 2010 a 2020 da coinfeccao Tuberculose/HIV nas cinco regides do
Brasil coletados através da Plataforma DATASUS, na base de dados do Sistema de Informacdes
de Agravos de Notificagdo (SINAN). Resultados. Na Regido Norte, no periodo de 2010 a 2020
foram notificados 12.426 casos de coinfeccdo Tuberculose/HIV. Na Regido Nordeste, de 2010 a
2020, foram notificados 27.335 casos de coinfecgcdo Tuberculose/HIV. J& na Regido Sudeste, de
2010 a 2020, foram notificados 56.864 casos de coinfec¢cdo Tuberculose/HIV. Nas Regides Sul e
Centro- Oeste, de 2010 a 2020, foram notificados 5.675 casos de coinfecgdo Tuberculose/HIV.
Concluséo. A regido com maior prevaléncia da coinfec¢do Tuberculose/HIV, é a Regido Sudeste
e, isso pode estar relacionado ao fato de a maior parte de individuos coinfectados com TB/HIV se
encontrarem em situag&o de vulnerabilidade social. Além disso, o uso de drogas ilicitas, tabagismo

e alcoolismo séo circunstancias recorrentes de maior vulnerabilidade a coinfeccdo TB/HIV.
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Introdugdo. Staphylococcus aureus é uma bactéria do grupo dos cocos Gram-positivos que séo
encontrados na regido do trato respiratério e pele. S. aureus é um agente etiolégico de grande
importancia, pois esta associado a infec¢gdes adquiridas tanto em ambientes comunitarios quanto
no ambito hospitalar, devido a sua resisténcia as terapias medicamentosas convencionais. Com
isso a terapia fotodindmica (TFD) surge como alternativa no tratamento de infecgbes bacterianas
por reduzir ou até dispensar o uso de antibidtico no controle de diversas espécies de bactérias. A
TFD é uma técnica que utiliza a interacao de um fotossensibilizador (FS) com uma fonte de luz em
um comprimento de onda especifico e oxigénio molecular. Objetivos. O presente estudo tem como
objetivo revisar os parametros mais utilizados de concentracdo do Azul de Metileno (AM) e a fluéncia
de luz utilizada na TFD em Staphylococus aureus. Metodologia. Realizou-se reviséo de literatura
pela busca de artigos cientificos em inglés e portugués publicados a partir de 2019 nos sites Google
Académico e Pubmed, utilizando os descritores “azul de metileno”, “terapia fotodinadmica”,
“Staphylococcus aureus”, no qual o S. aureus foi utilizado como critério essencial de incluséo.
Resultados. Foram selecionados 06 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo propostos.
Apods a leitura e analise dos artigos pode-se observar que as cepas foram incubadas com AM em
diferentes concentragdes (6,25 a 100 ug/mL), e irradiadas utilizando os dispositivos laser e led todos
em 660 nm, com fluéncias que variaram entre 10 e 25 J/cm2. Eles obtiveram resultados positivos
em relagdo a acdo antimicrobiana do AM em associacdo com a TFD, sendo constatado essa
diminuicdo por meio da contagem de Unidades Formadoras de Colonias. Conclusdo. Apos a
andlise dos parametros pode-se concluir que o uso do AM associado a TFD é capaz de diminuir o

namero de coldnias de S. aureus, assim, confirmando a sua agdo antimicrobiana.
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Introducgdo. A fibrina rica em plaquetas injetavel (I-PRF) é um concentrado sanguineo autologo
sem anticoagulante. O estudo dos seus componentes, em especial as plaquetas, fibrina e
leucdcitos, vem sendo realizado a fim de entender com maior clareza seus beneficios como um
bioestimulador aut6logo na sintese de colageno e elastina. Objetivo. Esse estudo tem como ojetivo
avaliar os efeitos da aplicagdo do I-PRF via intradérmica como um bioestimulador auto6logo.
Metodologia. O estudo clinico foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Vale do Paraiba (Parecer 4.930.500). Foi realizado com 12 participantes do sexo
feminino com idades entre 35 a 55 anos, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As participantes foram submetidas a trés sessdes de I-PRF aplicado via
intradérmica a cada 21 dias. A avaliacao foi realizada através de ultrassonografia de alta resolugéo
(16MHz) para medir a espessura da derme em diferentes areas da face antes do inicio do
tratamento e 21 dias apoés a terceira aplicacdo. Para analise estatistica foi aplicado o teste t pareado
com um nivel de significancia de p<0,05. Resultados. Durante a realizagao das sessdes nao foram
observadas intercorréncias. Em relacdo a espessura da derme avaliada 21 dias apos a terceira
sessdo houve aumento significativo em relagdo ao valor inicial na regido da glabela de 47%
(p<0,00005), na regido frontal de 27% (p<0,00203) e na linha da bochecha 24% (p<0,00046).
Concluséo. Apos trés sessdes de intradermoterapia, o I-PRF aumentou a espessura da derme de
forma significativa atuando como um bioestimulador autélogo pela acdo da liberacéo dos fatores de
crescimento presente nas plaguetas. Como em qualquer outra técnica, € importante a analise dos

beneficios e padronizagéo para sua indicagdo como forma de tratamento.
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EFEITO DA TERAPIA FOTODINAMICA EM CELULAS TUMORAIS DE MAMA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo. A terapia fotodindmica (TFD) € uma alternativa as terapias convencionais uma vez que
€ minimamente invasiva, barata e de alta confiabilidade, em conjunto com o tratamento para
doencas como o cancer. O carcinoma é uma das doencgas mundiais que mais mata mulheres de 40
a 60 anos em virtude da sua alta taxa infiltrativa nos tecidos. A raz&o para a busca de novas terapias
tem sido de aumentar a qualidade de vida das pacientes diagnosticadas com céancer de mama.
Objetivos. O presente objetivo deste trabalho é avaliar os beneficios da TFD em células de tumorais
de cancer de mama. Metodologia. Realizou-se revisao bibliogréafica por busca de artigos cientificos
em inglés, portugués e espanhol a partir de 2015 nas plataformas digitais como Google Académico,
revista Scielo, Publisher Medline (PubMed), utilizando os descritores como “fotoquimioterapia”,
“células tumorais” e “terapia alternativa” Resultados. A TFD é altamente efetiva para a diminui¢éo
da taxa metabdlica celular uma vez que se aumenta a producao de espécies reativas de oxigénio
fazendo com que se induza a morte celular por necrose, apoptose ou autofagia. O tratamento
complementar vem demonstrando resultados significantes através da irradiagéo com luz e o uso de
fotossensibilizantes tais como a aluminio ftalocianina tetrasulfonada. Conclusao. Apesar de recente
0 uso da luz como método alternativo para o tratamento da doenga os resultados s&o promissores,
contudo, concluiu-se que os estudos ainda sao limitados por ndo apresentarem resultados
sistémicos em estudos experimentais com animais ou humanos. In vitro a TFD demonstra
resultados eficazes contra a proliferacao de células tumorais levando-as a a morte em poucas horas

pés exposicao.
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CONFECCAO DE MASCARA CONTAMINADOS COM STAPHYLOCOCCUS AUREUS
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Introducado. O uso de mascaras de pano, pela populagcédo durante a pandemia da COVID-19 foi
umas das alternativas para o controle da disseminagédo do virus Sars-Cov-2. Para controlar a carga
microbiana na superficie destas mascaras e de outros artigos téxteis, o uso de antimicrobianos,
como a PHTALOX PRO® (PHLX) vem sendo uma boa alternativa, neste segmento, ja que bactérias
como Staphylococcus aureus (Sa) e Klebsiella pneumoniae (Kp) possuem importancia clinica.
Objetivos. Avaliar o efeito da aplicacdo caseira do antimicrobiano PHTALOX PRO® em artigos
téxteis utilizados para a confeccdo de mascaras contaminados com Sa e Kp. Metodologia. Os
ensaios foram baseados ha metodologia da American Association of Textile Chemists and Colorists
(AATCC) 100-2019 com adaptacdes e realizados trés ensaios independentes, em triplicata. Cerca
de 1-3x10° cél/mL das bactérias foram inoculadas em mescla de algodao/poliéster nos grupos
“Controle”, “Sem produto” (ambos sem aplicagdo do PHTALOX PRQO®), “PHLX” (6% do PHTALOX
PRO®) e “PHLX+CALOR" (6% do antimicrobiano e polimerizagéo por 30 segundos, cerca de 40 °C
com o ferro de passar) por 2 horas, seguido de recuperagdo, plagueamento, incubacdo e
determinagdo de UFC/mL média e analise estatistica, considerando significancia de 95% (p<0,05).
Resultados. Para a bactéria Sa, nos grupos tratados com o antimicrobiano “PHLX” e “PHLX+C”
houve reducao superior a 99,94% em relagao ao grupo “Controle”. Ademais, ndo houve diferenca
significante entre o “Tempo 07, “Controle” e “Sem produto”. Para Kp, houve um aumento significativo
(p>0,05) dos grupos “Controle” e “Sem produto” em relagéo ao “tempo 0”, ndo havendo, entretanto,
diferenca entre eles (p<0,05). Ademais, houve relevante reducédo (p>0,05) de PHLX (98,90%) e
“PHLX+C” (99,90%) em relagéo ao grupo “Controle”, ndo havendo diferenga entre eles (p<0,05).
Conclusédo. A aplicacdo caseira do PHTALOX PRO® foi capaz de controlar a contaminagdo

bacteriana em téxteis, demonstrando ser uma alternativa promissora no controle dessas bactérias.
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Introducdo. O laser é uma fonte de luz coerente que pode ser focalizada em pequenas areas de
tecido e fornece grande intensidade de energia. E uma abordagem que apresenta grande eficacia,
por sua vez é mais efetivo na penetracdo profunda aos tecidos contendo propriedades anti-
inflamatérias. O 6leo de melaleuca no tratamento da acne vem apresentando resultados positivos
devido as propriedades antibacteriana e antioxidante. Estudos afirmam sua acgéo
germicida, bacteriostética, fungistatica e anti-inflamatéria. O 6leo essencial de lavanda francesa
atua como um 6timo regenerador do sistema epitelial, sendo viavel em problemas como acne,
tendo um potencial citofilatico. Objetivos. Reviséo bibliografica dos métodos de tratamento com
laser e Oleos essenciais de melaleuca e lavanda francesa para Acne vulgaris. Metodologia.
Foram encontrados 453 artigos cientificos apds uma pesquisa realizada por meio das plataformas
Google académico e Scielo, através dos termos “Acne vulgaris”, “laser’ e “6leos essenciais” no
idioma portugués e inglés. Ao final, foram selecionados 12 artigos para revisdo, publicados entre
0os anos de 2000 e 2022, tendo como critério de exclusdo além da data de publicacdo, a
apresentacdo de outros 0leos essenciais sem ser melaleuca e lavanda francesa. Resultados.
Nove dos 12 artigos selecionados apresentaram resultados promissores em relacdo a aplicacdo
da intervencdo, mostrando melhoras significativas a respeito do tratamento de individuos com
acnes, como uma diminuicdo da inflamagédo na &rea tratada e até mesmo clareamento de
manchas derivadas do processo acneico. Conclusdo. Em suma, conclui-se que o laser
juntamente com os 0leos essenciais de malaleuca e lavanda francesa apresentam resultados
promissores no tratamento de Acne vulgaris, onde estudos demonstraram que a fototerapia
melhora quadros de acne em especial inflamatoria, e os 6leos possuem 6timas propriedades de

penetracao tecidual, resultando assim uma regeneracdo do sistema epitelial.
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Introducgdo: A dermatofitose é uma doenga causada por fungos, caracterizada por uma leséo
superficial da pele que acomete comumente cées, gatos e outros animais. E causada por um grupo
de fungos queratinofilicos, capazes de utilizar a queratina como nutriente e que, por isso, sdo
encontrados parasitando o0s tecidos queratinizados do homem e dos animais. Devido a
apresentagdo pleomorfica, sua natureza infecciosa, contagiosa e potencial zoondtico. A
dermatofitose € uma doenca de grande importancia clinica. O conhecimento sobre sua etiologia,
apresentacdo clinica e diagnéstico sao importantes para estabelecer o tratamento, prevencéo e
controle adequado, visto que é muito comum animais como cdes e gatos estarem ligados
diretamente como o ser humano. Objetivo: Realizar analises dos resultados das culturas fingicas
solicitados e determinar seu percentual de positividade e negatividade, para ressaltar a importancia
de um diagndstico precoce, ja que se trata de uma doenca zoonética. Metodologia: Foi realizado
um levantamento de dados, de amostras com suspeita de doencas fungicas, que deram entrada no
laboratério de janeiro a abril de 2022, e realizado uma andlise dos resultados, seguindo os
protocolos técnicos do setor de microbiologia, de isolamento e identificagdo fungica. Resultados:
No levantamento dos dados, obtivemos um total de 07 amostras de solicitacdo de cultura fungica,
sendo 5 positivas e 2 negativas. Foi obtido como resultado percentual, cerca de 42% de culturas
negativas e 58% de culturas positivas, e dentre as positivas obtivemos Penicillium spp 11,6%,
Malassezia spp. 23,2%, Narnizia Nana 11,6% e Pythium insidiosum 11,6%. Concluséo: De acordo
com os resultados levantados das amostras com a suspeita clinica de doenca fangica, concluimos
gue um diagnastico clinico-laboratorial pode contribuir para uma terapia definitiva, com o isolamento
do agente etioldgico e ndo de maneira empirica, como ocorre na maioria dos quadros fungicos com

carater zoondtico.
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Introducgéo. O perfil lipidico (PL) trata-se de exames laboratoriais usados para avaliar os niveis de
lipidios por meio dos triglicérides (TG), colesterol total (CT) e fra¢cdes do colesterol (HDL-c e LDL-
c). Os niveis elevados de lipidios sdo denominados de dislipidemia, no qual gera a formacéao de
placas de gordura acumuladas nas artérias, podendo levar a obstrugcdo parcial ou total do fluxo
sanguineo. A avaliagdo dessas moléculas estd associada a prevencdo de doengas
cardiovasculares ou outras doengas ateroscleroticas. Nos ultimos trés anos, a Sociedade Brasileira
de Cardiologia e a Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas vém adotando a flexibiliza¢éo do jejum
para realizacdo da andlise de PL, baseando-se nas justificativas de que o estado de jejum né&o
corresponde ao estado metabdlico normal do organismo, tornando dispensavel como preparo para
as andlises. Objetivos. Realizar uma revisao bibliografica sobre a tematica da flexibilizacdo do
jejum na quantificacao do perfil lipidico e seus impactos nos resultados laboratoriais. Metodologia.
Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases Google Académico e Scielo, no periodo de 2017
a 2021 com os termos: perfil lipidico e flexibilizag&o do jejum no idioma portugués e inglés no qual
foram encontrados 10 artigos e sendo selecionados 05. Resultados. Foram selecionados 05
artigos conforme a tematica e respeitando os critérios de inclusédo, sendo possivel observar que 0s
valores do colesterol total, HDL-c e LDL-c ndo apresentaram diferencas significativas, ja o TG
expressaram valores mais elevados quando realizado sem o jejum. A hipertrigliceridemia pés jejum
contribui para a formacgéo da aterogénese, e seus valores podem ser alterados com dieta e atividade
fisica, com isso, a coleta sem jejum é mais fidedigna com a realidade metabdlica do paciente.
Concluséo. Nota-se que o TG tem maior suscetibilidade a variagcdes quando coletado sem jejum
prévio, podendo ser mais Util para a identificagdo de doengas cardiovasculares a partir dos valores

na condicdo de coleta sem jejum.
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Introdugéo: O abacaxi &€ uma fruta tropical muito consumida no Brasil, devido as suas propriedades
nutricionais e pela sua grande oferta no mercado nacional. Uma das formas mais consumidas, desta
fruta, sdo os doces como as compotas caseiras e industriais. O processo de compota do abacaxi,
consiste em coletar pedacos da fruta, submeter a cozimento e depois envasar em recipientes
adequados. Este processo, pode oferecer risco de contaminagdo e deterioracdo por micro-
organismos, sendo necessaria a garantia da qualidade do processo e a preservacdo da compota.
Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico dos processos de preparacdo de compotas
caseiras de abacaxi e métodos de controle de qualidade. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica com base em 07 artigos, encontrados no Google Académico e Periddicos CAPES pelos
descritores “compotas de abacaxi, preparo caseiro e qualidade de compotas” publicados entre 2009
e 2019 Resultados: Nos artigos estudados, foi descrito que um dos métodos fisicos, para controlar
a deterioragdo e contaminacao, foi o tratamento térmico, como a fervura do abacaxi a 100°C e um
tempo médio de 35 minutos. Visto que o preparo da compota, consiste no cozimento da fruta em
uma mistura caramelada, o procedimento padrdo adotado é de fervura do alimento adicionado ao
acucar, um conservante natural. Também foi observado que n&o foi necessario a lavagem da fruta
com casca, ja que a propria casca seria retirada no processo, mas a lavagem ap0s a separacgéo €
crucial para o controle microbiano. Alguns poucos artigos, focados na realizacdo de testes,
comprovaram a necessidade de medicdo de pH, procurando verificar o crescimento bacteriano.
Concluséo: Pode-se perceber que uma padronizagdo na preparacdo das compotas caseiras de
abacaxi, como a lavagem prévia e os testes fisico-quimicos ainda sdo discutiveis, entretanto a
temperatura de 100°C e o tempo de exposicdo de 35 minutos, sdo essenciais para manter a

seguranca alimentar no preparo e conservacgao destas compotas.
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Introducdo. A estria € uma atrofia tegumentar adquirida causada por diversos fatores e ocorre
no tecido conjuntivo dérmico que se encontra no maior e mais externo 6rgéo do corpo humano,
tornando-se cada vez mais alvo de procedimentos estéticos. De caracteristica linear, as estrias
podem se apresentar de duas formas: rubras, as quais possuem cor avermelhada por estar em
em sua fase inicial de processo inflamatério; e albas, quando ja se tornaram uma cicatriz e
possuem aspecto branco pela perda de melanécitos. O microagulhamento, método nao invasivo
e realizado por um cilindro de polietileno com pequenas agulhas de ago inoxidavel, causa uma
reacdo inflamatoria no tecido estimulando a cicatrizacdo e a estimulagdo da producdo de
colageno e elastina. Além disso, uso associado do microagulhamento com Drug delivery faz com
que a permeabilidade do farmaco seja otimizada. Objetivos. Reviséo bibliografica de técnicas de
microagulhamento associado a farmacos para o tratamento de estrias. Metodologia. Através das
plataformas Google académico e Scielo foram realizadas pesquisas de artigos cientificos entre
2012 e 2021 com os termos “microagulhamento”, “estrias” e “derme” no idioma portugués e inglés.
Ao final, foram selecionados onze artigos para revisdo, tendo como critério de exclusédo além da
data de publicacéo a nao utilizacdo de farmacos associados. Resultados. Apds analise criteriosa
dos artigos selecionados, observou-se uma influéncia positiva e de forma mais rapida nas estrias,
os melhores resultados sao observados quando se ha associacdo do microagulhamento com o
uso de &cidos (retndico 5%, ascorbico 10%, hialurénico de baixa reticulacéo), tendo influéncia na
aparéncia da pele ocasionando em efeitos mais notaveis de diminuicdo da espessura e do
tamanho das estrias. Conclusao. Conclui-se que héa diversas técnicas de microagulhamento com
associacao de diferentes farmacos, contudo ambos visam sempre a melhora do bem-estar social

e a autoestima dos individuos tratados.
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Introducgdo. O sistema nervoso, € responsavel por captar e processar informac¢des mantendo a
interacdo do individuo com o ambiente. Dentre as doencas neurodegenerativas a Doenca de
Alzheimer (DA) corresponde a cerca de 60% das deméncias, por essa raz&o essa revisdo busca
verificar, avaliar como ela se instala em um individuo, o que causa nas células neuronais e as
consequéncias do estresse oxidativo. Objetivo. Essa Reviséo Bibliografica possui o objetivo avaliar
como o processo de senescéncia e o estresse oxidativo atua na doenca de Alzheimer e em doencas
neurais. Metodologia. Foram selecionados artigos publicados em portugués e inglés entre os anos
de 2010 e 2020, em torno de 20 para leitura, retirando desses, 8 para a realizacdo dessa revisédo
bibliografica. Resultados. Ao analisar a DA percebeu-se que € uma doenca degenerativa que afeta
a maioria da populacéo idosa, acarretando consequéncias a suas vidas e de seus familiares. Com
a leitura desses artigos percebe-se que ndo ha muito estudo sobre o tema proposto, os estudos
encontrados foram em pacientes que ja estavam doentes. Dos artigos estudados cerca de 30%
tratavam de células in vitro, sabe-se gue o sistema nervoso central € suscetivel ao estress oxidativo
e seu sistema de defesa oxidante é relativamente pobre. Em pessoas com DA o nivel de estress é
relativamente alto nas areas cerebrais afetadas, 0os neurbnios dessas regifes apresentam lesdes
oxidativas, mas ndo se é certo que o aumento do estress oxidativo esta ligado com a causa da
neurodegeneracao. Conclusdo. Apos a andlise e avaliagédo dos artigos selecionados, notou-se que
hé falta de estudos que procuraram abranger o processo de senescéncia e 0 estresse oxidativo em
células propensas para a Doenga de Alzheimer e como ela é uma doenca que ainda ndo se tem

muita informagdo e conhecimentos.
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Introducdo. A cocaina € um alcaloide frequentemente encontrado em apreensdes policiais e
percebe-se que, em sua maioria, a porcdo de adulterantes € superior a prépria droga. Esses
adulterantes podem causar reac¢des adversas ao usuario, tanto em conjunto com a cocaina, bem
como entre eles mesmos. Objetivos. Analisar a qualidade da cocaina apreendida na regido do Vale
do Paraiba através do equipamento de Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de
Massas (Gas Chromatography-Mass Spectrometry CG-MS) e quais os adulterantes presentes nas
mesmas amostras para correlaciona-los, através de artigos cientificos, com seus efeitos na saude.
Metodologia. Trata-se de uma pesquisa experimental, aprovada pela Comissao Cientifica e de
Etica em Trabalhos Periciais da Superintendéncia da Policia Técnico-Cientifica do Estado de S&o
Paulo, consistindo em preparagdo de 0,01g de amostra de cocaina em sua forma de material
particulado (p6), solubilizada em 5ml metanol e centrifugada, posteriormente levada para
processamento no equipamento de CG-MS e analisada nos métodos COCASELO (desenvolvido e
validado pelo Laboratdrio de Toxicologia da Policia Cientifica de S&o José dos Campos) e
COCASENASP (SECRETARIA NACIONAL DE SEGURANCA PUBLICA, 2013). Resultados. Em
um total de 31 amostras experimentais de cocaina, a cafeina foi observada como a substancia de
maior predominancia, e a lidocaina logo em seguida, ocupando o segundo lugar, porém foi possivel
observar a presenca de outros adulterantes como tetracaina e tolicaina em algumas amostras.
Conclusao. Nota-se que além do teor de cocaina, h4 uma quantidade relevante de adulterantes
presentes nas amostras. Embora o estudo ainda esteja em andamento, conclui-se, até o presente
momento, que h&a predominancia de cafeina e lidocaina nessas amostras. Ressaltando que, se
consumidas em excesso, a cafeina podera gerar alteracdes digestivas, insonia e dependéncia, e a

lidocaina disturbios visuais, hipotensao, arritmia e até mesmo parada cardiaca.
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Introducgdo. As analises clinicas veterinarias possuem ferramentas significativas no que tange aos
métodos que auxiliam no tratamento clinico, pois sdo meios que possibilitam a deliberacdo de
diagndsticos, visto que seus resultados contribuem para condutas terapéuticas adequadas. Dessa
forma, critérios de garantia e manutencao laboratorial tém se tornado recursos relevantes quanto a
qualidade pré-analitica, analitica e pos-analitica. Objetivos. Considerando esse cenario, 0 objetivo
deste estudo foi revisar artigos sobre aimportancia dos diagnésticos clinicos na medicina veterinaria
e sua correlagdo com os valores de referéncia de exames laboratoriais relativo ao perfil renal.
Metodologia. Foram realizadas pesquisas de artigos cientificos sobre o tema proposto nas bases
online Google Académico e Scielo, utilizando os descritores “Exames bioquimicos em veterinaria”,
“Perfil renal veterinaria” e “Perfil renal de caes”, no periodo de 2016 a 2021, no idioma portugués e
inglés. O critério de exclusdo para a selecdo de artigos para a revisdo foi a ndo utilizacdo de
amostras de cdes nas analises bioguimicas. Resultados. Foram selecionados cinco artigos que
atenderam o0s critérios estabelecidos e, de acordo com a literatura especializada, exames
bioguimicos em analises clinicas veterinaria séo significativos quando referentes ao diagndstico de
lesBes renais, pois devido a azotemia, é possivel evidenciar o grau da lesédo renal, por meio da
andlise de concentracfes de compostos nitrogenados (creatinina, amodnia e ureia), bem como
proteinas plasmaticas como a albumina. Concluséo. Conclui-se que € de extrema relevancia o
diagnostico clinico na medicina veterinaria, observando-se grande discrepancia entre os valores de
referéncia e os resultados encontrados nos exames laboratoriais nos casos de afec¢des renais em
cdes. Portanto, exames laboratoriais em veterinaria sdo imprescindiveis no que se refere a
identificacdo de patologias de forma precoce, visto que, andlises bioquimicas sao as mais realizadas

em laboratorios clinicos e possibilitam a identificagdo de diversas patologias renais.

Palavras-chave: Analises Clinicas, Veterinaria, Diagnostico laboratorial.

Area de Concentracgdo: Biomedicina.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

POLIMORFISMOS DO GENE UCP2 E SUA RELACAO COM O DESENVOLVIMENTO
DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM DIFERENTES POPULACOES - REVISAO DE
LITERATURA

Diniz RV, Lima LB, Kamezawa ACS, Sobrinho LR, Martins BE, Nascimento JM, Carretoni QL,

Canevari RA.

Universidade do Vale do Paraiba, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Laboratério de
Biologia Molecular do Cancer / ramon.varella36@gmail.com, rcanevari@univap.br

Introducado. A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), considerada atualmente uma epidemia, € uma
patologia de origem multifatorial, sendo o estilo de vida sedentario e o mau habito alimentar da
populacdo um dos seus principais fatores de risco. Contudo, nos ultimos anos, muitos estudos tém
relacionado a predisposicdo genética, tais como a presenca de polimorfismos especificos no
genoma, com o desenvolvimento da DM2. O gene UCP2 (Uncoupling Protein 2), localizado no
cromossomo 11, é responsavel, dentre outras funcdes, pela regulacdo de glicose no sangue. A
presenca de polimorfismos neste gene, tais como o0 -866G/A, pode causar alteragcbes em sua
expressao e consequentemente reduzir a secregao da insulina pelas células 8 (beta) do pancreas.
Objetivo. Avaliar se existe relacdo entre os polimorfismos presentes no gene UCP2 com o
desenvolvimento da DM2 em diferentes populacdes. Metodologia. Foi realizada busca por artigos
no PubMed com as palavras-chave UCP2, diabetes e polymorphism resultando em 41 trabalhos.
Destes, foram selecionados 14 estudos experimentais, clinicos e que abordaram especificamente
a DM2. Resultados. Dos 14 trabalhos analisados, nove foram realizados em populac¢des chinesas,
e destes, cinco confirmaram que h& a influéncia da presenca de polimorfismos no gene UCP2 com
o desenvolvimento da DM2. Os outros cinco estudos realizados em populacdes indianas, iranianas,
dinamarquesas, russas e brasileiras também confirmaram esta rela¢do. Do total, cerca de 71% dos
trabalhos confirmaram a relacéo de polimorfismos no gene UCP2 com o desenvolvimento da DM2.
Concluséo. Baseado nos estudos analisados, os polimorfismos no gene UCP2 estéo relacionados

com o desenvolvimento de DM2 em diferentes populactes
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Introducgdo. A Pandemia da Covid-19 aumentou o desemprego mundialmente, esse cenario afetou
diretamente populacdes vulneraveis, gerando inseguranca e medo da fome. Historicamente as
conservas de alimentos sdo vistas como uma maneira de melhor aproveita-los e estender seu tempo
de validade, contudo alguns micro-organismos patogénicos e indicadores de condi¢des higiénico-
sanitarias inadequadas, podem ser encontrados em conservas, prejudicando a qualidade destes
alimentos. Por isso 0 uso de técnicas que possibilitem a eliminagdo de tais micro-organismos é
fundamental para garantir a qualidade e seguranca alimentar. Objetivo. Verificar qual o processo
de preparacédo de conservas caseiras mais descrito e os métodos mais utilizados em sua validacao.
Metodologia. Revisdo bibliografica com base em 12 artigos encontrados no Google Académico,
Periddicos CAPES e PubMed pelos descritores “conservas caseiras, microbiologia alimentar e
doencas transmitidas por alimentos”, publicados entre 2015 e 2020, relacionados ao tema e com
estudo experimental de validagdo dos processos. Resultados. Dos 12 artigos estudados, somente
4 abordaram exclusivamente a preparacdo padronizada das conservas na qual o alimento é
selecionado, pré-cozido, envasado, imerso em liquido de baixo pH, fervido e fechado
hermeticamente. Na producéo o tratamento térmico é uma etapa muito importante, pois visa eliminar
0S micro-organismos patogénicos que possam alterar a qualidade dos alimentos. Apenas 6 artigos
constataram que para verificar a qualidade das conservas utiliza-se de andlises microbiol6gicas,
bromatologicas e fisico-quimicas. Outros 2 artigos apresentaram informacdes tanto sobre a
preparagdo como a validacdo do processo. Conclusdo. Com base nesta pesquisa, a padronizagéo
na producdo das conservas de alimentos é muito importante, bem como a aplica¢éo de tratamentos
fisicos e quimicos, seguidos de andlises microbioldgicas, bromatoldgicas e fisico-quimicas, para

garantir a seguranca higiénico-sanitéria dos produtos que chegam a mesa do consumidor.
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Introducao. As condi¢Bes de saneamento ambiental séo relevantes a salde publica; a maioria dos
problemas sanitarios mundiais relaciona-se a condi¢fes inadequadas, que geram uma sinergia de
fatores de risco a transmissé@o de doengas. Objetivos. Investigar a precariedade do saneamento
basico como fator de risco a sallde humana, sendo, portanto, considerados na revisdo ambientes
de saneamento deficiente. Metodologia. Revisdo bibliografica de 15 artigos entre 2002 e 2022 nas
bases PubMed, SciELO e Google Académico, cujas metodologias revelem a relagdo entre a
precariedade do saneamento com a transmissdo de doengas; além de consultas a dados
demogréficos e de salde. Resultados. A 4gua inadequada propicia a transmissao de bactérias,
virus e parasitas, que estdo nas fezes, urina ou vomito do doente/portador, causando doengas
infectocontagiosas. Estudo que avaliou a qualidade higiénico-sanitaria da 4gua de consumo em
propriedades rurais evidenciou que 91% das amostras estavam fora dos padrdes de potabilidade.
Ao avaliar a qualidade da agua de poco e de rede em areas urbanas, estudo encontrou 100% das
amostras fora das normas. A pesquisa de coliformes totais e termotolerantes em aguas minerais
engarrafada e tratada em escolas revelou contaminacdo em 15,38% das amostras. Artigos
mostraram, ainda, que o aumento no investimento publico em saneamento contribui para a reducéo
de Obitos causados por Doencas Infecciosas Intestinais e Helmintiases. Concluséo. As condi¢des
precarias de saneamento basico sdo um importante fator de risco a sadde dos seres humanos, uma
vez que possibilita a transmissao de doencas que precarizam as condi¢cdes de salde da populacdo

e diminuem sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Saneamento ambiental, qualidade da agua, saude
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SINDROME POS COVID-19: PATOLOGIAS ASSOCIADAS E CUIDADOS
NEGLIGENCIADOS

Morais AX, Jorjdo AL.

Faculdade Anhanguera de Sao José, Laboratério Especializado de Analises Clinicas, Av. Dr. Jodo
Batista de Souza Soares, 4009, Cidade Morumbi, S&o José dos Campos-SP — 12236-660,

adriane.xr@gmail.com

Introdugdo. A COVID-19 é a doenca mais estudada atualmente; o seu grande impacto motivou
milhares de cientistas e profissionais da salde a buscarem tratamentos mais efetivos, porém os
tratamentos voltados ao estagio prodromico foram priorizados e o0s posteriores negligenciados,
gerando preocupacdes sobre a qualidade de vida da populagdo, uma vez que muitos individuos
apresentam sequelas. Muitos pacientes experimentaram sintomas persistentes e um declinio na
gualidade de vida, relataram sintomas até 110 dias apds a doenca, apresentaram doencas cronicas,
incapacidades temporarias e permanentes, atribuindo isso a negligéncia de cuidados pés-covid-19;
a esse conjunto de sintomas persistentes deu-se o nome de Sindrome P6s COVID. Objetivos. A
presente revisao bibliografica possui, como objetivo, apontar o crescente nUmero de pacientes
recuperados da COVID-19 que apresentam a chamada Sindrome Pés-covid-19. Metodologia. O
estudo baseia-se em analises e revisfes bibliograficas, onde os artigos foram selecionados de
acordo com a relevancia, extraidos de revistas e periddicos de bases de dados como
GoogleScholar, SciHub, Scielo, JAMA, Nature. Resultados. Muitos pacientes relataram sintomas
persistes mesmo ap6s 9 meses da infecgdo, sendo os mais comuns fadiga, perda de olfato/paladar,
cérebro “enevoado” e impactos negativos em atividades diarias, como em execucgdo de tarefas
domésticas. Embora muitos dos pacientes informem doencas pré-existentes, notou-se uma relacao
direta entre o surgimento ou agravamento de patologias como Hipertenséo, Diabetes, Doencas
Cardiovasculares e Respiratorias, com prevaléncia da primeira, aparecendo entre 10% e 34 % dos
recuperados da COVID-19. Concluséo. Conclui-se ser necessario um planejamento estratégico de
gestao da saude com foco em tratamentos paliativos, de atencdo basica a saude, como forma de

minimizar os prejuizos causados pelas comorbidades adquiridas pela Sindrome Pds-covid-19.

Palavras-chave: COVID19; SARS-CoV-2; Coronavirus.
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TERAPIAS REGENERATIVAS NO TRATAMENTO DA LESAO MEDULAR - REVISAO
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Borges LL, Arisawa EALS.
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leonardolimal458@gmail.com

Introducao. As les6es medulares (LM) sdo danos permanentes e de dificil recuperacdo causados
a medula espinhal, comumente decorrentes de acidentes de transito, domésticos, esportivos ou
atos criminosos. As LM apresentam dois fase distintas de evolugdo, quanto ao processo patolégico:
a fase primaria, causadas pela forca mecanica da contuséo local, e a secundaria, consequente as
pelas altera¢des quimicas, liberacdo do infiltrado inflamatério, recrutamento de células de defesa e
liberacdo de citocinas pro-inflamatorias. Para amenizacdo da LM, tém sido pesquisados novos
protocolos de tratamento que incluem a terapia celular, aplicacdo de membrana amniética,
fotobiomodulacdo e terapias farmacolégicas, isoladamente ou em associacdo. Objetivos. Este
estudo tem por objetivo revisar artigos cientificos que apresentam protocolos de tratamento de LM
inovadores e com resultados positivos. Metodologia. Por meio de busca utilizando as palavras-
chave lesdo medular e terapia regenerativa, foram pesquisadas bases de dados online de artigos
publicados entre 2015 e 2022, que abordassem o tema proposto. Resultados. Foram selecionados
10 artigos que utilizaram membrana amniética e a terapia celular com células tronco cujos
resultados demonstraram resultados positivos com relacéo a reducéo do processo inflamatorio, bem
como favorecendo a regeneracao do tecido medular. Embora os estudos com terapia farmacoldgica
tenham apresentado resultados eficazes na protecdo neuroldgica, pelo controle hemodinamico, ndo
foi demonstrado resultado significativo com relacao a regeneracéo do tecido nervoso. Por sua vez,
o estudo realizado com fotobiomodulacdo mostrou resultados sélidos com relagao ao controle do
processo inflamatorio, porém sem reducgéo da leséo induzida. Conclusao. Conclui-se que diversos
protocolos inovadores tém sido testados em pesquisas, e que as terapias celulares e com tecidos
embrionarios, bem como a fotobiomodulagéo se apresentam como elevada eficiéncia na redugéo

das alteracOes causadas pela evolucao de LM, incentivando a continuidade desses estudos.

Palavras-chave: Terapia regenerativa; Lesdo medular; Fotobiomodulagéo.
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USO DO MICROAGULHAMENTO NO TRATAMENTO DE ESTRIAS: REVISA
BIBLIOGRAFICA
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Ferreira IS, Nunes LL, Paterno JC.

Universidade do Vale do Paraiba/ Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil, e-mail: isa.stefane@gmail.com,
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Introdugdo. As estrias sdo lesdes cutdneas dérmicas que se formam em é&reas de intensa
distensdo cutanea. Provavelmente, o surgimento das estrias se deve a combinagédo de fatores,
como estiramento mecanico da pele, hereditariedade e influéncia hormonal. As estrias ocorrem em
ambos 0s sexos, porém, sdo muito mais frequentes nas mulheres. A técnica de microagulhamento
visa melhorar 0 aspecto das estrias induzindo a produgéo de colageno através da penetragédo de
microagulhas na epiderme e derme. Objetivos. O presente estudo tem por objetivo realizar uma
revisdo bibliografica para abordar os aspectos gerais caracteristicos do microagulhamento no
tratamento de estrias. Metodologia. Foi realizada uma pesquisa de artigos cientificos por meio das
plataformas Google académico e Scielo, publicados entre os anos de 2010 a 2022, através dos
termos “estrias” e “microagulhamento” no idioma portugués e inglés. Resultados. ApOés a leitura e
andlise critica de artigos cientificos publicados no periodo estabelecido, foram selecionados sete
artigos. O microagulhamento promove pequenas lesées que ativam um processo inflamatorio
controlado na pele. Isso gera aumento da proliferacdo celular, principalmente dos fibroblastos,
intensificando o processo de cicatrizacdo e como resultado, reduz a espessura/largura das estrias
e melhora a coloracdo mesmo em diferentes fototipos de pele. Conclusdo. ApoOs a revisdo da
literatura, conclui-se que o uso do microagulhamento no tratamento de estrias apresentou
resultados satisfatérios e seguros, sendo uma técnica promissora na area da estética, com riscos

minimos de efeitos adversos e intercorréncias.

Palavras chave: Microagulhamento. Estrias.
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A ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO A FAMILIA DO NEONATO PRE-TERMO NA UTIN

Fajardo RS, Vador RMF, Silva AA.

Instituto Taubaté de Ensino Superior; Av. Dom Pedro |, 3575 - Jardim Eulalia, Taubaté - SP,
12090-000; rebeccafajardo2000@hotmail.com

Introducdao: A internacao do recém-nascido pré-termo (RNPT) em uma unidade de terapia intensiva
neonatal (UTIN) é uma experiéncia que gera muitas incertezas aos pais, caracterizados pelos
sentimentos de vulnerabilidade, medo, preocupacao, angustia e inseguranca. A vivéncia dos pais
do RNPT em uma UTIN acaba gerando muitos conflitos internos, pois perdem a autonomia nos
cuidados com o neonato, afetando a formacgdo de vinculo afetivo. Objetivos: Discorrer sobre a
assisténcia dos enfermeiros aos pais de RNPT, identificando as principais dificuldades no periodo
de internacdo do neonato na UTIN, propondo estratégias de intervengdo para auxiliar na adaptacao
a nova situacdo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para o levantamento de
dados foram utilizadas as bases de dados SciELO e PubMed e a amostra foi constituida de 12
artigos com critérios de inclusdo: artigos originais, publicagdes em portugués, inglés e espanhol,
disponivel na integra online. O periodo da pesquisa foi de agosto de 2021 a marco de 2022.
Resultados: ApOs analise dos artigos, evidenciou-se que 54% (7) sdo sobre a atuagcdo do
enfermeiro na unidade de terapia intensiva neonatal e as principais dificuldades dos pais, como por
exemplo: medo do néo desenvolvimento adequado do RNPT, incertezas, medo da morte, medo de
procedimentos invasivos e dolorosos que RNPT esta exposto. Os outros46% (5) dos artigos sdo
sobre os cuidados com a familia, tais como: dar apoio emocional, informar sobre os cuidados
prestados, facilitar o acesso dos pais a UTIN. Conclusao: Concluiu-se que o enfermeiro é a peca-
chave para que haja uma assisténcia humanizada aos pais do RNPT, proporcionando assim mais
conforto e seguranca através de intervencfes que visam minimizar os medos, fazendo com que os
pais tenham uma experiéncia dentro da UTIN menos traumatizante. Baseado nesse contexto, foi

proposto um modelo de protocolo para auxiliar na adaptacdo dos pais a nova situacgao.
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A ATUAQAO DO ENFERMEIRO FRENTE AO DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
Costa MS, Nunes NAH.
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José dos Campos-SP, michele-jv@hotmail.com, natalia_abouhalanunes@hotmail.com

Introducao. Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é qualquer nivel de intolerancia a carboidratos,
resultando em hiperglicemia de gravidade variavel, com inicio ou diagndstico durante a gestacéo.
Neste contexto se destaca o profissional enfermeiro, devido ao seu conhecimento técnico cientifico
no acolhimento, esclarecimento e interacdo com o paciente e a familia. Objetivos. Identificar a
atuacao do Enfermeiro frente ao diabetes mellitus gestacional. Metodologia. Trata-se de um estudo
de natureza revisdo integrativa da literatura realizadas nas bases de dados: BDENF, LILACS,
Pubmed e SciELO. A amostra foi constituida de 8 publicacdes, realizada no periodo de fevereiro a
margo de 2022. Resultados. Por meio da leitura e analise dos artigos, observava-se que a atuagéo
do enfermeiro frente ao diabetes mellitus gestacional € de suma importancia, pois o0 mesmo
acompanha as gestantes em todo o periodo gravidico atuando na educagdo em saude, no
rastreamento, prevencgao e tratamento, visando a reducéo de complicacdes ao bindbmia méae/feto.
Conclusdo. Conclui-se que o enfermeiro tem importante responsabilidade na realizacdo do pré-
natal, principalmente no que diz respeito ao diagndéstico precoce e tratamento adequado do DMG,
visto que a prevencao e tratamento precoce sdo primordiais para a manutencdo da saude da

gestante e da crianga.

Palavras-chave: Diabetes Gestacional. Enfermeiros. Assisténcia de enfermagem.
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A ATUA(;AO DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DA LEPTOSPIROSE.
Carmo AJB, Silva IS, Almeida JB.
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ShishimaHifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sdo José dos Campos-SP, Brasil.
Email: anajuliabatistela@gmail.com

Introducgdo. A leptospirose € uma doencga de elevada incidéncia no pais com uma percentagem de
internagdo acima dos 70% e de letalidade acima dos 10%, tendo casos em todo territorio nacional.
Visto que é uma zoonose grave e de caracteristica recorrentemente em todo o pais, é de grande
importancia que os enfermeiros atuantes estejam devidamente preparados para auxiliar no trabalho
multiprofissional para um diagnéstico precoce e que estejam orientados para prestar assisténcia
aos pacientes portadores da patologia e contribuir também com as campanhas e combates a
doenca. Objetivos. Analisar atuagdo do enfermeiro perante o paciente com a doencga Leptospirose.
Metodologia. Trata-se de um estudo retrospectivo na base de dados Google académico e SciELO,
utilizando os seguintes critérios de inclusao: publicacfes na integra, em portugués publicadas entre
2001 e 2019. Resultados. Foram encontrados dez artigos e um livro, selecionados quatro artigos
e um livro do Ministério da saide que abordavam a tematica desta pesquisa. Conclus&o. E possivel
concluir que é necesséario medidas rigorosas de prevengcdo com medidas sanitarias que envolva
saneamento basico, combate aos roedores, evitando contato da populacdo a agua contaminada e

em Ultima andlise a assisténcia adequada da equipe de enfermagem aos pacientes.
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A AUTOMEDICACAO EM IDOSOS E OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Miyamoto JG, Pereira M, Almeida JB, Ribeiro DP.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911,
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Introdugdo. A automedicacdo € uma pratica em que as pessoas fazem o uso de terapia
medicamentosa a fim de tratar os sintomas de pequenos problemas de saldde sem
orientacdo/prescricdo médica, resultando agravos a saude. Objetivos. O presente estudo objetivou
atualizar o conhecimento a respeito da automedicagédo em idosos. Metodologia. Trata-se de uma
revisdo bibliografica realizada nas bases de dados online Publisher Medline (PubMed), Google
Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), no més de abril de 2022. Os critérios
utilizados para a inclusédo foram idioma portugués e tempo de publicacdo de 2014 a 2021. Para a
pesquisa foram utilizados os descritores: ldoso, Automedicacdo, Prevencdo e Controle.
Resultados. Foram selecionados 6 artigos cientificos, publicados entre 2014 e 2021, indicando que
a automedicacao é a principal pratica dentre os idosos, requerendo uma atencéo especial, tanto
pelas interacdes medicamentosas, como possiveis reacdes adversas, sendo um dos principais
desafios da salde publica, pois retardar ou mascarar o diagndstico adequado de uma patologia.
Concluséao. Conclui-se o enfermeiro € um profissional capacitado que possui um papel importante
na intervencdo da pratica medicamentosa, com conhecimento cientifico para desenvolver acbes

preventivas que promova a autonomia do idoso, melhorando sua qualidade de vida.
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A DOENCA DE CHAGAS E SUA TRANSMISSAO
Uemura VKG, Conceicado T, Almeida JB.
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Introducgéo: A doencga de Chagas (DC) é uma antropozoonose de alta prevaléncia e expressiva
morbimortalidade, constituindo-se um grave problema de saude publica, sendo o ser humano um
importante reservatorio do protozodrio Trypanosoma cruzi. A evolugao clinica da doenca se da na
fase aguda ou na fase crbnica, podendo se manifestar nas formas indeterminada, cardiaca,
digestiva ou cardiodigestiva. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), € uma das doengas
tropicais mais negligenciadas do mundo, com prevaléncia de 16 a 18 milhdes de pessoas infectadas
pelo parasita em todo o planeta. Objetivo: Identificar a regido com maior incidéncia de casos de
doencas de Chagas e o modo (via) de transmissdo. Metodologia: Trata- se de uma revisdo
bibliogréfica realizada no ano de 2022, nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Saude e
Scielo, utilizando como palavras chaves “Doenga de Chagas”, e “Enfermagem”, os critérios de
inclusdo foram artigos publicados entre os anos de 2017 e 2022 que se relacionam com o tema
abordado, em idioma em portugués. Resultados: Foram selecionados 102 artigos dos quais, 09
cujo tema abordava formas de controle de transmissdo da doenca de Chagas e 02 utilizados que
se encaixavam em todos os critérios; entre os artigos analisados, foi possivel evidenciar que a
regido do Tocantins concentra um maior nimero de casos da doenca de chagas. Os dados
epidemioldgicos da doenca apontaram a transmissao oral como a maior responsavel pela
propagacao, atribuivel ao consumo do acai, dada as especificidades econdmicas e culturais da
regido. Conclusédo: Conclui- se que é necessario urgentemente criar um plano de enfrentamento
da doenca de Chagas. Este agir preventivamente possibilita diagnostico precoce e tratamento
imediato evitando a cronificacdo da doenca, encarecimento do tratamento e maior tempo de
cuidado. E fundamental o investimento nas areas agricolas e comerciais do agai, causando boas

praticas de manutencdo da salde e prevenc¢éo da doenca.

Palavras-chave: Doenca de Chagas, Enfermagem

Area de Concentrac&o: Enfermagem

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022


mailto:gustavokazuo07@gmail.com
mailto:tataccon@gmail.com

Uil

Universidade do Vale do Paraiba

A EFICACIA DA TERAPIA A LASER DE BAIXA INTENSIDADE NA CICATRIZACAO
DE FERIDA CIRURGICA NO POS-OPERATORIO CARDIACO.

Cortez AJ, Maeda V, Silva NTC.
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Urbanova -12244-000- Sao José dos Campos, SP, Brasil.
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Introducgdo: No Brasil, por ano, séo realizadas aproximadamente 350 cirurgias cardiacas a cada
milhdo de habitantes, sendo que, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, h4 uma incidéncia
de 0,6 a 5,6% do aparecimento de complicagBes inflamatérias na ferida cirargica, como uma
possivel infec¢cdo no mediastino; resultando em um tratamento prolongado cujo custo hospitalar é
mais elevado, podendo se tornar trés vezes maior do que com aqueles sem infeccdo. Nesse
sentindo, o tratamento com laser de baixa intensidade no tecido bioldégico tem-se mostrado eficaz
na cicatrizagao, haja vista que ele acelera o processo e alivia a dor. Ademais, este laser melhora o
aspecto estético da cicatriz. Objetivo: Evidenciar a importancia do uso da terapia com laser de
baixa intensidade para prevenir infec¢cdes na cicatrizacdo no pés-operatério de cirurgia cardiaca.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa e qualitativa, utilizando artigos
selecionados entre os anos de 2003 a 2021 na base de dados SclELO, onde, foram selecionados
5 artigos (n=5) de um universo de 29 pesquisados. Resultados: Todos os artigos expressam a
eficacia do laser de baixa intensidade e um artigo evidencia que entre dois grupos de casos
estudados- um grupo utilizando laserterapia e o outro, com tratamento convencional-, onde o grupo
que utilizou o laser obteve cinco vezes menos complica¢des. Concluséo Destarte, a frequéncia do
advento de infeccdo mediastinal € relativamente baixa, porém, quando instalada pode ocasionar
problemas. Sendo assim, uma possivel solugédo para evitar a mediastinite é o tratamento com laser
de baixa intensidade, uma vez que, provoca efeitos fisiolégicos como anti-inflamatorio,
neoangiogénse, proliferacao epitelial e de fibroblastos, sintese de colageno, revascularizacdo e
contragao da ferida, agindo assim como instrumento terapéutico reduzindo a area afetada com uma

recuperacao mais rapida, isenta de feridas e de processo inflamatorio.
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A ENFERMAGEM FRENTE A TENTATIVAS DE SUICIDIO INFANTO JUVENIS

Carvalho FM, Ribeiro DP, Oliveira PF.
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Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000, e-mail: flaviaamcarvalho@outlook.com
Introdugcdo. A adolescéncia € uma fase muito importante na vida pois ocorrem mudancas
fisiologicas e psicolégicas, sendo permeada por conflitos acerca de novas perspectivas, esse
acumulo de sentimentos e emog¢fes podem desencadear diversas mudangas comportamentais,
podendo ocasionar quadros graves que afetam a salude mental dessa populagdo, levando em
alguns casos o incentivo a tentativa de suicidio desses adolescentes. A enfermagem exerce um
papel importante frente a esse problema por ter uma visdo acolhedora e humanizada,
principalmente na rede primaria de saude. Objetivo. Analisar na literatura nacional informacdes
acerca da assisténcia de enfermagem na tentativa de suicidio infanto juvenil. Metodologia. Trata-
se de uma revisao bibliografica realizada no ano de 2022 na base de dados Scielo e Lilacs utilizando
como palavras chaves “enfermagem”, “adolescéncia” e “suicidio “, apresentando como critérios
artigos publicados no ano2017a 2021em idioma portugués, realizados no Brasil e que abordassem
0 objetivo deste estudo. Resultados. Foram selecionados 22artigos e apenas7se encaixavam em
todos os critérios. Evidencia-se que o numero de suicidios entre adolescentes tem sido bastante
expressivo, por isso a grande importancia de uma equipe qualificada para atender esse tipo de
situacdo. O acolhimento da enfermagem, escuta sensibilizada e uma comunicacdo ativa estiveram
presentes nos artigos analisados como parte da assisténcia de enfermagem humanizada e
especifica para estes adolescentes. Conclusédo. Conclui-se que o enfermeiro tem uma importante
responsabilidade na assisténcia de salde mental a esses adolescentes, através de um contato mais
proximo com a comunidade, desempenhando seu papel a partir de uma visdo acolhedora e
integrativa nas consultas de enfermagem, grupos de apoio ou mesmo em visitas domiciliares e
sendo necesséria uma educacdo permanente a esses profissionais quanto ao tema, pois a

qualificacdo desses enfermeiros € essencial a assisténcia prestada a esses adolescentes.
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A ENFERMAGEM NO CENARIO DA GUERRA E NO CENARIO DA PANDEMIA

Ribeiro PMM, Baptista IMC.
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mail: priscila2014mms@gmail.com

Introducéo. A enfermagem nunca esteve tanto em evidencia como profissdo, principalmente nesse
periodo de pandemia, onde enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem caminham na linha
de frente como profissionais capacitados e pautados em seus alicerces e regulagéo profissional que
passaram de meros trabalhadores desprovidos de qualquer conhecimento, resignados e
cumpridores de ordens a profissionais que discutem, sistematizam e humanizam os cuidados, tendo
a profissdo como evidéncia cientifica e enfrentando desafios, superando problemas que a
contemporaneidade vem nos apresentando. A campanha NursingNow destaca 0 servigco da
enfermagem e o define como enraizado na realidade, criando trabalhos sustentaveis e de elevada
gualidade centrando-se nas necessidades da populagdo atualmente. Objetivos. Identificar na
literatura os pontos que aproximam a enfermagem atual com a enfermagem no cenario de guerra
de Florence Nightingale (FN). Metodologia. Revisdo integrativa de literatura, utilizando como base
de dados Scielo e revistas eletrénicas. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados no periodo
de 2018 a 2022 e na lingua portuguesa. Resultados. Foram encontrados 06 artigos envolvendo a
temética, onde os aspectos levantados foram: o cenério de crise envolvendo as limitagbes de
recursos e maos de obra qualificada, todos os 06 artigos destacaram a importancia da enfermagem
como linha de frente atuando como gestores e administradores do cuidado. FN realizou um estudo
estatistico que a fez conhecida por sua visao na gestéao hospitalar, organizando insumos e recursos
disponiveis para enfrentar o cenario de guerra reduzindo a mortalidade principalmente no que tange
o Controle de Infecgdo Hospitalar. Concluséo. Assimilando-se ao que FN fez na guerra da Criméia
onde manteve-se na linha de frente e usou seus conhecimentos para enfrentar os desafios inerentes
de uma guerra, os profissionais de enfermagem atualmente vivem essa mesma realidade,

enfrentando os desafios da contemporaneidade e buscando inovacdes e conhecimento constantes.

Palavras-chave: Enfermagem; Pandemia; Historia da Enfermagem.
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Introducgéo. Vivemos em um mundo de constantes mudancas, e com elas também mudam alguns
conceitos e definicdbes, um deles é a forma que se era visto um profissional enfermeiro,
anteriormente era apenas dado como chefe do setor e atualmente como gestor da unidade
estratégica de negocio sendo necessério planejar, decidir, organizar e controlar a prestagdo da
assisténcia, evidenciando que suas atribuicdes vdo além de liderar uma equipe. Objetivos.
Identificar a importancia da Gestao de Enfermagem nas instituicdes de saude. Metodologia. Trata-
se de reviséo bibliogréfica realizada no ano de 2022, entre os meses de marco e abril, nas bases
de dados online Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando como palavras chaves
Enfermagem, Gestdo em Enfermagem, Instituicbes de Saude; os critérios de inclusdo foram os
publicados entre os anos de 2016 a 2021, em idioma em portugués, publicados no Brasil e que
abordassem o objetivo deste estudo. Resultados. Foram selecionados 5 artigos, 3 relevantes ao
tema e utilizados 2 que se encaixam em todos os critérios. Os artigos revelam a importancia de se
possuir uma gestao de qualidade nos servigos de saude e a necessidade de investimento por parte
das instituicbes no aprimoramento dos servigcos de gestdo, bem como capacitacdo e incentivo.
Conclusdo. Mediante a analise dos artigos encontrados, conclui-se que as instituicdes de salde
precisam de eficacia e qualidade nos servicos prestados, sendo imprescindivel priorizar a
contratacdo de profissionais que possuam as competéncias para tal e que se disponham a
desenvolvé-las; é de extrema importancia que as instituicdes de ensino incentivem seus graduandos
a exercerem com diligéncia seu papel de gestor no mercado de trabalho, e aprimoramento

constante para os profissionais ja atuantes na area para que possam atuar com exceléncia.
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Introdugdo: O ambiente hospitalar muitas vezes causa estranheza, medo e pode gerar
experiéncias traumatizantes. A Hospitalidade traz a compreenséao de que o cuidado com o paciente
vai além da assisténcia técnica, pois envolve o paciente com sensibilidade e empatia através do
acolhimento, englobando também o cuidado, conforto e humanizacdo na assisténcia. Essa atencao
com o0 paciente tem um impacto na sua experiéncia desde a porta de entrada, seu tempo de estadia
necessario e sua saida do Hospital. Objetivos: Analisar a relagdo da hospitalidade no ambiente
hospitalar com a qualidade do cuidado e humanizacdo da assisténcia. Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliografica realizada no ano de 2022, nas bases de dados online Publisher Medline
(PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando como palavras chaves “Acolhimento” e “Humanizagdo da Assisténcia”; os critérios de
inclusédo foram publicados entre os anos de 2010 e 2020, em idioma portugués, e que abordassem
0 objetivo deste estudo. Resultados: Foram selecionados 16 artigos, 11 relevantes ao tema e
utilizados 5 que se encaixavam em todos os critérios. Os artigos mostraram que a relagdo de
hospitalidade com o ambiente hospitalar, torna acolhedora a experiéncia para o paciente, o
envolvendo e confortando durante a assisténcia. Essas condutas trazem confianga para o paciente,
fazendo que retorne quando necessario. Concluséo: Conclui-se que, a partir de condutas de
hospitalidade dos profissionais da saude, é possivel ter um cuidado sincero com o paciente,
satisfazendo suas necessidades, superando suas expectativas e tornando a sua experiéncia no

meio hospitalar agradavel e acolhedora.
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Introducdo. Trabalhar com o ensino por simulacdo atualmente € uma estratégia usada para
desenvolver habilidades clinicas e instrumentais, promovendo a aproximagao do aluno com uma
situacao de trabalho sempre de maneira sistematizada, com organizagao e planejamento em um
ambiente simulado. A simulacao na formacgé&o do profissional de enfermagem é apontada como uma
estratégia que permite além de desenvolver habilidades em ambientes preparados e com
tecnologias adequadas a formacg&o do carater ético e seus principios na pratica clinica, visando a
minimizacdo dos erros cometidos por estes profissionais e garantindo a seguranca do paciente.
Objetivo. Demonstrar através da literatura a importancia das simulac¢des realisticas no processo de
ensino-aprendizagem nas escolas de enfermagem. Metodologia. Trata-se de uma revisao
bibliogréfica realizada no ano de 2022 na base de dados online da Scielo utilizando como palavras
chaves: enfermagem, simulacdo realistica e ensino em enfermagem, apresentando como critérios
de inclusdo artigos publicados no ano2012a 2022em idioma portugués, realizados no Brasil e que
abordassem o objetivo deste estudo. Resultados. Foram encontrados 17 artigos dentro da
temética, porém apenas 11 destes se encaixaram nos critérios de inclusédo, dentre os achados
destacam-se a importancia da simulagcdo como ferramenta de constru¢cdo de conhecimento,
formacao da postura ética e problematizacdo com discussées entre docentes e discentes permitindo
uma analise critica e garantindo a seguranca do paciente. Conclusao. As escolas profissionais de
enfermagem passam a ter sentido de forma que estas se tornem centros de referéncias e
tecnologias na area em que se atua, onde os alunos possam desenvolver competéncias
profissionais com a capacidade de resolver problemas das quais o profissional se depara no seu
exercicio ocupacional, além disto, o profissional deve ter condicdes de buscar informacoes,

mobiliza-las e articula-las para serem utilizadas no momento em que forem precisos.
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A IMPORTANCIA DE EVIDENCIAR AS ATRIBUICOES GERENCIAIS DO
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Introducgdo: A gestdo € um dos pilares principais para prestacdo de uma boa assisténcia do
atendimento de servigos hospitalares para a populacdo O enfermeiro-gestor € um dos principais
profissionais na area da saude, principalmente no ambiente hospitalar sendo este o responsavel
pela gestéo do servigo de enfermagem, realizando a¢des que integralizam as areas administrativas,
assistenciais e de ensino, visando um atendimento de qualidade. Durante a graduacdo nota-se a
dificuldade de entendimento e falta de interesse dos alunos na formag&o académica de enfermagem
referente a esta especialidade, pois muitos percebem o enfermeiro gestor como um profissional que
apenas realiza a¢des imediatas na resolucéo de conflitos. Objetivo: Evidenciar as atribuicbes do
enfermeiro-gestor. Metodologia: Trata- se de uma revisao bibliogréafica realizada no ano de 2022,
nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), utilizando como palavras chaves “Governanga Clinica”, “Geréncia” e “Enfermagem”. Foram
selecionados 06 artigos, 03 relevantes ao tema e utilizados 02 que se encaixavam nos critérios de
inclusdo, dos quais foram artigos publicados entre 2019 a 2020 que se relacionam com o tema
abordado, em idioma portugués, realizados no Brasil. Resultados: Entre os artigos analisados, foi
possivel evidenciar a relagdo contida entre as teorias da administracdo e gerenciamento nos
servicos de saude designados por enfermeiros e a importadncia que esse cargo possui nas
instituicdes. Conjuntamente, estando na frente de qualquer uma delas estd o enfermeiro,
responsavel pelo gerenciamento do servigo prestado a populagdo. Concluséo: Apoés a andlise e
realizacdo desta reviséo, evidencia-se escassez de artigos tratando sobre o0 assunto gerenciamento
na area de Enfermagem, ndo proporcionando quaisquer informacfes sobre os papéis que um
enfermeiro deve designar dentro de uma instituicdo. Ressalta-se a importancia de uma maior

guantidade de estudos relacionados a essa area de atuacao.
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Introducgdo. Apos a segunda guerra mundial foi introduzida nos sistemas de saude do mundo todo
o0 modelo de reforma psiquiatrica; no Brasil, através da lei 10.216/2001, extinguiu-se 0s manicdomios
gue eram uma instituicdo fechada, reclusa e desumanizada; a reforma propde que os profissionais
enxerguem os pacientes como individuos, tratando-os de forma humanizada. A equipe de
enfermagem € a que possui o maior cuidado e proximidade com o paciente com transtorno psiquico,
tornando-se referéncia para seu atendimento, promovendo acolhimento, assisténcia individual e
com qualidade, criando vinculos e compreendendo suas necessidades. Objetivos. Apontar a
importancia da humanizacao ao atendimento de pacientes psiquiatricos. Metodologia. Trata-se de
uma revisao bibliografica realizada nos ultimos 10 anos, nas bases de dados online Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude(LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como palavras chaves “Saude Mental”
“Psiquiatria” e “Humanizagao”; os critérios de inclusdo foram publicados entre os anos de 2010 e
2021, em idioma em portugués, publicados no Brasil e que abordassem o papel da enfermagem e
a importancia da humanizacao na psiquiatria atendendo o objetivo do estudo. Resultados. Foram
selecionados 19 artigos, 10 relevantes ao tema e utilizados 5 que se encaixavam em todos 0s
critérios. Os artigos mostraram a importancia e o impacto da lei 10.216/2001 na relacdo do
enfermeiro-paciente nas instituicbes psiquiatricas. Conclus&o. A importancia de um atendimento
ético, respeitoso e Unico faz com que haja melhores resultados no tratamento dos pacientes com
transtornos mentais, fazendo com que diminua a reinternagdo apos sua alta auxiliando na melhora
de seu prognostico; a equipe de enfermagem é referéncia nesta assisténcia, pois realiza, entre suas

diversas atividades, o acolhimento de forma humanizada.
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Di’Alessandro GGT, Trindade EP, Pedroso KZA.
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Introdugédo. A hemorragia pos-parto (HPP), atualmente, € a principal causa de morte materna no
mundo, com cerca de 140.000 mortes anuais. Ela é definida como a perda sanguinea cumulativa
de 500mL no parto normal e 1000mL em cesariana, acompanhada de sinais ou sintomas de
hipovolemia, dentro de 24 horas ap6s o nascimento. O controle precoce do sitio de sangramento é
a estratégia mais eficaz para prevenir o choque hipovolémico, sendo indicado o uso do indice de
choque (IC). O seu célculo é efetuado pela divisdo da frequéncia cardiaca pela pressao arterial
sistélica. Objetivos. Evidenciar a importancia do uso do indice de choque no controle da hemorragia
pés-parto na assisténcia de enfermagem. Metodologia. Trata-se de uma revisao literaria de cinco
artigos publicados no periodo de 2018 e 2020. A busca foi realizada nas seguintes bases de dados:
Fiocruz e Google Académico. Resultados. Entre os artigos analisados, foi destacado que a partir
da estimativa de perda sanguinea e verificacdo dos sinais vitais da paciente a cada 15 minutos, por
2 horas ap6s o parto, é possivel classificar o indice de choque em quatro niveis: choque
compensado, leve, moderado e grave, constatando assim a hemorragia pds-parto. Esse primeiro
periodo é conhecido como a “hora do ouro”, ajudando na prevengédo da saude materna. Caso a
instabilidade hemodindmica tenha como resultado >0,9 nas puérperas com HPP é sinalizado uma
possivel necessidade de transfusdo macica devido a perda sanguinea significativa. Concluséo. A
analise dos artigos evidencia que utilizar o indice de choque é altamente indicado, por ser uma
ferramenta prética, de rapida utilizacdo e com resultados efetivos. Conjuntamente, a importancia de
ter a equipe de enfermagem capacitada para realizar acfes rapidas e oportunas, a fim de prevenir
a HPP.

Palavras-chave: Hemorragia pds-parto, choque, cuidados de Enfermagem.
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Introducado. A Enfermagem é uma area onde se é praticada a arte do cuidado ao individuo, como
também aos familiares que os cercam. E essencial para diversas outras areas da sadde por conta
de seu olhar holistico e integro. Com base nisso, ela exerce um papel vital no cuidado a crianca
com Paralisia Cerebral (PC)e influencia positivamente em relacao ao cuidado que esta crianca tera
de seu tutor ou familiar, seja ele relacionado a vivéncias, sentimentos e comunicagao e trazer em
foco a rede de apoio como um todo. Objetivos. Identificar na literatura a importancia da assisténcia
de enfermagem aos familiares de criancas portadoras de PC. Metodologia. Revisdo integrativa de
literatura no ano de 2022, utilizando como base de dados Scielo (ScientificElectronic Library Online)
e revistas eletrbnicas. Os critérios de incluséo foram artigos publicados no periodo de 2017 a 2022
e na lingua portuguesa utilizando-se das palavras-chave: cuidado da crianga, paralisia cerebral e
gualidade de vida. Foram encontrados 10artigos que se adequaram a tematica. Resultados. Nos
artigos analisados (N=10) identificou-se que o enfermeiro tem papel fundamental de influéncia no
cuidado a crianga portadora de paralisia cerebral em relagdo ao seu desenvolvimento, como saber
avaliar os recursos e limites da crianga, promover e adquirir 0 maximo de autonomia. Mostrar o
cuidado diario que o tutor e familiares enfrentardo e se certificar sobre a rede de apoio que essa
crianca podera ter ou identificar as dificuldades para ter a rede de apoio. Concluséo. Conclui-se
gue a qualidade de vida da crianca portadora de PC melhora significativamente ap6s a estratégia
de educacdo em saude aos seus familiares, sendo essencial para o reconhecimento dos limites e
dificuldades da crianca. Entédo por meio disto, a atuagdo da Enfermagem é fundamental colaborando
em diferentes ambitos, fazendo com que sejamos essenciais para o desenvolvimento da crianca
com PC, estando presente em seu dia a dia, como preparando-a desde a observacao clinica, até o

preparo da alta hospitalar.

Palavras-chave: Cuidado da Crianca; Paralisia Cerebral; Qualidade de Vida.
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Introdugdo. Introducdo. A enfermagem teve um grande papel no enfrentamento da pandemia de
Covid-19 submetendo-se a diversas situagdes de risco, prestando cuidados desde os mais simples
até os mais complexos, por assumirem a linha de frente dessa batalha. Porém, a sobrecarga e o
trabalho sob pressédo, culminaram em adoecimento mental nesses profissionais. Objetivos.
Identificar os fatores que causaram o adoecimento mental nos profissionais de enfermagem durante
o enfrentamento da pandemia de Covid-19. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica
realizada no ano de 2022, nas bases de dados online Publisher Medline (PubMed), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como palavras
chaves “Pandemia Covid 19”7, “Enfermagem” e “Saude Mental’; os artigos com critérios de inclusdo
foram publicados entre os anos de 2020 e 2021, em idioma em portugués, cujo pais de publicacao
seja o Brasil e que abordassem o objetivo deste estudo. Resultados. Foram selecionados quinze
(15) artigos relacionados ao tema e utilizados oito (8) que se encaixavam em todos os critérios. Os
artigos mostraram diversos fatores que contribuiram para o adoecimento mental dos profissionais
de enfermagem dos quais se destacam os altos niveis de ansiedade, depressao, estresse, medo,
exaustdo, insdnia, escassez de EPI e frustracdo diante da perda de pacientes. Concluséo. As
consequéncias que pandemia da Covid-19 trouxeram para a saude mental dos profissionais de
enfermagem devem implicar em estratégias permanentes a nivel multiprofissional com o objetivo
de buscar a estabilidade emocional e a qualidade de vida desse profissional no ambiente de

trabalho.
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Introducgéo: De acordo com Silva et al (2006), o mel € uma substancia supersaturada de glicose e
frutose, tornando o mel um alimento doce rico em vitaminas, minerais, compostos fendlicos e
enzimas, sendo usado ndo somente na culinéaria, mas também na promocao de saude: o mel tem
qualidades terapéuticas como atividade antimicrobiana, e propriedades antioxidantes e probioticas.
O mel apresenta propriedades antibacterianas e fisico-quimicas, contribuindo, respectivamente,
com a protecdo e a cicatrizacdo. Segundo estudos de LEITE et al. (2020), o mel facilita a
cicatrizacdo de feridas e queimaduras, atuando como uma barreira e impedindo a entrada de
substancias nocivas ao organismo e estimulando as células de defesa. Objetivo: Apresentar as
propriedades fitoterapicas e cicatrizantes do mel e como sua utilizacdo pode ser importante para
tratamentos de individuos com injarias teciduais. Metodologia: O artigo foi feito com base em
pesquisas utilizando livros e a ferramenta online “Google Scholar”, utilizando e comparando artigos
sobre o assunto. Resultados: Levando em conta que os métodos fitoterapicos causam pouco ou
nenhum dano a salde e que o mel e seus derivados sdo fontes naturais e possuem propriedades
antissépticas, antibacterianas e anti-inflamatérias, é possivel presumir que tal substancia
funcionaria em casos de injuria tissular. No entanto, os estudos apontam que apenas 0 mel ndo
levaria a rapida cicatrizagdo, sendo necesséaria a acdo de outros métodos, como, por exemplo, a
terapia a laser. Conclusédo: Com base nos estudos feitos, concluimos que o mel € uma substancia
natural, com propriedades medicinais capaz de promover a resposta imunitéria antibacteriana e
cicatrizante em locais de injuria, mas sem a capacidade de promover sozinho a recuperacgao tissular
do individuo. Ademais, seria necessaria acao de enfermeiros para o continuo cuidado e troca de

curativos, levando em conta que a substancia natural pode ser foco de proliferacao de bactérias.
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Contini IV, Rodrigues IS, Santos PFO.

Faculdade de Ciéncias da Saude - Universidade do Vale do Paraiba- UNIVAP, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000- Sdo José dos Campos- SP, Brasil, Email:

isabellasrl7@icloud.com

Introducgdo. A governanga adentra na atuagdo do profissional de enfermagem como uma forma de
gestao, trazendo autonomia sobre suas praticas hospitalares além de suas tarefas técnicas como
compra de insumos, controle e compra de equipamentos maximizando a funcionalidade do
ambiente hospitalar de forma organizada e trazendo maior espaco de atuacao dentro dos Hospitais.
Objetivo. Analisar a pratica profissional do enfermeiro dentro do ambiente hospitalare o seu papel
na Gestdo Clinica. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada no ano de 2022,
na base de dados online Scientific Eletronic Library Online(SciELO), utilizando como palavras
chaves“Gestéo Clinica”, “Enfermagem” e “Administracdo Hospitalar”; os critérios de inclusao foram
artigos publicados entre os anos de 2013 a 2019, na lingua portuguesa, publicados no Brasil e que
abordassem o objetivo deste estudo. Resultados. Foram selecionados 7 artigose utilizados 4 que
se encaixavam em todos os critérios. Os artigos mostraram a importancia do papel do enfermeiro
na governancga hospitalar, através da comunicagdo com a equipe, gestdo de pessoas e materiais.
Concluséao. Conclui-se que o os enfermeiros demonstram importante papel na gestao hospitalar
porém, é necessario desenvolver habilidades referentes ao gerenciamento e comunicagédo em suas

atividades quando associadas a governanca hospitalar com a equipe.

Palavras chave: Enfermagem, Gestéo Clinica, Administragdo Hospitalar.

Area de concentracdo: Enfermagem.
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ANALISE DO USO DE FITOTERAPICOS NO TRATAMENTO DE LESOES DE PELE

Brito LC, Silva GT.

Universidade do Vale do Paraiba, Departamento de Enfermagem, Avenida Shishima Hifumi, 2911
- Urbanova - Sdo José dos Campos - SP. CEP: 12244-000
lorena_debritto@hotmail.com, gilts.ts@gmail.com

Introducgdo. Desde o inicio das civilizagdes, as mais diversas doencas e agravos de saude eram
tratados com 0s recursos provenientes da natureza, pautados em conhecimentos empiricos que
eram passados através das geracdes. Com o crescente avanco das ciéncias da saude, a medicina
das plantas foi perdendo o seu espaco e a prescri¢do de alopaticos tornou-se a pratica mais comum
no tratamento de doengas. Atualmente, algumas areas da saude vém tentando provar que o
conhecimento cientifico aliado ao uso correto de fitoterapicos tem sim um resultado benéfico e
satisfatério, retirando a fitoterapia do curandeirismo, evidenciando assim a sua importancia. No
ambito das lesdes de pele, o uso de fitoterdpicos tem deixado de ser pratica empirica e vem
assumindo o lugar de terapia comprovada e valorizada por profissionais da area da salude. Apesar
de comumente discutidos, o nimero de estudos com aplicacdo de fitoterapicos em lesdes de pele
humana ainda é pequeno frente aos estudos com uso de coberturas sintéticas e farmacolégicas.
Objetivos. Tem como objetivo, analisar o uso de fitoterapicos no tratamento de lesbes de pele,
assim como a sua eficacia. Metodologia. Trata-se de um estudo quali-quantitativo, descritivo,
observacional, a ser realizado em um municipio do Vale do Paraiba. Participaréo do projeto, homens
e mulheres de 40 a 60 anos, portadores ou ndo de até duas doencas de base, que possuam lesbes
de pele, aceitem participar do estudo e que fagam acompanhamento em uma unidade de saude
publica. Resultados. Estudos ja realizados com a aplicacdo de barbatimdo, em diferentes
concentracoes e aplicacdes, em lesGes de pele, apresentam resultados positivos no processo
cicatricial. Pesquisas utilizando outros fitoterapicos também apresentam resultados benéficos na
cicatrizacdo de tecidos humanos e animais. Conclusdo. Baseado na literatura, conclui-se que a
fitoterapia pode sim ter resultados positivos no tratamento de lesdes de pele, porém a sua analise

em pele humana é pequena e evidencia a necessidade de maiores producdes nesta area.

Palavras-chave: fitoterapia, cicatrizacdo, pele.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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ANEURISMA DE AORTA ABDOMINAL: ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO
POS-OPERATORIO NA UTI

Moreno CC, Vador RMF, Carltcio LR.

Instituto Taubaté de Ensino Superior; Av. Dom Pedro |, 3575 - Jardim Eulalia, Taubaté - SP,
12090-000; kiu_6@hotmail.com

Introducgéo. O Aneurisma de Aorta Abdominal (AAA) é uma doenga grave, sendo em muitos casos
necessaria a intervencao cirurgica, que obrigatoriamente, torna o paciente um usuario do leito de
UTI, por no minimo 24 horas apés o procedimento. Mediante a gravidade do paciente em pés-
operatdrio cirdrgico de AAA, se faz necessario o conhecimento técnico-cientifico do Enfermeiro para
atuar juntamente com a equipe, desenvolvendo a¢des que visem manter a estabilidade deste, tendo
como ferramenta um protocolo de atendimento, com ag¢fes direcionadas ao atendimento.
Objetivos. Levantar a atuacao do enfermeiro no pés-operatério do paciente com AAA na UTI,
identificando as principais intervencdes e elaborar um protocolo de intervengfes de enfermagem
especifico para tal procedimento. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater
descritivo, com abordagem qualiquantativa, realizada por meio de buscas na Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library On-line
(SCIELO) e Medical Literature Analysis And Retrieval System Online (MEDLINE). A busca dos
artigos da presente pesquisa foi efetuada nos meses de agosto de 2021 a marco de 2022.
Resultados: Foram encontrados 6 (70%) artigos para o trato do aneurisma de aorta abdominal,
assim como 3 (30%) artigos que ponderaram quanto aos cuidados do enfermeiro frente ao
aneurisma de aorta abdominal na UTI. Demonstrou-se a necessidade da atuacdo objetiva do
enfermeiro para esse tipo de cliente, com conhecimento técnico-cientifico para as intervengdes
especificas, a fim de evitar instabilidade hemodinamica. Para tal, foi elaborado um modelo de
protocolo especifico para pacientes com AAA. Concluséo: Pode-se inferir que a elaboracéo do
protocolo é de fundamental importancia para nortear as intervencfes de enfermagem para o
paciente poés-cirdrgico de correcdo de aneurisma de artéria mesentérica, contribuindo

qualitativamente para a sua recuperacao mais rapida.

Palavras-chave: Aorta abdominal, Unidade de Terapia Intensiva, Enfermagem.
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20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

AS CONTRIBUICOES DO ENFERMEIRO NO CONTROLE E PREVENCAO DE
INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA DE SAUDE (IRAS).

Galhardo TCO, Vador RMF, Meneses TMF.

Instituto Taubaté de Ensino Superior; Av. Dom Pedro |, 3575 - Jardim Eulalia, Taubaté - SP,
12090-000; terezinhagalhardo980@gmail.com

Introducgdo: As Infeccbes Relacionadas a Assisténcia Saude (IRAS) compreendem qualquer
infecgcdo oriunda apos a admissao do paciente no hospital, cabe destacar que a IRAS podem ocorrer
durante a internacdo, bem como, no pés-alta. O enfermeiro como um gestor e membro da Comissao
de Controle de Infecgcédo Hospitalar (CCIH) e do Servi¢co de Controle de Infeccédo Hospitalar (SCIH),
€ fundamental na organizacdo dos servicos para a promocédo da saude e prevencao de agravos,
através da elaboracao e implantacdo de normas e rotinas, regimentos e protocolos. Objetivos:
Descrever a atuacdo do enfermeiro no controle e prevencdo das IRAS; elaborar Bundles com os
protocolos mais utilizados para o controle de prevencédo de IRAS. Métodos: Revisdo de literatura
integrativa, com dados coletados no periodo de 2011 a 2021, nas bases de dados PubMed, LILACS,
Scielo, CINAHL. Foi usado como critério de inclusao os trabalhos publicados no periodo de 2011 a
2021 e que continham em seu resumo as palavras-chaves, sendo encontrados 101 estudos
publicados, que ap6s a analise o refinamento resultou em 35 artigos e 02 portarias normativas do
Ministério da Saude. Resultado: O enfermeiro atua no controle e prevencgéo das IRAS, através de
acOes educativas e gerenciais, podendo ser citados como uma dessas ac¢des gerenciais, 0 uso de
protocolos assistenciais onde através de medidas simples como a higieniza¢do das maos, troca de
curativos, acompanhamento de processos, pode-se alcangar resultados significativos na reducéo
nos numeros de ébito por IH (InfecgBes Hospitalares). Concluséo: E possivel concluir gue medidas
simples como a elaboracéo do Bundles e a atuagc&do do enfermeiro com a educagédo permanente,
acarreta em resultados significativos capazes de reduzir cada vez mais 0 nimero de casos com

mortes por IH.

Palavra-Chave: Infeccdes relacionadas a assisténcia a salde; Bundles; Enfermeiro.
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ASSISTENCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AOS CUIDADOS
PALIATIVOS

Santos BWS, Lupercio LX, Santos PFO.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, AV. Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova — 12244-000 — S&o José dos Campos — SP, Brasil — bruna.engenho@hotmail.com

Introdugdo. O comportamento e assisténcia da equipe de enfermagem desempenham um papel
fundamental no que diz respeito aos cuidados paliativos, ja que englobam desde o cuidado integral
do paciente e dialogo claro, até a promocdo da qualidade de vida, conforto, espiritualidade e
empatia. Objetivos: Identificar quais os papeis desempenhados pela equipe de enfermagem diante
dos cuidados paliativos. Metodologia. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada no ano de
2022, na base de dados online Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como palavras chaves
“Cuidados Paliativos”, “Equipe de Enfermagem” e “Enfermagem”; os critérios de inclusdo foram
estudos com foco em Pesquisa Qualitativa, Texto Completo, os assuntos principais foram: Cuidados
Paliativos, Enfermagem, Equipe de Enfermagem, Cuidados de Enfermagem, publicados entre os
anos de 2017 a 2022, em idioma em portugués, publicados no Brasil e que abordassem o objetivo
deste estudo. Resultados. Foram selecionados 1.400 artigos, 12 relevantes ao tema e utilizados 8
gue se encaixaram em todos os critérios. Conclusdo. Tendo em vista o que 0s artigos
apresentaram, conclui-se que a equipe de enfermagem frente aos cuidados paliativos deve ter como
base o planejamento e a execucao do cuidado, ter conhecimento técnico e cientifico qualificado e
promover atenc¢éo, cuidado integral e humanizado ao paciente. Além disso, é importante utilizar
como estratégia a espiritualidade como forca de fé e esperanca durante a assisténcia paliativa, e a
comunicacéo e o didlogo esclarecedor com o paciente e com sua familia, transmitindo empatia,

cuidado e apoio afetivo frente ao aceite da doenca e do tratamento desafiador.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Equipe de Enfermagem; Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

Souza LS, Abreu LAP, Silva NTC, Silva EGR.

Universidade do Vale do Paraiba Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova. E-mail: lucassanto_ilhabela@hotmail.com

Introducao: O infarto agudo do miocéardio (IAM) € definido como uma doenca, na qual leva a
necrose tecidual do musculo cardiaco, por falta de irrigacdo sanguinea devido a comprometimento
de uma artéria coronariana. O profissional de enfermagem tem grande responsabilidade na
identificacdo das alteragbes nos sinais e sintomas, diferenciando estes de outras emergéncias
cardioldgicas, a atencao da equipe de enfermagem na identificacdo do infarto agudo do miocéardio
(IAM) é essencial para um bom prognéstico, assim, reduzindo possiveis danos ao paciente.
Objetivos: Avaliar o papel da equipe de enfermagem na assisténcia ao paciente com diagndstico
de infarto agudo do miocardio. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica nas bases de
dados da biblioteca virtual da saude (BVS) e Google Académico. Foram critérios de inclusado artigos
na lingua portuguesa dos ultimos cinco anos. Resultados: Foram selecionados 8 artigos de um
total de 20, para realiza¢do da pesquisa. Evidenciou-se que a equipe de enfermagem tem papel de
extrema relevancia no atendimento ao paciente com IAM sendo o enfermeiro o primeiro profissional
da equipe multidisciplinar a ter contato com paciente, este tem papel fundamental no
reconhecimento de alteracdes do Eletrocardiograma (ECG) e identificacdo de alteragfes clinicas,
desencadeando um atendimento direcionado e efetivo da equipe de enfermagem bem como toda
equipe multiprofissional. Conclus&o: Apdés a identificagdo dos sinais e sintomas de IAM e
diagnostico médico, a equipe de enfermagem tem papel fundamental no planejamento e elaboragéo
de intervencdes que corroborem para melhora do quadro clinico, monitorando e estabilizando o
paciente, devendo-se levar em consideracao cuidados direcionados as necessidades do paciente

afim de reestabelecer uma condicdo adequada para suporte e manejo de vida.

Palavras-chave: Infarto do Miocardio, Cuidados de Enfermagem, Diagnéstico de Enfermagem
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ATRIBUICC)ES GERENCIAIS DO ENFERMEIRO EM SERVICOS HOSPITALARES
D’Alessandro GGT, Pinheiro ACD, Santos PFO.

Universidade do Vale do Paraiba, Enfermagem, Av. Shishima Himufi, 2911 — Urbanova, S&o José
dos Campos — SP, 12244-000, aninhadiasp@outlook.com

Introducao: A gestdo é um dos principais pilares para prestacao da assisténcia e do atendimento
de servicos hospitalares sendo o enfermeiro um dos principais profissionais na area da saude,
especialmente no ambiente intra hospitalar respondendo pela gestéo do servico de enfermagem,
realizando agbes que integralizam as areas administrativas, assistenciais e de ensino, visando
atendimento de qualidade sendo legalmente atribuidas pela Lei do Exercicio Profissional. Objetivo:
Evidenciar as atribuicbes do enfermeiro em suas atividades gerenciais. Metodologia: Trata- se de
uma revisao bibliografica realizada no ano de 2022, nas bases de dados online Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando como palavras chaves
“Geréncia” e “Enfermagem?”; os critérios de inclusao foram artigos publicados entre 2019 a 2020 que
se relacionam com o tema abordado, em idioma portugués, realizados no Brasil. Resultados:
Foram selecionados 06 artigos, 03 relevantes ao tema e utilizados 02 que se encaixavam em todos
0s critérios; entre os artigos analisados, foi possivel evidenciar a relagédo contida entre as teorias da
administracdo e gerenciamento nos servi¢os de saude designados por enfermeiros e a importancia
gue esse cargo possui nas instituicdes apontando este profissional pioneiro nas acdes de saude,
devido sua responsabilidade no gerenciamento do servico prestado a populacdo, destacando a
garantia de condic¢des de trabalho, um dimensionamento compativel com o servico, supervisdo da
equipe de Enfermagem e organizacdo das acbes assistenciais. Conclusao: Ap6s a analise e
realizacao desta revisdo, evidencia-se que os enfermeiros demonstraram conhecimento suficiente
sobre Gestdo Hospitalar, o que Ihes permite um bom desempenho gerencial, porém ressalta-se a
necessidade de aumento da produc¢éo de artigos relacionados ao tema devido a escassez de artigos

tratando sobre o assunto.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A SINDROME DO DESCONFORTO
RESPIRATORIO EM NEONATOS

Correia TF, Silva AA.
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thataferrazcorreia@gmail.com, andreara.almeida@yahoo.com.br

Introducgdo: Dentre as infecgfes respiratorias que mais acometem os recém-nascidos pré-termos
(RNPT), destaca-se a sindrome do desconforto respiratério (SDR), conhecida também como
doenca da membrana hialina (DMH), tendo alto indice de 6bitos neonatais. Essa sindrome ocorre
principalmente em recém-nascidos (RN) prematuros devido a quantidade insuficiente de surfactante
enddgeno, o0 mesmo € responsavel pela troca gasosa e maturacdo pulmonar, o que proporciona
uma respiracdo adequada. Por isso, torna-se necessaria a prevencdo, através de um
acompanhamento adequado do pré-natal e da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) para que diminua os riscos. Objetivos: Levantara atuacao do enfermeiro frente a SDR em
neonatos, identificar os principais fatores causais do desconforto respiratério em RNPT e propor um
modelo da SAE direcionado ao prematuro. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com os descritores: Surfactante Pulmonar; Cuidados de Enfermagem; Fatores de Risco.
Para coleta de dados foram utilizados 10 artigos por meio das bases de dados SciELO, BVS,
LILACS, publicados do periodo de 2010 a 2021 no idioma portugués e inglés. Foram excluidas as
duplicidades nas bases de dados. Resultados: Os principais fatores de risco do desconforto
respiratério em neonatos foram: prematuridade, deficiéncia de surfactante, pré-natal inadequado,
entre outros. A atuacdo do enfermeiro na SDR em prematuros € composta por varios cuidados,
entre eles: a higienizacdo, termorregulacdo, acompanhamento de sinais vitais, administracdo de
surfactante e gasometria. Foi identificado que uma das principais responsabilidades do enfermeiro
€ a realizacdo da SAE direcionada ao RN. Concluséo: A atuacéo do enfermeiro frente a sindrome
do desconforto respiratorio neonatal € fundamental na recuperagdo desses pacientes, visto que a
assisténcia de enfermagem adequada proporciona melhora no quadro clinico do prematuro,

reduzindo o indice de Obitos neonatais e complicagdes.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A HIPERTENSAO DA SINDROME DO JALECO
BRANCO.

Pinto CCS, Vador RMF, Meneses TMF.
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12090-000; cristianocarlos252@gmail.com

Introdugdo: A sindrome do jaleco branco (SJB)é uma condicdo clinica multifatorial ligada
diretamente a ansiedade e seus disturbios que traz consigo elevacdo da PA em consultorio e
mantém normotenséo fora dele. O enfermeiro torna-se peca fundamental na identificagdo precoce
da SJB, pois o dominio técnico cientifico e conhecimento amplo no ato de triagens e processo de
enfermagem enfatizam medidas eficazes para controlar os fatores que elevam a PA durante a
consulta, fazendo um atendimento acolhedor, humanizado e com técnicas de relaxamento, didlogo
calmo, entre outras medidas que auxiliam diretamente no progndéstico. Objetivos: evidenciar as
causas que motivam a SJB a importancia do enfermeiro em tracar estratégias para minimizar os
sintomas, diferenciar a sindrome do jaleco branco da hipertensdo mascarada e da hipertenséo
sustentada, propor um fluxograma para identificacdo precoce da sindrome do jaleco branco.
Métodos: Revisdo de literatura integrativa, com dados coletados no periodo de 2011 a 2021,
totalizando 20 bases de dados da SCIELO, BVS, LILACS e PUBMED. Resultados: com a
elaboracéo do fluxo grama é possivel identificar precocemente a SJB e o0 quadro com esses dados
nos norteiam a detectar as diferencas entre as sindromes com os valores de referéncia podendo
ser uma hipertensao mascarada (HM), hipertensdo sustentada (HS) ou SJB, ambos andando juntos
para melhorar a conduta terapéutica priorizando a clinica do paciente que é soberana para tomadas
de decisdes. Conclusao: através desses estudos é possivel concluir que o enfermeiro precisa se
atualizar na SBC (sociedade brasileira de cardiologia) para evitar iatrogénias tratando pacientes

com SJB como se fossem pacientes com HAS (hipertensao arterial sistémica).
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO EM
IDOSO INSTITUCIONALIZADO

Filho AMS, Vador RMF, Ferreira FAB.
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12090-000; adautomsf@gmail.com.

Introdugdo: No idoso institucionalizado, o desenvolvimento da lesdo por pressdo (LPP) é
considerado um indicador negativo da qualidade da assisténcia de enfermagem, representando um
importante problema de saude publica. Nesse contexto, a prevencdo de LPP é considerada uma
meta de seguranga do paciente, cabendo ao enfermeiro identificar precocemente os fatores de risco
gue promovam o desenvolvimento destas lesdes. Objetivos: Levantar a atuagéo do enfermeiro na
prevencao de lesdo por pressdo em idoso institucionalizado. Identificar os métodos mais utilizados
no cuidado preventivo da lesdo por pressdo. Propor modelo de fluxograma para a prevencao de
LPP em idoso institucionalizado. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisado bibliogréafica
de carater descritivo com analise qualitativa. Para o levantamento de dados foram utilizadas as
bases de dados Scielo e PudMed e a amostra foi constituida de 09 artigos, com os seguintes
critérios de inclusao: artigos originais, publicacdes em portugués, inglés e espanhol disponivel na
integra online, periodo da pesquisa de setembro de 2021 a abril de 2022. Resultados: Diante do
exposto, é evidenciado que o enfermeiro tem condi¢bes privilegiadas para atuar na prevencao da
lesdo por pressdo em idoso institucionalizado. Dentre os artigos analisados, 3 artigos (33,3%)
levantam a atuagé@o do enfermeiro na leséo por pressdo em idosos institucionalizados e 6 artigos
(66,6%) identificam os métodos mais utilizados no cuidado preventivo da lesdo por pressédo. O
modelo de fluxograma tem o objetivo de nortear as a¢cdes do enfermeiro na prevencgéao e tratamento
de possiveis lesGes por pressdo em toda a assisténcia prestada. Conclusdo: O enfermeiro tem
papel importante na identificacdo, assisténcia e intervencdes inerentes ao desenvolvimento de

lesbes por presséo, proporcionando ao idoso uma melhor qualidade de vida.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE PNEUMONIA RELACIONADA A
VENTILACAO MECANICA EM UTI.

Gomez ALF, Vador RMF, Cunha FV.
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Introdugdo: A pneumonia associada a ventilagdo mecéanica (PAV) € um processo infeccioso,
considerada como a Infec¢cdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) mais recorrente nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Nesse contexto, o enfermeiro tem um papel primordial na
criagdo de programas de prevencdo das infecgdes, sobretudo na precaucdo da pneumonia
associada a ventilacdo mecénica nas unidades de terapia intensiva. Objetivos: Levantar a atuacao
do enfermeiro na prevencdo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica, identificar as
vantagens da higiene bucal para pacientes intubados sob ventilagdo mecéanica na UTI e propor a
elaboracdo de um modelo de protocolo operacional padrdo/bundle para a higiene bucal em
pacientes intubados sob ventilacdo mecéanica. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de revisdo de
literatura, de carater descritivo com analise qualitativa, possibilitando o conhecimento do Enfermeiro
frente a atuacdo na prevencdo de pneumonia relacionada a ventilagdo mecénica. Para o
levantamento de dados foram utilizadas as bases de dados Scielo e PubMed e a amostra foi
constituida de 13 artigos com critérios de incluséo: artigos originais, publicacdes em portugués,
inglés e espanhol, disponivel na integra online, o periodo da pesquisa foi de setembro de 2021 a
margo de 2022.Resultados:evidenciou-se apds andlise dos artigos que38%(5) se referiam a
atuacdo do enfermeiro na prevencédo de pneumonia associada a ventilagdo mecéanica e 62% (8)
artigos abordavam as vantagens da higiene bucal para pacientes entubados. Conclusédo: O
enfermeiro desempenha um papel fundamental, junto & equipe assistencial, na prevencao de PAV,
devendo estar capacitado a exercer as atividades de maior complexidade, respaldado em
conhecimentos cientificos concretizados a partir da prética cotidiana de cuidar. Neste contexto foi
proposto modelo de protocolos/bundle com medidas que possam prevenir as infecgbes de

relacionadas ao uso da ventilacdo mecanica invasiva.

Palavras-chave: Ventilagdo Mecénica; Higiene Oral; Pneumonia.
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Introdugdo: O cateter central de insercdo periférica (PICC) nasce da abreviatura em inglés
Perypherally Inserted Central Catheter, € um dispositivo intravenoso que é inserido em vasos
periféricos progredindo até o terco distal da veia cava superior ou inferior, tornando-se assim um
cateter venoso central. O cateter possuiu um, dois ou trés lumens, ponta valvulada ou aberta. A veia
periférica de preferéncia para o ato de insercdo € a basilica do membro superior direito, sua
preferéncia é citada devido seu calibre e boa localizagdo para troca de curativos. Os principais
beneficios da utilizacdo do cateter é a introducdo a beira leito, dor minima no ato da insercéo até a
retirada, tempo de permanéncia prolongado, baixo risco de contaminagéo, reduz a ansiedade, além
de eliminar riscos como pneumotorax, que é inerente ao método convencional de cateter central em
veia profunda. Este procedimento é privativo de enfermeiros habilitados conforme resolugdo
COFEN n° 258/2001. Objetivos. Analisar os beneficios do cateter. Metodologia. Trata-se de uma
revisdo bibliografica na base de dados Scielo, BVS e Google Académico, foram critérios de inclusdo
artigos na lingua portuguesa dos ultimos cinco anos. Resultados. O cateter PICC é indicado para
terapias intravenosas de longa permanéncia, como infus@o de antibiéticos, agentes antineoplasicos,
drogas irritantes ou vesicantes, hemoderivados e dietas parenterais totais. A indicacdo também é
feita para pacientes que possuem rede venosa fragil. E um dispositivo seguro e favoravel na qual
sua insercao é fundamentada em bases cientificas, demandando inovacdes nas praticas clinicas.
Concluséao. Conclui-se que a insercéo do cateter PICC é um avango nos procedimentos privativos
do enfermeiro e de praticas seguras. O procedimento vem se aperfeicoando devido as novas
tecnologias, a insercdo do cateter junto a ciéncia e as praticas seguras do profissional enfermeiro,

facilitando a assisténcia de enfermagem oferecendo qualidade, conforto e seguranca ao paciente.

Palavras-chave: Cateter venoso central, cateterismo periférico e cuidados de enfermagem.
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BOAS PRATICAS NO PARTO SEGURO LIVRE DE DANOS

Guidis OAL, Domenico DMT, Benicio J, Carvalho FGA.
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thaisdomenic@gmail.com

Introducgdo. No dia mundial de seguranca do paciente comemorado sempre dia 17 de setembro,
em 2021 a tematica central foi: “Seguranca no parto: Aja agora por um parto seguro e respeitoso!”.
Considerando a grande importancia da prestacdo de um cuidado seguro a gestante, a equipe
multiprofissional deve prezar pela seguranca assistencial baseada em evidéncias cientificas e com
um olhar humanizado sob o trabalho de parto. Desse modo, torna-se importante as praticas da
assisténcia de Enfermagem de qualidade, visando reduzir eventos adversos, no trabalho de parto,
utilizando-se do check-list de parto-seguro e outras medidas multiprofissionais que possam
assegurar cuidados livre de danos a parturiente- e recém-nascido. As boas praticas de assisténcia
ao parto incluem a nao inclusdo do uso de violéncia fisica ou abuso do poder no cuidado
multiprofissional, uso de ameacas no trato com a gestante que possam resultar em sofrimento, gerar
danos psicoldgicos ou possibilitar aborto. Objetivo. Apresentar a importancia das boas praticas de
uma assisténcia multiprofissional segura no trabalho de parto. Metodologia. Refere-se a revisédo
bibliografica na base Revista Rede de Cuidados em Saude, em portugués, no periodo de 2010 a
2019. Foram encontrados 30 artigos, selecionados seis sobre o tema. Resultados. Na assisténcia
ao parto as manobras consideradas agressivas e abolidas pela Organizacdo Mundial de Saude,
foram: a manobra de Kristeller, a utilizacao do férceps sem indicagéo clinica, o uso da episiotomia
como uma pratica em si € considerada agressiva, ruptura artificial da bolsa e imposicdo de uma
posicdo de parto sem consentimento da mulher. As boas praticas nos processos do trabalho de
parto evitam condutas e a¢gfes agressivas por parte da equipe, conhecé-las, faz-se importante e
traz qualidade e seguranca assistencial. Conclusé&o. A equipe multiprofissional deve conhecer as
melhores praticas baseadas em evidéncias para que assim evitem condutas que possam ser
consideradas violéncia obstétrica e ferir os principios da seguranca no parto para a gestante e o

recém-nascido.

Palavras-chave: Seguranca do paciente, Parto, Violéncia obstétrica
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CARACTERIZACAO DA SINDROME DE BURNOUT EM ENFERMEIROS EM
UNIDADES DE URGENCIA E EMERGENCIA

Oliveira E, Cunha FV.
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Introducgdo: A caracterizagédo da Sindrome de Burnout em enfermeiros que atuam em unidades de
urgéncia e emergéncia vem sendo estudada, pois esta Sindrome € conhecida como uma Sindrome
de estresse laboral, desenvolvida através do estresse ocupacional cronico. Objetivos: Caracterizar
e identificar a Sindrome de Burnout em enfermeiros de unidades de emergéncias e propor
estratégias de enfrentamento a Sindrome de Burnout. Metodologia: Consiste em uma revisao
integrativa da literatura com os descritores: Burnout; Enfermagem; Urgéncia. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica por meio das fontes de busca constituidas pelos recursos eletrbnicos nas
bases de dados: LILACS, SciELO, no periodo de 2012 4 2018 no idioma portugués e inglés. Foram
excluidas as duplicidades nas bases de dados, com base em publicagcbes de periddicos,
possibilitando a caracterizacao da Sindrome de Burnout em enfermeiros em unidades de urgéncia
e emergéncia. Resultados: Constatamos também que a responsabilidade de prevencédo da € de
toda equipe profissional, principalmente os enfermeiros. Identificamos que os principais fatores de

risco para Sindrome de Burnout € a sobre carga de trabalho, falta de reconhecimento, esgotamento
profissional, exaust&o emocional e baixo piso salarial, entre outros. Conclusdo: Mediante a esse

estudo foi possivel concluir as principais causas e consequéncias da Sindrome de Burnout sado
desencadeadas por diversos fatores, ressalta-se a importancia desse estudo para que o0s
profissionais e gestores de enfermagem adquiram conhecimento acerca da Sindrome, a fim de
contribuir para desenvolver estratégias de enfrentamento, minimizando o0s riscos de

desencadeamento do Burnout.

Palavras-chave: Burnout, Enfermagem, Urgéncia
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS RECEM-NASCIDOS COM LESOES DE PELE E
MUCOSA OCASIONADAS POR DISPOSITIVOS MEDICOS

Cruz LC, Silva MFS, Ribeiro DP, Fil6como FRF.
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Introdugdo. Uma das principais causas de lesdes em recém-nascidos (RN) é o contato direto e
prolongado de dispositivos médicos com a pele ou mucosa. Essas lesdes acabam trazendo riscos
ao neonato e prejuizos aos servigos de saude devido a manutencdo do tegumento. Assim, manter
a integridade da pele do RN é fundamental, porém um desafio aos profissionais de enfermagem.
Objetivos. Atualizar o conhecimento acerca dos cuidados de enfermagem ao recém-nascido com
lesbes de pele e mucosa relacionados ao uso de dispositivos médicos em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Metodologia. Realizou-se uma revisédo de artigos cientificos publicados em
bases de dados online BVS, Google Académico e SciELO, em abril de 2022. Os critérios de inclusédo
foram publicagdo em portugués, no periodo de 2015 a 2021, que atendessem a tematica. Foram
encontrados 6 artigos e selecionados 4. Resultados. Na UTIN a utilizacédo de dispositivos médicos
como tubos endotraqueais, drenos, cateteres, prongas nasais, dispositivos endovenosos, sondas e
procedimentos invasivos sdo essenciais para manutencdo de vida do RN. Entretanto, quando
associados ao uso prolongado, tempo de internacdo e condic¢des fisiolégicas do neonato, aumenta
a predisposicao de lesdes na pele e mucosas do paciente. Portanto, a equipe de enfermagem tem
um papel fundamental no cuidado e na prevencéo de lesbes de pele, através do uso de solucdes
oleosas para evitar o ressecamento da pele, sutileza na realizacdo de manipulacdo e
posicionamento adequado dos dispositivos e utilizacdo de solu¢cbes emolientes para a retirada de
adesivos de fixagdo. Conclusdo. O profissional de enfermagem deve prestar uma assisténcia
adequada, escolhendo as melhores técnicas, materiais e procedimentos ao prestar os cuidados ao
RN.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Lesdes de pele, Recém-Nascidos.
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CUIDADOS PALIATIVOS AO PACIENTE PEDIATRICO ONCOLOGICO: PERSPECTIVA
DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM
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Introdugdo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude —OMS, os cuidados paliativos é uma
abordagem para melhor qualidade de vida do paciente e da sua familia, em uma doenca
potencialmente fatal, como no caso o cancer pediatrico. Prevenir a dor, o sofrimento, os problemas
fisicos, psicoldgicos e espirituais, sdo uma das condutas que melhoram a qualidade de vida desse
paciente. Objetivo. Realizar um levantamento bibliografico sobre a perspectiva do académico de
enfermagem frente ao paciente pediatrico oncolégico. Metodologia. Trata-se de uma revisdo
sistémica da literatura em artigos na lingua portuguesa, publicado nos ultimos 10 anos, nas bases
de dados Brasil Scientific Electronic Library Online — SciELOBrasil e Biblioteca Virtual em Saude -
BVS. Resultados. Foram selecionados sete artigos, que se encaixavam nos critérios de incluséo.
Os artigos revelam a falta de aprofundamento nos cuidados paliativos em oncologia pediatrica,
referem que sédo apenas comentados em matérias eletivas especificas, dessa forma ndo chamando
tanta a atencao do académico em enfermagem e fazendo com que sua visdo sobre esses cuidados
se torne defasada. Conclusdo. Conclui-se que é necessario preparar melhor os futuros
enfermeiros, inserindo o contedido em suas grades curriculares. Assim o académico de enfermagem
ter4 ansia em aprofundar o conhecimento técnico-cientifico sobre essa temética. E dessa forma,
podera assistir o paciente oncologico pediatrico e sua familia com mais qualidade e embasamento

cientifico, criando vinculo e estabelecendo o cuidado integral e biopsicossocial.

Palavras-chave: Académico em Enfermagem, Oncologia, Cuidados Paliativos.
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FERIDA CRONICA EM MEMBROS INFERIORES: ACAO PREVENTIVA DO
ENFERMEIRO NA ESF

Capeleti MOCP, Vador RMF, Menéses TMF.
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Introducgdo: Feridas Crbnicas sdo consideradas um problema de saude publica visto que,
acometem 5% da populagéo adulta no mundo, levando a um alto custo as instituicbes de saude,
dentre elas temos as lesbes de membros inferiores (MMII) as que demoram mais a cicatrizar. Na
Atencdo Primaria a Saude (APS), o enfermeiro atua a partir das necessidades de saude social,
tendo importante papel no tratamento de feridas cronicas ao orientar, executar e supervisionar a
equipe. Objetivos: Levantar a importancia da atuacdo do enfermeiro na prevencédo de feridas
cronicas na APS e apontar o perfil sociodemogréfico deste publico no Brasil. Elaborar um checklist
a ser utilizado pelo enfermeiro na busca de riscos de desenvolvimento de lesGes de MMII. Métodos:
Revisao de literatura integrativa, nas bases de dados LILACS, Scielo e Bireme - BVS. Foi usado
como critério de incluséo os trabalhos publicados no periodo de 2011 a 2021 e que continham em
seu resumo as palavras-chaves, sendo encontrados 140 estudos publicados, que ap6s a analise o
refinamento resultou em 29 artigos. Resultados: Quanto ao perfil, constatou-se sua caracterizagéo
pelo sexo feminino (56,7%); com faixa etaria entre 70 e 79 anos (46,7%); 87% com lesdo nos MMII,
sendo que 42% de Ulceras diabéticas e 34% de Ulceras venosas. O checklist elaborado tem o intuito
de avaliar probabilidade do aparecimento da Ulcera crénica em MMII para clientes com
vasculopatias ou condi¢cdes de autoimunidade, de modo a atuar preventivamente, auxiliando o
enfermeiro a promoc¢do de atividades educativas aos clientes. Conclusdo: Conclui-se que as
Ulceras crénicas de MMII possuem alta prevaléncia, principalmente no publico com vasculopatias e
diabetes, o que representa maior custo para saude publica, havendo necessidade de tratamento
prolongado, e que o enfermeiro pode atuar através da prescricéo de cuidados, assim como ponderar

na prevencédo, como através do checklist, provendo orientacdes adequadas.

Palavras-chave: Enfermeiro; Prevencéo; Feridas Crénicas.
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FORMA DE TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL NA ASSISTENCIA BASICA
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Introdugdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) é uma manifestacdo clinica
avancada da doenca causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Desde 1996, segundo
a Lei n° 9.313/96, o governo brasileiro, sendo o Sistema Unico de Satde (SUS) distribui
medicamentos antirretrovirais. A partir de 2013 comegaram uma nova iniciativa de tratamento a
todos soropositivos, ndo importando o estado imunolégico, sendo avaliado pela contagem de CD4
e tendo a atencdo primaria, a principal responsavel aos atendimentos e testagem do HIV. O
tratamento do HIV precisa ser continuo e duradouro, tendo em vista deixar o estagio da doenca
estavel e assim, impossibilitar espaco para doencas oportunistas e ndo desenvolver possiveis
epidemias, devido a adesdo do tratamento. Objetivo: Apontar forma de tratamento acessivel e
eficaz para o HIV/AIDS. Metodologia: Utilizou-se métodos de pesquisas quantitativas e
qualitativas, sendo por meio de prontuarios e como critério de inclusdo, pessoas a partir de 18 anos
de idade que iniciaram o tratamento para HIV/AIDS, ambos sexos, em um periodo de 2014 até
2016. Resultados: O artigo selecionado faz referéncia aos medicamentos antirretrovirais e sua
adesao em relagdo ao tratamento. Conclusado: Torna-se indispensavel a testagem do HIV e o
diagnostico correto para a infeccao, pois desta forma o tratamento sera mais adequado evitando as

doencas oportunistas e proporcionando melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: HIV, tratamento, atencdo primaria & saude.
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GERENCIAMENTO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM PEDIATRIA
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Introducado. O gerenciamento do cuidado de enfermagem a crianca hospitalizada caracteriza-se
como fendmeno complexo, pois requerem do enfermeiro mdultiplas interagbes que valorize a
singularidade, a multidimensionalidade e o contexto social da criangca e de seu familiar; o
atendimento destas necessidades demanda do enfermeiro e da sua equipe a elaboragdo de uma
abordagem dindmica e estratégica, interdisciplinar e multidirecional. Objetivo. Identificar a atuacao
do enfermeiro no gerenciamento do cuidado em pediatria. Metodologia. Trata- se de uma revisao
bibliogréfica realizada no ano de 2022, nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Revista Brasileira de Enfermagem (REBER), utilizando como palavras chaves “Enfermagem
Pediatrica”, “Geréncia” e “Cuidado da Crianca”; os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos
ultimos dez anos, que abordassem o objetivo deste estudo, em idioma portugués, realizados no
Brasil. Resultados. Foram selecionados 7 artigos e utilizado 2 que se encaixavam em todos 0s
critérios. Os artigos evidenciam que o gerenciamento do cuidado de enfermagem € possibilitado por
multiplas interacBes e conexdes intersubjetivas e multidimensionalidade da crianca e sua familia,
caracterizando essa pratica como complexa. Observou-se ainda que o enfermeiro lida com
circunstancias que influenciam o gerenciamento do cuidado de enfermagem como conflitos
relacionais, reducao no numero de funcionarios, dinamica da unidade, aspecto emocional da crianca
e de seu familiar além das dificuldades dos profissionais em lidar com esta subjetividade.
Conclusao. ApGs a analise e realizacdo desta revisao, evidencia-se importancia do enfermeiro no
gerenciamento em pediatria, pois o cuidado direcionando e orientando sua equipe através de sua

liderancga contribui para uma abordagem multiprofissional baseada na interdisciplinaridade.

Palavras-chave: Enfermagem Pediatrica; Geréncia; Cuidado da Crianca.

Area de Concentrac&o: Enfermagem

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

GERENCIAMENTO EM HOSPITAIS DE PEQUENO PORTE (HPP)
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Introducgéo. Os hospitais podem ser classificados de acordo com o numero de leitos em pequeno
porte com capacidade de operacgéo de até 50 leitos, médio porte de 51 a 150 leitos e grande porte
de 151 a 500 leitos e acima de 500 leitos considera-se hospital de capacidade extra; a Gestdo em
Hospitais de Pequeno Porte (HPP) é essencial para o desenvolvimento e alcance de resultados
esperados assim como é fundamental o monitoramento de forma abrangente e continua cada
membro da equipe acompanhando sua evolugdo. Objetivos. Identificar a importancia do
gerenciamento em hospitais de pequeno porte analisando sua avaliagcdo mediante o enfoque de
desempenho percebido pelos profissionais. Metodologia. Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada no ano de 2022 na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando como
palavras chaves “Administracao Publica”, “Administracdo Hospitalar’ e “Tamanho das Instituices
de Saude” apresentando como critérios de inclusao artigos completos que tenham como assunto
principal Administragéo Hospitalar, publicados no ano de 2020 em idioma portugués, realizados no
Brasil e que abordassem o objetivo deste estudo. Resultados. Foram selecionados 70 artigos, 1
relevantes ao tema e que se encaixavam em todos os critérios. Observou-se a extrema ociosidade
da capacidade instalada, centros cirurgicos inativos e baixissima ocupacao dos leitos hospitalares
dificultando a gestao desses hospitais. Concluséo. O estudo contribuiu no processo critico-reflexivo
e propiciou o (re)pensar da propria pratica. Gestores e trabalhadores constitui um desafio
inquestionavel da avaliacdo de desempenho, orientados pela l6gica da produgéo, privilegiando o

trabalho como parte integrante motivado para desenvolver-se e evoluir.

Palavras-chave: Administracdo Puablica, Administracdo Hospitalar, Tamanho das Instituicdes de
Saude.
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Introducgao. Durante a pandemia de covid-19 as gestantes foram colocadas no grupo de risco, pela
maior possibilidade de ocorréncia de aborto, parto prematuro, pré-eclampsia, entre outros;
situacdes potencializadas por comorbidades em gestantes e puérperas. Objetivos. Investigar os
motivos que embasam a inclusdo de gestantes e puérperas no grupo de risco na pandemia de
Covid-19. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica na base de dados Scielo e BVS,
foram critérios de inclusdo: artigos na lingua portuguesa nos anos de 2020 a 2022, sendo
encontrados 12 artigos, dos quais foram selecionados 5 artigos. Resultados. Na maioria dos
infectados por covid-19, os sintomas apresentados sao leves, como febre e tosse seca, no entanto
em mulheres, na segunda metade da gestagéo, ha outros sintomas que podem aparecer com menor
intensidade, como fadiga, dispneia, diarreia, congestdo nasal e coriza, em outros casos mais graves
podem apresentar a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS). Dentre varias hipoteses,
acredita-se que, por conta das mudancas que sofre o sistema imunoldgico da mulher, para ndo
rejeitar o concepto em formacao, possa haver maior reacéo ao Covid-19. A expanséao do Utero pela
gestacdo, reduz a expansibilidade pulmonar, que se agrava na infeccao pelo coronavirus. Outro
fator, relaciona-se ao estado nutricional da gestante, intoler&ncia alimentares e processos
inflamatorios, predispéem a gestante as infeccdes virais. Nas gestantes com comorbidades, o risco
de complicag@es pela covid 19 aumenta. Conclusédo. As gravidas ja possuem riscos, por conta das
mudancas fisiolégicas da prépria gestacdo; a nutricdo, processos inflamatérios e comorbidades
aumentam o risco de infec¢des, colocando a vida da gestante e de seu bebé em risco quando ha o
contagio pelo COVID-19.
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Introducgdo. A governanga em enfermagem tem como intuito dirigir, orientar e regular individuo e
organizacdes. Na obstetricia, assim como em outros cenarios de atuacdo, o enfermeiro executa
praticas de governanga, concentrando-se na saude da puérpera e do recém-nascido, fornecendo
assisténcia ao trabalho de parto e p6s-parto, elaborando escalas mensais e semanais, organizando
0 setor e a equipe de enfermagem. Objetivos. Analisar o quantitativo de artigos produzidos com a
tematica governanca de enfermagem na obstetricia. Metodologia. Trata-se de uma revisdo
bibliogréfica realizada no ano de 2022, na base de dados online Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando como critérios de inclusdo artigos
publicados na integra entre 2013 e 2019, na lingua portuguesa, que abordassem o objetivo desse
estudo e produzidos no Brasil. Utilizou-se como descritores “Governanga”, “Enfermagem” e
“‘Enfermagem Obstétrica”. Resultados. Foram selecionados 6 artigos, sendo utilizados 3 que se
encaixavam em todos os critérios. Os artigos evidenciaram a importancia do enfermeiro, tanto para
a organizacdo da equipe multiprofissional, quanto para cumprir as demandas assistenciais
necessarias ao centro obstétrico, geradas desde a admissao até a alta da puérpera e do recém-
nascido. Os artigos selecionados foram publicados em periddicos diferentes, tendo um estudo de
postura qualitativa e quantitativa e todos centrando apenas no ambiente hospitalar. Concluséo.
Mediante os artigos analisados, evidencia-se que a tematica Governanca em Enfermagem é de
extrema importancia especialmente no Centro Obstétrico, pois conduz o gerenciamento da equipe
para um maior e melhor desempenho e na resolucdo de conflitos internos, porém, evidenciou-se
também o0 escasso numero de artigos brasileiros encontrados, o que dificultou realizar andlise
profunda e detalhada do tema proposto. Assim, sugere-se que novos estudos sejam realizados

acerca deste tema.
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Resumo: Introducé&o. O termo governanga na enfermagem tem sido cada vez mais utilizado, sendo
este um processo de gestéo direcionado a organizacdo, orientacdo, regulagédo e administragéo de
um setor. No Centro Obstétrico (CO), o enfermeiro exerce atividades assistenciais e gerenciais,
possui forte influéncia sobre a organizagdo do setor, dimensionamento e tomada de decisdes.
Objetivos. Compreender aspectos que impulsionam uma governanca de exceléncia frente a
confianca dos colaboradores na escala hierarquica no CO. Metodologia. Trata-se de uma revisao
bibliografica realizada no ano de 2022, nas bases de dados online Scielo, utilizando como palavras
chaves Governanca em Enfermagem, Lideranca e Centro Obstétrico; os critérios de inclusédo foram
artigos publicados entre os anos de 2015 a 2021, em idioma portugués, cujo pais de publicacéo
seja o Brasil e que abordassem o objetivo deste estudo. Resultados. Foram encontrados 7 artigos,
selecionados 5 e utilizados apenas 3 que se encaixavam em todos o0s critérios. Os artigos
mostraram que uma boa governancga no setor CO esta pautada na tomada de decisdes de forma a
abranger a opinido da equipe de forma coletiva, trazendo a equipe de enfermagem (técnicos e
auxiliares de enfermagem) para a reflexéo do tema proposto, o respeito e a organizacéo hierarquica
como espelho de confianca e contribuicdo para o crescimento da equipe. Conclusédo. Conclui-se
qgue as atribuicbes do enfermeiro vao desde assisténcias como atendimentos a parturiente, além
das gerenciais com supervisdo da equipe, previsdo e gerenciamentos dos recursos utilizados no
CO, organizacédo do ambiente, estimulo ao trabalho em equipe e gerenciamento de conflitos. Toda
via, a insercdo da equipe de enfermagem junto a gestdo faz com que cresga a confianga mutua
entre os colaboradores, melhora no desempenho e qualidade dos servigos prestados, refletindo em

uma gestéo de qualidade e eficaz.
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Introdugéo. Outrora foi visto a dificuldade que o continente africano passou devido a epidemia da
doenca do virus ebola (EVD), teve seu comego em 1967; a disseminacdo do Virus ebola perdura
até hoje sendo o caso mais recente detectado em janeiro de 2020 na Republica Democratica do
Congo; o evento EVD ocasionou mudancas politicas, sociais e na saude. Analoga a essa situacao,
a COVID-19 se torna uma nova preocupacéo para a Africa da mesma forma que o EVD pois a
COVID-19 tem grande transmissibilidade e mortalidade. Objetivos. Compreender como o EVD teve
influéncia na abordagem e no manejo de recursos e de agentes de salude em decorréncia da
chegada do COVID-19 na Africa. Metodologia. Trata-se de uma revis&o descritiva retrospectiva de
literatura, realizada no ano de 2022, nas bases de dados online MEDLINE e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando como palavras chaves “Ebola” e “COVID-19”; os critérios de inclusdo foram
artigos publicados na integra entre os anos de 2019 a 2022 na lingua inglesa, publicados na Africa
e gue abordassem o objetivo deste estudo. Resultados. Foram selecionados 15 artigos e
utilizados 9 que se encaixavam em todos os critérios. Dessa forma os artigos abordam a herancas
deixadas pelo ebola no combate a pandemia do COVID-19 na Africa, mostraram que a reformulag&o
dos laboratérios e dos protocolos, teriam efeito positivo por se tratar de uma doenca
infectocontagiosa, trazendo maior efetividade no tratamento e diagnostico da COVID-19.
Concluséo. Conclui-se que as agbes tomadas no combate ao EVD em diversos paises do
Continente Africano, alteraram de forma positiva a maneira que paises da Africa estdo lidando com
o COVID-19, possibilitando rapidez e eficacia nas tomadas de decisbes e uso dos protocolos,
contribuindo no processo a melhoria da capacidade de andlise dos laboratérios. Sendo primordial
gue a populacao siga as medidas preventivas que ja sdo de seu conhecimento devido as epidemias

passadas de EVD.
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Introdugdo. A gravidez trata-se de um evento natural e fisiologico na maioria dos casos sem
complicacdes, no entanto existem mulheres que apresentam comorbidades pré-existentes, ou que
as desenvolvem durante a gestagdo. As sindromes hipertensivas (SH), por exemplo, podem ocorrer
com aproximadamente 30% das mulheres e classificam-se em hipertensao cronica ou pré-
eclampsia, representando um alto risco de morbimortalidade materna e perinatal e a segunda maior
causa de morte materna previsivel, principalmente nos paises em desenvolvimento. Objetivos.
Destacar a importancia do enfermeiro na prevencdo de agravos na hipertensdo gestacional.
Metodologia. Foi realizada uma revisdo bibliogréfica, na base Scielo, no més de marco de 2022.
Foram encontrados 07 artigos em portugués, publicados nos anos de 2010 a 2017, com os
descritores: hipertenséo, gestante e enfermagem, sendo selecionados 0s que responderam aos
critérios de inclusdo. Resultados. As SH podem causar distirbios como o comprometimento
cardiaco e renal na mulher, sofrimento fetal e prematuridade para o bebé. A detecgéo precoce pelo
enfermeiro no acompanhamento do pré-natal e na assisténcia no momento do parto é de suma
importancia para um desfecho positivo e tratamento eficaz, pois € através do mesmo que séo
realizadas consultas de enfermagem e exames. Concluséo. Nota-se, portanto, a necessidade do
olhar critico do enfermeiro na assisténcia de saude a mulher no periodo de gestagéo, parto e pos-
parto. Garantindo intervencfes efetivas de promocédo da salde, com protocolos de prevencéo e
encaminhamento para o pré-natal de alto risco, além da avaliacao e orientacdo para a mulher com
intuito de prevenir o agravo da doenca. E imprescindivel a qualificacéo e atuacdo deste profissional,
como lider desempenha o papel de treinar sua equipe, e integra os cuidados com a equipe
multidisciplinar através de discussGes de casos e o desenvolvimento de estudos, promovendo

condutas vitais para o bem-estar dessa populagéo.

Palavras-chave: Hipertensao, Gestante, Enfermagem.

Area de Concentragdo: Enfermagem

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO MATERNO

Leonel GPS, Pedroso KZA, Filocomo FRF.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova — 12244-000 — S&o José dos Campos-SP, Brasil,

geovannaperezleonel@gmail.com

Introducgéo. O aleitamento materno é definido como processo no qual o lactente recebe o leite de
sua mae. Amamentar reduz em até 13% a mortalidade infantil por causas evitaveis em criangas
menores de 5 anos, diminui a chance da crianca ter alergias, infecgbes, diarreia, doencas
respiratorias, otites, obesidade e diabetes tipo 2. Além disso, previne a formacao incorreta dos
dentes, problema na fala e proporciona melhor crescimento e desenvolvimento, aumentando sua
inteligéncia. E também uma estratégia efetiva para criar o vinculo afetivo entre mae e filho.
Objetivos. O presente estudo objetiva destacar a importancia da assisténcia de enfermagem nos
cuidados a mulher em aleitamento materno. Metodologia. Realizou-se revisdo de literatura, de
artigos publicados nas bases de dados LILACS e no acervo dos Periédicos CAPES, utilizando os
descritores aleitamento materno e assisténcia de enfermagem. Resultados. Foram selecionados
10 artigos publicados entre 2017 e 2022, que pontuaram sobre os cuidados que a equipe de
enfermagem deve prestar para as gestantes. Diante da importancia do aleitamento materno, o
enfermeiro podera contribuir durante o atendimento de pré-natal e puerpério, com acdes de
promocao de saude, realizando grupos de orientacdo sobre a amamentacao, auxiliando nas dividas
e dificuldades que possam surgir como pega adequada, posicionamento, como tratar fissuras
mamilares, na ordenha deste leite em situacdes especificas, entre outros. Concluséo. Concluiu-se
gue a enfermagem tem um papel muito importante no aleitamento materno, contribuindo na
promocado de saude, auxiliando as gestantes nas orientacdes e dificuldades que possam surgir

durante a gestacao e pos-parto.
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Introdugéo. O cancer de colon e reto atinge pessoas no mundo todo e esté entre os cinco tipos de
cancer mais incidentes no Brasil. O impacto da doenca e seu tratamento na vida do paciente pode
causar alteragdes fisica, psicologica, social e consequentemente na qualidade de vida. O cancer de
colén é abrange os tumores que se iniciam na parte do intestino grosso chamada célon e no reto e
anus. Estimam-se que no brasil, cada ano do triénio de 2020-2022, 20.540 casos de cancer de
coélon e reto em homens e 20.470 em mulheres. Objetivos. Apresentar a importancia do enfermeiro
na comunicacao terapéutica de pacientes com diagnéstico de cancer de célon, comunicacdo como
estratégia de cuidado para o paciente com diagnostico de cancer de colon, e identificar as
vantagens da comunicacao entre enfermeiro e paciente oncol6gico. Metodologia. Trata-se de uma
revisdo de natureza integrativa da literatura, realizada nas bases de dados, Scientific Eletronic
Library On-line (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS). Com pesquisas dos seguintes descritores: Enfermeiro, comunicagao
terapéutica, cancer de colon. A amostra foi constituida de 5 artigos. Resultados. As principais
vantagens da comunicacao terapéutica entre enfermeiro e paciente e possivel compreendé-lo de
forma holistica, ou seja, a maneira que ele pensa, sente e age, e possivel por meio da comunicacao
com o paciente, e que em meio ao diagndstico de cancer a comunicag¢ao podera minimizar o impacto
da noticia. Conclusdo. Importancia do enfermeiro na comunicagdo terapéutica de pacientes
diagnosticados com cancer de colén vem desde o diagnostico até o tratamento de cancer de colon,
trazendo diversos beneficios ao paciente, como humanizacao, aceitacao do tratamento, seguranca
do paciente, auxilio no processo de aceitacdo. Essa comunicacdo entre enfermeiro e paciente
auxilia diretamente na qualidade do atendimento ao paciente, podendo ocorrer de maneira verbal e

nao verbal.
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Introducao: O frénulo lingual € uma pequena prega mucosa que conecta o assoalho oral ao inferior
da lingua. Se ha uma falha no processo de apoptose dessa estrutura, tem-se uma alteracao
congénita, denominada anquiloglossia, que por sua vez pode acarretar dificuldades na
amamentacédo. O aleitamento materno é crucial para o crescimento saudavel de uma crianga, além
de ser fundamental para a formacao do vinculo mae e bebé, pois € um processo que envolve uma
conexao intima entre a diade, proporcionando também, beneficios fisicos e mentais para a mée.
Diante disso a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que ele seja realizado como forma
exclusiva de amamentagé@o nos seis primeiros meses de vida da crianga. Objetivos: Analisar os
maleficios da anquiloglossia para a amamentagdo. Metodologia: O presente estudo trata-se de
uma revisdo de literatura, utilizando os descritores “Anquiloglossia”, “Saude da Crianga” e
“Aleitamento Materno”. Os critérios de incluséo foram artigos publicados entre 2019 a 2022, escritos
em portugués e inglés nas bases de dados da SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Pubmed. Foram selecionados 18 artigos de 249 encontrados. Resultados: A protuséo lingual
correta, juntamente com o selamento da aréola mamaria e amplitude oral sao fatores fundamentais
para a amamentacao eficiente. Com a presenca da anquiloglossia o recém-nascido pode apresentar
dificuldades em func¢Bes fundamentais para a amamentacdo, como a limitacdo dos movimentos da
lingua, prejudicando a succao e degluticdo, que consequentemente vao culminar a uma perda de
peso excessiva, além disso a um desmame precoce, por também acabar interferindo no
posicionamento correto e encaixe do bebé na mama, provocando assim sensacgdes de “picadas’,
dores e fissuras nos seios dessa mée. Concluséo: Diante dos dados apresentados conclui-se que
arealizacdo de intervengdes para corre¢cao desse frénulo, como a frenotomia, alteram positivamente
os sinais da anquiloglossia na amamentacdo. Sendo necesséario que o diagnostico seja precoce,

ainda na maternidade.
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Introdugdo. Durante a internacdo de um recém-nascido em uma unidade de terapia intensiva
neonatal (UTIN) é perceptivel a tensdo no ambiente, ndo so6 para os profissionais como para todas
as partes envolvidas no processo, principalmente para as maes, de forma que, por conta desta
tensdo, pode acabar afetando as relacdes estabelecidas com a enfermagem. A comunicagéo é
extremamente necessaria nos momentos em que ha uma mae despreparada frente a experiéncia
do nascimento prematuro de um filho em um ambiente desconhecido. Objetivos. Discorrer sobre a
atuacao do enfermeiro diante das adversidades vivenciadas pelas maes de prematuros em Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal, identificando os medos e as dificuldades. Metodologia. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, com os descritores: Enfermagem Neonatal; Recém-Nascido
Prematuro; Cuidados de Enfermagem. Para a coleta de dados foram utilizados 6 artigos por meio
de bases de dados LILACS, SciELO, BDENF e MEDLINE, com artigos publicados entre 2008 e
2021. Resultados. Os principais medos e dificuldades das maes identificados foram: O medo de
nao saber se o enfermeiro esta realmente apto a cuidar de bebé, se o hospital ir4 ter a estrutura e
0S materiais necessarios para o tratamento do seu bebé; a dificuldade de entender o real estado de
saude de seu filho e a inseguranca de ndo dar conta dos cuidados. A atuagédo do enfermeiro com
as maes de prematuros € composta por varios cuidados, como por exemplo: Promover o
envolvimento da mée nos cuidados com o prematuro, disponibilidade para acolhimento e escuta
ativa, apoio emocional, entre outros. Concluséo. Evidenciou-se que a atuacdo do enfermeiro frente
a UTIN é fundamental, pois 0 mesmo auxiliara através da implementacao de procedimentos seguros
ao prematuro, uma comunicac¢do adequada e clara relatando o estado clinico do paciente para as

maes, 0 que ir4 proporcionar e estimular o vinculo mée-filho e a confiancga.
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Introdugdo. Em concordancia com as definicbes do Ministério da Saude, o Tétano Neonatal € uma
doenca grave, potencialmente letal, que acomete o recém-nascido nos primeiros 28 dias de vida,
tendo como sintomatologia a dificuldade na succdo, irritabilidade e choro constante. Sua
transmissibilidade se da através de esporos da bactéria Clostridium Tetani, presentes em materiais
e/ou objetos ndo estéreis que entraram em contato com o coto umbilical. A prevencao é feita atraves
da orientacéo e vacinacao da gestante. Em 2017, a Organizacao Pan-Americana de Salde declarou
eliminado o tétano neonatal nas américas, contudo, a doenca prevalece afligindo uma parcela da
populacdo nacional menos favorecida, em situagdo de vulnerabilidade social, sem acesso ao
conhecimento ou a uma saude publica integral. Objetivos. Ampliar o conhecimento técnico
cientifico, verificar a incidéncia da mortalidade infantil decorrente do tétano e analisar o
desenvolvimento de pesquisas e informacgdes sobre o tétano neonatal no Brasil nos altimos 10 anos.
Metodologia. Pesquisa descritiva retrospectiva nas plataformas Scielo, Google Académico e BVS,
utilizando como critério de inclusdo artigos publicados na integra entre 2012 e 2022 na lingua
portuguesa Resultados. Foram encontrados e analisados 5 artigos na integra que abordassem o
tétano neonatal no Brasil, sendo impossivel negar a relacdo existente entre os casos de tétano
neonatal e a existéncia de um grupo de pessoas com dificuldades sociais em acessar servi¢os de
saude bésicos e de qualidade, principalmente na regiao norte e nordeste do pais, locais de extrema
pobreza, negligéncia e vulnerabilidades populacionais. Conclusédo. A precariedade dos sistemas
de saude em regies menos desenvolvidas impacta diretamente na salde da populagéo geral e se
tornam explicitos com a ndo cobertura vacinal indispensavel das gestantes, além do déficit, seja em
treinamento ou conhecimento, da equipe multiprofissional para orientacéo, cuidado e manuseio do

coto umbilical e do neonato.
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O IMPACTO NO CONTROLE DA MALARIA
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Introducado: A malaria € uma moléstia infecciosa, causada pela picada da fémea do mosquito
Anopheles, contaminada pelo protozoario do género Plasmodium. O diagnéstico laboratorial da
malaria, é necessario por conta de as caracteristicas clinicas serem muito inespecificas e se
compara com caracteristicas de outras doengas como a recente COVID-19. A gravidade e a
evolugcédo da malaria dependem da espécie do plasmaodio infectante, intensidade da parasitemia, da
idade, constituicdo genética, alimentacdo e a imunidade do paciente referente a esta doenca.
Objetivos: Evidenciar a importancia das medidas de controle da transmissdo da maléaria
Metodologia: Trata- se de uma revisao bibliografica realizada no ano de 2022, nas bases de dados
online Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Sociedade
Brasileira de Infectologia, utilizando como palavras chaves “Malaria”, “Controle” e “Prevencgéo”, os
critérios de inclusao foram artigos publicados no periodo entre 2003 e 2022, que se relacionam com
o tema abordado, em idioma em portugués, realizados no Brasil. Resultados: Foram encontrados
20 artigos e selecionados 06 que evidenciavam a importancia das medidas de controle da malaria.
Entre os artigos analisados, foi demonstrado a ocorréncia de casos de malaria ndo sé pelo territorio
brasileiro, mas também em paises vizinhos que ja sofreram com muitos casos da doenca.
Conclusdo: Salienta-se a importancia de continuar o controle de agentes transmissores da malaria,
que foram interrompidos durante a pandemia. com intuito de diminuir 0 nimero de vetores
existentes da doenca para que haja cada vez menos um menor nimero de infectados.
Conjuntamente, ressalta-se a importancia da histéria clinica-epidemioldgica detalhada para um
diagnostico correto, criando assim um plano de tratamento, levando em consideracdo outras

doencas contagiosas endémicas em paises tropicais.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A INCIDENCIA DE CIRURGIAS CESARIANAS
NO BRASIL

Silva TM, Borges RCF.

Universidade Paulista — UNIP/ Instituto da Ciéncia da Saude, Sao José dos Campos,

s.tamiresm@icloud.com, ritaborges.enf@hotmail.com

Introducgdo: O Brasil € um dos paises com uma das maiores taxas de cirurgias cesarianas no
mundo. Considerado um problema de salde publica, tem sido discutido nas redes de salide com o
intuito de amenizar essa realidade e entregar a mulher um parto humanizado e seguro, mostrando
suas vantagens e desmistificando crencas populares. Diante disso, se torna necessario a
implementacdo de medidas de promocado e educagdo durante o pré-natal e a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem de forma a auxiliar na diminuigdo desses indices. Objetivos: Elucidar
a atuacao do enfermeiro frente a alta incidéncia de cesareas no Brasil, identificar os fatores que
causam a alta incidéncia e demonstrar as vantagens de um parto vaginal para a mée e o bebé.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com os descritores: Cesarea,
Enfermeiro, Parto Humanizado. Para coleta de dados foram utilizados 8 artigos por meio das bases
de dados: SciELO, BVS, LILACS, PubMed, publicados do periodo de 2011 a 2020, no idioma
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidas as duplicidades nas bases de dados. Resultados:
Constatou-se que uma das principais causas da alta incidéncia de cesarianas no Brasil sdo: Falta
de conhecimento por parte da gestante, cultura do medo, crencas populares e cesarianas prévias.
Sendo assim, a atuagdo do Enfermeiro neste contexto estad na promocgado e educagdo do parto
normal, informando a gestante sobre os beneficios dessa via de parto para ela e para o bebé&, como
também instruindo na desmistificacao de crencgas populares que causam medo e motivam mulheres
a decidirem pela cirurgia cesariana sem um breve conhecimento das vantagens e desvantagens de
ambas as vias. Concluséo: O Enfermeiro por ter o conhecimento cientifico da fisiologia do parto,
presta um papel importante quando tange a diminuicdo das taxas de cesarianas realizadas, pois
pode atuar diretamente junto a parturiente e familiares tirando davidas e promovendo o parto

humanizado.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO AO PACIENTE COM ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO (AVCi) X TEMPO DE PORTA AGULHA

Silva VF, Baptista IMC, Silva NTC.
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2911 — Urbanova, Sao José dos Campos — SP, CEP: 12244-000, e-mail: van_fer2@yahoo.com.br

Introdugdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o AVC esté listado entre as nove
principais Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) do mundo, capazes de inabilitar ou causar
morte. O AVCi é a obstrucdo ou reducéo do fluxo sanguineo para uma parte do cérebro impedindo
a passagem de oxigénio e nutrientes para as células cerebrais ocasionando morte desses
corpusculos, essa obstrucdo pode ser por trombo ou embolo, e a trombdlise intravenosa tem a
funcédo de dissolver esse trombo restaurando o quanto antes esse fluxo. Nesse cenario, a deteccao,
abordagem e terap@utica precoce, € o que resultard em um bom progndstico deste quadro. E crucial
o enfermeiro ter um olhar treinado diante de possiveis alteracdes, ja que no protocolo de AVCi, é
ele que muitas vezes esta a frente de momentos significativos como na triagem, na administracao
do trombolitico, na constatacdo de alteracdes e na documentacdo de parte desse processo.
Objetivos. Demonstrar a importancia do enfermeiro no preparo do paciente para Porta Agulha,
durante o protocolo de AVCi. Metodologia. Levantamento bibliografico de 15 artigos cientificos das
bases Scielo e BVS, publicados entre 2016 a 2021. Resultados. Os artigos selecionados
abordaram os beneficios do tratamento precoce quando indicado, e da relevancia de um protocolo
de AVCi ja previamente estabelecido para que o enfermeiro possa prestar um atendimento seguro
e eficiente, visando reduzir o tempo de internacéo e, assim, os custos e infec¢cdes. Concluséo.
Conclui-se que o enfermeiro é o profissional que atua, de acordo com protocolos pré-estabelecidos
essenciais para viabilizar a trombdlise no tempo porta agulha, ndo podendo esse tempo ultrapassar
as 04:30h do Delta T, que é o periodo dado como limite entre o inicio dos sintomas e a administracéo
da terapia trombolitica. A reflexdo sobre esse tema se faz necessaria para qualificacdo, atualizacéo

e aperfeicoamento do Enfermeiro junto a equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral, Terapia Trombolitica, Assisténcia de Enfermagem.
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ORIENTACAO E CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO MORADORA DE REGIAO
ENDEMICA PARA ESQUISTOSSOMOSE, REALIZADA PELA EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Portela IF, Ledo MS, Almeida JB.
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Introducgdo. A esquistossomose é uma das doencas negligenciadas do Brasil, onde grande parte
da populacdo que se encontra em estado de vulnerabilidade ndo conhece as formas de
transmissdo, sintomas e prevencao dessa doenca. Objetivos. Orientar e conscientizar o publico-
alvo sobre a doenca esquistossomose, apresentando quais sdo as formas de prevencdo,
tratamento, ciclo de vida do parasita, sinais e sintomas da doenca. Metodologia. Realizado um
estudo descritivo de uma revisao bibliografica com base de dados na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e LILACS apresentando como critério de inclusdo artigos completos que tenham como
assunto principal esquistossomose e educacao em saude e o idioma portugués. Resultados. Foram
encontrados mais de 50 artigos que cumpriam com 0s critérios de inclusdo. Com um processo
educativo da populacéo, expondo as formas de prevencao, tratamento, ciclo de vida do parasita,
sinais e sintomas da doenga. Os estudos comprovaram que a conscientizacdo da comunidade
contribuiu para a prevencdo e tratamento da doenca precocemente e 0s seus resultados
demonstraram que o nivel de conhecimento sobre a patologia aumentou. Os resultados dessa
avaliacdo expuseram que 0 seu objetivo foi alcangado nos assuntos sobre o ciclo de vida do
parasita, tratamento e prevencdo. Concluséo. Destarte, conclui se que é fundamental os cuidados
com a populacdo em vulnerabilidade, principalmente os que moram em areas endémicas de
esquistossomose, investindo em educacdo em saude, para que eles saibam a forma de
transmisséo, sintomas e prevencéao desta doenca. Essas informagdes podem ser repassadas a eles
durante campanhas de prevencéo da doenca ou consultas de enfermagem, podendo levar a uma
reducdo no numero de casos de infectados na area porque as pessoas estdo bem cientes sobre a

doenca.
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PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
PORTADOR DE ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

Scola BFS, Alves IFS, Matheus JN, Silva NTC, Oliveira AL.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 —
Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000, e-mail: isahfernandal3@gmail.com

Introducao. Esclerose Lateral Amiotrofica - ELA, € uma doenca que afeta o sistema nervoso,
causando um processo de lesGes degenerativas e progressivas que levam a um quadro de paralisia
motora irreversivel, comprometendo assim todas as fun¢gdes mecéanicas do corpo. A assisténcia de
enfermagem abrange o paciente e seus familiares, devendo ser iniciada a partir do diagnéstico
médico até o estagio final. O tratamento paliativo, medicamentoso, rede de apoio psicolégico para
0 paciente e sua familia, sdo assisténcias prestadas para amenizar a dor desse paciente e seu
familiar. Objetivo. Revisar na literatura sobre o papel do enfermeiro na assisténcia de enfermagem
ao portador de ELA. Metodologia. Trata de um estudo de revisao bibliogréfica realizada nos meses
de fevereiro e marco de 2022, nas bases de dados LILACS e Scielo, foram selecionados 23 artigos
nacionais, publicagdes entre os anos de 2013 & 2019, sendo 5 artigos que abordassem o objetivo
desse estudo e que atendiam aos critérios de inclusdo. Resultados. Conforme os artigos
selecionados, demonstram que o profissional enfermeiro é a peca-chave na assisténcia ao paciente
portador de ELA, sendo um cuidado especifico e diferenciado, dentre eles a prevencao de leséo
por pressao, prevengdo de pneumonias, cuidados com a pele e com os dispositivos e evitar a
contaminacéo cruzada por microorganismos multirresistentes — MR. Esses sdo uma das principais
assistenciais de enfermagem ao paciente portador de ELA, prestado pelo Enfermeiro. Concluséo.
Conclui-se que o papel do enfermeiro € de extrema relevancia, pois o paciente portador de ELA tem
necessidades especificas e diferenciadas. O olhar holistico do enfermeiro e com o conhecimento

da patologia, traz uma assisténcia de enfermagem individualizada e segura a esse paciente.
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PARTO NORMAL OU CESARIANA: DE QUE FORMA O ENFERMEIRO PODE ATUAR
NA ESCOLHA.

Ribeiro AC, Dias ATF, Filocomo FRF, Pedroso KZA.
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Introducgéo. O periodo gestacional é permeado por modificacdes para a mulher e observa-se que
a preocupacgao com o parto é citada como motivo de inseguranca, trazendo sentimentos como medo
e ansiedade a gestante. O profissional enfermeiro pode atuar no acompanhamento dessa gestante,
realizando consultas de pré-natal, trazendo informac6es sobre as vias do parto, acolhendo-a,
amparando-a e promovendo conforto nesse momento Unico e transformador para a mée e o bebé.
O parto normal é um evento fisioldgico que necessita de compreenséo, apoio e avaliagao, enquanto
a cesarea € um procedimento obstétrico com o objetivo de preservar a vida materna e do bebé que
possa estar em risco por complicagfes. Objetivo. Identificar as acdes do enfermeiro que contribuam
para a ajuda na escolha da via do parto pelas mulheres. Metodologia. Trata-se de uma revisdo
bibliografica usando as bases de dados Lilacs e Scielo, selecionados artigos publicados entre 2016
e 2021, em portugués que atendiam aos objetivos da pesquisa. Resultados. Foram encontrados
14 artigos, dos quais foram selecionados 08 que se alinhavam a tematica. ApGs criteriosa leitura
observou-se, que na consulta de enfermagem realizada no pré-natal, o enfermeiro embasado
cientificamente, orienta sobre os tipos de parto, esclarecendo os beneficios do parto normal, para a
mulher e o bebé&, como a necessidade da cesariana em situagdes especificas. Concluséo. A partir
desse estudo, conclui-se que o papel do enfermeiro € auxiliar a gestante, trazendo informagdes

para que ela se sinta segura para vivenciar o parto, e entender as indica¢des da cesariana.
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POTENCIAL ANTIMICROBIANO DA ACMELLA OLERACEA (L.) R.K JANSEN EM
FERIDAS DE PACIENTES PORTADORES DE DIABETES
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Introdugdo. Diabetes é uma das enfermidades crénicas mais prevalentes no mundo, onde o
controle inadequado pode desencadear lesGes em membros inferiores. A falta de tratamento
adequado pode provocar amputagdes e obitos. As infec¢des, podem ser causadas por poucos ou
muitos tipos de bactérias, as do tipo polimicrobianas sdo mais comuns nos casos crbnicos, onde
normalmente sdo causadas por bactérias Gram positivas ou negativas. Pensando em alternativas
para o tratamento, observa-se que a Acmella Oleracea (AO), conhecida como Jambu, além de
possuir acdo antiviral, antifngica e anestésica, possui principalmente acéo antimicrobiana, onde a
sua acao bactericida se da de forma eficiente a partir do seu extrato bruto, o Espilantol. Objetivo.
Analisar o potencial dos efeitos antimicrobianos da AO em bactérias presentes em lesdes em
membros inferiores de pacientes portadores de diabetes. Metodologia. Foi realizada uma reviséo
de literatura por meio de levantamento bibliografico durante os tltimos 5 anos, utilizando como base
de dados o Scielo, excluidos artigos que se esgueiraram da tematica. Resultados. Foram
selecionados 15 artigos de acordo com critérios de incluséo, evidenciando agao antimicrobiana de
folhas da planta AO em oito bactérias, dentre elas E. coli e P. aeruginosa. A agdo de amplo espectro
do Espilantol, é utilizada contra a cepa S. aureus, apresentando agéo antibacteriana de moderada
a significativa em culturas testadas, observa-se que, um dos principais microrganismos isolados das
Ulceras infectadas s@o S. aureus, P. aeruginosa e E. Coli. Conclusé&o. O plano terapéutico, deve
ser centrado no individuo, partindo de uma perspectiva ampliada que engloba o contexto em que o
mesmo vive, passando pelas dificuldades enfrentadas no cotidiano, alcancando os aspectos
inerentes a patologia e aos seus desdobramentos. Além de combater a patologia e gerar autonomia,
0 uso da AO aumenta o vinculo com a equipe de salude ao promover a identificacdo com a proposta

terapéutica, gerando melhores resultados no processo de cura.
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PRECAUCOES PARA IMPEDIR LESOES POR PRESSAO NA REGIAO FACIAL DE
PACIENTES PRONADOS COM COVID-19 NA UTI
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Introducgéo. A pandemia do SARS-CoV-2 iniciou-se em dezembro de 2019, em Wuhan, na China.
Além disso, um dos principais sintomas causados pelo virus é a Insuficiéncia Respiratoria Aguda
(IRA), dessa forma, acaba sendo necessario a utilizacdo da Intubacéo Orotraqueal (I0T). Ademais,
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), pacientes com Covid-19 e IRA passam a serem sedados e
por conseguinte intubados, logo, podendo ocasionar uma inflamacéo aguda e danificando o tecido
cutaneo. Levando em consideracao essas informacdes, a posi¢do prona ou posi¢cao de nadador, é
uma das principais posi¢cdes que estd sendo utilizado nesse cenario pandémico, entretanto,
aumenta significativamente o risco de gerar Lesdes por Presséo (LPP). Objetivos. Desenvolver
uma revisdo de literatura acerca dos provaveis recursos para precaver LPP na regido facial de
pacientes com Covid-19 na UTI. Metodologia. Realizou-se um levantamento de artigos nas bases
SciELO e Google Scholar com os subsequentes descritores: Covid-19; Decubito ventral; Les&o por
presséo; Prona; Unidade de terapia intensiva. Bem como, considerou-se determinados critérios de
inclusdo: Somente artigos em portugués e italiano, publicados no periodo determinado (2017 a
2022). A vista disso, foram selecionados 8 artigos. Resultados. A regido facial é uma area na qual
h& proeminéncia 6ssea, desta forma, possui a necessidade de recursos para diminuir a presséo e
a friccdo. Ademais, como resultado do levantamento de artigos, pode-se afirmar que os 4 principais
cuidados na pronagem séo: Adicionar coxins ou travesseiros em regides com pressao (100%);
Avaliacdo da pele antes e depois da manobra (87,5%); Mudanca do posicionamento da caixa
craniana a cada 2 horas (87,5%); Aplicacdo de espuma de silicone em locais de protuberancia
0ssea (50%). Concluséo. Portanto, € notavel que ha vérios cuidados relacionados a posi¢éo prona,
em pacientes com Covid-19 internados na UTI; sendo assim, € tarefa do Enfermeiro, juntamente

com uma equipe multidisciplinar, observar e implementar medidas para conter essas lesoes.
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PROTOCOLOS DE ENFERMAGEM PARA ATENDIMENTO DE MULHERES VITIMAS
DE VIOLENCIA
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Introducgdo. No Brasil, a violéncia contra a mulher € um problema historico, construido com base
em tradicbes que reforcam a desigualdade e a submissdo. No decorrer do tempo, as vitimas
comecgaram a se manifestar e expor os casos de violéncia sofridos, aumentando consequentemente
o numero de notificagbes em hospitais e delegacias especializadas. E muito comum, as mulheres
nao se sentirem seguras em relatar a agressao ao chegar em um ambiente hospitalar dependendo
dos profissionais que estiverem presentes. Objetivo. ldentificar os fatores que sistematizam
indicios de violéncia contra mulher. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada
no ano de 2022, nas bases de dados online Periddicos CAPES, utilizando como palavras chaves
“Violéncia contra mulher”, “Enfermagem” e “Protocolos de enfermagem”; os critérios de inclusédo
foram publicados entre os anos de 2015 e 2021, em idioma portugués, publicados no Brasil e que
abordassem o objetivo deste estudo. Resultados. Foram encontrados 24 (vinte e quatro) artigos e
utilizados 5 (cinco) que se encaixam em todos os critérios. Demonstra-se a invisibilidade dos casos
de violéncia contra a mulher nas instituicdes de saude devido a inUmeros motivos, como por
exemplo, o medo da vitima em relatar o fato ocorrido, a falta de confianga passada pela profissional
nao preparada, a idéia de que ela ndo tera apoio e ajuda necessaria e a vergonha de ter passado
por tal situagdo. Através dessas informacgdes, € notoéria a importancia de um protocolo que atenda
a vitima trazendo mais seguranca e confiangca com os profissionais de saude devidamente
preparados para tal ocorréncia. Conclusdo. Conclui-se que € de extrema importadncia o
desenvolvimento de um protocolo de enfermagem, que ajuda a identificar indicios de violéncia
contra mulher, preferencialmente uma triagem com uma profissional feminina treinada, onde dara o

suporte e atendimento humanizado, de forma que a vitima se sinta segura para relatar o ocorrido.
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Introducgdo: A eczema atopica, também conhecida como dermatite atopica (DA), € uma dermatose
gue pode ser aguda ou crbénica. Estudos recentes apontam que 60% dos casos ocorrem no primeiro
ano de vida, e em 70% dos casos ha uma melhora progressiva até o final da infancia. Ainda assim,
a doenca acomete 10% dos adultos. Ela se caracteriza por lesdes eczematosas e pruriginosas,
podendo ou néo ser recorrentes. Estudos mostram que quanto mais grave o quadro dos pacientes
de DA, maior o impacto na qualidade de suas vidas. Objetivos: Mostrar e analisar os fatores
determinantes e condicionantes que impactam negativamente a qualidade de vida dos pacientes
portadores de Eczema Atépica. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréafica, onde foram
analisados 9 artigos publicados nos ultimos 16 anos, presentes nas bases Scielo e Pubmed. Foi
utilizado como critério de incluséo as literaturas relacionadas com o tema. Resultados: A DA tem
impactos sociais e emocionais. Por se tratar de uma doenca dermatoldgica visivel, ela pode trazer
prejuizos emocionais, nas relacdes sociais e nas atividades do cotidiano. Pacientes com a DA
moderada e severa revelam que a doenca limita os seus estilos de vida e também faz com que
evitem interagdes sociais por conta da de suas aparéncias. As influéncias da doenca na qualidade
vida incluem o tipo de roupa que se pode usar, a pratica de atividades fisicas, o sono, temperatura
dos banhos, as rela¢gfes sociais e também a vida profissional. Por conta dos impactos da DA, os
portadores da doenca acabam desencadeando problemas como ansiedade, estresse e depresséo.
Concluséo: Dessa forma, conclui-se que as manifestacdes clinicas da eczema atopica, afetam na
qualidade de vida dos pacientes, tanto por conta de sua aparéncia quanto por seus sintomas, que

atrapalham suas atividades diarias e suas rela¢des sociais.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA: POTENCIAL ANTIMICROBIANO DA MEMBRANA
AMNIOTICA APLICADA EM CEPAS DE BACTERIAS

Gongalves NC, Santos ACR, Sant'’/Anna LB.
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Introdugdo. A Membrana Amniotica Humana (MAH) vem sendo empregada como um biomaterial
h&d quase um século, sendo atualmente utilizada na dermatologia, em lesbes cutaneas; na
odontologia, em periodontia e cirurgia oral; na oftalmologia, em reconstrucao da superficie ocular.
A MAH atua na restauracdo de tecidos e 6rgdos comprometidos por algum defeito congénito,
trauma, doenca degenerativa e inflamatoéria. Por apresentar boas propriedades mecanicas, € um
potencial scaffold, para a engenharia tecidual, e biologicamente apresenta efeitos antibacterianos,
anti-inflamatdrios, antifibréticos, anti-doloriferos e angiogénicos. Nesse contexto, a MAH vem sendo
escolhida como um possivel biomaterial antimicrobiano. Objetivos. Elaborar uma revisao
bibliogréafica do efeito antibacteriano da MAH. Metodologia. Efetuou-se um levantamento de artigos
nas bases PubMed Central e Google Scholar. Ademais, foi definido como critério de incluséo:
Apenas artigos completos, em inglés, publicados entre 2017 a 2021 e com o0s seguintes descritores:
Amniotic membrane, antimicrobial e bacterial strains. Resultados. Como resultado da revisao
bibliogréfica, foram definidos 7 artigos, contabilizando 13 tipos de bactérias e 23 testes. Conclui-se,
gue dentre esses testes, 18 foram sensiveis (78,26%) ao efeito antimicrobiano da MAH e 5
resistiram a essa fungéo (21,73%). Além disso, das bactérias selecionadas pelos autores, E. coli,
S. aureus e P. aeruginosa foram as mais testadas, contribuindo com 52,17% do total de testes. A
respeito do tempo em que a MAH fica em contato com a bactéria, observou-se que 4 dos 7 artigos
(57,14%) estabelecem 24 horas como um tempo ideal. Concluséo. Portanto, é evidente que a
MAH possui grande efeito antimicrobiano (78,26%), entretanto, deve-se elaborar testes

padronizados, para que possa ter resultados mais apurados.
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O ENFERMEIRO COMO PECA FUNDAMENTAL PARA A SUPERVISAO EM SALA DE
VACINA

Silva MT, Santos PFO.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Salde, Av. Shishima Hifumi, 2911 -

Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000, tauanimelissa@gmail.com

Introducgdo. Sabe-se, que segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o Plano Nacional de
Imunizacdo (PNI) se torna estratégia prioritaria para o controle e erradicacdo de doencgas atraves
da imunizacdo. O enfermeiro desempenha um papel fundamental para a supervisdo e
gerenciamento, sendo essencial para a sistematizacdo, desenvolvimento, realizacdo de processos
e controle do setor. O enfermeiro como gestor e participante ativo de todos 0s processos garante
de forma integral a qualidade e organizacéao dentro da sala de vacinas. Objetivos. Compreender o
papel do enfermeiro frente ao controle e supervisédo dentro da sala de vacina. Metodologia. Trata-
se de uma revisdo bibliografica onde foram analisados 5 artigos nas bases Scielo e revistas
eletronicas, publicados entre 2013-2019. Como critério de inclusédo as literaturas publicadas na
lingua portuguesa relacionadas com a tematica. Retornaram da pesquisa 5 artigos, sendo excluidos
3 por estarem em outro idioma ou néo relacionado diretamente ao tema. Resultados. Foi observado
gue a falta de capacitacdes e para determinada supervisédo, acaba gerando dificuldades diante a
execucao do papel do enfermeiro. Tendo em vista o cumprimento rigoroso de protocolos e trabalho
em equipe para obter os resultados esperados na unidade, e em especifico na sala de vacina, onde
se deve cumprir um rigoroso processo de armazenamento e manuseio. Concluséo. Mediante aos
apontamentos percebe se que com instru¢gdes e uma capacitagado correta, junto a colaboracéo da
equipe com o enfermeiro supervisor em sala de vacina, obtém resultados mais favoraveis ao seu

setor e unidade, levando assim sua lideranga em forma de seguranca e saude.
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SAO JOSE DOS CAMPOS NA FASE SANATORIAL E A CRIACAO DA PRIMEIRA
ESCOLA DE ENFERMAGEM

Ezequiel VF, Souza DN, Santos LAL, Barbosa PR, Moraes KNS, Souza AJO, Ribeiro PMM,
Baptista IMC.
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Introducgéo. A cidade de S&o José dos Campos-SP, devido as condigbes climaticas, por muitos
anos foi referéncia no tratamento da tuberculose abrigando diversos sanatérios. Buscando capacitar
mao de obra para os trabalhos sanatoriais, foi criada por Madre Maria Teresa de Jesus Eucaristico
a primeira escola de enfermagem da cidade. Inaugurada em 15 de agosto de 1956, a Escola
Superior de Enfermagem Dom Epaminondas teve suas atividades encerradas em 1973. Nela se
formaram 82 enfermeiras, 21 técnicas de enfermagem e 161 auxiliares de enfermagem, num total
de 264 profissionais de salde. Objetivos. Identificar na literatura a fase sanatorial e a criagédo da
primeira escola de enfermagem na cidade de Sdo José dos Campos-SP. Metodologia. Reviséo
integrativa de literatura, utilizando como base de dados Scielo e revistas eletrénicas. Os critérios de
inclusdo foram artigos publicados no periodo de 2006 a 2022 e na lingua portuguesa. Resultados.
Foram encontrados 04 artigos cientificos, 02 monografias e 01 tese de doutorado dentro da tematica
pesquisada, na qual destacam-se a influéncia das religiosas na fundagédo da primeira escola de
enfermagem na cidade e sua importancia no periodo sanatorial no tratamento aos acometidos pela
tuberculose. Concluséo. ldentificou-se através da reviséo de literatura que a fase sanatorial iniciou
por volta de 1920 e se manteve por cerca de 50 anos onde a cidade se transformou no reflgio de
muitos acometidos pela tuberculose, que eram segregados e frequentemente abandonados pelas
proprias familias, aumentando grandemente o niUmero da populacéo joseense. Madre Maria Teresa
era ndo somente preocupada com a santidade das Pequenas Missionarias, mas também com a sua
competéncia profissional, nesse intuito fez-se necessario a criagcdo da primeira escola de
enfermagem Dom Epaminondas com o propdsito de qualificar as irmas para atenderem os doentes

nos hospitais da melhor maneira.

Palavras-chave: Enfermagem; Escola de Enfermagem; Tuberculose.

Area de Concentrac&o: Enfermagem

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

Engenharias

ELETROMIOGRAFIA DE SUPERFICIE E SEUS CUIDADOS NA COLETA

Girdao CT, Pinto AP, Lima FPS, Lima MO.

Universidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Engenharia de Reabilitacdo
Sensoério Motora, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Av Shishima Hifumi, 2911,

Urbanova, Sao José dos Campos, 12244-000, carolline.engbio@gmail.com

Introducgdo. A eletromiografia de superficie (SEMG) é utilizada para monitoramento das atividades
elétricas das fibras musculares durante sua contragéo de uma forma indolor e ndo invasiva. Devido
a esse fato, a sua aplicagdo tem aumentado nas areas tradicionais da saude e principalmente nas
areas neurologicas e sua reabilitagdo, mas para uma avaliacdo fidedigna deve-se atentar aos
cuidados na coleta para ndo prejudicar os resultados. Objetivos. O estudo teve como objetivo fazer
uma revisao bibliogréfica sobre os cuidados ao manusear e coletar os dados da eletromiografia de
superficie. Metodologia. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada no periodo de Marc¢o a
abril de 2022 nos banco de dados SciELO e PubMed. Foram utilizados como descritores de busca
as palavras Surface electromyography, electromyography. Utilizou-se como critério de inclusédo
publica¢des clinicas realizadas nos ultimos 10 anos e que descrevessem os métodos utilizados na
eletromiografia de superficie. Foram excluidos os artigos que ndo eram compativeis. Foram
encontradas 7 publicacbes, sendo destas 3 foram excluidas pois ndo se encaixava no tema da
pesquisa. Resultados. A maior parte dos artigos seguem a recomendacédo da SENIAM, sendo:
cuidados com a pele (tricotomia, assepsia); posi¢cao do eletrodo no lugar correto a ser avaliado e
contendo seu distanciamento de 20 mm; deve-se tilizar filtros para tratar o sinal apés a sua
captacdo para reduzir interferéncia na coleta de dados de ruidos externos; e o0 modo de processar
o sinal tem uma margem de erro; a calibracdo do aparelho deve estar atualizada; os fios utilizados
devem estar inteiros, para que ndo haja captacéo errada de informag&o. Conclusédo. A sEMG é um
o0timo método para coleta de atividades elétricas na fibra muscular de maneira ndo invasiva e
indolor, apenas é necessério atencao ao coletar os sinais, filtra-los de maneira correta e calcular

suas margens de erro, para assim nao criar vieses no resultado.
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A IMPORTANCIA DO USO DO PROTETOR SOLAR EM CRIANCAS

Mota TM, Sermarini MS.
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Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-390, e-mail: thayannemarianomota@gmail.com;

marcia.sermarini@univap.br

Introducgéo. Segundo dados da Sociedade Brasileira de Dermatologia, 75% da radiagdo acumulada
durante toda a vida ocorre na faixa entre 0 e 20 anos, por essa razao, a protecao solar deve estar
presente na vida das criangas desde muito cedo principalmente durante o verdo. O uso frequente
de protetor solar até os 18 anos diminui em 78% os riscos de desenvolver cancer da pele, sendo
assim, a recomendacgédo € iniciar o cuidado assim que o bebé completa 6 meses de idade. O
relaxamento na aplicacdo do protetor solar, ocasiona danos com efeitos cumulativos ao longo de
toda a vida. Dermatologistas indicam que é fundamental conscientizar os pequenos da importancia
de utilizar todos os dias o filtro solar e fazer disso um habito rotineiro. Objetivos. Pesquisar sobre
a importancia do uso do protetor solar em criangas. Metodologia. Os procedimentos usados para
coleta de dados foram feitos em analises documentais (livros, revistas etc.), revisdes bibliograficas
baseadas em artigos cientificos, base de dados, Google Académico (Scielo, CAPES, Bireme).
Resultados. As pesquisas mostram que ao se usar os termos “fator de protecdo solar para
criangas” (32.300 artigos), “uso de bloqueadores solares em criangas” (2.150 artigos), “filtros solares
para criangas” (17.800 artigos). Logo, se percebe uma preocupacao cientifica na prevengao de
problemas de pele causados por excesso de exposicdo solar. Conclusdo. Considera-se que
embora tenhamos um vasto acervo bibliogréafico, seja muito importante a educacédo e divulgacéo
dos riscos de cancer de pele em criancas. H4 uma estimativa de que a cada no Brasil tenhamos em
torno de 8.460. O risco de cancer infantojuvenil serd maior na Regido Sul, seguido pelo Sudeste,
Centro-Oeste, Nordeste e Norte. Atualmente, em torno de 80% das criancas e adolescentes
acometidos pelo cancer podem ser curados, se diagnosticados precocemente e tratados em centros

especializados.
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ANALISE COMPARATIVA DE OLEOS ESSENCIAIS DE CAPIM LIMAO
CYMBOPOGON FLEXUOSUS E HORTELA PIMENTA MENTHA PIPERITA COMO
CONSERVANTES ACRESCIDOS EM SABONETE ARTESANAL

Nascimento FJ, Silva CRPA, Junior SLT.
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Introdugado. Os cosméticos séo utilizados ha muito tempo como forma de embelezamento, higiene
e limpeza, podendo melhorar aspectos na pele e preservando sua salde. Os sabonetes podem ser
achados de formas liquidas, pastosas ou sélidas. Objetivo. O objetivo central deste trabalho
consiste em analisar, comparar e garantir a qualidade do sabonete artesanal quando acrescido de
Oleos essenciais de Capim Limao Cymbopogon flexuosus e Hortelda Pimenta Mentha piperita como
conservantes, para a sua comercializacdo dentro de segmentos estabelecidos pela ANVISA,
visando sempre a integridade do produto por meio de observacdes de seu aspecto, cor, textura,
odor, PH e densidade. Metodologia. A analise € uma pesquisa quali-quantitativa, experimental e
descritiva, por meio de sites como Google académico, Scielo e Pubmed, selecionando artigos
cientificos publicados entre 2001 e 2018, as amostras serao submetidas aos ensaios organolépticos
(aspecto, cor e odor) e fisico-quimicos (pH e densidade), com base no Guia de Controle de
Qualidade de Produtos Cosméticos, publicado pela ANVISA. Resultado. Espera-se garantir que o
sabonete artesanal acrescido de Oleos Essenciais de Capim Lim&o e Horteld Pimenta estejam
dentro do controle de qualidade para a sua comercializacdo. Conclusdo. A comparacao e analise

ainda esta sendo desenvolvida, ndo havendo nenhuma conclusdo até o presente momento.
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ANALISE DE QUALIDADE COMPARATIVA ENTRE COSMETICOS NATURAIS E
FORMULACOES INDUSTRIALIZADAS

Horta KCP, Lopes VSB, Liberato T.
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Introducdo. As formas de producdo de cosméticos sao distintas e correlacionadas as tecnologias
disponiveis, bem como as matérias-primas, de origem natural ou sintéticas. Independentes da forma
de obtencdo, os cosméticos sdo regulados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e
submetidos a testes qualitativos indicados pela propria instituicdo. Objetivo. Este presente trabalho
tem como objetivo analisar comparativamente a qualidade de produtos cosméticos industrializados
e formulagbes naturais, de acordo com o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos,
publicado pela ANVISA. Metodologia. Serdo realizados ensaios fisico-quimicos comparativos entre
as formulagdes, a fim de avaliarmos a qualidade de solugfes esfoliantes industrializadas e naturais,
a partir da formulacdo magistral desenvolvida no laboratério de cosmetologia da Univap. Resultado.
Os resultados parciais permitirdo avaliar a estabilidade e qualidade dos produtos naturais,
empregados como esfoliantes na clinica estética. Distintos grupos de estudo nos revelam a
complexidade dos componentes de origem vegetal que sao utilizados nas praticas clinicas, como
os flavonoides , com acdo antioxidante, que combatem os radicais livres, responsaveis pelo
envelhecimento precoce da pele. Os flavonoides sdo encontrados em abundancia em alimentos,
frutas e vegetais , e frequentemente séo utilizados em formula¢cdes cosméticas com a promessa de
serem menos agressivos a saude. Concluséo. As diferentes formas de producdo de cosméticos, e
de ativos de distintas origens, oferecem possibilidades alternativas aos tratamentos convencionais.
Para que a qualidade e seguranca dos produtos sejam uma garantia aos consumidores, a ANVISA
padroniza os testes necessarios a sua comprovacao. Assim, o estudo permitird avaliarmos a

qualidade e estabilidade dos produtos naturais comparativamente aos cosméticos industrializados.

Palavras-chave: Cosméticos industriais. Cosméticos naturais. Saude.

Area de concentracéo: Estética.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

AVALIACAO DO EFEITO DO OLEO DE JOJOBA NA REPARACAO DA FIBRA
CAPILAR

Mendes S, Nascimento IL, Gonzaga FMG, Vareschi P.
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Introducgdo. Os tratamentos capilares tém por finalidade tratar e proteger os fios contra agressdes
ocasionadas por processos fisicos e quimicos. E importante compreender os danos que podem
ocorrer na fibra capilar para a escolha de um tratamento adequado. O 6leo de jojoba (Simmondsia
chinensis) é versatil pois sua composi¢cdo apresenta componentes que contém propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias demonstrando beneficios significativos para saude da pele do
couro cabeludo. J& para o tratamento dos cabelos danificados favorece a retencdo da umidade,
devido a acdo de um filme lipidico, formando uma ocluséo que proporciona brilho, maciez e controle
do frizz. Objetivo. Este trabalho teve como intuito avaliar a eficacia do éleo de jojoba na fibra capilar
apos ser exposta a diversos danos ocasionados pelo calor sem a protecdo térmica. Metodologia.
Foram utilizados cabelos de origem caucasiano, afronegréide e asiatico. Ambas as mechas foram
sujeitas a lavagem com LESS (Lauril Eter Sulfato de Sddio), logo ap6s foi feita a secagem das
mechas e separadas em trés grupos destintos para obter finalizacGes diferentes. As primeiras
mechas de cada grupo passaram pelo processo de lavagem, secagem e aplicacdo de chapinha, o
segundo grupo recebeu o mesmo dano ocasionado pelas fontes de calor, porém foi realizada a
aplicacdo do 6leo de jojoba como finalizagéo, ja a Ultimas mechas receberam somente o secador
como fonte de calor e apds a secagem foi feita a deposicado do 6leo. Para a caracterizagdo dos
resultados obtidos neste trabalho foi feita a andlise ultra estrutural de superficie da fibra capilar
utilizando a técnica de Microscopia de Varredura (MEV). Resultados. Os resultados obtidos neste
trabalho mostraram ser promissor, devido analise de imagens obtidas no MEV, que resultaram em
cuticulas mais justapostas. Concluséo. Apos as analises pudemos notar a versatilidade e eficacia
do 6leo de jojoba na fibra capilar, neste primeiro experimento mostrou eficaz, mas para a melhoria

da quantificacdo de dados requer estudos mais aprofundados sobre o tema.
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EFEITOS DA MICROCORRENTES E USO DE FLUIDO COM ATIVO FITOTERAPICO NO
TRATAMENTO DA ALOPECIA ANDROGENETICA- PADRAO MASCULINO: ESTUDO
PILOTO

Araujo H, Vareschi P, Sebbe-Santos PF.
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Introducao. A Alopecia Androgenética Masculina (AAG) é o tipo mais comum de queda de cabelo
gue afeta homens predispostos geneticamente. A Microcorrentes é uma corrente subsensorial,
tendo como principal funcdo nos tratamentos capilares 0 aumento da sintese de proteinas e
adenosina trifosfato (ATP). A Fitoterapia é utilizada em diversos medicamentos, extraidos de plantas
e vegetais devido aos seus fitoquimicos contribuindo para diversas disfun¢des na estética capilar.
Objetivos. Analisar os efeitos da microcorrentes e o uso de fluido com ativo fitoterapico para o
tratamento da Alopecia Androgenética- Padrdo Masculino. Metodologia. Com aprovacdo do CEP
n°® 5.180.507, para este estudo, foram selecionados dois participantes: A- Aplicagdo da
microcorrentes com uso de fluido com ativo fitoterdpico e B- Somente aplicacdo da microcorrentes,
sendo realizado em ambos 8 sessdes com intervalo de 7 dias. Para andlise foram realizadas
medidas no cranio com marcagao na area a ser tratada podendo ser frontal e/ou coronal a fim de
validar os resultados através de tricoscopia e fotos. Protocolo realizado: higienizagcdo do couro
cabeludo, aplicacdo de microcorrentes, com e sem ativo, nos parametros de: Intensidade-500 pA e
Frequéncia-100 Hz. Resultados. Em ambos os participantes foi possivel observar o aumento do
didmetro dos fios e densidade capilar e ndo houve relato de desconforto com o uso de
microcorrentes aplicada no couro cabeludo. Conclusdo. O tratamento de microcorrentes
apresentou resultados positivos, porém, a aplicacdo do fluido com ativo fitoterapico demonstrou
melhor resposta para o tratamento da alopecia androgenética padrdo masculino. Se faz necessario

0 estudo em uma amostra maior para validar e comprovar os resultados.
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Introducgéo. O envelhecimento cutdneo é um processo natural que afeta o aspecto e as fungdes da
pele, sendo causado por fatores intrinsecos e extrinsecos, 0s quais estao relacionados diretamente
com a aparéncia da pele por meio do surgimento de sinais do envelhecimento, tais como, flacidez
tissular, linhas de expresséo, rugas e manchas na face, pescoco e colo. A fototerapia entra para
auxiliar na melhora destes sinais por meio da aplicagdo de uma luz visivel de forma néo invasiva e
quase indolor, promovendo o aumento do coladgeno e da elastina com o uso de LED ou laser,
podendo também ser associada a drenagem linfatica manual (DLM), a qual melhora o estado das
células envelhecidas por meio da filtracdo e desintoxicagao celular, proporcionando um aumento na
autoestima e bem-estar. Objetivo. O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo piloto para avaliar
a eficacia do tratamento de fototerapia associada a drenagem linfatica no rejuvenescimento da face,
pescoco e colo, como também mensurar o nivel de hidratacdo da pele antes e apds as sessofes.
Metodologia. Este estudo piloto com CEP n°® 54195421400005503, incluiu trés mulheres de 30 a
50 anos que se incomodavam com as linhas de expresséao e flacidez na regido da face, pescoco e
colo. O estudo foi dividido em dois grupos para ser feito uma comparacao das técnicas, sendo um
s6 com a aplicacdo da fototerapia e o outro associando com a drenagem linfatica manual. Este
protocolo foi realizado uma vez por semana em um periodo de 5 semanas, totalizando 5 sessdes
de tratamento para cada participante. Resultados. Todas as participantes relataram uma melhora
na textura da pele, e com o registro fotografico foi possivel observar uma amenizacao nas linhas de
expressao, principalmente no grupo em que houve a associacéo das técnicas, e com a analise da
hidratag&o foi notado um aumento apos cada sesséo. Conclusdo. Com base nos resultados obtidos
€ possivel concluir que a fototerapia associada a drenagem linfatica torna o tratamento mais eficaz,

promovendo uma melhora nos sinais do envelhecimento e aspecto da pele mais rapidamente.
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Introdugcdo. Melasma é uma macula hiperpigmentada com causas multifatoriais, que acomete
muitos homens e mulheres, existem inlUmeras técnicas para o0 seu gerenciamento, dentre elas o
LED a&mbar (585nm), atua diminuindo a melanogénese, além do 6leo essencial de vetiver com
componentes antimelanogénicos. Objetivos. Avaliar a eficacia do Oleo Essencial de Vetiver e LED
ambar para o gerenciamento do melasma. Metodologia. Foi realizado estudo clinico, com
aprovacao do CEP n°5.101.586, onde foram selecionadas 2 participantes. Ambas as participantes
tiveram 4 sessées de fototerapia com o LED ambar, com a Fluéncia de 5J/cm?; a face foi dividida
em 11 regides para aplicacdo em cada ponto, 2 na regiao frontal, 3 em cada malar, 1 nasal, 1 no
terco superior do orbicular da boca, finalmente 1 mentual, em um intervalo de 7 dias para cada
atendimento. Contudo somente uma das participantes, posteriormente a irradiacdo, aplicou o
cosmeético com 6leo essencial de Vetiver em 4% de concentracao por 2 semanas seguidas. Dado
que as 2 aplicaram hidratante e filtro solar diariamente, visto que ndo tiveram exposi¢éo solar por
longos periodos, ou ao calor excessivo. Resultados. Foi observada a melhora em ambos os casos
de melasma, porém a evolugdo significativa do quadro ocorreu com a participante que aplicou a
fototerapia e o Oleo essencial, pois a maior parte do clareamento foi apresentado durante a
utilizacdo do cosmético. Conclusdo. O gerenciamento de melasma com LED ambar e Oleo
essencial de Vetiver apresenta excelentes resultados nos tratamentos dentro da area da Estética.
Apos os resultados obtidos se faz necessario o estudo em uma amostra maior para comprovacao

da eficacia do LED de 585nm e 6leo essencial de Vetiver para clareamento do melasma.
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Introdugdo. A hiperpigmentagdo pos-inflamatdria, popularmente conhecida como “manchas
escuras” na pele, sdo desordens de pigmentagcao onde ha a produgdo exagerada de melanina,
formada em resposta a algum tipo de lesdo ou trauma, o que ocasiona incdbmodo estético. A acne
manifesta-se quando a pele fica obstruida por oleosidade e células mortas, surgindo um ambiente
favoravel para a proliferagdo de bactérias, nela ocorre uma lesdo inflamatoria, onde ha o processo
de cicatrizacdo, surgindo manchas escuras na pele por ativacdo da melanina. Objetivos. Consiste
na revisdo da literatura visando temas que abordem hiperpigmentacéo pés-inflamatoria da acne e
possiveis tratamentos para esta disfungdo. Metodologia. Foram selecionados 20 artigos com base
no “Google Académico”, “Pubmed” e “Scielo”, aplicando palavras-chave como “hiperpigmentacgéo”,
“pos-inflamatério”, “tratamentos”, entre 2012 a 2022. Os estudos foram analisados e selecionados
apenas artigos que utilizassem a técnica de microagulhamento para o tratamento da
hiperpigmentacédo pés-inflamatoria. Resultados. Dos 20 artigos selecionados, somente 5 utilizaram
a técnica de microagulhamento para o tratamento de hiperpigmentacéo pés-inflamatéria. Sendo 1
estudo com a utilizagdo da técnica aplicada com acido tranexamico, 1 com &cido glicdlico, 1
somente com a técnica de microagulhamento e por fim 1 utilizando terapias combinadas.
Conclusao. Foi possivel analisar que existem poucos dados publicados sobre a técnica de
microagulhamento no tratamento de cicatrizes de acne. Porém os resultados mostraram que a

técnica de microagulhamento é satisfatoria e bastante eficaz para esta disfuncao.
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Introducgdo. A terapia por ondas de choque atua na gordura localizada favorecendo a lipdlise,
apoptose ou necrose dos adipécitos. No entanto, o excesso de gordura corporal pode prejudicar o
organismo de forma sistémica. Diante desse cenario, a irradia¢ao intravascular do sangue com laser
transcutanea (TILIB) fornece um tratamento sistémico, restabelecendo a homeostasia do
organismo. Objetivos. Avaliar a redugdo da gordura e comparar a influéncia do TILIB. Metodologia.
Estudo piloto com aprovagéo do CEP n° 5.026.815, realizado entre marco e abril de 2022 e iniciado
apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram selecionadas duas
participantes (P1 e P2), sendo realizado em ambas 6 sessfes com intervalo de 7 dias. A aplicagédo
das ondas de choque (piezoelétrica) utilizou os seguintes parametros: Frequéncia=15Hz;
Pulsos=2000; Poténcia=30J, por regido, sendo o abdome dividido em 4 regibes de 10x10 cm. P1
apos as ondas de choque, recebeu a aplicacdo do TILIB (Tempo=30’; Comprimento de
Onda=660nm; Poténcia=100mW+20%; Area do Feixe Laser=3mm?). Resultados. As participantes
possuem composicdo corporal e estilo de vida analogos, em que ambas praticam atividade fisica 5
vezes na semana e tem alimentagdo balanceada com acompanhamento nutricional. Ap6s o periodo
de tratamento, embora os resultados de P2 tenham sido positivos (-1,8% do peso corporal; -1,45%
no percentual de gordura; +1% de massa muscular), P1 apresentou o melhor desempenho: -2,6%
do seu peso corporal; -6,7% do percentual de gordura; +5,4% de massa muscular. Conclus&o. A
terapia por ondas de choque apresenta excelentes resultados na literatura em tratamentos dentro
da area da Estética. O TILIB atuou como excelente coadjuvante no tratamento de gordura localizada
devido aos efeitos fisioldgicos sistémicos desencadeados pela absor¢éo da luz como aumento do
metabolismo e da producao de ATP. Apds os resultados obtidos se faz necessario o estudo em uma

amostra maior para validar a contribui¢cdo do TILIB nos tratamentos estéticos.
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Introducao. A Alopecia Androgenética (AAG) é uma doenca de carater dermatoldgico cronico que
se caracteriza pelo afinamento e rarefacdo simétrica dos fios de cabelo. Sua etiologia esta
relacionada a fatores genéticos e disfuncdes nos horménios andrégenos. A queda capilar
proveniente desta doenga pode culminar em problemas emocionais e baixa autoestima e
autoconfianca dos individuos. Com a finalidade de diminuir a queda e estimular o crescimento do
cabelo, pode-se lancar méao da terapia a laser de baixa intensidade (LLLT) que tem sido utilizada
ao longo dos anos para prevenir, controlar e tratar processos inflamatérios, estimular a reparacao
dos tecidos, diminuir a sintomatologia dolorosa e melhorar a cicatrizagdo. Objetivos. Essa revisao
bibliogréafica visou a compilagdo de dados acerca da efetividade e seguranga da LLLT em relag&o
ao estimulo do crescimento capilar enquanto tratamento para pacientes acometidos pela AAG.
Metodologia. Foi realizado um levantamento bibliografico (n=7) consultando as bases de dados
cientificos Scielo, Pubmed e Bireme. Foram levantados artigos cientificos entre os anos de 2014 a
2022, todos em lingua inglesa. As palavras-chave utilizadas foram Alopecia Androgenética, Couro
Cabeludo e Laser. Resultados. Apés a analise dos resultados dos artigos, verificou-se que todos
os tratamentos com laser de baixa intensidade foram eficazes e seguros na estimulacdo do
crescimento capilar. Seis estudos utilizaram como fonte de luz o laser de Diodo e, apenas um, o
laser Erbio. Os comprimentos de onda variaram entre 635 e 660 nm para os equipamentos de Diodo
e 1540 nm para o laser Erbio. Conclusdo. Desta forma, pode-se considerar que a LLLT atua
efetivamente na diminuicao da queda capilar e promove o estimulo de seu crescimento, auxiliando

também na melhora da autoestima e autoconfianca dos pacientes.
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Introducado. Os efeitos indesejaveis como as rugas, manchas, a flacidez e desidratacdo sdo
decorrentes do processo de envelhecimento extrinseco e intrinseco da pele, devido a diminuigdo
na atividade repositiva de colageno, elastina e outras importantes proteinas que compdem a pele.
Para que esse processo possa ser revertido, a busca por produtos e técnicas especificas tém sido
constantemente atualizada pela industria de cosméticos, a fim de atender um nicho de mercado
cada vez mais exigente. Sendo assim, a industria de cosmético vem desenvolvendo produtos
inovadores, com formulagBes distintas, embalagens inovadoras e atraentes, na tentativa de se
diferenciarem no mercado de cosméticos. Objetivos Analisar as caracteristicas microeconémicas
(analise SWOT), como preco e produto, avaliando as caracteristicas dos cosméticos quanto a
formulacdo, ativos empregados contra o antienvelhecimento cutédneo, e a promogéo do produto a
fim de atingir o publico-alvo. Metodologia. O estudo trata-se de uma analise mercadoldgica,
gualitativa e exploratdria, utilizando bases de dados eletrbnicas, como o Google Académico, Scielo
e Periddicos, paginas eletrdnicas de redes varejistas farmacéuticas, bem como os sites das
industrias de cosmeéticos. Resultados. Os resultados parciais obtidos revelam ampla variagdo nas
formulacgdes, influenciando diretamente o preco aplicado aos produtos, bem como o posicionamento
do publico-alvo pretendido. As promocfes também se revelaram distintas, para que a imagem dos
produtos conglobe as acdes especificas de atendimento a um publico exigente. Conclusédo. As
andlises microeconfmicas permitem avaliar o comportamento das industrias referentes ao
posicionamento de mercado. A intersecéo entre os departamentos de Pesquisa e Desenvolvimento
das industrias e o Marketing, devem contribuir para que o resultado de satisfacdo do produto seja

perceptivel pelo publico-alvo.
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Introducgao. O envelhecimento é um processo lento e inevitavel, pode ser influenciado por fatores
intrinsecos e extrinsecos. O envelhecimento intrinseco ocorre de forma cronoldgica, ou seja, nao
podemos evita-lo e ocorre de forma "esperada", ja o extrinseco ocorre devido aos fatores externos
como por exemplo a radiagdo solar. Na regido dos labios, o envelhecimento ocorre a partir dos 30
anos, quando a producdo de colageno e elastina comeca a diminuir, deixando a pele mais fina e
flacida, com aspecto mais "enrugado”. Objetivos. Este estudo consiste na revisdo da literatura
buscando por trabalhos que relatem tratamentos para o rejuvenescimento labial. Metodologia. Com
base em pesquisas feitas no “Google Académico" e “Pubmed” foram selecionados 15 artigos
utilizando palavras-chave como “rejuvenescimento”, “labial” e "tratamentos”, entre 2012 a 2022,
tendo como critério de inclusdo tratamentos especificos para regido dos labios. Resultados. Dos
15 artigos selecionados, somente 4 estudos foram direcionados para o tratamento de
rejuvenescimento labial. Destes, 1 estudo utiliza o laser ndo ablativo Erbium YAG, 1 estudo atécnica
de microagulhamento e 2 estudos realizados com o preenchimento com acido hialurdénico.
Concluséo. Das literaturas estudadas, observamos que existem poucos estudos direcionados para
0 rejuvenescimento labial, contudo, os que foram encontrados mostraram que houve uma melhora
no aspecto da regido dos labios, como melhora na producéo de coldgeno e elastina, promovendo o

rejuvenescimento.
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Introducgdo. A hipercromia periorbital (HPO), mais conhecida como “olheira” € o escurecimento da
regido orbitaria, pelo depdsito de melanina e outras causas que proporcionam uma aparéncia de
cansaco ou envelhecimento. Possiveis tratamentos para essa disfungéo € a associagdo de uma
solucdo despigmentante com aplicagdo da microcorrentes, que € uma corrente subsensorial, que
produz efeitos fisiolégicos que contribuem no clareamento das hipercromias periorbitais. Objetivos.
Avaliar os efeitos da solugdo despigmentante associada a microcorrentes no clareamento das
hipercromias periorbitais. Metodologia. Este estudo piloto com aprovacao do CEP n°5.101.592, foi
realizado nos meses de marcgo e abril de 2022. Foram selecionadas 2 participantes: P1- Aplicagédo
da microcorrentes com uso da solugéo despigmentante e P2- Somente aplicacéo da microcorrentes,
sendo realizado em ambas 6 sessGes com intervalo de 7 dias. Protocolo utilizado: higienizacéo da
area orbicular dos olhos, aplicacdo do peeling por 10 minutos, aplicacdo da microcorrentes com
solugéo despigmentante e sem solugéo por 10 minutos em cada lado. Para uso home care, as
participantes receberam filtro solar FPS 30 e clareador de olheiras. Para analise dos resultados
foram feitos registros fotograficos e questionarios de satisfacdo. Resultados. Foi observado uma
melhora significativa para ambos os participantes no clareamento. N&o houve relato de desconforto
nas aplicacGes da microcorrentes, somente na utilizacao do peeling. Conclusao. O tratamento para
clareamento de olheiras apresentou excelentes resultados, porém, a com a aplicacao da solugéo
despigmentante além de contribuir no clareamento 0 mesmo minimizou consideravelmente as
linhas de expresséao, apresentando em geral uma melhor resposta para o tratamento. Contudo, apos
os resultados obtidos se faz necessério o estudo em uma amostra maior para validacdo e

comprovacao do tratamento.

Palavras-chave: Hipercromia periorbital; Microcorrentes; Solu¢gbes despigmentantes.

Area de Concentracao: Estética.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

Farmacia

A EVOLUCAO DA IMUNOTERAPIA PARA PACIENTES CELIACOS
Cassiano NRS?, Pacce SSD?, Silva DNAS.

1 Centro Universitario Leonardo da Vinci, fisioterapia, Av. Jorge Zarur, 100 — Jardim Apolo, Sdo
José dos Campos, nadia.cassiano@yahoo.com.br.
2 Universidade do Vale do Paraiba, enfermagem, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, S&o
José dos Campos, stephanie.sayuril@gmail.com.
3 Universidade Paulista, farméacia, Rod. Pres. Dutra, km 157, 5 — Pista sul, Sdo José dos Campos,

davinicolasamerico@gmail.com.

Introducao. A doenca celiaca (DCe) € uma das doencgas autoimunes mais presente na populagéo
mundial. A DCe é caracterizada como uma enteropatia crénica imunomediada do intestino delgado,
onde é afetada pela exposi¢cdo ao gluten, perceptivo em pessoas geneticamente predispostas.
Atualmente o Unico tratamento considerado aceitavel para DCe é uma dieta livre do glaten.
Entretanto, ainda é possivel o acometimento desses pacientes devido a uma exposi¢édo acidental.
Objetivos. Identificar a evolucdo de novos tratamentos imunoterapéuticos disponiveis para
portadores da doenca celiaca. Metodologia. Trata-se de uma revisdo sisteméatica realizada nas
bases de dados BVS, Scielo e Pubmed em margo de 2022, area tematica “imunoterapia e doenca
celiaca”, selecionados artigos com adultos diagnosticados com doenga celiaca em
acompanhamento clinico, excluindo-se estudos com amostras diferentes ou relacionados a nao
menc¢ao sobre vacinas para celiacos e nédo correspondente ao idioma espanhol, inglés e portugués.
Para a selecdo houve leitura exploratéria e seletiva. Resultados. Foram encontrados 10 artigos,
excluiu-se 6 documentos pelos critérios de elegibilidade. Observou-se que o desenvolvimento da
vacina “Nexvax2” em que é baseada em peptideos, especifica para epitopos € administrada por
injecdes regulares em niveis que aumentam gradativamente conforme a reatividade clinica em
exposicao natural ao gluten foi associado a tendéncias para a melhora da histologia duodenal.
Concluséo. Os estudos correlacionados ao desenvolvimento da vacina “Nexvax2” demonstram que
pode ser administrado com seguranca a pacientes diagnosticados com a doenca celiaca. Contudo,
faz necessario a realizacdo de novos estudos para fomentar o desenvolvimento de novos

tratamentos imunoterapéuticos e averiguar possiveis descobertas em relagéo a “Nexvax2”.
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2Universidade de Guarulhos (UNG)/ Programa de Pds-Graduacéo em Enfermagem, R. Eng.
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Introducgdo. As infec¢des fungicas acometem bilhdes de pessoas anualmente sendo consideradas
um problema de saude publica. A cryptococose é causada, pela inalacao de leveduras ou esporos
de Cryptococcus spp. causando infeccdo pulmonar e meningite. Devido limitacbes da terapia
antifangica disponivel, como o desenvolvimento de resisténcia, a toxicidade e o alto custo dos
antifingicos, se faz necesséario o desenvolvimento de nova terapias para essa finalidade. O
reposicionamento de farmacos permite a avaliagdo de novos usos para medicamentos aprovados
ou em investigacdo, sendo considerada uma alternativa mais rapida e econémica na busca por
farmacos antifingicos. Objetivos. Avaliar a acdo antifungica do antidepressivo pertencente a classe
dos Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina e Norepinefrina, cloridrato de duloxetina,
frente a cepas clinicas e uma cepa padrao de Cryptococcus neoformans. Metodologia. Cinco
isolados clinicos e uma cepa ATCC 56990 de C. neoformans foram utilizadas nesse estudo. A
avaliacdo da atividade antifungica e determinagéo da Concentracao Inibitéria minima (CIM) foram
realizadas pelo ensaio de microdiluicdo de acordo com o EUCAST. O cloridrato de duloxetina foi
avaliado nas concentragfes de 0,97 a 500ug/mL. O fa&rmaco anfotericina B e Candida krusei ATCC
6258 foram utilizados como controles do experimento. Os resultados foram analisados por leitura
visual e espectrométrica a 530nm apoés 48h de incubacdo. Resultados. Cloridrato de duloxetina foi
ativo frente a todas as cepas clinicas e ATCC com CIM de 31.25ug/mL. Concluséo. O experimento
validou a hipétese de que o cloridrato de duloxetina tem acgéo antifingica frente a cepas clinicas e
cepas ATCC de C. neoformans, demonstrando ser uma alternativa promissora no ambito do

reposicionamento de farmacos.
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A CINESIOTERAPIA NA PREVENCAO DE LESOES POR ESTIRAMENTO EM
JOGADORES DE FUTEBOL - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Franca VMA, Prado B, Siqueira DC, Santos NPM, Pinto TO.

Instituto Taubaté de Ensino Superior, Rua Jodo Manoel Ramiro, 108, Residencial Santo Anténio —
Taubaté-SP, vitoriafr.61@gmail.com

Introducéo. A incidéncia de jogadores de futebol com leses como o estiramento muscular sdo as
mais altas em comparagdo a outros esportes. Este dado se da devido a alta intensidade da
modalidade, mudancgas bruscas de direcdo, e alta carga em ambas extremidades dos membros
inferiores; gerando, entdo, maior demanda de controle neuromuscular e de forga excéntrica,
fazendo com que muitas das vezes, as lesbes musculares se tornem os principais problemas na
vida de um atleta. Objetivos. O objetivo dessa revisdo bibliografica é analisar a eficacia da
cinesioterapia na prevencao de lesdes por estiramento nos membros inferiores de atletas de futebol
e verificar se os treinamentos interferem também no tempo de retorno pés lesdo. Metodologia.
Foram realizadas buscas nas redes de dados PUBMED, SCIELO (Scientific Eletronic, Library
Online) e PEDro , selecionados 6 artigos publicados de 2011 e 2021 sendo estes 100% estudos do
tipo clinicos controlados randomizados. Resultados. Os exercicios da cinesioterapia demonstraram
resultados positivos para a prevencao de lesdes por estiramento no futebol. Reduziram também a
gravidade das lesdes quando ocorridas interferindo positivamente no tempo de retorno pés-leséo.
Concluséo. A cinesioterapia demonstrou ser efetiva na prevencdo de lesdes diminuindo a
incidéncia e a gravidade das lesdes, porém € recomendado a realizacdo de novas pesquisas com

maiores evidéncias para obtermos melhores resultados.

Palavras-Chave: Lesdes Musculares, Prevencéo, Futebol, Contraturas, Reabilitago.
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A FISIOTERAPIA ONCOLOGICA NA SAUDE PUBLICA DO BRASIL — UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Passari R, Gonzaga FMG.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saulde, Avenida Shishima Hifumi,

2911, rafaelapassari@hotmail.com, gonzaga@univap.br

Introducgdo. O céncer trata-se de uma patologia onde ha uma desordem genética e a multiplicagédo
exacerbada de determinada célula, podendo invadir 6rgdos e tecidos adjacentes provocando
prejuizos locais e sistémicos. Os tratamentos para 0 cancer ainda promovem muitos efeitos
colaterais sendo ele o principal a fadiga e perda da qualidade de vida. A fisioterapia oncolégica pode
atuar desde o primeiro momento do diagndstico, até fases finais, isso a fim de manter o
condicionamento fisico do paciente, funcionalidade, independéncia e promover alivio algico. Hoje,
na saude publica ainda se fala pouco sobre esse tipo de integracdo do fisioterapeuta a equipe
multidisciplinar para o tratamento oncol6gico, também ha em vérias regides a falta de recursos e
profissionais o que limita a presenca do fisioterapeuta na equipe e se torna mais dificil do paciente
ter acesso ao tratamento. Objetivos. Realizar uma revisdo de literatura a respeito da presenca e
importancia da fisioterapia oncoldgica na saude publica Metodologia. Foi realizada uma pesquisa
bibliografica com as palavras-chaves: fisioterapia oncoldgica, fisioterapia na saude publica nas
bases de dados Scielo, PubMed e Google académico. Foram selecionados 6 artigos somente em
portugués, publicados a partir de 2010. Resultados. Ainda existe um desconhecimento por parte
dos médicos sobre a atuagdo do fisioterapeuta, os beneficios proporcionados pela fisioterapia
oncoldgica, isso gera um ndo encaminhamento do paciente. Ha também a falta de profissionais
especializados que supra a demanda na saude publica para que todos possam ser encaminhados.
Dos pacientes que utilizaram os servicos observaram melhora em sua qualidade de vida, funcéo
muscular e alivio de dor. Concluséo. A fisioterapia oncolégica na saude publica, por se tratar de
uma area nova, ainda ndo € conhecida por todos, principalmente médicos, que acabam deixando

de encaminharem os pacientes, isso porque desconhecem os beneficios do tratamento.
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A HIDROTERAPIA COMO INTERVENCAO PARA INDIVIDUOS COM DOENCA DE
PARKINSON

Mangussi ND, Barbosa VS, Pelegrini GB, Santos QP, Neves MF.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi
2911, Sao José dos Campos, mangussinicholas@gmail.com, vitoriabsp@gmail.com,
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Introducgdo. A Doenca de Parkinson (DP), é a 22 doenga neurodegenerativa mais comum no mundo
em pessoas acima dos 65 anos, sendo progressiva localizada no Sistema Nervoso Central e
causada pela perda de neurdnios da substancia negra. Os principais sintomas séo: tremores em
repouso, bradicinesia, rigidez articular, alterac6es posturais, déficit de equilibrio e a marcha
caracterizada pela lentiddo, passos menores, com o tronco inclinado para frente. Associados a estas
alteracbes, ha também desequilibrios fisico-mentais, emocionais, econémicos, que podem
influenciar negativamente na qualidade de vida deles, gerando um isolamento e diminui¢cdo de
atividades sociais. O papel do € atuar diretamente na reabilitacdo motora e atuando na equipe
multidisciplinar para reinser¢éo do individuo no contexto social. Objetivos. Investigar os efeitos da
Hidroterapia como forma de intervencéo fisioterapéutica para pessoas com DP. Metodologia.
Trata-se de uma revisao de literatura, nas bases de dados “PubMed”, “Google Scholar” e “PeDRO”,
com os descritores “Doenca de Parkinson”, “Hidroterapia” e “fisioterapia”, em inglés e portugués no
periodo de 2012 a 2022. Os critérios de exclusdo foram artigos de revisdo, ensaios clinicos em
outras areas e gue nao correspondiam a tematica proposta pelo artigo. Resultados. Foi possivel
observar que os pacientes submetidos a intervencao hidroterapia possuiam a média de idade de
50 a 70 anos. A hidroterapia através das técnicas Halliwick e Ai Chi para pessoas com DP no estagio
moderado, auxilia na manutenc¢éo do equilibrio e aumento da sensibilidade plantar e mostra também
melhora funcional, qualidade do sono, saude fisica e confianca em si mesmo para realizar as
atividades de vida diaria, além da comunicacgéo social. Conclusé&o. Apds participar do programa de
hidroterapia, os individuos com DP apresentaram melhora com relacdo aos dominios desconforto

fisico, mobilidade e comunicacéo, portanto a hidroterapia
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A INFECCAO PELO SARS-COV2 E A POSSIVEL EXTENSAO A SARA/SDRA -
REVISAO DE LITERATURA

Lima BMR, Toledo RS, Andrade SO, Pinto LP.

FEPI — Fundacéo de Ensino e Pesquisa de Itajuba, Centro Universitario de Itajuba, Fisioterapia,
Av. Dr. Anténio Braga Filho. 687 — Porto Velho, Itajuba — MG, realinobruna@gmail.com,
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Introdugdo. Nano de 2019, deu-se inicio a pandemia ocasionada por um subgénero do
Coronavirus, o SARS-COV2, se tornando uma emergéncia de salde publica de importancia
mundial, devido a sua alta capacidade de propagacao e sua taxa de mortalidade significativa. Esse
argumento relaciona-se com o fato da COVID-19 ser responsavel por ocasionar lesdes no trato
respiratorio, podendo o paciente evoluir para um quadro inflamatério pulmonar denominado
Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) em estagios mais criticos da doenca.
Objetivo. Objetivou-se compreender a infeccdo por SARS-COV2 e sua extensdao a SDRA.
Metodologia. O presente estudo foi realizado por meio de pesquisas, pelas bases de dados:
SciELO, LILACS, PEdro, PubMed e Google Académico. Resultados. Foram encontrados 40
artigos, publicados no periodo de 2004 a 2021, dos quais 12 artigos foram utilizados e 28 artigos
foram eliminados por ndo abordarem o tema de forma direta. Conclus&o. Concluiu-se que a
compreenséo direta da infecgcdo pelo virus aumenta a possibilidade de vinculagdo a um processo
inflamatorio equivalente a SDRA, a partir das alteracdes do sistema imunoldgico ocasionados pelo
virus SARS-COV2, tais como a sindrome da “tempestade de citocinas”, ocasionando alta demanda
de linfécitos e de citocinas pré-inflamatérias na regido pulmonar, produzindo possibilidade de
infiltrados e edema pulmonar. Sendo assim, a reducdo dos linfécitos na corrente sanguinea
aumenta a suscetibilidade do organismo a demais infec¢des. Entretanto, devido a infec¢éo ocorrida
pelo SARS-COV2 ser recente, ainda é necessario o aprofundamento de pesquisas adicionais para
correlacionar diretamente, com mais eficiéncia, infiltrados pulmonares e edemas pulmonares, que

ainda é um assunto em fase de amadurecimento cientifico.
Palavras-chave: COVID-19; SARS-CoV-2; Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA).
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A MUSICOTERAPIA COMO INTERVENCAO DURANTE A INTERNACAO
HOSPITALAR: REVISAO DE LITERATURA

Freitas JC, Fagundes AA, Toledo RV.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saulde, Avenida Shishima
Hifumi 2911, Urbanova, Sdo José dos Campos, SP, juliadcfreitas@gmail.com, alefa@univap.br
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Introducgdo. A internacdo hospitalar é integrada por fatores estressores que influenciam no estado
psicomotor do paciente nesta condicdo, causando grande desconforto e sofrimento. A musica, por
sua vez, tem tomado espaco no ambito terapéutico como complemento de reabilitagcdo, podendo
estimular até mesmo os parametros hemodinamicos que muitas vezes se encontram instaveis em
ambientes intra-hospitalares, como na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Objetivos. Realizar uma
revisdo bibliogréafica sobre a utilizacéo e os efeitos da musicoterapia no processo de hospitalizagéo,
como também analisar a sua eficacia. Metodologia. Para a realizagdo da revisdo foram
pesquisadas publicacdes nas bases de dados do Lilacs e Pubmed, no periodo de 2018 a 2022,
utilizando as seguintes palavras chaves: “musicoterapia” e “hospitalar”. Resultados. Foram
encontradas 5 publicacdes que preencheram os critérios de inclusdo. Os estudos demonstraram a
abrangéncia das alteracfes favoraveis diretas nos individuos submetidos a musica, tais como:
minimizacéo de dor e desconforto, alivio de tenséo e relaxamento, reducéo da frequéncia cardiaca
e frequéncia respiratéria e redugdo de nausea e vomito em pacientes durante a quimioterapia, ndo
demonstrando resultados significativos na pressao arterial. Alguns sugeriram o uso de musicas com
tonalidade, batimentos por minuto e géneros especificos, associando esses fatores aos resultados
obtidos. Concluséo. A partir dos estudos foi possivel observar a relevancia das composicoes
musicais em um ambiente agitado e atipico, o hospitalar. A repercussdo dos efeitos de maneira
fisiolégica e psicolégica sugere a humanizacdo e o acolhimento no cuidado nesses ambientes,
reconstruindo sua imagem. Além de se tratar de uma ferramenta de baixo custo e nédo invasiva,

podendo ser facilmente aplicada durante a internacao.
Palavras-chave: Internacdo hospitalar, Musicoterapia.
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A NANOTECNOLOGIA NO SUPORTE DA DOR MUSCULOESQUELETICA

Cassiano NRS?, Pacce SSD?, Silva DNA 3.
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Introducgdo. A nanotecnologia é o estudo da manipulagdo da matéria, através da escala atbmica e
molecular, tendo como objetivo criar materiais, como produtos e processos, embasado na
capacidade moderna de ver e manipular atomos e moléculas. Considerando que as doencgas
musculoesqueléticas podem ocasionar uma degeneracao tecidual e inflamagéo, proporcionalmente
levar a incapacidade e demais outras doencas relacionadas. Objetivos. Identificar a atuacéo da
nanotecnologia para auxiliar a equipe multidisciplinar no suporte da dor em pacientes com gueixas
algicas musculoesqueléticas. Metodologia. Trata-se de uma revisdo sistematica realizada nas
bases de dados BVS, Scielo e Pubmed em margo de 2022, area tematica “Nanotecnologia e dor
musculoesquelética”. Foram selecionados artigos com adultos diagnosticados com queixas algicas
musculoesquelético em hospitais e clinicas, excluindo-se estudos com amostras diferentes ou
relacionados a ndo mencao sobre Nanotecnologia e dor musculoesquelético e ndo correspondente
aos idiomas espanhol, inglés e portugués. Para selecdo houve leitura exploratéria e seletiva.
Resultados. Foram encontrados 13 artigos, excluiu-se 8 documentos pelos critérios de
elegibilidade. Observou-se que a nanotecnologia aplicada no auxilio de queixas
musculoesqueléticas, por materiais nanoescala proporcionam suporte para reparacdo tecidual
através de estimulacdo mecéanica, liberacdo de medicamentos carregados e mediadores, como
também para suporte 3D no crescimento celular. Conclusdo. Os estudos correlacionados a
empregabilidade da nanotecnologia no suporte de algias musculoesqueléticas esta iniciando-se,
porém é eficaz para a diminuicdo do uso excessivo de farmacos e contribuindo para o bem-estar
do paciente, observado que € de suma importancia o fomento de novas pesquisas para descobertas

de possibilidades distintas.

Palavras-chave: Nanotecnologia, Musculoesquelético, Algia.

Area de Concentracgéo: Fisioterapia.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

A REABILITACAO PULMONAR EM PACIENTES NA FILA DE TRANSPLANTE DE
PULMAO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Moreira GIL, Mendes FR, Coelho LG, Lima CA.
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Introducéo. Pacientes com doencas pulmonares avan¢adas apresentam reduc¢des das tolerancias
aos exercicios associados a dispneia e fadigas. Essa capacidade limitada aos exercicios € uma das
principais manifestacdes sistémicas das doencgas pulmonares como a obstrutiva crénica (DPOC)
gue se associam a diminuicdo da qualidade de vida, exacerbacdo e aumento dos riscos de
mortalidade. Considerada uma interven¢édo ndo farmacoldgica com niveis de evidéncias (grau de
recomendacdo A) no tratamento da DPOC, a reabilitacdo pulmonar melhora a tolerancia aos
exercicios e tem como elementos fundamentais o treinamento fisico. Objetivos. Os objetivos dessa
revisdo é avaliar conforme os estudos selecionados, como a reabilitacdo pode prolongar a vida dos
pacientes esperando por um transplante de pulméo e evitar complica¢des durante o procedimento
cirdrgico, além de melhorar a qualidade de vida ap6s o transplante. Metodologia. Foram realizadas
revisdes literarias. As seguintes etapas foram as seguidas: escolha de um tema relacionado a area
cardiorrespiratoria, localizagdo e selecdo dos estudos, coleta de dados nos estudos, andlise e
interpretacdo dos dados. O levantamento bibliografico foi feito nas bases de dados PubMed e
SciELO por meio dos descritores, em portugués e inglés, reabilitagdo pulmonar do paciente na fila
para transplante de pulmdo. Resultados. Portanto, a reabilitagdo pulmonar pré-transplante é
fundamental para minimizar a perda de desempenho funcional enquanto os pacientes permanecem
aguardando o transplante. E essencial que o atendimento multidisciplinar se focalize inicialmente
na adequada reabilitacdo destes candidatos ao transplante durante o tempo de espera, na tentativa
de manter o estado funcional e reduzir os riscos operatorios. Conclusao. Concluimos que de forma
geral os exercicios aplicados tem impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes e a aplicacao

dos exercicios na rotina dos pacientes trara mudancas significativas na manutencéo da saude.
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ACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA SINDROME DO PIRIFORME:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ribeiro SMC, Oliveira KN, Oliveira KN, Nogueira D.V, Licurci MGB.
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Introdugdo. A Sindrome do Piriforme é um distarbio relacionado a dores nos gluteos por
compressao do nervo ciatico. Pode acontecer por vicios posturais ao sentar e por atividades
repetitivas que demandam mais do musculo. Objetivos. Avaliar a acdo da fisioterapia no tratamento
da sindrome do piriforme. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica por meio da base de
dados PubMed, utilizando-se os descritores, em inglés e portugués, “sindrome do piriforme” e
“fisioterapia”, no periodo de 2012 a 2022. Os critérios de exclusdo foram trabalhos que nado se
enquadravam na tematica. Resultados. Foram selecionados 4 artigos. Observou-se que a técnica
dry needling colabora para a diminuigdo da dor e melhora a amplitude de movimento da rotagéo
interna, ja a liberagdo muscular, associada a orientacdes para auto-aplicacdo de técnicas de
alongamento, colaboram para o desaparecimento completo da dor ciatica e glutea. Conclusao. A
partir da avaliacao dos artigos selecionados, concluiu-se que a acéo da fisioterapia é relevante no
tratamento da Sindrome do Piriforme, juntamente a intervencdo meédica. Desta forma, enfatiza-se
gue o tratamento fisioterapéutico se faz importante na melhora do quadro clinico e da qualidade de

vida do paciente.

Palavras-chave: Fisioterapia, Sindrome do Piriforme, Tratamento.

Area de Concentrac&o: Fisioterapia.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022


mailto:oliveirakathleen656@gmail.com
mailto:dano@univap.br

Uil

Universidade do Vale do Paraiba

ANALISE DA PLATAFORMA VIBRATORIA EM DIABETICOS TIPO I
REVISAO DE LITERATURA
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Introducao. Diabetes mellitus tipo Il (DM2), é doenca metabdlica crénica decorrente de uma
deficiéncia da acéo da insulina presente na circulagdo sanguinea, causada por alguns fatores que
levam o pancreas a produzir pouca ou nenhuma insulina para controlar os niveis de glicose, ou
guando a insulina produzida ndo funciona adequadamente no organismo, levando a uma resisténcia
a insulina. A prética de atividade fisica € um aliado no tratamento. A vibragéo de corpo inteiro (VCI)
se destaca como uma nova opc¢ao efetiva para os diabéticos em que a plataforma vibratéria vem
atuando, ativando receptores, fusos musculares, melhorando a capacidade cardiopulmonar e
promovendo um efeito semelhante ao da atividade fisica. Objetivo. Verificar os efeitos metabdlicos
da plataforma vibratéria em diabéticos tipo Il. Metodologia. Foi realizado uma revisao bibliografica
no banco de dados Scielo e Pubmed no periodo de 2018 a 2022 utilizando-se os descritores:
Plataforma vibratoria, DM2 e vibrag&o de corpo inteiro. Resultados. Dos oito artigos encontrados
apenas dois foram pertinentes e demonstraram efeitos metabolicos no uso da plataforma vibratéria.
Estes estudos demonstraram reducdo da glicemia. Conclusdo. Os estudos relataram efeitos
benéficos no uso da plataforma vibratéria em DM2, evidenciando uma melhora metabdlica o que
ajudou no controle dos niveis de glicose no sangue. Contudo, se faz necessario mais estudos para

avaliar a técnica nestes ou outros aspectos da DM2.
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Resumo. As disfun¢des sexuais tem alta prevaléncia entre as mulheres, as quais apresentam
alteracbes em uma ou mais fases do ciclo de resposta sexual. Entre as principais disfuncdes estéo:
vaginismo, dispareunia, dor pélvica crbnica, vulvodinia e desejo sexual hipoativo. Objetivos.
Realizar umarevisao de literatura sobre as disfuncdes sexuais femininas e a atuacao da fisioterapia.
Metodologia. Foi realizada uma revisdo de literatura, na qual foram avaliados 10 artigos no banco
de dados Scielo e Pubmed nos anos de 2012 a 2022 utilizando as palavras chaves: disfuncéo sexual
feminina, vaginismo, dor pélvica crbnica, dispareunia e fisioterapia pélvica. Resultados. Os estudos
apontam que a sexualidade é um importante componente da qualidade de vida das mulheres. A
fisioterapia tem como objetivo melhorar a flexibilidade, fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico e minimizar o quadro algico. Entre o0s recursos terapéuticos sdo utilizados a
eletroestimulacgédo, terapia manual, cinesioterapia, biofeedback e dilatadores vaginais. Concluséo.
A fisioterapia contribui na melhora dos sinais e sintomas, assim como na qualidade de vida das
mulheres acometidas por disfungdes sexuais por meio de técnicas e recursos terapéuticos que
apresentam resultados satisfatorios no tratamento das disfun¢des sexuais, a qual é reconhecida

como padrdo ouro.
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Introducéo. As alteracdes que o organismo feminino sofre durante o periodo gestacional é
extremamente singular e complexo. Envolvem todos os sistemas e sdo de grande valor
para a pratica fisioterapéutica. A pratica segura de exercicios para gestantes necessita de
conhecimento técnico das modificacbes gravidicas, permitindo a identificacdo de sinais e
sintomas anormais ou patologicos. Objetivos. Realizar uma revisdo de literatura sobre a
atuacao da fisioterapia durante o periodo gestacional. Metodologia. Foram avaliados 05
artigos no banco de dados PubMed e Science de 2017 a 2021, utilizando as palavras-
chave: “fisioterapia pélvica”, “gestantes”. Resultados. Estudos apontam que o
fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico, utilizando cinesioterapia ativa,
apresentam efeitos positivos na prevencao e tratamento de dores lombares e de disfuncdes
do assoalho pélvico, durante a gestacdo bem como no periodo pds-parto. Segundo a
literatura, a associacdo de exercicios de controle motor e estabilidade de assoalho pélvico
auxiliam na prevencéo de dores e lesdes, assim como reducdo do tempo de trabalho de
parto ativo, o qual mostra maior tendéncia a partos vaginais, além da melhora na qualidade
de vida das pacientes. Concluséao. A fisioterapia pélvica apresenta resultados satisfatérios
para prevencgéao de disfungbes do assoalho pélvico e dores lombo-pélvicas decorrentes de
mudancas gravidicas, no periodo pré e pos-parto, exercendo um papel fundamental na

melhora da qualidade de vida das pacientes.
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Introducgéo. No presente estudo foram analisados meios de tratamentos fisioterapéuticos aplicados
diante de pacientes oncologicos em estado mais avangado da doenca, sendo observado métodos
de tratamento e sua efichcia na melhora da capacidade funcional, diminuicAo de dor e
consequentemente melhora da qualidade de vida. Objetivos. Analisar o0s tratamentos
fisioterapéuticos paliativos na melhora da qualidade de vida do paciente oncolégico; verificar
técnicas especificas e eficazes para cada tipo de tratamento paliativo. Metodologia. Foi realizado
uma revisao de literatura, onde foram analisados artigos entre os anos de 2017 a 2021, nas bases
de dados: BVS, PEDro, LILACS, PUBMED, sendo considerados artigos de acordo com os
descritores do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) em portugués: Cuidados Paliativos,
Cancer, Fisioterapia Oncoldgica; e em inglés: Palliative Care, Cancer Pain. Resultados. Dentre os
7 estudos clinicos analisados, 6 deles utilizaram a cinesioterapia como tratamento principal sendo
gue em 5 destes foram realizadas condutas como alongamentos, exercicios aerébicos, treinos de
forca e equilibrio, técnicas de facilitagdo neuromuscular proprioceptivas e exercicios respiratorios,
havendo melhora significativa em comparag¢do ao grupo que néo foi aplicado tratamento. Em um
dos estudos analisados foi aplicado somente exercicios com foco para ganho de amplitude de
movimento e diminui¢cdo da dor, ocorrendo piora clinica significativa dos pacientes analisados. O
estudo que tratou somente a dor, foi aplicado acupuntura sendo observado melhora significativa no
guadro algico dos individuos. Conclusao. Por fim pode-se concluir que a aplicacdo de tratamento
visando melhora de capacidade aerdbica em pacientes oncoldgicos paliativos mostrou-se mais
eficaz na melhora da qualidade de vida destes pacientes. A acupuntura revelou bons resultados no
tratamento visando a melhora da dor, porém se faz necessario mais estudos por se tratar de

somente um ensaio clinico.
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Introducdo. A quiropraxia € uma area de atuacdo profissional que se ocupa da prevencdo e
tratamento de condicfes neuromusculoesqueléticas, em especial algias vertebrais e sintomas
associados. O tratamento consiste em na aplicacdo de métodos ndo invasivos, € composto por
técnicas manuais, orientagcbes de habitos, técnicas posturais, e prescricbes de exercicios
especificos. Objetivo. Descrever a atuagao do fisioterapeuta na area de Quiropraxia. Metodologia.
Realizado um levantamento bibliografico nas principais bases de dados: LILACS, Bireme, Scielo,
no periodo de 2018 a 2022, com o0s seguintes Descritores em Saude: Fisioterapia, Quiropraxia e
Dor. Resultados. A quiropraxia € um método de tratamento que realiza ajustes das articulagfes da
coluna vertebral passivamente, restaurando a relagdo e funcgéo articulares normais, restabelecendo
a integridade neuroldgica e influenciando os processos fisioldgicos, visando o alivio do quadro
algico, o aumento da capacidade funcional e o retardo da progressao da doenca. Evidéncias clinicas
consistentes indicam que a quiropraxia é eficaz principalmente para o tratamento de algias
vertebrais e cefaleias, e apresenta uma relagdo de custo-beneficio favoravel, bem como boa
aceitacdo por parte dos pacientes. Conclusdo. A quiropraxia atua facilitando o processo de
autoequilibrio, quando empregada de forma adequada pode melhorar a consciéncia corporal,
restabelecendo a melhorando alinhamento postural, ganho da flexibilidade, diminuicdo dos
sintomas e quadro algico proporcionando melhora na qualidade de vida. Com isso, a quiropraxia

representa uma alternativa eficaz na melhora dos sintomas e funcionalidade.
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Introducgdo. Cuidado paliativo consiste em uma abordagem que visa a prevengdo e ao alivio do
sofrimento de pacientes e familias, diante das enfermidades gque inibem a continuidade da vida. Deste
modo, a fisioterapia propde-se a oferecer melhor qualidade de vida em pacientes com doencas
avancadas ou em progressao. O fisioterapeuta atua por meio de condutas que reabilitam o paciente
e auxiliam nas disfungbes de qualquer estagio do tratamento, amenizando algias e suas
complicacdes. Objetivo. Analisar estudos atuais sobre a atuacéo fisioterapéutica nos cuidados
paliativos. Metodologia. Realizado um levantamento bibliografico nas principais bases de dados:
LILACS, Bireme, Scielo, no periodo de 2018 a 2022, com os seguintes Descritores em Saude:
Fisioterapia, Cuidados paliativos e Dor do Cancer. Resultados. A assisténcia fisioterapéutica nos
cuidados paliativos se destaca nos principais sintomas como a dor, dispneia, depuracdo de vias
aéreas, fadiga, problemas linfaticos e edema, reducao de forca muscular, além da reducao da
capacidade funcional. A fisioterapia disponibiliza diversas técnicas que podem ser utilizadas em
pacientes oncol6gicos, como a eletroterapia, cinesioterapia, termoterapia, crioterapia, recursos
terapéuticos manuais, manobras e exercicios respiratérios e entre outras, visando o bem-estar e
uma assisténcia efetiva. O fisioterapeuta trabalha de forma continua, com plano de tratamento
constantemente revisto e ajustados frente as suas necessidades, de forma a reduzir ou eliminar
incapacidades, otimizando a funcionalidade, independéncia fisica e a qualidade de vida.
Concluséo. A atuacao fisioterapéutica nos cuidados paliativos, além de ser fundamental, vem se
tornando imprescindivel nas instituicdes de saude, visando a melhoria do bem-estar fisico e mental,
promovendo autonomia, assisténcia e suporte & manutengéo de vida ativa, propiciando qualidade

de vida aos pacientes.
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Introducgdo. A capacidade cardiopulmonar € a habilidade do organismo de resistir & fadiga em
esforcos de média e longa duragéo. Essa capacidade é afetada em pacientes que foram acometidos
pela COVID 19, sobretudo, aqueles que foram acometidos de forma mais grave. Para a melhora e
recuperacao funcional do paciente, torna-se necessario uma avaliacao criteriosa de sua capacidade
cardiopulmonar, e apos, € indicado um programa de reabilitagcdo composto por um protocolo de
exercicios personalizados. Objetivo. Avaliar a capacidade cardiopulmonar e a funcionalidade em
pacientes poés reabilitacdo por COVID-19. Metodologia. Trata-se de um estudo primario,
exploratorio, intervencional, qualitativo e transversal, realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da
FEPI. Estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa — FEPI, pelo parecer
namero: 5.065.771/2021. A amostra foi composta por 6 pacientes, que foram avaliados sobre
capacidade cardiopulmonar por meio do Teste de Caminhada de 6 minutos, e funcionalidade por
meio da Escala Estado Funcional P6s-COVID-19 (PCFS) e, posteriormente, submetidos a um
protocolo de exercicios de reabilitacdo cardiopulmonar. Foram realizados 10 atendimentos, e
finalizados com a reavaliagdo. Para analise dos dados foi utilizado Teste T — Student, calculadas as
medidas-resumo e desvio padrao das variaveis envolvidas. Resultados. Houve a predominancia
do sexo masculino (66,67%) e com meédia 52 anos. O sexo feminino demonstrou maior desempenho
cardiopulmonar na distancia percorrida no TC’6 (496,2 + 54,07) em relagdo ao masculino (492,66 +
106), com p< 0,04, o sexo feminino também apresentou melhor funcionalidade apés a reabilitagdo
cardiopulmonar, avaliada pela Escala PCSF (0 £ 1,73) e masculino (0,5 £ 1,03), com p< 0,0004.
Concluséo. Ao final da reabilitacdo cardiopulmonar, teve-se melhora significativa na capacidade
cardiopulmonar e funcionalidade dos pacientes. Portanto, a fisioterapia tem papel essencial na

evolucéo funcional apds a doenca.
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Introducao. O coronavirus, causado pelo virus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-
CoV-2), trouxera graves complicacdes, principalmente para o sistema respiratério. Uma, das muitas
consequéncias, é a alteracao muscular respiratoria. A disfuncdo do musculo respiratério é definida
como a perda de uma das principais propriedades musculares: a forca. Esse disturbio pode ser
avaliado por meio de testes de forca de musculatura respiratéria, e ser tratado por meio da
reabilitacdo cardiopulmonar, a qual visa otimizar a independéncia funcional e aumentar a forca
muscular respiratéria. Objetivo. Avaliar a forca muscular respiratéria na condicdo pulmonar de
pacientes pés-COVID-19. Metodologia. Trata-se de um estudo primario, exploratério,
intervencional, qualitativo e transversal, realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da FEPI. O
estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa — FEPI, pelo parecer ndmero:
5.065.771/2021. A amostra foi composta por 6 pacientes, que foram avaliados sobre sua forca
muscular respiratéria por meio de um manovacubmetro de marca Comercial Médica®, e
posteriormente, submetidos a um protocolo de exercicios de reabilitacdo cardiopulmonar. Foram
realizados 10 atendimentos, e finalizados com a reavaliagdo. Para andlise dos dados foi utilizado
Teste T — Student, calculadas as medidas-resumo e desvio padrdo das variaveis envolvidas.
Resultados. Houve a predominéncia do sexo masculino (66,67%) e com média 52 anos. O sexo
masculino demonstrou menor forca muscular inspiratoria (-92,5 + 21,87) em relagédo ao feminino (-
95 + 25,61), com p< 0,001 e forca muscular expiratéria masculino (115 + 12,07) e feminino (110 +
20,81), com p< 0,006. Conclusédo. Apos a reabilitagdo cardiopulmonar, nota-se uma melhora
significativa na forca muscular respiratéria, com resultados positivos na inspiracao e expiracéao, tanto
no sexo feminino quanto no masculino, auxiliando de forma significativa a condicdo clinica e

gualidade de vida dos pacientes.
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Introducgdo. A hipertenséo arterial € uma condi¢cdo multifatorial, caracterizada pela sustentagéo de
uma pressao sistélica elevada (= 140 mmHg por 90 mmHg), sendo um dos principais fatores de
risco para doencgas cardiovasculares, afetando cerca de um ter¢o da populacdo brasileira, assim
como sua qualidade de vida. Objetivos. Realizar uma revisdo sistematica sobre os beneficios da
reabilitacdo cardiaca em pacientes com hipertenséo arterial sistémica. Metodologia. Foi realizada
uma busca nas bases de dados da PubMed e Scielo utilizando os descritores “hipertensao arterial
sistémica”, “fisioterapia”, “reabilitacdo”. Foram escolhidos 4 artigos, publicados entre 2012 e 2022.
Resultados. Foram encontrados 4 trabalhos que apontam que a reabilitagdo cardiaca, através de
exercicios aerdbicos como caminhada, exercicios de curta duracdo com intensidade moderada e
treino para MMIl e MMSS (através da bicicleta ergométrica estacionaria), trazem efeitos benéficos
para a hipertenséo arterial sistémica. De acordo com a literatura, trazem como beneficios a redugéo
dos niveis pressoricos, aumento no consumo maximo de oxigénio, melhora no condicionamento
fisico e na forca muscular. Foram levados em consideracao o perfil de cada paciente, para tracar
corretamente o tempo de caminhada, do uso da bicicleta ergométrica estacionaria e dos exercicios
aerdbicos. Concluséo. A aplicacdo da reabilitagdo cardiaca com exercicios fisicos se mostrou
eficaz no tratamento da hipertenséo arterial sistémica, se bem aplicados e orientados aos pacientes,

prevenindo possiveis complicacges.
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Introducdo. A insuficiéncia cardiaca (IC) é caracterizada como uma doencga crénica onde o coragao
ndo bombeia sangue de modo adequado para o corpo, podendo haver um actmulo de fluido pelos
tecidos, sendo considerada maligna com alta mortalidade nas formas avancadas. Pode ser causada
por defeitos estruturais, anomalias funcionais disfungéo ventricular, além de sua capacidade. Alguns
estudos mostram que, em um ano atinge 50% dos pacientes na classe funcional IV da New York
Heart Association e aumenta nos que necessitam de suporte inotropico para compensagao. A
reabilitacao cardiaca em pacientes com IC é de suma importancia pois melhora o condicionamento
fisico, capacidade funcional, reducéo da frequéncia cardiaca, entre outros. Objetivos. Explorar os
beneficios da reabilitacao cardiaca em pacientes com insuficiéncia cardiaca. Metodologia. Trata-
se da revisdo de literatura na base de dados Google Scholar, com descritores: Insuficiéncia
Cardiaca, beneficios da reabilitagdo cardiaca, pacientes com insuficiéncia cardiaca, de 2008 a
2018. Os critérios de exclusao foram artigos que nao correspondem a temética proposta pelo nosso
artigo. Resultados. Foram encontrados 10 artigos sendo selecionado 5 artigos, evidenciando os
beneficios da Reabilitacdo Cardiaca em pacientes IC, tais como adequacdo e readaptagdo as
atividades de vida diaria e ocupacionais. Através do exercicio fisico houve melhora nas adaptacdes
centrais, no consumo de oxigénio, e no remodelamento ventricular e foi observada uma melhora
significativa do VO2. Conclus&o. E notério que hoje o tratamento € fundamental, e que os pacientes
que participaram do programa de treinamento fisico suportaram maior carga de trabalho sem elevar
a frequéncia cardiaca no seu estado maximo, acreditamos que a explicacdo para tais resultados
pode ser devida ao aumento da massa muscular e maior fluxo sanguineo durante o exercicio.
Alguns dos beneficios obtidos indicam que os programas devem ser aplicados na rotina para

pacientes selecionados com insuficiéncia cardiaca.
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Introducao. A Reabilitacdo Cardiaca (RC) fase | é indicada para pacientes hospitalizados e visa
aumentar a confianc¢a, diminuir impacto psicoldgico, evitar complicacdes, atenuar os maleficios do
repouso e promover o retorno mais breve dos pacientes as atividades de vida diaria. Objetivos.
Conhecer o perfil do paciente apés Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e verificar as diferentes
abordagens e condutas fisioterapéuticas presentes na fase | do programa de reabilitagéo cardiaca
para pacientes apos IAM. Metodologia. Revisdo sistematica de artigos disponiveis nas bases de
dados LILACS, SciELO, utilizando os descritores “Reabilitagdo Cardiaca”, “Doenca Cardiovascular”
e “Intervencdo Fisioterapéutica”. Foram encontrados artigos de 2016 a 2021. Resultados.
Inicialmente foram encontrados 5 artigos, sendo selecionados 2 pelo critério de analise dos temas,
excluidos 3 artigos por ndo abordarem a tematica do estudo, totalizando 05 artigos como resultado
final de busca, conforme os critérios preestabelecidos relacionados aos beneficios do exercicio
fisico nos programas de reabilitacdo cardiaca fase 1 por IAM. Conclusdo. A intervencao
fisioterapéutica apresentou resultados positivos em pacientes na fase 1 de reabilitacdo cardiaca,
através de exercicios cinesioterapéuticos de baixa intensidade e exercicios respiratérios com
duracao de 20 minutos, auxiliando na melhora fisica, como: mobilidade, forca muscular e atividades

diarias, além da melhora psicossocial e reintegracdo motora.
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CAPACIDADE FUNCIONAL E MECANICA RESPIRATORIA DE PACIENTE POS
COVID-19: ESTUDO DE CASO
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Introdugdo. SARS-COV2, conhecido como Coronavirus, foi descoberto entre 2019 e 2020. Trata-
se de um agente infeccioso que pode danificar os alvéolos, causando mau funcionamento da
oxigenagdo sanguinea gerando baixa saturacdo de O2, prejudicando a funcdo neuromuscular,
capacidade funcional e a mecanica respiratéria apos o contagio. Objetivos. Avaliar a mecanica
respiratoria e performance muscular de uma p6s-Covid por meio do exame de manovacuometria,
pico de fluxo expiratorio e dinamometria isocinética. Metodologia. Para a realizacdo deste estudo
avaliou-se uma participante de 53 anos, 52kg, 1,64cm infectada pelo virus had 60 dias. Para
determinacédo da forca muscular respiratdria efetuou-se a manovacumetria para a mensuracao das
pressdes inspiratoria (PImax) e expiratéria maxima (PEmax) a partir do volume residual e
capacidade pulmonar total, respectivamente. Avaliou-se também o pico de fluxo expiratério (PFE)
por meio do equipamento Peak Flow Meter (NCS®). Para ambos os testes, repetiu-se 3 vezes as
medidas e foi adotada a de maior valor. Por fim, realizou-se a dinamometria por meio do
dinamdmetro isocinético (Byodex®) para avaliacdo da performance muscular. Este teste foi
composto por um protocolo de repeticbes comumente utilizado para analise de forga, poténcia e
resisténcia muscular a fadiga. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer
4.810.582. Resultados. Os resultados obtidos demonstraram Plmax de 84,42 cmH,O, PEmax de
83,27 cmH,0, PFE de 400l/min (dentro dos valores de referéncia para mulheres) e pico de torque
semelhante entre MMII direito e esquerdo (dentro de parametros considerados normais). Na
extensdo 10% (em relacdo a valor referéncia para atletas) e 12% do valor de referéncia, na flexao.
Concluséo. Este estudo observou que a paciente estudada pos infecgédo por virus SARS-COV2
apresentou reducdo da forca muscular expiratoria. Os demais parametros estavam similares a um

individuo saudavel apds 60 dias de recuperacao da Covid-19.
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Introdugdo. A Doenca de Parkinson (DP), € uma das maiores desordens localizadas no corpo
estriado, tendo como sintomas a presenca de tremores, bradicinesia e rigidez. Pessoas com DP
podem apresentar comprometimento da fungéo respiratéria decorrente da redugédo da amplitude
toracica e dos volumes pulmonares. A complacéncia pulmonar sofre uma diminuigéo pela contencéo
na extensdo de tronco e da amplitude articular toracica, mudancas estruturais, dilatacéo alveolar,
diminuicdo da elasticidade, reducdo do estimulo neural diante dos musculos respiratorios e
alteracdes de capacidades, fluxos respiratérios e volumes. O tratamento da fisioterapia respiratéria
€ prestigioso no ambito da prevencao de complicacdes respiratorias e melhora dos sintomas da DP,
tendo como foco a melhora na qualidade de vida e independéncia do individuo. Objetivos.
Investigar a eficacia da fisioterapia acerca das alteragdes funcionais respiratorias na doenca de
Parkinson. Metodologia. Trata-se de uma revisado de literatura, nas bases de dados “PubMed”,
“Google Scholar” e “PeDRO”, utilizando os descritores “Doenga de Parkinson”, “fungéo respiratéria
e “fisioterapia”, em inglés e portugués no periodo de 2012 a 2022. Foram excluidos artigos de
revisao de literatura, ensaios clinicos em outras areas e que nao correspondiam a tematica proposta
pelo artigo. Resultados. Foram encontrados 2.230 artigos no Google Scholar; 11 artigos na
PubMed (7) e apenas 1 artigo na PEDro, dos quais apenas 38 estavam de acordo com nossos
critérios de inclusdo. A partir dos estudos encontrados, foi possivel obter resultados que relatam
uma melhora significativa na qualidade de vida de pessoas com DP, comprovando assim a eficicia
e importancia da reabilitacdo da fungéo respiratéria destas pessoas. Conclus&o. Conclui-se que a
fisioterapia € indispensavel no tratamento da funcao respiratoria de pessoas com DP, por ser capaz
de retardar ou previnir a diminuigcdo da amplitude toracica, proporcionando uma melhora na fungéo

respiratoria, além da melhora na sua qualidade de vida.
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Introducgdo. A incontinéncia urinaria (IU) é definida como qualquer queixa de micg&o involuntaria,
podendo ocorrer em qualquer faixa etaria. A IU causa impacto negativo na vida de pessoas
acometidas modificando seu comportamento diario, impondo-lhes restricbes e comprometendo até
mesmo seu convivio social. Existem alguns tipos de U, sendo as mais comuns a incontinéncia
urinaria de urgéncia, a incontinéncia urinaria de esforco e a incontinéncia urinaria mista. Objetivos.
Realizar uma revisdo sobre a relevancia da fisioterapia na vida diaria de pessoas com IU.
Metodologia. Foi realizada uma busca nas bases de dados do Scielo e Google académico
utilizando os descritores “incontinéncia urinaria”, “fisioterapia”, "tratamento", no periodo de 20 anos.
Os critérios de exclusédo foram artigos de revisédo de literatura, ensaios clinicos em outras areas e
gue nédo correspondiam a tematica proposta pelo artigo. Resultados. Foram selecionados 8 artigos
nos periodos entre 2007 e 2021. Apesar de os indices serem maiores em mulheres, os dados
indicam que a IU afeta ambos os sexos e que ha a necessidade de assisténcia especializada para
cada caso. A partir dos resultados encontrados, a fisioterapia foi essencial para a melhora dos
sintomas de IU, impactando de forma positiva a vida diaria de todos os participantes. Concluséo.
A IU afeta negativamente a qualidade de vida de homens e mulheres, gerando isolamentos e
restricdes no convivio social. As a¢bes de tratamento fisioterapéutico trazem beneficios quanto ao
controle da fungdo miccional e no reestabelecimento da qualidade de vida de pessoas com

incontinéncia urinaria.
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Introducgdo. A goniometria € uma técnica utilizada para avaliar a amplitude de movimento (ADM)
das articulagdes do corpo humano. O gonidmetro universal (GU) é o instrumento mais utilizado
pelos fisioterapeutas para avaliar a ADM. Objetivos. Avaliar o uso, as caracteristicas e a efetividade
de outros dispositivos para mensurar amplitude de movimento articular. Metodologia. Foi realizada
busca bibliogréfica nas bases de dados da PubMed, Scielo e PEDro por trabalhos publicados em
inglés ou portugués a partir de 2016 utilizando diferentes dispositivos para mensurar amplitude de
movimento articular. Foram excluidos trabalhos com equipamentos incapazes de mensurar ADM e
anteriores a 2016. Resultados. Os artigos relataram as seguintes informac¢des: Foram avaliados 38
voluntarios saudaveis, com limitagdo minima de 20° na ADM de extensdo do joelho. No membro
dominante de cada sujeito foram realizadas trés mensuragdes da ADM do joelho com o gonidmetro
e trés mensuracdes no dinamdmetro. Os resultados deste estudo mostraram que ha alto grau de
correlacdo entre as medidas da ADM do joelho obtidas com o gonidmetro universal e no
dinamdmetro isocinético. Em outro estudo foi realizada a validacéo de tecnologia coma participacao
de 44 alunos de fisioterapia, onde foi mensurada a ADM da articulagcdo glenoumeral do lado direito
por meio da goniometria e do Goniébmetro (APK). Foi verificado um nivel de confiabilidade moderado
para extenséo, flexdo, abducdo e rotacdo externa entre todos os avaliadores. Conclusédo. O
Goniémetro Universal ainda se mostra o dispositivo mais confidvel para afericdo de amplitude de
movimento. Embora novos dispositivos mais avancados tém se mostrado confiaveis para realizar
as afericdes, ainda sdo necessarios mais estudos e desenvolvimento tecnologico para o avango

dessas pesquisas.
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Introducgdo. A auriculoterapia € uma pratica oriunda da Medicina Tradicional Chinesa e consiste
em uma técnica que auxilia o tratamento e controle de diversas enfermidades fisicas e
psicossomaticas por meio da estimulacéo de pontos especificos do pavilhdo auricular. Nesta técnica
emprega-se como instrumentos agulhas, semente ou imas, para fazer a estimulacdo dos pontos
energéticos. A andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é uma importante técnica nao-
invasiva para avaliar a integridade do sistema autonémico cardiaco. Objetivos. Avaliar o efeito da
auriculoterapia na modulagdo autondmica em pacientes portadores de hipertenséo arterial
sistémica (HAS) por meio da VFC. Metodologia. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa sob numero 4.815.755. Avaliou-se uma participante do género feminino, 51 anos,
hipertensa. Os sinais eletrocardiograficos foram obtidos por meio de um frequencimetro (Polar®,
Brasil) antes e ap0s a aplicacao de auriculoterapia com esfera de cristal nos pontos shenmen, rim,
simpético, coragdo e apice do pavilhdo auricular. Os sinais foram exportados e analisados pelo
software kubios HRV Standard® (Kupios University, Finlandia). Resultados. Os resultados obtidos
demonstraram um aumento da varibilidade total medida pelo pardmetro SDNN de 16.8ms para
19.2ms e da média de intervalos RR de 797ms para 829ms. O RMSSD pré auriculoterapia foi de
14.8ms e pés de 13.8ms e a frequéncia cardiaca diminuiu de 75 bpm para 72 bpm. Os valores
espectrais de baixa frequéncia (Low Frequency - LF) reduziram-se de 82.24% para 76.45% e a
banda de alta frequéncia (High Frequency-HF) aumentou de 17.75% para 23.53% apés a
auriculoterapia. Conclusé&o. Os resultados obtidos sugerem que ocorre aumento da modulag&o do
sistema parassimpético apos a colocacdo dos pontos de estimulagdo da auriculoterapia

selecionados.
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Introducdo. A utilizagdo de crioterapia pode trazer baixaos beneficios em lesdes teciduais diversas,
auxiliando no programa de recuperagdo, especialmente para lesdes traumato ortopédicas.
Geralmente essas lesfes em grande parte envolve inflamacdes, edema e ao aplicar a técnica é
possivel observar as propriedades do gelo para analgesia e reducdo de edema Objetivos. Essa
revisao tem como proposta, baseados nos estudos selecionados, abordar o tema crioterapia e seus
efeitos e sua relevancia para o tratamento das les6es trauma ortopédicas, a fim de reabilitar os
pacientes que passam por esse tipo de comprometimento. Metodologia. Foi realizada uma revisdo
bibliografica que abordou artigos randomizado, e estudos efetivos nas datas de 2010 a 2022. As
plataformas utilizadas para o levantamento de dados foram, PubMed, Scielo e Google Académico
por meio de descritores foram excluidos artigos fora da data, sem embasamento e com informacdes
contraditérias. Resultados. Foram selecionados 3 artigos considerados relevantes. Observou-se a
melhora da amplitude de movimento (ADM) na flexdo e extensdo do joelho, diminuicdo de edemas
e analgesia com utilizacdo de bolsa de gelo e imersdo em &agua fria essas técnicas reduziram a
velocidade de conducéo nervosa sensorial. Concluséo. Portanto com base nas leituras conclui-se
gue o uso da crioterapia possuem um efeito positivo nas lesfes traumato ortopédicas, relevante na
ADM, reducdo de edema e analgesia, j& no ganho de for¢ca para muasculos inferiores, ndo houve

mudancas significativas.
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Introducdo. A equoterapia € um método terapéutico interdisciplinar e educacional que utiliza o
cavalo como ferramenta principal nas atividades equestres para pessoas portadoras de
necessidades especiais com o objetivo de reabilitar, desenvolver e educar, devido ao seu efeito
cinesioterapico promovido pelo caminhar do cavalo. A marcha do cavalo é bem semelhante a do
ser humano, um movimento tridimensional s6 que de maneira mais ampla devido ao tamanho do
passo do cavalo, gerando assim estimulos produzidos pelos movimentos. Objetivos. O objetivo
deste trabalho foi analisar o efeito da equoterapia na qualidade de vida dos pais de criancas e
adolescentes com Transtorno Espectro Autista (TEA). Metodologia. Revisdo bibliografica de
artigos disponiveis por meio das bases de dados Google Académico, SciELO, PubMed e
ScienceDirect com as palavras-chaves “Equoterapia e Autismo”. Foram analisados 82 artigos entre
2005 a 2021 onde foram encontrados 6 artigos que se enquadravam no assunto da revisdo, porém
ndo foram encontrados artigos referente a percepgéo dos pais de crianca e adolescente portadores
de TEA aos efeitos da equoterapia em seus filhos. Resultados. Os estudos mostram uma melhora
no quadro geral dos praticantes principalmente no desenvolvimento psicomotor, na motricidade,
diminuicdo da irritabilidade, melhora no desenvolvimento biopsicossocial, melhora na cognigédo
social e comunicacdo social (palavra falada e novas palavras). Outro estudo mostrou que a
equoterapia foi eficaz para criancas com autismo, nas tarefas das areas de mobilidade e
autocuidado. Conclusé&o. A Equoterapia mostrou ser um tratamento terapéutico eficaz na melhora
do quadro geral da criangca portadora de TEA propiciando inimeros efeitos benéficos no
desenvolvimento da motricidade, capacidade funcional, nos aspectos cognitivos, comportamentais,
sociais, psicoldgicos e de aprendizagem. Nao foram encontrados estudos referentes a percepgao

dos pais de criancas autistas com relag&o aos efeitos da equoterapia em seus filhos.
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Introdugdo. A atrofia muscular espinhal (AME) se caracteriza pela degeneracdo de neurdnios
motores localizados no corno anterior da medula espinhal. E considerada uma doenca
neuromuscular de heranga autossémica recessiva ligada ao cromossomo 5, sendo alguns dos
sinais clinicos: hipotonia, paresia, arreflexia, amiotrofia e miofasciculacdo. Neste contexto, o
tratamento com a hidroterapia pode auxiliar o paciente neurolégico em varios aspectos, com
estimulos sensoriais globais envolvendo os sistemas auditivo, visual, tatil, vestibular e
proprioceptivo. Objetivos. O presente trabalho teve como objetivo observar os efeitos da
hidroterapia na reabilitagdo de pacientes com Atrofia Muscular Espinhal. Metodologia. Trata-se de
uma revisao bibliografica de artigos disponiveis na base de dados Google Académico com as
palavras-chaves “hydrotherapy”, “physiotherapy”, “spinal muscular atrophy”, sendo selecionados
artigos de 2018 a 2019. Resultados. Os estudos demonstraram que a hidroterapia auxilia na
melhora da fungdo das pernas e na forgca muscular dos pacientes, além de contribuir com as
atividades motoras de vida diéaria. Tais melhoras sdo importantes no ganho da disposicdo e da
gualidade de vida de pessoas portadoras de AME, uma vez que ha perdas funcionais
desencadeadas pela atrofia muscular que podem ser minimizadas através da reabilitacéo.
Concluséo. A partir da avaliacdo dos artigos selecionados, conclui-se que a hidroterapia apresenta
efeitos benéficos no desempenho muscular, na qualidade de vida e no ganho funcional de pacientes
portadores da AME, interferindo no processo neurodegenerativo causado pela patologia. Dessa
forma, enfatiza-se a relevancia de tal intervengcdo no tratamento da Atrofia Muscular Espinhal,

diminuindo as perdas musculares e funcionais comuns nesses pacientes.
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Introducgdo. O infarto agudo do miocéardio (IAM) caracteriza-se pela morte de cardiomiocitos
provocada por obstruc&o total e prolongada. E uma sindrome que resulta por conta da acumulagéo
de placas de gordura, fazendo com que a area acometida perca a capacidade de contragao.
Objetivos. O presente trabalho teve como objetivo observar os efeitos da reabilitacdo cardiaca no
paciente apés infarto agudo do miocardio. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliogréafica, por
meio da base de dados PubMed, com as palavras-chave: “reabilitacdo cardiaca” e “infarto agudo
do miocardio”, no periodo de 2007 a 2022. Os critérios de inclusdo foram: testes controlados,
revisdes sistematicas e ensaios clinico, excluindo artigos que ndo se encaixavam nos critérios de
inclusdo do estudo. Resultados. Com a leitura dos trabalhos, foi observado que o treinamento fisico
sobre fatores de risco melhora os parametros e valores lipidicos da pressdo arterial, previne
diabetes, promove bem-estar, além de otimizar os fatores de risco que limita a progressao das
lesBes coronarias. Evidéncias mostram que a reabilitacdo cardiaca baseada em exercicio ap6s
eventos cardiacos afeta positivamente a extensao da incapacidade e o nivel de qualidade de vida,
tendo também importante papel benéfico na modificacdo da morbimortalidade. A inser¢cdo dos
pacientes em programas de reabilitacdo cardiaca se torna de fundamental importancia para o
controle de fatores de risco e prevencdo dos niveis de funcionalidade. Conclusé&o. A partir da
avaliacdo dos artigos selecionados, conclui-se que a reabilitagcdo cardiaca se faz essencial na
recuperacdo de pacientes ap0s infarto agudo do miocéardio, melhorando a qualidade de vida,
capacidade funcional e perfusdo do musculo cardiaco. Desta forma, percebe-se que a inclusdo de

programas de reabilitacdo cardiaca é importante para controlar os fatores de risco nesses pacientes.
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE MARCHA EM ESTEIRA A CURTO PRAZO EM
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Lima LFA, Cardoso GC, de Freitas STT, Neves MF.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi
2911, Urbanova, Sao José dos Campos, SP, Felipe.amrlima@gmail.com,
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Introducgdo. Paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de distarbios do desenvolvimento do
movimento e da postura, causando limitacdo da atividade, que séo atribuidos a distirbios néo
progressivos ocorridos no cérebro fetal ou infantil em desenvolvimento. O treino de esteira € uma
intervencdo comumente utilizada nos programas de reabilitagdo devido a viabilidade do uso e os
resultados positivos que a literatura evidencia. Objetivo. Investigar os efeitos do treinamento de
marcha em esteira em criangas com paralisia cerebral deambulantes. Metodologia. Foram
realizados busca por estudos clinicos na base de dados PubMed utilizando os descritores “treadmill
training”, “gait training” e “cerebral palsy” dentro do periodo de 2016 a 2022 no idioma inglés. Os
critérios de inclusdo foram artigos dentro do periodo estabelecido, publicados no idioma inglés e
gue fossem ensaios clinicos, os critérios de exclusdo foram estudos que ndo abrangessem o
periodo estabelecido, estivessem em outros idiomas, ndo correspondessem a tematica proposta e
gue ndo fossem ensaios clinicos. Resultados. Foram encontrados 60 artigos ao total, apds
remocéo das duplicatas e aplicagcéo dos critérios de inclusdo e exclusado restaram 5 artigos no total.
Os artigos evidenciaram melhora dos parametros espago temporais da marcha como velocidade de
caminhada, cadéncia de passos, comprimento dos passos, melhora do tempo entre 0s passos e
melhora do tempo de apoio, assim como aumento da mobilidade articular dos membros inferiores.
Concluséo. O treino de marcha em esteira de curto prazo demonstra ser uma intervencao viavel
para melhora dos parametros espaco temporais da marcha, sendo uma intervencdo acessivel e
comumente utilizada nos centros de reabilitacdo. Entretanto o presente estudo evidencia o0s
resultados a curto prazo e sdo necessarios maiores dados sobre o treino de marcha em esteira a

longo prazo.
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EFEITOS DO TREINO DE MARCHA ROBOTICO NA VELOCIDADE DE MARCHA EM
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL
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Introdugdo. A Paralisia Cerebral (PC) é caracterizada como uma encefalopatia crénica néo
progressiva que promove acometimentos sistémicos, tais como motores, que impactam de forma
negativa em atividades de vida diarias (AVD's) como a realizacdo da marcha devido a diminuig&o
de velocidade, cadéncia e largura dos passos. Dentre intervengdes para o treino de marcha, o uso
da tecnologia robética tem mostrado formas de implementacdes na reabilitacdo divergente das ja
existentes através do uso da robdtica. Objetivos. Analisar os efeitos do treino de marcha robética
em alteragdes nas performances de velocidade da marcha em criangas com PC. Metodologia.
Foram selecionados artigos entre os anos de 2017-2022, em inglés, na base de dado “Pubmed”,
utilizando os descritores “cerebral palsy”, “robot assisted” e “gait speed”, totalizando 7 artigos. O
critério de inclusdo consistiu em artigos dentro do periodo restringido e ensaios clinicos, e o critério
de exclusdo consistiu em artigos que nao estivessem dentro do periodo restringido e que nao
fossem ensaios clinicos. Resultados: A intervengao robdtica demonstrou resultados positivos em
relacdo a melhora da simetria, aumento da frequéncia de passos e distancia de caminhada, gerando
um aumento da velocidade da marcha e maior estabilidade durante a caminhada. Concluséo: O
treino de marcha com auxilio robético mostrou efetividade no aprimoramento da velocidade durante
a marcha em pacientes com PC, proporcionando maior funcionalidade para os individuos que

obtiveram tal intervencéo durante as sessdes de fisioterapia.
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Introdugdo. Em dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) foi notificada sobre
alguns casos de pneumonia de causa desconhecida detectados na cidade de Wuhan, na China.
Apos alguns estudos, foi detectado o agente causador da COVID-19: o virus Sars-Cov-2. A COVID-
19 pode manifestar-se desde a forma mais leve até as mais graves, podendo gerar sequelas na
funcdo pulmonar que ainda s&o pouco estudadas. Objetivos. O presente trabalho teve como
objetivo evidenciar os efeitos causados pela COVID-19 na fung&o pulmonar. Metodologia. A
amostra do estudo consistiu em uma participante de 46 anos que foi infectada pelo virus Sars-Cov-
2 h& 30 dias da coleta dos dados. Foram coletados os dados de espirometria através do espirbmetro
MicroQuark da Cosmed®. O projeto foi realizado apds a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa
da UNIVAP, sob protocolo CAAE:48047421.0.0000.5503 e numero de parecer 5.034.514.
Resultados. Os resultados obtidos de funcéo pulmonar indicaram uma reducao da capacidade vital
forcada (CVF) (72,2% do predito) e do volume de expiragdo forcada em um segundo (VEF) (79,9%
do predito). Contudo, o indice de Tiffeneau (VEF:i/CVF) apresentou-se dentro da normalidade
(110,1%), indicando um distarbio restritivo leve. Conclusédo. Os resultados permitem concluir que
o virus da COVID-19 pode ser um causador da diminui¢cdo das capacidades pulmonares, podendo
gerar um disturbio restritivo nos individuos acometidos. Sugere-se estudos com amostras maiores

para a elucidacao das sequelas causadas pelo Sars-Cov-2 na funcdo pulmonar.
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FATORES ASSOCIADOS A RECIDIVA DE LESAO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR APOS RECONSTRUCAO EM ATLETAS: REVISAO DE LITERATURA

Castro FP, Rosa MABMV.

Centro universitario de Itajuba - FEPI, Fisioterapia, Avenida Doutor Antdnio Braga Filho, 687,
Bairro Varginha, Itajuba, CEP 37.501-002, filipe.pi.pi@hotmail.com

Introdugdo. Totalizam-se mais de 250.000 casos por ano no Brasil, em esportes que o joelho
realiza movimento de rota¢cdo, como no futebol, basquetebol e handebol. A reconstrugéo do LCA é
a alternativa para restaurar a estabilidade mecénica da articulagdo e proporcionar que os atletas
retornem ao esporte em seu nivel de atividade pré-lesédo. Objetivo. Revisar a literatura atual sobre
guais fatores de riscos influenciam a recidiva de ruptura do ligamento cruzado anterior em atletas.
Metodologia. Trata-se de uma revisao literaria com busca realizada nas bases de dados eletrénicas
SciELO e PubMED, levando em consideracdo o ano de publicacdo nos ultimos 5 anos. Sendo os
estudos elegiveis apenas estudos de coorte prospectiva. Resultados. Esta revisdo foi baseada na
compilacdo de dados de nove estudos. Foram contabilizados 3.737 atletas de esportes que
realizem movimento de pivd, que foram submetidos ao reparo do ligamento cruzado anterior. Os
atletas com simetrias de forca de quadriceps e teste de salto como o Hop Test e que retornaram ao
esporte apds nove meses poés-cirargico, reduziram em 51% a chance de re-rupturas do ligamento
cruzado anterior a cada més ap0s o 9° més da reconstrucdo. Além disso, foi identificado que atletas
com déficit de flexdo de joelho apresentaram duas vezes maiores chances de re-rupturas do
ligamento cruzado anterior. Conclusado. Ha evidéncias de que o tempo de retorno ao esporte inferior
a nove meses apos reconstrucdo e fatores fisicos como assimetria de forca de quadriceps,
assimetria de salto e déficit de flexdo de joelho influenciam a re-ruptura do ligamento cruzado

anterior em atletas.
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FISIOTERAPIA AQUATICA NA OSTEOGENESE IMPERFEITA — REVISAO DE
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Introducao. A Osteogénese Imperfeita (Ol) € uma doenca rara, genética e hereditaria, causada por
uma disfuncédo na sintese do colageno do tipo |. Caracteriza-se pela fragilidade 6ssea e a diminuigéo
generalizada de massa 6ssea, 0 que consequentemente causam fraturas, limitacdo de movimentos
e dor. E uma doenca que n&o possui cura, ou seja, seu tratamento é multidisciplinar e visa amenizar
as manifestacdes da doenca. Objetivos. Verificar, por meio de uma reviséo de literatura cientifica,
os efeitos da hidroterapia em pacientes com OIl. Metodologia. Foi realizado um levantamento
bibliogréafico de artigos on-line, durante duas semanas, em sites como google scholar e scielo, em
portugués e inglés, utilizando os termos descritivos: osteogénese imperfeita, fisioterapia e
hidroterapia. Como critério de inclusdo foi considerado artigos publicados a partir de 2012.
Resultado. Os estudos apontaram que os efeitos do tratamento fisioterapéutico sao
surpreendentes, ocorrendo assim uma reducao na fragilidade 6ssea, sendo assim, hd um ndmero
reduzido de fraturas, podendo ser mais ativo na vida cotidiana. Além do que foi observado, que
dentre os mais de 150 casos relatados entre os anos 2012 e 2022, no minimo metade sao tratadas
desde antes de completarem 2 anos de idade. De acordo com os resultados dos estudos coletados
para esta revisao, 6 artigos coletados foram relevantes e evidenciaram a importancia da hidroterapia
na Osteogénese, principalmente no que concerne a manutencéo e/ou melhora da fung¢ao do sistema
cardiorrespiratério, relaxamento muscular, maior liberdade durante a realizagdo de movimentos
articulares, o que contribui para fortalecimento muscular. Conclusdo. Os artigos analisados
demonstraram os beneficios da fisioterapia aquatica para pacientes com Ol que incluem tanto a

reducédo do quadro algico quanto a melhora das func6es motoras e cardiorrespiratorias.
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IMPACTO DA QUIMIOTERAPIA NA CAPACIDADES PULMONARES EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS

Passari R, Lima CA.
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2911. rafaelapassari@hotmail.com; caroline.lima@univap.br

Introdugdo. A quimioterapia ou terapia hormonal é um dos tratamentos mais utilizados para o
cancer, agindo de forma sistémica no corpo. De acordo com o tipo de cancer é escolhido uma
combinacgédo de drogas que serdo administradas dentro de um regime padronizado. Por se tratar de
um tratamento sistémico, ha efeitos colaterais, como nauseas, vomitos, fadiga, entre outros. A
fadiga acarreta outros prejuizos, como perda da massa muscular e diminuicdo das capacidades
pulmonares, devido a baixa adesdo a exercicios fisicos que promovem o bom condicionamento
fisico. Objetivos. Avaliar os impactos da quimioterapia nas capacidades pulmonares em pacientes
hospitalizados. Metodologia. Trata-se de um estudo clinico onde serao recrutados voluntarios que
estejam fazendo o uso da quimioterapia. Em sua primeira sesséo, na metade do tratamento e Ultima
sessdo, serdo coletados: sinais vitais (Frequéncia Cardiaca, Saturacdo de Oxigénio, Frequéncia
Respiratoria, Pressao Arterial), cirtometria, teste de caminhada de 6 minutos, Manovacuometria,
Peak Flow, Escala de Borg, aplicacdo da escala ECOG e Perme. Resultados. Espera-se através
desse estudo identificar se ha variacdo das capacidades pulmonares e qualidade de vida durante
as sessOes de Quimioterapia para que protocolos de reabilitacdo sejam propostos. Concluséo. A
guimioterapia pode gerar diversos efeitos colaterais, além dos conhecidos também é valido lembrar
da fadiga que gera uma diminuicdo do condicionamento fisico, diminuindo as capacidades

pulmonares, refletindo na qualidade de vida do paciente diante das atividades de vida diaria.
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IMPACTOS NA MECANICA RESPIRATORIA EM PACIENTES COM DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA — ESTUDO DE CASO
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Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Salde, Avenida Shishima Hifumi
2911, Urbanova, Sao José dos Campos SP, sah.beatriz12@gmail.com, mari_sene@hotmail.com,

dano@univap.com.br, alefa@univap.com.br

Introducgéo. A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), segundo a Organiza¢cdo Mundial da
Saude € a terceira causa de maior mortalidade dentre as doengas cronicas ndo transmissiveis
existentes. A DPOC tem carater progressivo pouco reversivel a medicamentos que limita o fluxo
aéreo, marcada por picos de exacerbagdo. Sua principal causa € o tabagismo cronico consequente
a anos de exposicao a gases nocivos. Em razao disso o individuo apresenta diversos sintomas
respiratorios prejudiciais bem como comprometimento sistémico. Objetivos. O presente trabalho
teve como objetivo avaliar a mecanica respiratéria e fungdo pulmonar em individuos com DPOC.
Metodologia. A amostra do estudo foi feita a partir de um participante de 56 anos com diagnéstico
de DPOC. A coleta foi realizada apés a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da UNIVAP, sob
o protocolo 4.811.014. Foram coletados os dados de Manovacuometria através do
Manovacuémetro da Ger-Ar® e Pico de Fluxo Expiratério através do Peak Flow Meter da marca
NCS®. As medidas de PImax e PEmax foram obtidas a partir do volume residual e capacidade
pulmonar total, respectivamente. A medida de pico de fluxo expiratério foi obtida a partir de trés
esforcos expiratorios maximos. Para ambos os testes foram realizadas 3 medidas e adotadas a de
maior valor. Resultados. Os resultados obtidos da mecénica respiratéria e fungdo pulmonar
evidenciaram uma reducdo da Presséo Inspiratéria Maxima (PImax) de 55 cmH20, da Presséo
Expiratéria Maxima (PEmax) de 60 cmH20 e do Pico de Fluxo Expiratério (PFE) de 245 L/m
Concluséo. Os resultados obtidos sugerem que a DPOC promove reducdo de forca muscular
respiratoria e na permeabilidade de vias aéreas comprometendo assim a mecénica respiratéria

destes pacientes.
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IMPACTOS NA PERFORMACE MUSCULAR EM PACIENTES COM DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA — ESTUDO DE CASO
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Introdugdo. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), é aterceira entre as doencgas crénicas ndo transmissiveis com maior indice de mortalidade.
A DPOC tem carater evolutivo pouco reversivel a medicamentos que limita o fluxo aéreo, marcada
por picos de exacerbacéo. O tabagismo crénico é a principal causa, consequente por muito tempo
de exposicdo a gases irritantes, o individuo apresenta diversos sintomas respiratorios que
prejudicam o comprometimento sistémico. Objetivos. O presente trabalho teve como objetivo
avaliar a performance muscular em individuos com DPOC. Metodologia. A amostra do estudo foi
feita a partir de um participante com diagnostico DPOC de 56 anos. A coleta foi realizada apos a
aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa da UNIVAP, sob o parecer 4.811.014. Foram coletados
os dados do Dinamdmetro Isocinético Byodex®. Resultados. Os resultados obtidos concluem que
a DPOC é uma patologia que reduz a performance muscular. O teste Isocinético evidenciou
diminuicdo dos valores do torque normalizado pelo peso, quando comparado com dados de
individuos higidos. Concluséo. Os resultados obtidos concluem que a DPOC é uma patologia que
reduz a performance muscular, devido a realizagdo do Dinamdmetro Isocinético Byodex® podemos

concluir que o peso predito do participante esta abaixo do global.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES CARDIOPATAS DURANTE A
INTERNACAO HOSPITALAR (FASE | E II)
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Introducgdo. A fisioterapia em ambito hospitalar se faz presente como grande pilar para a rapida
recuperacao do paciente apos qualquer tipo de intervengéo, especialmente entre a populagdo de
cardiopatas. Essa realidade se deve aos riscos pre, durante e pos internagdo que um paciente com
problemas cardiacos apresenta, tornando assim o fisioterapeuta peca imprescindivel no no
tratamento desse perfil de pacientes até a alta hospitalar. Objetivos. Analisar a efetividade do
atendimento fisioterapéutico nas fases | e Il na reabilitacdo de cardiopatas. Metodologia. Foi
realizado uma busca no banco de dados PubMed, utilizando os descritores “fisioterapia hospitalar”,
“reabilitacao cardiaca”, “cardiopatias”. Foram incluidos artigos com até 10 anos de publicagéo, que
fossem ensaios clinicos e meta-analise. Houve a sele¢@o de 27 artigos, porém somente 6 foram
elegiveis. Resultados. Os artigos abordavam a reabilitagcdo cardiaca em diversos protocolos
diferentes, sendo eles utilizando caminhada, treino de musculatura respiratdria, treino intervalado
de alta intensidade (HIIT), além de abordar tratamento individualizado ou padronizados por meio de
protocolos internacionais. Todos 0s artigos mostraram uma melhora entre 0s pacientes que tiveram
dos que néo tiveram uma intervencéo fisioterapéutica, porém, os diferentes métodos de abordagem
ndo obtiveram divergéncias significativas em seus resultados. Conclusdo. O presente estudo
mostrou que embora diferentes técnicas ndo apresentassem uma melhor abordagem, a prética de
exercicios para a reabilitagdo cardiaca se torna mais eficaz no combate dos efeitos deletérios
causados pela internacdo que a ndo intervencdo. Além disso, deixa evidente a necessidade de mais

pesquisa sobre o assunto.
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INFLUENCIA DA NEUROARQUITETURA DO AMBIENTE CLINICO NO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS PORTADORAS DA
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Introdugdo. A neuroarquitetura vem sendo estudada e difundida em ambientes como casas,
escolas, hospitais, consultérios, e aberto discuss@es sobre o direito a acessibilidade. Neste caso,
enfatiza-se o Método Montessori para melhora dos aspectos cognitivos e sociais, juntamente com
desenvolvimento neuropsicomotor, sendo utilizado nos mais variados ambientes. Criancas
portadoras da Sindrome de Down apresentam atraso do desenvolvimento neuropsicomotor, nas
transicbes posturais somados a hipotonia, que posteriormente irdo impactar em alteracdes de
marcha, tornando assim relevante correlacionar o sistema de motricidade com o sistema cognitivo
e o ambiente d seu desenvolvimento. Objetivos. Analisar artigos cientificos que abordem a
neuroarquitetura como recurso fisioterapéutico no desenvolvimento de criancas portadoras da
Sindrome de Down. Metodologia. Trata-se de uma revisao de literatura, nas bases de dados
‘PubMed”, “Google Scholar’ e “PeDRO”, utilizando os descritores: “Sindrome de Down”,
“Montessori”, “desenvolvimento” e “fisioterapia”, em inglés e portugués no periodo de 2012 a 2022.
Os critérios de exclusdo foram artigos de revisao de literatura, ensaios clinicos em outras areas e
gue ndo correspondiam a tematica proposta pelo artigo. Resultados. Nao foram encontrados
artigos nas bases PEDro e PubMed. No Google Scholar foram encontrados 175 citacbes em
portugués e 77 em inglés. No entanto apenas 18 artigos estavam de acordo com nossos critérios
de inclusdo. Como resultado, foram observados avancos em relacdo a faixa etaria inicial referente
ao periodo de um a dois anos para a idade entre dois a trés anos no desenvolvimento. Concluséo.
A fisioterapia associada ao método Montessori ainda ndo vem sendo amplamente estudada de
forma que nédo é possivel avaliar o efeito direto de um campo sob o outro, nos permitindo assim,

reavaliar e pesquisar mais sobre as areas em conjunto.
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INFLUENCIA DE FATORES PSICOLOGICOS NO RETORNO AO ESPORTE APOS
RECONSTRUGCAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA)

Neto FAC, Neto AM, Nogueira DV.
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Introducgdo. A lesdo do LCA afeta principalmente individuos jovens esportistas, no entanto, nem
todos conseguem retornar ao mesmo nivel pré-lesdo. Revisdes sistematicas e meta-analises
mostram que o retorno ao esporte apos lesédo do LCA necessita de uma intervencao multidisciplinar.
Atualmente um dos fatores comumente discutido é a avaliacdo da prontiddo psicologica para o
retorno ao esporte. Objetivos. Essa revisao bibliografica tem como objetivo abordar a influéncia de
fatores psicologicos no retorno ao esporte de individuos que lesionaram o LCA. Metodologia. Foi
realizada uma busca nas bases de dados da PubMed com os descritores em inglés “Psychological
Factors”, “Return To Sport” e "Anterior Cruciate Ligament Injury”. Foram encontrados um total de
177 trabalhos nos ultimos 10 anos, sendo selecionados um total de 5 trabalhos. Resultados. Apés
a leitura dos trabalhos observou-se que individuos homens, jovens, que obtiveram maiores
pontuagdes subjetivas do joelho, com menor tempo entre leséo e cirurgia, mais ativos no ambito do
esporte pré-lesdo e que possuiam maior simetria dos membros apresentavam melhor prontidao
psicologica para o retornar ao esporte. Verificou-se também que a motivagéo durante a reabilitagdo
otimiza o retorno ao esporte pré-lesdo. O questionario ACL-RSI avalia a prontiddo psicolégica ap6s
leséo do LCA, quando aplicado no quarto més de reabilitagdo previu o retorno em 12 meses, além
disso, um resultado inferior a 56 pontos no quarto més de reabilitacdo estava associado a um maior
risco do paciente ndo retornar ao nivel pré-lesédo, bem como, individuos com uma pontuacéo baixa
no pré-operatdrio podem ndo atingir os 56 pontos aos 6 meses de reabilitacdo. Pacientes que ja
foram submetidos a reconstrucdo do LCA e do sexo feminino estavam associados a menores
expectativas e abandono do esporte. Conclus&o. Portanto a avaliacdo e o desenvolvimento da
prontiddo psicologica durante a reabilitacdo sdo de suma importancia para a otimizacao do retorno

ao esporte apos a lesao do LCA.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM AFETADOS POR DOENCA OBSTRUTIVA
CRONICA (DPOC)

Mangussi DN, Marinho JAH, Santos SN, Velozo SL, Oliveira MCI, Oliveira SDS, Abreu BD,
Fagundes AA, Licurci, MGB.
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Introdugdo. Sabe-se que de acordo com a Associacdo Latino-americana de Torax, a doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma das maiores causas de morbidade e mortalidade em
todo mundo. A DPOC pode gerar dispneia (principal sintoma), tosse, presenca de expectoracao
cronica, sensacdo de cansago e fraqueza muscular. O tratamento para controle de DPOC ocorre
por uma equipe multidisciplinar composta por médicos, nutricionistas, psicologos e fisioterapeutas.
A fisioterapia tem importante papel no tratamento de paciente com doencas respiratorias cronicas
e, apesar da doenca ser de carater irreversivel, contribui para alivio dos sintomas. Objetivos.
Realizar uma revisdo de literatura cientifica sobre os efeitos da fisioterapia cardiorrespiratéria na
DPOC. Metodologia. Trata-se de uma revisdo de literatura nas bases de dados do Google Scholar
e SCIELO, utilizando os termos descritivos: DPOC, fisioterapia e cardiorrespiratoria. Foram
incluidos apenas artigos em portugués no periodo de 2018 a 2022. Resultados. Foram encontrados
2430 artigos no Google Scholar. Nos quais apenas foram encontrados 2 artigos que de acordo com
0S nossos critérios de inclusdo. Estes artigos demonstraram que com a fisioterapia
cardiorrespiratéria ocorreu uma melhora ma capacidade funciona, forca muscular e qualidade de
vida e reducgdo dos sintomas. Conclusdo. Com base neste estudo, foi verificado o efeito positivo

da fisioterapia em pacientes com DPOC.
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REVISAO DE LITERATURA
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Introducgdo. As quedas representam importante causa de morbidade e mortalidade e estdo entre
as principais causas de lesbBes fatais e ndo fatais na populagdo idosa. Alteracdes
musculoesqueléticas, como reducdo de forgca e flexibilidade muscular, decorrentes do
envelhecimento aumentam o risco de quedas, assim como altera¢des em outros sistemas do corpo
humano. Conhecendo os fatores do envelhecimento ligado as quedas, é possivel elaborar um plano
de tratamento ou prevencao. A fisioterapia € uma das areas da salde com bastantes recursos
técnicos para o tratamento daqueles sistemas relacionados as quedas em idosos. Sendo assim, é
importante compreender melhor seu emprego como agente de prevengdo e nao sé apenas como
tratamento apdés as quedas. Objetivo. Revisar as principais abordagens fisioterapéuticas na
prevengdo de queda em idosos. Metodologia. Foram utilizados artigos publicados entre 2017 e
2021, incluindo ensaios clinicos, estudos de casos, revisdes sistematicas e de literatura; coletados
nas seguintes bases de dados: Scientifc Eletronic Library Online (Scielo), Publico/editora MEDLINE
(PubMed), Physiotherapy Evidence Darabase (PEdro), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Periédicos Capes Fisioterapia, Risco de quedas e ldosos. Resultados.
As abordagens fisioterapéuticas mais utilizadas na prevencgéo de quedas sdo: como método Pilates,
treino de equilibrio, consciéncia corporal, caminhada na esteira e equoterapia. Essas técnicas
promovem melhora do equilibrio estatico e dinamico, resisténcia aerébica, da funcionalidade e
flexibilidade e proporcionam maior qualidade de vida e independéncia para a populacdo idosa.
Concluséo. Abordagens fisioterapéuticas podem reduzir o risco de quedas em idosos, contudo,
ainda sdo necessarios mais estudos para verificar a eficiéncia das técnicas em meédio e longo prazo,

assim como compara-las.
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Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi 2911, Urbanova, Sdo José dos Campos, SP, glicurci@univap.br, alefa@univap.br,
nathalias.mo06@hotmail.com

Introducgdo. A equitagdo terapéutica € um recurso que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas da saude, educacdo e equitagdo. O cavalo, com seu movimento
tridimensional, atua na facilitagdo neuromuscular e sensorial, contribui para o desenvolvimento das
atividades motoras, cognitivas, sensoriais, psicoldgicas e sociocomunicativas das pessoas com
deficiéncias e/ou necessidades especiais. Objetivos. Realizar uma revisao bibliografica sobre o
efeito agudo da equitacdo terapéutica na modulagédo autondmica. Metodologia. Para a realizacdo
do estudo foram pesquisadas publicagdes nas bases de dados do Google académico e Scielo no
periodo de 2017 a 2022, no idioma portugués, utilizando os seguintes descritores: equitacdo e
modulacdo autondmica. Resultados. Foram encontrados apenas dois artigos que preencheram os
critérios de inclusdo. Estes artigos demonstraram altera¢des na frequéncia cardiaca (FC) e pressao
arterial (PA). A FC aumentou apo0s a intervencdo ao passo e ao trote com a equitagcdo em ambos
os artigos. Em um artigo a PA ndo apresentou diferenca significativa imediatamente apés a
montaria; entretanto a PA sistdlica reduziu-se dez minutos ap6s o término da intervencdo e
apresentou efeito hipotensor. No 2° artigo, a analise da pressao arterial sistdlica apresentou
diferencas significantes apenas apés 30 sessfes de atendimento. Conclusao. Os estudos sugerem
gue uma sessao de montaria a cavalo ao passo e ao trote é capaz de gerar efeitos sobre o sistema
cardiovascular de individuos jovens saudaveis, principalmente em relacéo a frequéncia cardiaca.
Contudo, o baixo niumero de artigos encontrados sobre o tema equitacdo terapéutica demonstra
gue € necessario maior nimero de pesquisas para compreender os efeitos da técnica no sistema

cardiovascular de pacientes.

Palavras-chave: Equitagéo terapéutica, Modulagdo autonémica, Cavalo.

Area de Concentracao: Fisioterapia.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

O EFEITO DA EQUOTERAPIA NO CONTROLE POSTURAL EM PACIENTES COM
PARALISIA CEREBRAL

Cardoso GC, Oliveira KN, Oliveira RV, Neves MF.
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Introducdao. A Paralisia Cerebral (PC) é caracterizada por um grupo de desordens nao progressivas
com alterag@es frequentes, sendo as mesmas primariamente motoras devido aos danos no cérebro
em desenvolvimento. A equoterapia € uma terapia dentro da fisioterapia que utiliza o cavalo, tendo
a busca beneficios fisicos ou psicolégicos no tratamento de pessoas com PC, buscando a melhora
dos padrdes motores, melhorando assim seu desempenho funcional e a ativagcdo da musculatura
gue compde o controle postural. Objetivos. O presente trabalho teve como objetivo analisar os
efeitos da terapia equestre no controle postural de pacientes com Paralisia Cerebral. Metodologia.
Trata-se de uma reviséo bibliogréafica, por meio das bases de dados PubMed, PEDro e Google
Académico, com as palavras-chave: “cerebral palsy”, “hippotherapy” e “postural control”. Os critérios
de inclusao foram: ensaios clinicos, revisdes sistematicas e testes controlados, totalizando 8 artigos.
Foram excluidos artigos que ndo se encaixavam na tematica deste trabalho. Resultados. Tal
intervencdo mostrou resultados positivos no equilibrio dindmico, mobilidade funcional, ajustes
posturais e controle de tronco nos grupos que executaram as sessfes de equoterapia. Conclusao.
A equoterapia é uma ferramenta considerada eficaz para a reabilitagéo de criangcas com PC através
da atuacdo no controle postural dos pacientes, gerando maior estabilidade e causando efeitos

positivos na qualidade de vida dos pacientes.
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O EFEITO DA SINDROME POS-COVID-19 NAS ARTICULACOES: REVISAO
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Alkmin BT, Licurci MGB.
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Introdugdo. A COVID-19 é uma doenca infecciosa que afeta diferentes pessoas de diferentes
formas. A maioria dos infectados apresentam sintomas leves a moderados de pequena duragéo e
nao precisa ser hospitalizada. Entretanto, a maioria dos pacientes manifestam sintomas
prolongados, esse conjunto de sintomas inespecificos é chamado de Sindrome pds-COVID-19.
Esta sindrome € caracterizada por uma grande quantidade de novas alteracoes fisiolégicas, como
por exemplo dor e inchago nas articulacdes; as quais acometeram nao apenas pacientes graves
gue passaram por longos periodos de internacao, mas também que apresentaram a forma branda
ou moderada da doenca e continuam com algum tipo de sequela persistente. Objetivo. Analisar
artigos cientificos que abordem os efeitos da Sindrome p6s-COVID-19 nas articulacdes.
Metodologia. Foi realizado uma revisdo bibliografica nas bases de dados “Google Scholar”,
“‘PeDRO” e “Pubmed”, utilizando os descritores: “Sindrome pds-COVID-19”, “articulagdes” e
“fisioterapia”, dentre o periodo de 2020 a 2021. Resultados. Nédo foram encontrados artigos nas
bases PubMed e PEDro. No Google Scholar, foram encontradas 22 cita¢gdes em portugués e 39 em
inglés. No entanto, apenas um artigo estava de acordo com nossos critérios de inclusao.
Conclusdo. O efeito da Sindrome po6s-COVID-19 nas articulagbes ainda ndo vem sendo
amplamente estudado de forma que ndo é possivel avaliar o resultado direto. Contudo, se faz

necessario mais estudos para avaliar os efeitos desta Sindrome nas articulagdes.
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O EFEITO DAS VESTES TERAPEUTICAS COMBINADAS A TERAPIA INTENSIVA NO
TRATAMENTO DA PARALISIA CEREBRAL EM CRIANCAS

Prado B, Siqueira DC, Santos NPM, Franca VM, Matos CPG, Correa MEC.
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Taubaté SP, brunaprado1607@gmail.com

Introducgéo. A Paralisia Cerebral (PC) é definida como um grupo de desordens médicas que afetam
criangas no periodo gestacional ou nos primeiros anos, levando a altera¢cdes musculoesqueléticas
e prejuizos funcionais a esses individuos. As vestes terapéuticas sdo um método utilizado para o
tratamento da PC, compostas por um colete, um short, joelheiras e sapatos, que sdo associadas a
tensores fixados a superficies estaveis da veste. Elas tém como objetivo estabilizar, auxiliar e levar
resisténcia ao movimento, levando ao aprimoramento da integracdo sensorial. A aplicagdo das
vestes combinadas a terapia intensiva se difere da fisioterapia convencional, proporcionando maior
frequéncia de aplicacdo e tempo de tratamento. Objetivos. Analisar os efeitos das vestes
terapéuticas combinadas a terapia intensiva, verificar qual a variavel mais utilizada nos estudos e
sua importancia para a analise das intervencdes, avaliar a eficacia das vestes através comparada
a terapia de neurodesenvolvimento e analisar se ha uma influéncia das vestes no desenvolvimento
das criancas com PC. Metodologia. Foram realizadas pesquisas nas bases de dados: Lilacs,
Pubmed, PEDro, BVS, SCIELO e Google Académico, selecionados artigos publicados entre 2011
e 2021. Resultados. Os resultados demonstraram boa influéncia deste tratamento no
desenvolvimento das criancas com PC, porém faz-se necessario mais pesquisas com boa qualidade
metodoldgica sobre o método. Conclusdo. Houve aumento do desempenho motor e melhores
condicbes de vida aos pacientes, porém é recomendado a realizacdo de novos estudos para

maiores evidéncias sobre os resultados a serem obtidos.

Palavras-chave: Trajes Espaciais, Terapia intensiva, Fisioterapia.

Area de Concentracao: Fisioterapia.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

OS EFEITOS DA HOSPITALIZACAO PROLONGADA E A REABILITACAO EM
PACIENTES CRITICOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducgdo. A hospitalizagdo prolongada acarreta a diversas condigbes de incapacidade fisica,
incluindo a sindrome pds terapia intensiva e polineuropatia do paciente critico. Em conjunto, as
incapacidades geram barreiras no processo reabilitativo e em todo o reestabelecimento da
funcionalidade, se tornando um desafio em todas as suas fases. Objetivos. Realizar uma revisdo
bibliografica analisando os efeitos da hospitalizacdo prolongada nos pacientes criticos, relatando
estratégias da reabilitacdo com protocolos terapéuticos pés internacdo. Metodologia. Para a
realizacdo do estudo foram pesquisadas publicagbes nas bases de dados do Google académico,
Scielo e Pubmed, no periodo de 2015 a 2022, utilizando os seguintes descritores: reabilitacdo e
hospitalizacdo prolongada. Resultados. Foram encontradas 4 publica¢cdes que preencheram os
critérios de inclusdo. Os artigos demonstraram que o processo de reabilitacdo nos casos em
discusséo necessita de abordagem ampla para a minimizag&o da perda de funcionalidade, alcance
de resultados positivos e geragdo de autonomia. As intervencdes com uso de treinamento muscular
inspiratério, cinesioterapia ativa e resistida e treino de atividades de modo intensivo foram
fundamentais no processo recuperativo, elevando valores como Pimax, PFl e CV como preditores
de capacidade respiratéria, além de aumento de forca muscular e independéncia de locomogéo
como preditivo da capacidade funcional. Os achados também incluem resultados positivos com o
treinamento muscular respiratério geral com exercicios e dispositivos de carga linear. Concluséo.
Considerando as multiplas disfuncdes apresentadas por pacientes em desospitalizagdo, é
fundamental a combinacdo das reabilitagbes dos sistemas para reestabelecimento das atividades
de vida diaria, tendo em vista também a resolucdo das alteracdes psicossociais diretamente

relacionadas com a dificuldade de realizacdo das atividades cotidianas.
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POS COVID-19 E DPOC: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Silva ACMM, Fonseca BB, Tavares DG, Martins L, Guadagnin LA, Gaia RLS, Fagundes AA,
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Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade do Vale do Paraiba, Avenida Shishima
Hifumi 2911, Urbanova, S&o José dos Campos, SP, glicurci@univap.br, alefa@univap.br

Introducéo. E evidente que desde 2020 os casos de COVID-19 junto com a Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC) estdo mais frequentes, tendo em vista que ambos agravam o sistema
cardiorrespiratério. Nota-se que existem diversos sintomas similares entre as duas doencas: na
parte cardiaca, podem causar insuficiéncia cardiaca direta (Casos graves de DPOC) e dor no peito,
palpitacdo e hipertensdo (P6s COVID-19) ja na parte respiratéria pode causar fibroses nos pulmdoes,
falta de ar e cansago em ambas as doengas. Além disso, outro sintoma pos COVID decorrente do
processo inflamatério exacerbado do corpo humano é o agravamento de doengas pré-existentes
como o DPOC. Objetivos. Relacionar os sintomas e os tratamentos das duas doencgas, COVID-19
e DPOC por meio de uma revisao bibliografica. Metodologia. Foram pesquisados artigos de 2020
a 2022, com as palavras chave COVID-19 e DPOC nas bases de dado google académico, em
portugués. Resultados. Foram encontrados cinco artigos que preencheram os critérios de incluséo.
Com base nestes artigos observou-se que quando se contrai o virus COVID-19 os sintomas
causados pela DPOC sédo agravados Conclusédo. Conclui-se que através das pesquisas que essas
duas doencas tém sintomas bem parecidos o0 que torna a recuperacao do paciente mais extensa e

dolorosa.
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PROTOCOLOS DE REABILITACAO CARDIOVASCULAR POS INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO (IAM): REVISAO DE LITERATURA
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Introducao. Atualmente as doengas cardiovasculares (DVC) sdo responsaveis pela principal causa
de morte no Brasil e no mundo, sendo consideradas um problema de saude publica. Infarto Agudo
do Miocérdio (IAM), é caracterizado por uma interrupgao parcialmente ou total do fluxo sanguineo
por um tempo consideravel, causando assim necrose e morte tecidual por hipdxia. A reabilitagdo
cardiovascular (RCV) permite aos pacientes retornar o quanto antes a suas atividades de vida diaria,
além de melhorar a capacidade cardiopulmonar, perfil bioquimico e reduzir a mortalidade. Objetivo.
Revisar na literatura protocolos de Reabilitacdo Cardiovascular pés Infarto Agudo do Miocérdio
(IAM). Metodologia. Realizado um levantamento bibliografico nas principais bases de dados:
LILACS, Bireme, Scielo, no periodo de 2018 a 2022, com 0s seguintes Descritores em Saulde:
Fisioterapia, Infarto do Miocardio e Reabilitacdo Cardiaca. Resultados. Protocolos de RCV utilizam
o principio FITT-VP (Frequéncia, Intensidade, Tempo, Tipo, Volume e Progressao) para a
prescricdo de exercicios para cada paciente. O principio avalia a frequéncia do exercicio por
semana, de 2 a 3 vezes, dependendo da intolerancia inicial, a intensidade mensurada através de
resultados do Teste de Esfor¢o Cardiopulmonar (TECP), usando 40% a 80% da capacidade de
exercicios usando a Frequéncia Cardiaca Maxima (FCmax) ou a Reserva da Frequéncia Cardiaca
(RFC), o tempo de duragéo, recomenda-se de 30 a 60 min/dia; quanto ao tipo ou modo de
exercicios, como exercicios aerbbicos, resistidos, ritmicos, dentre outros; o volume se da pela
frequéncia, intensidade e tempo de cada exercicio e por Ultimo a progressao que se pode considerar
0 aumento das atividades tolerado pelo paciente. Concluséo. Os protocolos de RCV, realizados de
maneira correta e passando por todas as fases da reabilitacdo, resultam em frequéncias cardiacas
mais baixas, melhora na aptiddo cardiopulmonar, controle do perfil bioquimico, melhora na

gualidade de vida e reducédo da mortalidade.

Palavras-chave: Fisioterapia, Infarto do Miocéardio, Reabilitagdo Cardiaca.

Area de Concentracéo: Fisioterapia.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022


mailto:tokisakikurumi056@gmail.com

Uil

Universidade do Vale do Paraiba

REABILITACAO CARDIACA APOS CIRURGIA DE REVASCULARIZACAO DO
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gabriel.limamoreira@gmail.com, larissa.lima22@icloud.com, caroladelima@hotmail.com

Introdugcdo. As Doencas cardiovasculares compreendem as principais causas de morte e de
invalidez no Brasil e no mundo, mas ha uma preocupacdo maior quanto a Doenca Arterial
Coronariana (DAC), por seus indices de mortes globais. A cirurgia de revascularizagdo do miocéardio
(CRM) € eficaz na reducéo dos sintomas e mortalidade em pacientes com DAC, contudo apresenta
implicacdes clinicas e funcionais, que podem acometer o sistema muscular esquelético, assim como
a desregulagédo do metabolismo proteico decorrente do Hiper catabolismo. Tais altera¢cfes tém sido
atribuidas a reacgéo inflamatéria sistémica. Objetivos. Analisar a literatura cientifica acerca da
reabilitacdo cardiaca apds revascularizacdo do miocardio. Metodologia. A metodologia foi
realizada por meio de uma revisao de literatura. Foram feitos a selecao de trés artigos cientificos,
entre os anos de 2008 a 2018, sobre a reabilitacdo cardiaca ap0s cirurgia de revascularizagéo do
miocardio. ApGs a escolha dos estudos, foram feitas as coletas, andlises e interpretacéo dos dados.
A base de dados utilizada para o levantamento bibliografico foi SCIELO e ScienceDirect, portugués
e inglés. Resultados. De acordo com os resultados dos estudos coletados, foi possivel observar
uma evolugdo significativa dos pacientes que foram submetidos ao programa de reabilitagéo
cardiaca nos seguintes dominios: For¢a muscular; distancia do teste de caminhada de 6 minutos
(DTC6M); qualidade de vida e na resisténcia ao exercicio. Foi observado ainda que, quanto antes
0s pacientes comecarem a reabilitagcdo, melhor sdo os resultados, tendo em vista que ao sairem do
hospital os pacientes ja tem uma melhor qualidade de vida e resisténcia ao exercicio, facilitando a
entrada destes em atividades fisicas extra-hospitalares. Concluséo. Ainda é de suma importancia
a divulgacdo desses efeitos para uma maior aderéncia a esse tipo de cirurgia, garantindo assim
melhora na qualidade de vida desses pacientes. E necessario o desenvolvimento de pesquisas para

avaliar quais outras estratégias podem ser incluidas no programa de reabilitacao.

Palavras-chave: Reabilitacdo hospitalar, Cirurgia cardiaca, Revascularizacdo miocardica.
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REABILITACAO CARDIACA EM PACIENTES COM ENDOMIOCARDIOFIBROSE:
REVISAO DE LITERATURA

Freitas JC, Toledo RV.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saulde, Avenida Shishima

Hifumi 2911, Urbanova, Sdo José dos Campos, SP, juliadcfreitas@gmail.com, rvtoledo@univap.br

Introdugcdo. A endomiocardiofibrose (EMF) trata-se de uma condi¢gdo patologica de fibrose
colagenosa endocardica ventricular com fisiologia restritiva, pouco estudada e dominada. Comum
em regibes tropicais e subtropicais, a patologia possui etiologia desconhecida, entretanto é
associada a eosinofilia, agentes infecciosos, imunolégicos e ambientais. Caracterizada por
progressao em quadro de insuficiéncia cardiaca refrataria e comprometimento sistémico, possui um
prognéstico negativo com alta taxa de mortalidade se néo tratada devidamente. Logo, o
conhecimento sobre os efeitos de tratamento é imprescindivel. Objetivos. Realizar revisao
bibliografica sobre a endomiocardiofibrose, seu tratamento em reabilitacdo fisioterapéutica e
analisar os efeitos obtidos. Metodologia. Para a realizacdo do estudo foram pesquisadas
publicacBes nas bases de dados do Google Académico e Pubmed no periodo de 2016 a 2022, no
idioma portugués e inglés, utilizando as seguintes palavras chaves: Endomyocardial fibrosis e
rehabilitation. Resultados. Foram selecionadas 3 publicacdes em inglés que preencheram os
critérios de inclusdo. Os artigos demonstraram que a reabilitagdo com exercicio aerébico e resistido
demonstrou melhoria na capacidade funcional e em volumes cardiacos, impactando na qualidade
de vida dos pacientes com EMF poés cirurgia de resseccdo endocardica, diminuindo
significativamente a frequéncia cardiaca de repouso e aumentando pico de volume de oxigénio
méximo. Concluséo. Os relatos de tratamento fisioterapéutico demonstraram melhoria significativa
na capacidade funcional e qualidade de vida dos pacientes decorrentes da reabilitacéo, se tornando
uma importante intervengdo nos casos de EMF. Mais estudos especificos sd0 necessarios para

maiores conclusoes clinicas.
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RELEVANCIA DA CIF NA PARALISIA CEREBRAL

Lourenco JM, Marcondes MM, Freitas STT, Neves MF.
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Introducgdo. A Paralisia Cerebral (PC), tem sua prevaléncia em paises subdesenvolvidos de 7:100
nascidos vivos, sendo a causa mais frequente de deficiéncia motora na infancia. O tratamento
fisioterapéutico traz muitos beneficios para pessoas acometidas pela PC, trazendo intervengdes
eficazes que visam melhorar a qualidade de vida, a adaptacdo ao ambiente, participagéo social,
entre outros beneficios. Através da Classificagéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF), é possivel compreender o processo de desempenho funcional do individuo, sendo um
fator favoravel para que a intervencéo fisioterapéutica seja mais eficaz. Objetivos. Investigar o
impacto da CIF sobre a abordagem fisioterapéutica. Metodologia. Trata-se de uma reviséo
bibliografica nas bases de dados “Google Scholar” e “Scielo”, com os descritores: paralisia cerebral,
CIF, tratamento, fisioterapia, em portugués e inglés de 2017 a 2021. Incluidos ensaios clinicos,
relatos de caso, estudos pilotos e revisdes, foram excluidos artigos que nao estivessem de acordo
com a tematica e a area deste trabalho. Resultados. Foram encontrados 740 artigos, dos quais,
cinco foram relevantes. Foi possivel ter como resultado, uma descricdo objetiva quanto a dimenséo
das limitacbes, atividades e participacdo das pessoas com paralisia cerebral. P6de-se identificar
barreiras e facilitadores, trazendo mudanca significativa para o tratamento fisioterapéutico.
Conclusao. A CIF é uma ferramenta que abrange o paciente como um todo, ao aplicar a
classificacdo com o objetivo de melhorar o tratamento fisioterapéutico, pode-se reconhecer as
limitacbes, barreiras e dificuldades que o paciente apresenta, trazendo a abordagem
fisioterapéutica, um olhar voltado para as atividades e participagéo, o que traz inimeros beneficios
aos pacientes, onde ha a promocgéo da funcionalidade no contexto em que o individuo esta inserido.

A CIF entéo, pode ser considera um instrumento eficaz para o tratamento da Paralisia Cerebral.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral, CIF, Fisioterapia.
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RESPOSTAS CARDIOVASCULARES DURANTE UM PROGRAMA DE REABILITACAO
CARDIACA NA FASE |
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irregisdelmondes@gmail.com, baesserenan0502@outlook.com, mariacesarr@hotmail.com,
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Introducdo. A reabilitacdo cardiovascular (RCV) € um programa com abordagem individualizada
de atividades que visa otimizar o tratamento em pacientes com doencgas cardiovasculares, na qual
sdo, atualmente, as principais causas de morbimortalidade no mundo. A fase | da RCV é realizada
dentro do ambiente hospitalar e objetiva diminuir o tempo de internagdo, melhorar as condicdes
fisicas e psicolégicas e estimular o retorno mais rapido as atividades do cotidiano. Objetivos.
Pesquisar quais s@o as respostas cardiovasculares obtidas durante um programa de reabilitacdo
cardiaca na fase |. Metodologia. Este artigo € uma revisao de literatura nas bases de dados
PubMed e Google Académico. Os descritores utilizados em portugués e inglés foram “Reabilitacdo
Cardiaca”, “Fisioterapia” e “Respostas Cardiovasculares”, publicados entre os anos de 2010 a 2022.
Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo correspondiam a temética solicitada. Resultados.
De 16 artigos encontrados, apenas 6 foram considerados relevantes. Observou-se que a RCV que
inclui exercicios fisicos em seu protocolo possibilita a redugéo de incidéncia de arritmias, o aumento
da frequéncia cardiaca e da pressao arterial sistolica, alteragbes da variabilidade da frequéncia
cardiaca e melhora da funcdo sistolica do ventriculo esquerdo, no entanto, a pressao arterial
diastdlica permaneceu inalterada. Conclusdo. A reabilitacdo cardiovascular na fase hospitalar
apresenta impacto benéfico nas respostas cardiovasculares, possibilitando também melhora na
capacidade funcional, diminuicdo da incidéncia de complicacbes respiratérias, no tempo de

internagdo e de mortalidade.
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Lima RE, Mendes IL.
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Introducgdo. Os tratamentos do cancer de mama se d&o por cirurgias como a mastectomia e
guadrantectomia, além de quimioterapia, radioterapia, medicamentos, hormonioterapia e
imunoterapia. As diversas modalidades terapéuticas podem causar disfungbes sexuais como a
dispareunia, reducdo da lubrificacdo vaginal, reducdo do libido e retardo da fase de excitagédo
sexual, além de fatores psicol6gicos como a baixa autoestima, gerando insegurangas por conta das
cirurgias que sdo submetidas. Objetivos. Realizar uma revisdo de literatura sobre as altera¢des na
sexualidade das sobreviventes do cancer de mama. Metodologia. Foram avaliados artigos no
banco de dados “PubMed” e “PeDRO” de 2012 a 2022, utilizando “cancer de mama”, “sexualidade”,
“disfuncdes sexuais”. Resultados. De 19 artigos analisados, 8 artigos foram selecionados de
acordo com os critérios de inclusdo. Os artigos relatam que dentre os diferentes tipos de cancer, o
de Gtero e mama apresentam maior risco de disfungbes sexuais, e mulheres submetidas a
mastectomia geram disfuncdes na sexualidade principalmente relacionada a autoimagem e
aceitacdo de seu corpo. Entre as queixas mais comuns estdo os relatos de dificuldades para
alcancar o orgasmo, lubrificacao vaginal e baixo grau de excitacdo quanto as relacdes sexuais. E
como tratamento a estas disfuncdes, a fisioterapia pélvica é padrdo ouro para as sobreviventes do
cancer de mama. Conclusdo. Ainda ha escassez na literatura em relagcdo a este assunto,
entretanto, ressalta-se a importancia da fisioterapia pélvica e acompanhamento psicolégico para

minimizacdo da sintomatologia e melhora da qualidade de vida.
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SINDROME DE WEST: SINAIS E SINTOMAS

Costa APS, Paula AAR, Campos CD, Valério EACC, Oliveira MEL, Guimaraes OL, Vales RRM,
Prado RS, Licurci MGB, Lima MO.
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Introdugcdo. A Sindrome de West foi descoberta por William James West em 1841, sendo
caracterizada por ataques epiléticos com contragfes em flexdo, extensdo ou mista (flexdo e
extensao). Essa Sindrome é classificada em criptogenia quando ndo se sabe a causa; sintomatica,
onde conhece a causa e idiopatica na qual ndo ha uma definicdo da doenca. Em 90% dos casos o
diagnostico é grave e esta associado a dificuldade motora e predominancia em criancas do género
masculino. Objetivos. O estudo teve como objetivo analisar artigos cientificos a respeito dos sinais
e sintomas da Sindrome de West. Metodologia. Trata-se uma revisao de literatura na base de
dados Google académico, Scielo e PubMed, com os termos: “Sindrome de West’, “Sinais e
sintomas”, entre 2011 e 2022. Foram utilizadas publicagdes clinicas realizadas nos ultimos 11 anos
gue descrevessem 0s sinais e sintomas presentes na Sindrome de West. Resultados. Foi
observado na literatura que a sindrome de West € uma doenca incuravel, onde o paciente deve ser
medicado para controle das crises, designado horménio adrenocorticotrofico (ACTH) que causa
reducdo dos espasmos. Também é visto que a fisioterapia é indispensavel para que os pacientes
tenham uma melhor condi¢éo de vida. A doenca pode estar associada com outros problemas, e
guanto as causas, se originam de diversos motivos, desde o uso de alcool e drogas durante a
gestacdo até traumas durante o parto. Para o laudo da doenca é feito um exame chamado de
eletrocefalograma (EEG) que analisa a atividade elétrica cerebral espontédnea. Conclusdo. Com
base nos dados observados na literatura, pode-se concluir que essa patologia, mesmo sendo
incurdvel, através dos medicamentos certos e a fisioterapia, os espasmos dos pacientes podem ser

controlados e a qualidade de vida melhorada.
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USO DA PLATAFORMA VIBRATORIA EM IDOSOS HIGIDOS: REVISAO DE
LITERATURA
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Introdugdo. O envelhecimento é caracterizado por alteracdes fisiolégicas que aumentam a
vulnerabilidade e os problemas relacionados a salde, tais como a atrofia muscular, o
comprometimento funcional e o equilibrio. A plataforma vibratoria permite usar a vibragdo como
estimulo para os receptores sensoriais, produzindo um grande namero de contragdes musculares.
Objetivos. Realizar uma reviséo bibliografica sobre o efeito da vibragdo de corpo inteiro em idosos
considerados higidos e verificar os beneficios deste tipo de tratamento. Metodologia. Para a
realizacdo do estudo foram pesquisadas publica¢cdes nas bases de dados do Google académico e
Scielo no periodo de 2018 a 2022, no idioma portugués, utilizando as seguintes palavras chaves:
Plataforma vibratéria, idosos higidos, vibracdo de corpo inteiro. Resultados. Foram encontrados 2
publicacBes em portugués que preencheram os critérios de inclusdo. Estes artigos demonstraram
aumento de capacidade funcional e melhor forca muscular de membros inferiores. Concluséo. Os
estudos demonstraram excelentes resultados com a utilizagdo da plataforma vibrat6ria em idosos
higidos tais como a melhora do equilibrio e ganho de forca muscular. Logo, comprovam que a
utilizagéo da vibracdo de corpo inteiro é benéfica durante o processo de envelhecimento. Maiores
pesquisas em portugués sdo necessarias para avaliar a técnica nestes ou outros aspectos

funcionais tais como equibilibrio.
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Introducado. O envelhecimento progressivo da populagédo nos ultimos anos faz da hipertenséo
arterial sistémica (HAS) um problema de salde de grande impacto em termos de custo e
morbimortalidade cardiovascular. A HAS é uma condicéo clinica que afeta um terco da populagéo
brasileira e se caracteriza pelo aumento cronico da presséo arterial. A vibracdo de corpo inteiro
(VCI) empregada por meio da plataforma vibratéria (PV) tem sido utilizada como método coadjunto
a reabilitacdo fisica. A PV é um recurso terapéutico que gera uma oscilacdo mecénica a volta de
um ponto de referéncia, que séo propagadas no corpo em forma de energia, provocando vibragdes
e adaptac6es nos tecidos. Objetivos. O atual estudo teve como objetivo avaliar a resposta da
modulacdo autonémica antes e depois da aplicacdo da VCI em idosos hipertensos. Metodologia.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIVAP sob o parecer 4.810.620.
Avaliou-se um participante de 60 anos, género masculino, com HAS. Foram coletados os sinais
eletrocardiograficos em repouso (5 minutos), apés a aplicacéo da VCI por 10 minutos e durante a
recuperacao passiva (5 minutos). O sinal foi analisado no software KubiosHRV® no dominio da
frequéncia por meio da transformada de Fourrier. Resultados. Foram avaliados os parametros de
baixa frequéncia e alta frequéncia em unidades normalizadas (LFun e HFun, respectivamente) em
todas as fases (i.e., repouso, VCI e recuperacdo). A LFun reduziu do repouso, para a VCI e
posteriormente para a recuperacao (73,58 vs 59,75 vs 43,08, respectivamente). Por sua vez o HFun
aumentou de 26,41 em repouso para 40,17 em VCI e 56,90, em recuperacdo. Conclusdo. O
resultado sugere que a VCI em idosos hipertensos aumenta a modulacéo parassimpatica e este

efeito permanece durante os primeiros minutos de recuperacéo.
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A ANTISSEPSIA E SUA ATUACAO NA PREVENCAO DA INFECCAO CIRURGICA:
REVISAO DE LITERATURA

Fernandes AP?, Ferreira EHP?, Silva FMM?, Cordeiro JS!, Silva MK?, Serra TC! , Grabner AP"2

L Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Avenida Shishima Hifumi, 2911-Urbanova, Sédo
José dos Campos- SP, 12244-390.
2 Universidade Paulista (UNIP). Rod. Pres. Dutra, km 157 - 5 - Limoeiro, Sdo José dos Campos -
SP, 12240-420.

Introducéo. A infec¢do do sitio cirargico pode se manifestar de 48 horas a 30 dias da admisséo
hospitalar. S&o fatores de risco: condi¢do de saude do paciente, procedimento cirurgico realizado e
grau de contaminacéo do local a ser operado. A fim de evita-la, sdo fundamentais os procedimentos
de antissepsia. Objetivo. Apresentar a importancia da antissepsia e seus diferentes métodos,
visando sua eficacia no pré e poés-operatério. Metodologia. Revisdo de literatura baseada em
artigos cientificos com até 12 anos de publicacdo, disponiveis no Google Académico, PubMed e
Scielo. Palavras-chave utilizadas: infeccao, sitio cirurgico, antissepsia, veterinaria. Resultados. A
antissepsia cirdrgica tem o objetivo de reduzir a microbiota das mé&os, punhos e antebracos.
Pesquisas prévias evidenciam: Antissépticos contendo alcool etilico ou isopropilico, peroxido de
hidrogénio e glicerol sdo considerados os mais eficazes, seguidos de alcool em gel 70%. Clorexidina
e iodopovidona degermante sdo menos eficazes, mas ainda aceitaveis. Alcool 70% liquido néo é
eficaz, assim como o uso de escovas na lavagem pré-cirdrgica, podendo danificar a pele. Outro
trabalho, com objetivo de analisar a ocorréncia de infeccdo hospitalar em pequenos animais,
observou que o indice de infec¢do do sitio cirtrgico foi de 7,96%, sendo 4,54% nas cirurgias limpas,
4,25% nas cirurgias limpa-contaminadas, 10,53% nas cirurgias contaminadas e 16% nas cirurgias
infectadas. A duracao da cirurgia e os tempos de internacao pré e pés-operatoério ndo influenciaram
na ocorréncia de infeccdo hospitalar, mas os fatores que provavelmente colaboraram para a
ocorréncia de infec¢des no presente trabalho foram a prépria gravidade da doenca que motivou o
tratamento, o tipo de procedimento realizado e a gravidade das les6es concomitantes. Concluséo.
A antissepsia deve priorizar solugdes contendo alcool etilico ou isopropilico, glicerol ou peroxido de
hidrogénio. Deve-se evitar uso de escovas na lavagem pré-cirdrgica. Cirurgias limpas ocasionam

menos infec¢do que as contaminadas ou infectadas.
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A IMPORTANCIA DO MEDICO VETERINARIO NAS INDUSTRIAS DE PRODUCAO DE
ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL PARA REDUCAO DOS IMPACTOS SANITARIOS
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Introducgdo. A atuagéo do médico veterinario no servigo de inspe¢éo das industrias se faz cada vez
mais indispensavel, nas aplica¢des de ferramentas do programa de autocontrole, como, BPF, PPHO
E APPCC que permite o controle higiénico-sanitario nas industrias de alimentos de origem animal,
para o controle na implementacdo, padronizagdo e monitoracdo dos processos, em conjunto das
legislacdes vigentes, como DIPOA — Departamento de inspec¢éo de Produtos de Origem Animal, no
ambito do MAPA — Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento, subordinados a Secretaria
de Defesa Agropecuéaria — SDA (PORTARIA SDA N°432, 2021).A inspecdo da carcaca e dos
exames ant-mortem e post-mortem sdo de carater de avaliagdo do meédico veterinario, devido a
capacitacdo na avaliacdo e identificacdo das alteracbes da carne e de doencas de carater
zoonoticos, causadas pelos agentes patogénicos, como tuberculose, cisticercose, fasciolose e
hidatidose, com os fatores epidemiol6gicos identificados na linha de abate iniciam-se a fase de
tomada de decisdes, para com, as ferramentas e medidas de controle para eliminacdo desses
agentes e assegurar-se da qualidade, saude dos trabalhadores e consumidores. Objetivos.
Revisdo sistematica de literatura para elaboracdo do levantamento bibliografico sobre a atuacao do
médico veterinario na industria de abate. Metodologia. O presente trabalho utilizou-se de material
cientifico por meio de busca eletrdnica nas bases de dados: SciELO, Google Académico, artigos de
iniciacao cientifica na area. Foram utilizados artigos a partir de 2005, e a legisla¢éo nacional dos
orgdos que regulamentam a inspec¢do sanitaria no Brasil. Resultados. Foram encontrados 190
trabalhos, apos a andlise e leitura foram selecionados 10 artigos para a leitura integral e 5 para a
revisdo. Conclusdo. O médico veterindrio na industria de abate se faz presente em todos os
processos has medidas de controle, manipulag¢éo do produto e planificagdo dos diagnosticos, sendo

indispensavel para controle dos riscos a saude humana.
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A RELACAO ENTRE O TRANSBORDAMENTO ZOONOTICO E AS PANDEMIAS
ATRAVES DA HISTORIA

Rocha, MR, Bentubo, HDL!2

!Universidade do Vale do Paraiba. Faculdade de Ciéncias da Saude. Curso de Medicina
Veterinaria. Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova. Sdo José dos Campos, SP, Brasil.
CEP12244-000, marina.srocha@outlook.com
2Universidade Paulista, Instituto de Ciéncias da Saude. Curso de Medicina Veterinaria. Rua Dr.
Bacelar, 1212, Vila Clementino. Sdo Paulo, SP, Brasil. CEP04026-002, hbentubo@yahoo.com.br

Introducgdo. A partir de surtos, endemias, epidemias e pandemias a humanidade experimentou
enormes desafios que puseram a prova a sua capacidade de superar as adversidades e sobreviver.
“Spillover” ou “transbordamento zoonético” sao termos pouco conhecidos da grande maioria das
pessoas, mas que fazem parte do vocabulario da comunidade técnico cientifica preocupada com a
prevengdo e controle das enfermidades transmissiveis. Objetivos. Apresentar a definicdo e
conceito do transbordamento zoondtico, relacionando-os a eventos epidémicos que marcaram a
histéria recente da humanidade. Metodologia. O levantamento dos trabalhos de pesquisa que
foram analisados para a presente investigacdo foram buscados em bases de acesso livre, sendo
utilizados os seguintes unitermos para a realizagdo das buscas: "pandemias", "epidemias *,
"transbordamento zoonoético” e "histérico". Nao havera limitacdo de data de publicacdo a ser
considerada nesse trabalho, uma vez que ndo ha certeza de quantos episodios
epidémicos/pandémicos foram cientificamente documentados pela literatura formal. Resultados.
A busca inicial resultou em 118 trabalhos, dos quais, apds analise dos titulos, resumos e contetido
na integra, restaram apenas cinco que atendiam aos critérios. Estima-se que cerca de 60% das
doencas infecciosas humanas séo derivadas de enfermidades que originalmente circulavam entre
comunidades de animais na natureza. Um exemplo recente é o da COVID-19, um virus que,
provavelmente, ultrapassou a barreira natural de isolamento e encontrou no ser humano um
hospedeiro nada adaptado e reativo que tornou o parasitismo insustentavel, fazendo com que a
enfermidade apresentasse o carater tipico de uma epidemia progressiva, ocasionando a morte de
um numero consideravel de hospedeiros. Conclusdo. Ainda € necesséario reforcar a
conscientizacdo sobre a necessidade de se preservar 0 meio ambiente, bem como, o manejo

adequado dos potenciais reservatorios e a adocdo constante das boas praticas higiénicas.
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ACUPUNTURA NO CONTROLE DA DOR EM CAES COM DISPLASIA
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Penteado RP, Paterno JC.
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Introducgéo: Displasia coxofemoral (DCF) é uma doenca degenerativa, progressiva e dolorosa,
ocasionada pelo desenvolvimento anormal da articulagéo do quadril; caracterizada pela subluxacéo
e luxacéo completa da cabega do fémur. A acupuntura destaca-se na medicina tradicional chinesa
como uma das ferramentas indicadas para tratamento de distarbios musculoesqueléticos, e para
animais com displasia, para alivio da dor e melhora da qualidade de vida. Objetivo: Reviséo
sisteméatica no intuito de elaborar um levantamento bibliogréfico sobre os efeitos da acupuntura em
cdes com DCF. Metodologia: Pesquisaram-se artigos nas bases eletronicas: SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), utilizando-se os descritores: Acupuntura; Displasia coxofemoral; cées; e
artigos disponiveis na integra publicados em inglés e portugués entre os anos de 2014 e 2021.
Resultados: Foram encontrados 276 trabalhos, usando como critério de inclusdo artigos com até 7
anos de publicacao, apresentar a descri¢cdo dos pontos de acupuntura utilizados, e como critério de
exclusao, trabalhos que ndo apresentaram metodologia e resultados completos. Os pontos
utilizados para estimulos estdo localizados em ambos os lados da coluna vertebral, préximo ao
sacro e tuberosidade do isquio, na regido do membro pélvico, entre a linha medial entre 0 anus e
face ventral da cauda, e na linha medial na altura da borda rostral das orelhas, sendo eles: B
(bexiga) B-18, B-23, B-36, B-40, B-52, B-54, B-60, E (estomago) E-36, F (figado) F-3, R (rim) R-3,
VB (vesicula biliar) VB-29, VB-34, BH e VG (vaso governador) VG-1, VG-4. Em média, de 5a 6
sessdes semanais consegue-se ver melhora clinica significativa. Conclusdo. Acupuntura é um
método terapéutico complementar e integrativo para o restabelecimento da forca muscular, controle
da dor e inflamacéo, permitindo assim a melhora na atividade locomotora e qualidade de vida dos

caes com DCF.
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PROLONGADO DE CLEMBUTEROL EM EQUINO IDOSO - RELATO DE CASO
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Veterinaria autbnoma e responsavel técnica no Haras Agua Limpa, Rodovia BR 101 Sul Km 328 —
Iguape Guarapari — ES, contato@drajulianagama.com.br.3 Universidade Federal do Parana —
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Curitiba — PR, Brasil, marlos98@yahoo.com

Introducgdo. Dentre os tratamentos para afec¢des respiratorias em equinos, se destaca o uso do
Clembuterol, broncodilatador beta-2-agonista adrenérgico de longa duracdo. No entanto, doses
altas ou tratamentos prolongados podem causar efeitos deletérios ao sistema cardiorrespiratério.
Tais efeitos s@o observados na avaliagdo cardiaca por eletrocardiograma (ECG). Objetivos.
Destacar os efeitos deletérios do uso indiscriminado do Clembuterol, relatando alteracdes em ECG
observadas na avaliacdo cardiolégica de uma égua idosa e a evolucado do quadro clinico apés a
interrupcao do uso da medicacdo. Metodologia. Relato de avaliagcdo cardiol6gica autorizado pelo
proprietario. Egua sem raca definida (SRD), 250 kg, 28 anos, apresentava quadro de tosse
persistente apds uso continuo de Clembuterol (0,2mg/kg), SID, por 5 meses. No exame fisico
foram observados escore corporal (3/5), FC 53 bpm, FR 20 rpm e auscultacdo pulmonar normal,
TPC menor que 2 segundos. O ECG foi realizado em posicdo quadrupedal, com o aparelho Impulse
(InCardio ICV2.1) e teve duragdo de 7 minutos a 25mm/s e 10mm/mV e andlises nas derivacbes
D1 e D2. Apés 30 dias da interrupgédo do Clembuterol e realizagdo de Firocoxib (0,1mg/kg), SID,
por 7 dias, foram identificados escore corporal (2/5), FC 46 bpm, FR 20 rpm auscultacdo pulmonar
normal, TPC menor que dois segundos, perda de apetite e o animal se encontrava sem sinal de
tosse. Resultados. O ECG inicial demonstrou FC alta, ondas P biapiculadas, complexos QRS em
padrdes gRs, qRS, grS, ondas T em dois padrdes (T positiva e T bifasica predominantemente
positiva). O ECG p0s retirada do Clembuterol demonstrou queda da FC, ondas P biapiculadas,
complexos QRS em padrdo rS e ondas T bifasicas predominantemente negativas. Concluséo.
Conforme demonstrado pelos ECG, dado o mecanismo de agéo do ativo e suas consequéncias ao
sistema cardiovascular, indica-se 0 acompanhamento cardiol6gico de pacientes em tratamento com

Clembuterol, de modo a prevenir processos patologicos iatrogénicos.
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ANALISE COMPARATIVA DAS ALTERACOES RADIOGRAFICAS OBSERVADAS NO
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Introducgdo. Fraturas sdo definidas como uma descontinuidade do osso que pode ter origem
guimica, fisica ou patologica, o seu aspecto radiografico sdo linhas radiotransparentes, linhas de
esclerose ou de somacdo de imagem. Um exemplo de fratura com origem patolégica é o
Osteossarcoma, tumor que representa cerca de 85% das neoplasias 6sseas malignas na clinica de
cdes. O exame radiografico € o exame de eleicdo para o diagnéstico por ser utilizado para
observacao de estruturas 0sseas, tecidos moles e suas alteracdes e indicado em casos de aumento
de volume ésseo devido a tumores, inflamacdes e fraturas trauméticas. Objetivos. Identificar e
atualizar as diferencas do aspecto radiografico das fraturas patolégicas causada pelo
Osteossarcoma em relagdo as fraturas traumaticas. Metodologia. Foi realizada uma selecao de
artigos buscados nos bancos de dados Google Scholar, PubMed e Scielo, com os termos “fratura
traumatica”, “caes” e “osteosarcoma” onde foram selecionados 15 artigos, em inglés e portugués
gue tivessem de acordo com o objetivo do trabalho. Resultados. A fratura subita do 0osso em
conjunto com a sua desmineralizagdo sédo um dos primeiros sintomas causado pelo Osteossarcoma.
As caracteristicas no exame radiografico sdo de lise e esclerose 0ssea, diferentes em relacdo aos
casos de fratura traumatica que podem ser completas, incompletas ou expostas e sdo observadas
apenas no local do trauma e suas principais causas sdo os atropelamentos e quedas. Concluséo.
A principal diferenga entre os casos de fraturas causadas por um traumas em comparacgéo as de
causas patolégicas sdo os sinais clinicos, histérico apresentado pelo paciente e diagnostico

definitivo pelo raio-x.
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ANALISE DA CASUISTICA CIRURGICA DO CRAS UNIVAP DE AGOSTO DE 2017 A
JUNHO DE 2022 (RESULTADOS PARCIAIS)
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1 Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Salide. Curso de Medicina
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CEP12244-000. lucaskenitizumi@gmail.com; ana.grabner@univap.br; 2Universidade do Vale do
Paraiba, Faculdade de Educacao e Artes. Centro de Reabilitacdo de Animais Silvestres. Avenida
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Introducdo. O CRAS UNIVAP é um local em que se recebe muitos animais de uma grande
variedade de espécies silvestres e por uma grande diversidade de motivos. Entre os animais
recebidos hé variabilidade entre a anatomia e a fisiologia das diferentes espécies. Dessa maneira,
a rotina de procedimentos cirdrgicos pode ser bem variada tanto pela espécie quanto pela causa. A
sazonalidade esta relacionada com os periodos de mais ou menos atividade dos animais,
influenciando nos periodos de maior incidéncia de cirurgias. Objetivos. Este trabalho tem por
objetivo fazer uma analise documental dos procedimentos cirlrgicos realizados no CRAS UNIVAP
no periodo compreendido entre agosto de 2017 a junho de 2022, visando constatar quais 0s
procedimentos mais rotineiros, bem como a tendéncia de sazonalidade em sua realizagéo.
Metodologia. Levantamento dos procedimentos cirdrgicos realizados no CRAS UNIVAP dentro do
periodo de agosto de 2017 até junho de 2022, com base na consulta sistematica aos prontuarios e
fichas arquivadas, para ser gerada estatistica da frequéncia de cirurgias, periodo de ocorréncia,
espécies atendidas e procedimentos realizados. Nenhum dos procedimentos realizados teve ou
tera finalidade experimental para este trabalho, sendo todos eles decorrentes da rotina do CRAS
UNIVAP. O presente trabalho foi submetido ao CEUA UNIVAP e aprovado sob protocolo
n°A01/CEUA2022. A pesquisa € isenta da necessidade de submissédo ao SISBIO por se tratar de
andlise exclusiva aos prontuarios, sem manipulacdo ou interferéncia a rotina dos animais dos
CRAS. Resultados. A partir dos dados parciais observou-se dentro dos 29 procedimentos
levantados 21 cirurgias ortopédicas, quatro castracdes, duas enucleac6es e duas caudectomias,
sendo o maior periodo de incidéncia entre Julho e Dezembro. Conclusdo. Ha uma grande
predominancia de casos ortopédicos, sendo as principais causas fraturas por atropelamento e

Fratura por projétil de arma de fogo ou de arma de pressao.
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Introdugdo. O aumento da expectativa de vida dos animais de companhia acarretou,
consequentemente, na ocorréncia de doencas relacionadas a senescéncia, dentre as quais
destacam-se as cardiopatias. Diante desse cenério, torna-se imprescindivel ao profissional médico
veterinario anestesiologista ampliar os conhecimentos em relacdo as principais alteracdes
hemodinamicas e de biotransformacéo de farmacos utilizados nos procedimentos anestésicos em
cdes que apresentem doencas cardiacas. Objetivos. Destacar a importancia da avaliagdo pré-
anestésica e o conhecimento das alteragbes hemodindmicas das medicag¢fes utilizadas em
procedimento anestésico para animais cardiopatas. Metodologia. Foi realizado uma revisao de
literatura no banco de dados “Google Académico” utilizando palavras-chaves como “anaesthesia”,
“dogs”, “cardiomyopathy”, tendo como periodo de busca 2017 a 2022, estabelecendo como critérios
de inclusdo somente artigos originais relacionados ao tema, tendo sido excluidos revisdes de
literatura. Resultados. Foram levantados aproximadamente 12.500 trabalhos dos quais somente
10 atenderam os critérios estabelecidos e foram selecionados para execucdo do trabalho.
Conclusdo. A avaliacdo pré-anestésica dos animais que serdo submetidos a procedimento de
anestesia é de suma importancia, quando se trata de animais que apresentam uma cardiopatia, a
avaliacdo deve ser cautelosa, contendo exames complementares, como ecocardiograma,
eletrocardiograma, pressdo arterial, além dos exames de sangue (hemograma e bioquimico).
Dentre os farmacos, o etomidato € considerado um dos mais seguros na fase de inducdo
anestésica, por causar impactos minimos na fungéo cardiovascular, ja o sevoflurano e isoflurano
sdo anestésicos volateis mais indicados para fase de manutencdo anestésica. O conhecimento da
farmacodinamica, farmacocinética e consequentes alteragfes hemodinamicas sdo imprescindiveis

para um procedimento seguro e com menor risco de intercorréncias.
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Introdugcdo. A modificagdo genética € uma tecnologia em evolucdo na medicina veterinaria,
CRISPR ¢é uma delas e tem aplicacdo em diversas areas: industria alimenticia, bem-estar animal,
medicina, fisiopatologia de doencas, desenvolvimento de pesquisas em animais. Objetivos.
Discorrer a respeito do funcionamento e aplicacdo da CRISPR/Cas9 na medicina veterinaria
gerando conhecimento. Metodologia. Pesquisa bibliografica no Google Académico utilizando os
descritores: crispr e veterinaria. Das 1.300 publica¢gbes encontradas entre 2010 e 2022, selecionou-
se 20, as quais seus dados sustentam o contetdo deste trabalho. Resultados. CRISPR/Cas9 é um
mecanismo bacteriano de defesa de clivagem do DNA invasor no locus desejado, o que confere
uma funcéo de edi¢cédo génica ndo randémica de multiplos genes através de mecanismos de knock
in e knock out. E utilizado no estudo da fisiopatologia de doencas e no desenvolvimento de
tratamentos, vacinas e métodos diagndsticos, através do uso de animais modelos. Por ser aplicavel
in vitro e em células ativas, traz esperanca para tratar doencas genéticas, neoplasicas, autoimunes
e gerar xenotransplantes mais compativeis e especificos. Auxilia no bem-estar dos animais de
producéo, criacdo e laboratério, adaptando caracteristicas para reduzir o estresse, melhorando a
resisténcia e produtividade. Animais geneticamente modificados sdo benéficos para inddstria
alimenticia e reduzem seu impacto nos ecossistemas, tornando o produto mais acessivel e
sustentavel. No entanto estas modificagfes genéticas trazem um debate ético que representa uma
lacuna nesta pesquisa. Conclusdo. CRISPR/Cas9 torna a edicdo genética mais acessivel a
veterinaria e amplia as ferramentas no combate a doencas. Oferece um futuro mais saudavel e
sustentavel, para o0 meio ambiente e para os animais, aliada ao bem-estar deles. Apesar dos
debates éticos, ndo deve ser descartada. CRISP/Cas9, premiada como Nobel de quimica de 2020,

€ revolucionaria em todos os aspectos de sua aplicacao na medicina veterinaria.
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AVALIACAO DA COBERTURA VACINAL PARA DOENCAS NEUROTROPICAS
INFECCIOSAS EM EQUINOS DE TAUBATE, SP, BRASIL
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Introdugdo. Enfermidades neurotropicas séo infecgcbes com tropismo especial pelo sistema
nervoso de mamiferos. Algumas tém grande importancia para a saude publica por acometerem os
seres humanos. Objetivos. A presente investigacdo teve o objetivo de estimar a cobertura vacinal
contra doencas infecciosas neurotropicas em equinos residentes de Taubaté. Metodologia.
Levantamento de dados vacinais em: haras, hipica, centro de treinamento, fazenda, sitio e chacara.
Dados obtidos, mediante assinatura de TCLE, por meio da aplicacdo de questionario em entrevistas.
Dados tabulados e analisados segundo sua frequéncia de ocorréncia. Resultados expressos em
nameros absolutos (N) e relativos (%). Aprovacdao CEUA (n°CEUA03/2021). Aprovacao CEP
(n°5.249.205). Resultados. A pesquisa incluiu 425 animais, das ragas: Mangalarga marchador e
alguns animais sem raca definida. Distribuicdo dos animais por propriedade: haras [259 (60,9%)],
hipica [40 (9,4%)], centro de treinamento [15 (3,5%)], fazenda [8 (1,9%)], sitio [100 (23,5%)] e
chacara [3 (0,7%)]. Distribuicdo do género: 162 (38,1%) machos e 263 (61,9%) fémeas, destes, 72
(16,9%) eram potros, 44,% machos e 55,5% fémeas. Cerca de 54 fémeas estavam prenhes
(24,2%). Do total de animais investigados no municipio (N=425), 373 (87,8%) eram vacinados
contra Raiva, 314 (73,9%) contra encefalomielite, 314 (73,9%) contra tétano e, 38 (8,9%) contra
mieloencefalopatia por herpesvirus, sendo que destes, eram todas fémeas gestantes de uma
mesma propriedade. Vacinacdo em atraso em 75 (17,6%) dos animais. A relacdo de animais nao
vacinados era, respectivamente, 52 (12,2%) para raiva, 111 (26,1%) para encefalomielite, 111
(26,1%) para tétano e 387 (91,1%) para mieloencefalopatia. Conclusdo. O desconhecimento,
aliado a praticas negligentes, contribui para o elevado nimero de animais desprotegidos e que
podem ser reservatérios e/ou fontes de infeccdo. Agradecemos a Fundagéo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo - FAPESP (processo n® 2021/11793-8).
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Introdugdo. Enfermidades neurotropicas séo infecgcbes com tropismo especial pelo sistema
nervoso de mamiferos. Algumas tém grande importancia para a saude publica por acometerem os
seres humanos. Objetivos. A presente investigacdo teve o objetivo de estimar a cobertura vacinal
contra doencgas infecciosas neurotropicas em equinos residentes de Sao José dos Campos.
Metodologia. Levantamento de dados vacinais em: hipica, centro de treinamento, fazenda, sitio e
chacara. Dados obtidos, mediante assinatura de TCLE, por meio da aplicacdo de questionario em
entrevistas. Dados tabulados e analisados segundo sua frequéncia de ocorréncia. Resultados
expressos em numeros absolutos (N) e relativos (%). Aprovacdo CEUA (n°CEUA03/2021).
Aprovagdo CEP (n°5.249.205). Resultados. A pesquisa incluiu 136 animais, das ragas: Brasileiro
de hipismo, Quarto de milha e Mangalarga marchador. Distribuicdo dos animais por propriedade:
hipica [36 (26,5%)], centro de treinamento [73 (53,7%)], fazenda [8 (5,9%)], sitio [4 (2,9%)] e chacara
[15 (11%)]. Distribuicdo do género: 83 (61%) machos e 47 (34,5%) fémeas, destes, apenas (3,7%)
eram potros e todos machos, apenas uma fémea (0,7%) estava prenhe. Do total de animais
investigados no municipio (N=136), 131 (96,3%) eram vacinados contra Raiva, 121 (89%) eram
vacinados contra encefalomielite, 121 (89%) eram vacinados contra tétano e, 119 (87.5%) eram
vacinados contra mieloencefalopatia por herpesvirus. Vacinagdo em atraso em 11 (8,1%) dos
animais. A relagdo de animais ndo vacinados era, respectivamente, 5 (3,8%) para raiva, 15 (11%)
para encefalomielite, 15 (11%) para tétano e 17 (12,5%) para mieloencefalopatia por herpesvirus.
Concluséo. O desconhecimento, aliado a praticas negligentes, contribui para o elevado nimero de
animais desprotegidos e que podem ser reservatorios e/ou fontes de infeccdo para os seres
humanos. Agradecemos a Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo - FAPESP
(processo n° 2021/11793-8).
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Introducdo. A doenca renal cronica (DRC) ndo tem cura e os tratamentos sdo paliativos. O
diagndstico precoce da DRC constitui fator relevante para o tratamento e qualidade de vida do
paciente. A dimetilarginina simétrica (SDMA) comeca a ser detectada no sangue a partir de 30% da
perda funcional dos néfrons. Objetivo: Avaliar os prés e contras do SDMA, como um marcador
precoce de DRC e comparar seu valor preditivo com aqueles representados pela uréia e creatinina
no estabelecimento da fungéo renal. Metodologia. Levantamento dos trabalhos: Portal Periédicos
da Capes®, PubMed/Medline®, Google Scholar®, Scielo® e Banco de Teses da Capes®. Unitermos:
“‘Doenca renal crbnica”, “SDMA”, “Caes” e “Gatos” (em portugués e inglés). Considerados artigos
publicados entre 2011 e 2021. Trabalhos serdo selecionados por titulo, resumo e versao completa.
Resultados. Usando os unitermos, foram encontrados 23.513 trabalhos; 1.228 relacionados
apenas ao SDMA, dentre eles, por titulo, foram listados 30 artigos que com base na leitura dos
resumos e das publicacbes em revista foram selecionados para o trabalho 15 artigos. A taxa de
filtragcdo glomerular (TFG) é o padrédo-ouro para a avaliagdo da fungéo renal, porém ndo pode ser
medida diretamente, assim fazendo com que surjam biomarcadores que indiretamente estédo
associados a TFG. A creatinina é o biomarcador mais utilizado na rotina clinica, embora conte com
diversos fatores extrarrenais, que causam variagdes nos resultados, fazendo com que o teste possa
ser sub ou superestimado. O SDMA tem 90% da sua excrecédo renal tendo maior sensibilidade
guanto a TFG do que a creatinina. Conclusdo. Embora o SDMA avalie a funcdo renal com apenas

30% de perda de néfrons, a variabilidade anatitica e biolégica ainda ndo sao totalmente conhecidas.
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Introducgdo. A leishmaniose € uma parasitose provocada por protozodarios do género Leishmania
gue infectam hospedeiros suscetiveis por meio da picada do vetor hematéfago flebotomineo, sendo
0S cades 0s principais reservatorios urbanos da doenca. Mudancgas recentes nos protocolos
profilaticos da doenca, agora amparados por legislacdo, produziram sensiveis mudancgas sociais e
precisam ser amplamente difundidas para que um numero cada vez maior de tutores e animais
sejam beneficiados. Objetivo. Divulgar o conhecimento acerca dos protocolos atuais praticados na
prevengdo e controle da leishmaniose canina no Brasil, destacando o papel relevante das vacinas.
Metodologia. Foi desenvolvida uma revisdo narrativa, por meio de um levantamento bibliogréafico
de artigos cientificos publicados nos ultimos 12 anos. As buscas foram realizadas através do Google
académico, onde foram aplicadas as seguintes palavras-chave: “leishmaniose”, “vacinas”,
“profilaxia” e “tratamentos”. Resultados. Duas vacinas foram lancadas no mercado brasileiro, a
Leish-Tec® (Hertape Calier Saude Animal, Brasil) e a Leishmune® (Zoetis, Brasil), essa Ultima foi
suspensa do mercado devido a auséncia de comprovacdo de eficacia. Contudo, a Leish-Tec®
apresenta eficacia de 71,3% a 96%, sendo a Unica atualmente autorizada a comercializar no Brasil.
E obrigatério realizar o exame sorolégico negativo e clinico do cdo antes da vacinacgio, certificando
qgue o animal ndo apresenta nenhum sintoma da doenga. A primovacinacao € realizada a partir de
4 meses de idade, com trés doses da vacina em intervalos de 21 dias. Conclusdo. Embora a
leishmaniose se apresente como um problema de saulde publica, diversos trabalhos apontam
limitacBes as terapéuticas atuais, incluindo toxicidade, alto custo de tratamento e falta de instrugcéo

dos tutores.
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Introdugcdo. A endoscopia € um exame visual de estruturas internas, utilizando o aparelho
endoscopico, que propicia visualizacdo magnificada de estruturas internas, permitindo identificagéo
precisa da causa da doenca. Devido a dificuldades enfrentadas no diagndstico clinico de répteis da
classe dos quelénios (Tartarugas Marinhas, Tigres d’Agua, Cagados e Jabutis), por conta da
presenca do casco e do plastrdo, a endoscopia mostra-se como um bom recurso diagndstico, uma
vez que é um procedimento minimamente invasivo e que fornece muitas informacdes. Objetivos.
Introduzir a endoscopia como recurso diagndstico eficiente e minimamente invasivo para 0s
guelénios. Metodologia. Realizou-se uma revisdo de literatura nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Scholar, a partir dos descritores “endoscopia”, “queldnios” e “tubo digestério”, em
portugués e inglés, selecionando artigos publicados entre 2012 e 2022, que abordassem sobre
endoscopia em quelbnios e informacgdes sobre parametros morfométricos do tubo digestorio destes
animais. Resultados. Devido aos habitos geofagicos e ndo seletivos dos quelbnios, corpos
estranhos gastrointestinais sdo comuns nestes animais, sendo a endoscopia de grande valia nestes
casos. No entanto, alguns parametros morfométricos do tubo digestério destes animais ndo séo
bem definidos. Evidencia-se a necessidade de mais estudos acerca destes parametros, visto que
auxiliam a conhecer os processos digestivos e fisiolégicos, além do comprimento das estruturas do
tubo digestivo e os padrdes de mucosa (como coloracdo e espessura), conseguentemente
contribuindo na identificacdo de alteragfes a partir do exame endoscoépico. Concluséo. Conclui-se
gue a endoscopia se constitui como um bom recurso diagnostico para queldnios, pois € um
procedimento minimamente invasivo e que fornece muitas informagées que auxiliam no diagnéstico
de afeccdes. Entretanto, sdo necessarios mais estudos acerca dos parametros morfométricos do

tubo digestorio destes animais, para auxiliar em uma avaliagdo endoscopica mais acurada.
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Introducao. O botulismo é ocasionado por uma bactéria Gram-positiva, Clostridium botulinum, que
ao ser ingerida libera uma neurotoxina que atravessa a parede intestinal possibilitando o acesso as
vias circulatérias, sendo carreada ao sistema nervoso periférico, atuando como fonte inibitoria da
producao de acetilcolina, reagindo com os receptores das termina¢cdes neuromusculares, gerando
a paralisia flacida. Objetivos. Relatar o caso clinico, tratamento e recuperacdo de um céo
acometido por botulismo. Metodologia. Deu entrada no atendimento emergencial no dia sete de
maio de dois mil e vinte um, um cdo adulto, SRD, pesando 6,2Kkg, na anamnese 0s tutores
relataram que o animal foi encontrado caido, sem forcas para se erguer, foi constado o habito de
cacar, enterrar e desenterrar o alimento. Ao exame fisico, quando submetido ao teste de pincamento
dos membros toracicos, pélvicos e toda a coluna vertebral, o animal apresentava dor, porém nao
se mexia. Instaurada a terapia farmacolégica com metronidazol 500mg/kg, 1V, por sete dias, BID e
ampicilina 125mg/kg, IV, TID por dezessete dias e analgésicos como, tramadol 4mg/kg, SC, BID e
dipirona 25mg/kg, IV, TID, por trés dias, simeticona 75mg/kg, VO, por sete dias. Para estimulagéo
da musculatura foram realizados exercicios nos membros durante todo periodo internado, huma
frequéncia QID e realizado moxabustdo por cinco minutos em toda coluna por trés dias BID. O
paciente teve alta no dia dezoito de maio de dois mil e vinte e um, tendo recobrado por completo
suas funcdes motoras. Resultados. Foi realizado diagnéstico terapéutico para este caso, tendo o
mesmo recuperado as atividades motoras e sem sequelas. Conclusdo. Com base neste relato de
caso fica demonstrado que a afeccdo causada pela toxina botulinica pode acometer caes, sendo
comum principalmente em animais que vivem em zonas rurais e tem o costume de ingerir carcagas
ou enterrar alimentos, mas com a realizacdo da terapia adequada e o correto fechamento do caso

€ possivel haver reverséo do quadro.
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Introducdo. As cardiopatias sdo altamente prevalentes na rotina clinica de pequenos animais,
caracterizada por uma variabilidade significativa, de acordo com a populagdo estudada e suas
caracteristicas individuais. E com isso, observa-se a crescente necessidade de anestesia dos
animais submetidos a procedimentos diagnésticos ou terapéuticos. Dentre as principais
cardiopatias diagnosticadas, destacam-se a endocardiose da valvula mitral, em caes de pequeno
porte, e a cardiomiopatia dilatada em cées de grande porte, tendo em sua maioria, a insuficiéncia
cardiaca como resultado final. Objetivos. Ressaltar a importancia da selecdo dos farmacos
anestésicos nas diversas situacdes da rotina em pacientes cardiopatas, e 0s principais cuidados
referentes a sua utilizacdo, uma vez que cada caso apresenta particularidades hemodinamicas
especificas e necessita de cuidados privativos. Metodologia. Este estudo tem como caracteristica
o0 método dedutivo de andlise, a partir de revisdo sistematica da literatura. Para o desenvolvimento
deste trabalho, serdo analisados os principais artigos publicados nos portais PubMed/Medline,
Google Scholar, Scielo e Banco de Teses da Capes. Serao relatadas as doencas cardiacas
prevalentes em cades, bem como as indicacdes farmacoldgicas especificas para cada
caracterizacao patoldgica. Resultados. Dentre os principais farmacos anestésicos, previamente
analisados, destacam-se a classe dos benzodiazepinicos, dos opidides e de farmacos especificos
como o etomidato, sevofluorano e o desflurano, que sdo agentes aplicados associadamente, para
obtencao de efeitos minimos no sistema cardiovascular, mantendo o débito cardiaco e exercendo
menor depressao do miocardio. Conclusao. A caracterizacéao fisiopatolégica das cardiopatias, bem
como a semiologia clinica excelente, busca a precisdo no critério diagnoéstico, oferecendo ao
anestesista, subsidios fundamentais para a escolha efetiva da farmacologia anestésica, a partir do

conhecimento das caracteristicas intrinsecas de cada farmaco possivel de aplicacao.
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Introducgdo. O carcinoma de células escamosas € uma neoplasia maligna que surge a partir das
células do epitélio escamoso e consiste no tipo de tumor mais comum em felinos. A radiagéo solar
atua como um dos principais agentes etiol6gicos do carcinoma nos gatos, especialmente os de pele
hipopigmentada. Objetivos. O presente estudo tem como objetivo discorrer acerca da etiopatogenia
do CCE em felinos, abordar a importancia da exposi¢do solar adequada e relatar sobre as
prevencgdes. Metodologia. A metodologia adotada nesta pesquisa, trata-se da revisdo de literatura
gue sera realizada por meio das bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science e Google
Académico. A pesquisa sera realizada por meio da leitura analitica dos artigos cientificos, de forma
gue as teorias levantadas conduzam para a obtencdo da resposta ao problema de pesquisa
apresentado. O periodo utilizado para a busca dos artigos cientificos foram dos ultimos 10 anos.
Os descritores que seréo utilizados para a pesquisa dos artigos cientificos séo: carcinoma de células
escamosas, exposicdo solar em felinos e neoplasias, em portugués e inglés. Resultados. Em
analise do obtido, observa-se que o CCE pode acometer felinos de diversas racas e idades, porém,
apresenta maior incidéncia em animais idosos e hipopigmentados. Trata-se de uma neoplasia
maligna, da qual sua génese e desenvolvimento pode ter relacdo direta com a exposicdo solar
inadequada e sem supervis&o. E importante a conscientizacéo das medidas preventivas em relacéo
a exposicao solar correta, dado que, a exposi¢ao inadequada e excessiva aos raios UV se tornou o
principal fator de risco para neoplasias malignas cutaneas, acometendo frequentemente os felinos.
Concluséo. Conclui-se que as implicagbes no desenvolvimento do carcinoma de células
escamosas podem ser evitadas considerando os devidos cuidados por parte de tutores bem

instruidos e tempo de exposicéo solar moderada.
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Introdugdo. A cardiomiopatia hipertrofica felina € a doenca cardiaca mais comum em felinos
caracterizada pelo espessamento da parede livre do ventriculo esquerdo e septo interventricular,
associada a alteragdo da funcdo diastolica. A cardiomiopatia pode ser primaria (idiopéatica) ou
secundaria a outras doencas. Os sinais clinicos vao desde sopros cardiacos, sons de galope até a
morte subita. O diagnostico € baseado no histérico do animal, e através da ecocardiografia,
considerado o padrdo ouro para identificacdo de cardiomiopatias. O prognéstico é reservado, mas
dependendo da causa, o animal pode ter uma sobrevida com qualidade estimada de até 5 anos.
Objetivos. Esse trabalho teve como objetivo fazer uma reviséo de literatura sobre cardiomiopatia
hipertrofica felina abordando o novo consenso para a classificacdo, diagnéstico e tratamento.
Metodologia. Foirealizada uma pesquisa qualitativa nos bancos de dados Google Scholar e Scielo,
onde foram selecionados artigos em inglés do periodo de 2010 a 2021, utilizando as palavras
chaves: “hypertrophic cardiomyopathy”, “feline”, “cardiology”. Resultados. Foi feita uma sele¢céo
com base nos titulos e resumos dos artigos que resultaram em 11 artigos selecionados com base
no periodo escolhido e que estivessem de acordo com o objetivo do trabalho. Conclusao. As
cardiomiopatias em felinos sdo doengas miocéardicas com a etiologia ainda em estudo, apesar disso
é possivel identificar aqueles que podem desenvolver a doenga. Os achados diagnosticos pelo
ecocardiograma vao ser 0 aumento na espessura da parede livre do ventriculo esquerdo e septo
interventricular, insuficiéncia e movimento anterior sistolico dos folhetos da valva mitral, aumento
atrial esquerdo, derrame pericardico e trombos intracardiacos. O tratamento varia de acordo com o
estagio da doenca e, normalmente envolve o uso de betabloqueadores seletivos, bloqueadores de
canais de calcio, inibidores da enzima conversora da angiotensina, diuréticos e antiagregantes

plaquetérios, esse ultimo visando a preven¢éo do tromboembolismo.

Palavras-chave: cardiomiopatia hipertrofica, felina, cardiologia

Area de Concentragdo: Medicina Veterinaria.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022


mailto:paula.zoot@yahoo.com.br
mailto:raduan@univap.br

Uil

Universidade do Vale do Paraiba

CASTRACAO EM CAES: IMPACTO SOBRE A POPULACAO EM SITUACAO DE
ABANDONO

Souza LPY", Barrios JFA 1, Barbosa MHM?, Verissimo CV?, Vianna GGS?, Bentubo HDL"*#

1Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Av. Shishima Hifumi, 2911. Urbanova. Sao José dos
Campos, SP. CEP 12.244-390. "E-mail: leonardodepaulasouza2004@gmail.com
2Universidade Paulista (UNIP). Rua Dr. Bacelar, 1212. Vila Clementino. Sao Paulo, SP. CEP
04.026-002. “E-mail: hbentubo@yahoo.com.br

Introducgéo. Dados IBGE e Instituto Pet Brasil (2018) estimam que 50% dos domicilios brasileiros
tém pelo menos um cachorro. Na cidade de Sao José dos Campos (SP), estima-se que existam
1.212.000 cédes com, aproximadamente, 123.000 em situacdo de abandono. Objetivo. O intuito do
presente estudo € apontar a castracdo como método de controle errante de cées e gatos e buscar
evidéncias de sua eficacia na prevencdo e controle da disseminacdo de doencas
infectocontagiosas. Metodologia. Foi realizada uma revisdo de literatura por meio de busca de
artigos publicados até doze anos atras, na plataforma Google Académico; e, midia impressa. Foram
utilizadas as palavras-chaves: “castragdo”, “abandono”, “cées”. Resultado. Existem trés métodos
contraceptivos eficazes: imunolégico, farmacoldgico e cirirgico. Os mais utilizados no Brasil sdo o
farmacoldgico e cirdrgico. A castracdo convencional e precoce em caes e gatos tem sido cada vez
mais praticada. Dentre as suas vantagens estdo a reducdo de casos de piometra e neoplasias em
testiculo e ovarios. J4, as desvantagens da castracao sao cistite, incontinéncia urinaria, propensao
a ganho de peso e retardo no crescimento. Alguns autores referem que tumores de adrenal
encontrados em algumas ragas como Poodles, Dachshund, Boston terrier e Boxer também possam
ser associados a castracdo precoce. A contracepcao cirurgica pode ser realizada em fémeas e
machos propiciando esterilidade permanente, diminuindo a libido e brigas territoriais e por fémeas,
bem como, ajudando no controle da disseminacdo de doengas infecciosas transmissiveis.
Concluséo. Dado o exposto a esterilizagdo de animais em situacdo de abandono é de extrema
importancia, ndo sé para o controle de uma populagdo, mas para a restricdo a proliferacdo de
doencas comuns nesses individuos como a raiva e cinomose. Da mesma forma o trabalho de
conscientizagdo da populacdo se faz necessario, uma vez que esta é diretamente responsavel por

este problema.
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Introducgdo.A castracdo pediatrica é uma expressao que referem a castracdo/esterilizagéo, é a
forma mais comum de controle populacional dos animais domésticos (Stockner, 1991). Nos dias de
hoje, veterinarios comumente recomendam a castracdo de animais antes do primeiro estro, com o
objetivo de reduzir o risco de neoplasias e eliminar a reproducao indesejada. Objetivos. O presente
trabalho tem como objetivo elaborar uma revisé@o de literatura sobre castracédo pediatrica de caes e
gatos e suas implica¢gfes para o paciente. Metodologia. Pesquisou-se artigos nos bancos de dados
Google Scholar, PubMed e Scielo, onde foram selecionados artigos, com assuntos exclusivamente
relacionados a castracao/esterilizacdo na medicina veterinaria. Resultados.Dos 20 artigos
encontrados, sete foram selecionados por estarem direcionados com o objetivo deste trabalho, onde
0s mesmos descrevem eficacia da castracdo/esterilizacdo pediatrica e seus efeitos apos sua
aplicacao.Foram observado um consenso no que tange os beneficios sociais da castracao cirlrgica,
como reducado de fugas(devido a reducdo do extinto de procriacdo), comportamentos de monta e
os beneficios em relacédo a prevencao de neoplasias mamarias, especialmente quando realizada
antes do primeiro estro ou apds 0s primeiros ciclos, porém em dois artigos foram citados que “a
auséncia de hormdnios reprodutivos na fase pré-pubere pode ocasionar formacdo deficiente de
orgaos reprodutores em cées e gatos” (REICHLER, 2009). “Em cadelas e gatas pode ocorrer ma
formacéo da genitélia externa, involug¢éo do epitélio vaginal, diminuicdo do tamanho da vulva e maior
predisposicéo a infegbes como vaginites.” (KUSTRITZ, 2007). Concluséo. Conclui-se que todo
procedimento cirargico traz em si algum risco. A castracdo cirargica dos cdes possui riscos
inerentes, mas também inimeros beneficios, nesta revisdo integrativa, enumeraram-se riscos e
beneficios da castracao cirurgica de forma a oferecer uma ferramenta de consulta para a adogéo

deste procedimento.
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Introducao. Os animais braquicefalicos sofrem de altera¢cdes anatdmicas, que podem acarretar a
sindrome dos braquicefélicos a qual é caracterizada por algumas ou multiplas alteracdes, que
acabam sendo prejudiciais a vida desses animais. Os principais sinais clinicos decorrem das
alteracdes anatbmicas incluem a intolerdncia ao exercicio, estertores, aumento do esforgo
inspiratério, tosse, roncos, dispneia, cianose e sincope. Objetivo. Evidenciar a importancia do
tratamento, do conhecimento e cuidados com essas ragas e animais acometidos, para garantir uma
boa qualidade de vida a eles. Metodologia. Para critério de inclusdo, foram utilizados 6 artigos
publicados entre 0 ano de 2011 e 2021, nas linguas portuguesa e inglesa, com titulo e resumo
relacionados a sindrome braquicefalica. Foram excluidos os artigos que ndo apresentavam o
resumo, e ndo abordavam a tematica em estudo. Inicialmente apds a leitura de cada artigo, foi feito
um resumo que juntava as informacdes de maior interesse permitindo o desenvolvimento do atual
estudo. Resultados. Visto que as alteracBes anatbmicas observadas em cées braquiocefalicos
muitas vezes sao prejudiciais para a qualidade de vida destes, acarretando desde limitacdes no dia
a dia até patologias secundarias. E necessario que os médicos veterinarios e os tutores tenham um
maior conhecimento sobre a sindrome dos cdes braquicefalicos para prevencdo de possiveis
complicagbes. Conclusdo. A conscientizagdo sobre a sindrome dos cées braquicefalicos é
essencial para que haja qualidade de vida para esses animais. Devido ao fato deles precisam de
cuidados e maior atencao para atividades cotidianas diferentemente de outros animais. E em alguns

casos a cirurgia das vias aéreas é recomendada, como por exemplo a rinoplastia e a esplenectomia.
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Introdugdo. Os distarbios causados por respostas imunes exageradas, ou dirigidas a alvos
equivocados no organismo animal, s&o chamados de doencas de hipersensibilidade. Para que a
resposta imune mediada por linfécitos seja ativada, diferentes moléculas estéo envolvidas, dentre
elas, as moléculas do Complexo Principal de Histocompatibilidade (MHC). No caso das doencas de
hipersensibilidade, fatores genéticos, como, por exemplo, as caracteristicas das moléculas do MHC,
podem estar envolvidas no desencadeamento do processo. Por essa razao, seria comum encontra-
las com maior frequéncia em individuos aparentados. Objetivos. O presente trabalho tem como
objetivo realizar um levantamento de dados sobre doencas de hipersensibilidade em animais
atendidos na Clinica Veterinaria da Univap, na tentativa de correlacionar a sua frequéncia com
dados de atributos genéticos, avaliados por meio das caracteristicas raciais dos animais.
Metodologia. Uma analise estatistica, correlacionando dados clinicos de doencas de
hipersensibilidade e raciais de cées atendidos na rotina da Clinica Veterinaria da Univap, sera
realizada e confrontada com informac8es obtidas da literatura. Para isso, uma avaliacdo detalhada
dos prontuérios clinicos seréa realizada ap6s aprovacéo do projeto pelo CEUA (Comité de Etica no
Uso de Animais). Resultados. Um levantamento bibliografico sobre o assunto revelou que, em
diversas ocasifes, 0s aspectos patologicos de determinadas doengas ndo séo resultado da agéo
de agentes patogénicos, mas sim de uma resposta imune anormal, com o aumento da expressao
de moléculas de MHC e co-estimulatérias. Conclusdo. As observagdes feitas até este momento
ressaltam a importdncia de mais estudos na &rea; em especial porque estudos genéticos e
imunologicos sdo raros em animais de companhia, mas de fundamental importancia para a Medicina

Veterinaria.
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Introducdo. Os defeitos palatinos congénitos sdo malformacdes que ocorrem durante o
desenvolvimento do feto. Constituem uma comunicacdo anormal que ocorre entre a cavidade oral
e a nasal. Esses defeitos podem se subdividir no fechamento incompleto do labio e pré-maxila,
chamados de fissura labial, ou como fenda palatina, quando ocorre o fechamento incompleto dos
palatos duro e mole. A etiologia dessas anomalias engloba fatores hereditarios, hormonais,
mecanicos, téxicos e deficiéncias nutricionais maternas. O diagnéstico de defeitos palatinos
congénitos é feito por exame visual minucioso. Objetivo. O objetivo do presente trabalho é fazer
uma revisao sistematica de literatura visando ampliar a compreensao dos defeitos palatinos
congénitos em caes e gatos, contribuindo assim para o seu diagnéstico correto, apresentando as
causas, sinais clinicos e as técnicas cirlrgicas que podem ser utilizadas, em busca de melhorar a
gualidade de vida, bem como a estética desses animais. Metodologia. Trata-se de uma revisao
sistemética de literatura baseada na consulta aos principais tratados atualizados sobre defeitos
palatinos congénitos, bem como a artigos publicados no periodo compreendido entre 2005 e 2022,
disponiveis nas principais plataformas, a saber: Google Académico, PubMed e SciELO. As
palavras-chave consultadas foram: I4bio leporino, fissura palatina e palato mole. Resultados. O
tratamento de tal defeito constitui-se de reparagéo cirargica por motivos estéticos ou pelo risco de
aspiracdo de contetdo alimentar na fenda palatina. Normalmente, a escolha da técnica cirurgica
ird depender da localizacao e do tamanho do defeito. Conclusao. A deteccdo precoce do defeito
antes do estabelecimento da pneumonia por aspiracdo, bem como a criagcdo do neonato até que
ele atinja a idade adequada para o tratamento sdo os principais desafios desse defeito congénito.
O prognostico € bom nos animais com fendas corrigidas cirurgicamente, ainda assim, podem ser
necessarias diversas operacoes.
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DERMATITE DIGITAL EM BOVINOS — REVISAO DE LITERATURA
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Introdugcdo. A Dermatite Digital (DD) é uma das principais doengcas do sistema locomotor de
bovinos, sendo uma dermatite superficial multifatorial, infecciosa, levando os animais a claudicagéo,
tendo repercussao negativa ho bem-estar dos animais e causando graves prejuizos econdmicos. O
sitio mais comumente afetado pelas les6es DD é o cume interdigital palmar ou plantar dos membros,
sendo mais afetados os membros pélvicos. Caracteristicas ambientais favorecem a aparicdo das
lesbes, possuindo, relevante importancia no quadro etiolégico. Objetivos. O presente estudo teve
como objetivo demonstrar a importancia do diagnéstico precoce correlacionando o impacto da
Dermatite Digital em Bovinos na economia e bem-estar animal. Metodologia. Foi feito um
levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo, Google Scholar e PubMed, onde foram
selecionando 5 artigos entre 2017 a 2022. Resultados. Bactérias do género Treponema sao 0s
principais agentes envolvidos, estdo presentes nas partes mais profundas das lesGes em
abundancia. Ainda n&o foi possivel elucidar fatores de risco e determinantes para o
desenvolvimento da doenca, como a taxa de identificacdo dos microrganismos envolvidos em sua
génese e possiveis estratégias terapéuticas. O diagnostico é realizado com base no histérico e
sinais clinicos, onde é possivel verificar desconforto e claudicagdo nos animais. O tratamento
consiste em antibioticoterapia local, parenteral ou em pediltvio e intervengéo cirtrgica. Concluséo.
A DD necessita receber devida atencdo, em virtude do possivel impacto econémico e no bem-estar
animal que as podopatias podem promover. E necessaria inspeco dos animais verificando sinais

de claudicacao e desconforto e lesdes interdigitais.
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Introducgdo. A dermatite trofoalérgica € uma alergia causada por antigenos alimentares, sendo a
segunda mais vista em animais de companhia, principalmente em cées. Seus sinais clinicos sao
vistos dermatologicamente, sendo causados por reacdes de hipersensibilidade. Objetivos.
Identificar principais categorias de alérgenos alimentares, quais métodos diagndsticos se mostram
mais eficientes para guiar as medidas terapéuticas e que evolucdes tecnoldgicas estao disponiveis
para proporcionar controle eficiente das manifestacdes clinicas em cées. Metodologia.
Levantamento dos trabalhos: Portal Periédicos da Capes®, PubMed/Medline®, Google Scholar®,
Scielo® e Banco de Teses da Capes®. Unitermos: "dermatite trofoalérgica em caes", "alérgenos
alimentares” e "caes" (em portugués e inglés). Considerados artigos publicados entre 2011 e 2021.
Trabalhos serdo selecionados por titulo, resumo e versao completa. Resultados. Por meio dos
unitermos pré-definidos na metodologia foram encontrados 255 resultados relacionados ao tema.
Analisando-se os artigos pelos titulos apenas 44 artigos foram mantidos na amostragem. Apos a
analise do contetdo integral desses trabalhos foi possivel verificar que apenas 14 artigos
apresentavam aderéncia ao tema dessa pesquisa. Entre os artigos ndo selecionados, 20 foram
excluidos pela leitura do contetdo do resumo e 10 pela andlise da versdo completa. Alérgenos de
natureza proteica constituem os mais importantes. O diagndéstico é clinico e baseado no apoio de
testes alérgicos intradérmicos que podem contribuir, significativamente, para a adog&o de uma dieta
exclusiva e personalizada. Conclusdo. A alergia alimentar ainda constitui uma manifestacéo
sensivel do paciente aos alérgenos de alto peso molecular com que entra em contato,
principalmente, pela via oral. Dessa forma, o desenvolvimento tecnoldgico da ultra-hidrolizagéo
representa uma saida para médico veterinario e tutor, que ndo dispunham de dieta comercial mais

bem tolerada pelos animais alérgicos.
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Introducgdo. O figado se classifica como o segundo maior 6rgado do corpo e seu funcionamento
correto depende da circulagcdo hepética apresentar-se integra. Contudo, podem ocorrer alteragées
chamadas desvios portossistémicos ou também chamadas de shunt portossistémicos, sao
classificados como vasos anémalos que permitem que o sangue portal normal de drenagem do
estbmago, intestinos, pancreas e baco passem diretamente para a circulagéo sistémica sem passar
primeiro pelo figado. Assim sendo, o paciente ird apresentar varios sinais clinicos como alteracdes
sistémicas ou até mesmo envolvimento neuroldgico, por acarretar acumulo de toxinas no sangue.
Objetivo. O objetivo do presente trabalho é discorrer aspectos do desvio portossistémico na
medicina veterinaria de pequenos animais por meio de levantamento bibliografico, com énfase nas
causas, sinais clinicos, diagnésticos e tratamento da doenca. Metodologia. Para esta revisao
sisteméatica de literatura foram utilizados os principais tratados atualizados, bem como artigos
disponiveis em plataformas como Google académico e PubMed, no periodo entre 2008 e 2021.
Resultados. O desvio portossistémico pode se classificar como adquirido ou congénito e se diferem
como: o adquirido formasse por uma compensacao organica e congénito desenvolve-se na fase
embrionéria. E imprescindivel a intervenc&o clinica e cirdrgica nas duas classificacdes e para que o
diagnostico seja preciso, deve ser complementado com exames laboratoriais e de imagem.
Concluséo. Essa patologia ndo é uma alteracéo vista freqiiente na rotina clinica, mas é notéria a
importancia do diagnostico precoce para que essa enfermidade ndo acarrete inUmeras alteragdes
fisiolégicas no paciente. O tratamento medicamentoso se apresenta indispensavel para estabilizar
0 paciente para o procedimento cirdrgico, que é o método de solugéo definitiva. O prognostico com
o tratamento cirargico é bom, mas ira depender do diagnéstico precoce e correto, além do caso

especifico de cada animal.
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Introducao. Diabetes Mellitus € uma endocrinopatia comum em cdes que acomete 0 pancreas
endocrino e é caracterizada pelo aumento da concentragdo de glicose no sangue. Se manifesta
pelo déficit parcial ou total da producdo/secrecdo da insulina, podendo estar ligada a pré-
disposicdes raciais, obesidade e animais com idade avancada (a partir de 8 anos). Objetivos.
Evidenciar a importancia do diagndstico precoce da diabetes mellitus para assegurar o bem-estar e
saude animal. Metodologia. Para os levantamentos do trabalho foram utilizados: Portal Periédicos
da Capes®, PubMed®, Google Scholar®. Unitermos: “Diabetes Mellitus”, “Caes”. Considerados
artigos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados. Usando os unitermos, foram encontrados
7.335 artigos publicados, entre eles, com base no titulo, resumo e versao completa foram
selecionados 10 artigos para este trabalho. A perda de peso progressiva; polilria; polidipsia e
polifagia sdo as manifestacdes clinicas mais classicas da doenca, no entanto o diagnéstico é
fechado quando h& uma elevada concentracdo de glicose no sague. Nos cées, os valores de
referéncia sdo de 60 a 120mg/dl (miligramas de agucar por decilitros de sangue). Pacientes
diabéticos tém esses valores elevados, designado hiperglicemia. O controle da enfermidade é
realizado a partir do teste de curva glicémica, uma vez que permite que a dose de insulina seja
apurada de forma efetiva bem como periodo que ocorreu o pico de agdo e o tempo de acdo da
insulina no organismo do animal. Este teste deve ser realizado com coletas de sangue com
intervalos de 1 ou 2 horas para mensuragdo da glicemia, permitindo que o clinico responsével
adapte o tratamento (nico para o animal. Conclus&o. E imprescindivel executar um controle
glicémico preventivo em animais sénior, permitindo que a doenca seja precocemente diagnosticada,

evitando um quadro de descompensacao grave.
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Introdugdo. A Displasia coxofemoral é caracterizada pelo achatamento da cabecga do fémur,
arrasamento do acetabulo e subluxagdo ou luxagédo coxofemoral, que podem ser diagnosticados
com facilidade por exames radiogréaficos e para o reconhecimento efetivo € necessario seguir
critérios de posicionamento do animal, sendo que 0 mesmo deve estar em decubito dorsal com os
membros posteriores bem estendidos, os fémures paralelos em relacdo a pelve e a coluna vertebral
e devidamente sedado, realizado de preferencia com o animal na idade dos 12 meses. A doenga
pode ser classificada em 5 niveis displasia, de grau A a grau E. A descri¢cdo correta da doenga € o
primeiro passo para prevenir 0 avango e minimizar as consequéncias da displasia. Objetivos.
Mostrar a efetividade do exame radiolégico no diagndstico de displasia coxofemoral em caes da
raca Pastor-Alem&o. Metodologia. Na producdo deste resumo foram examinados 3 artigos
cientificos no Google académico, 1 no SciELO e 1 no PubMed. Resultados. O diagndstico vem
com a juncao da clinica com o laudo do exame radiografico, pois 0os animais apresentam diversos
sinais clinicos como claudicagao unilateral ou bilateral, deposicdo do peso em membros toracicos,
dorso arqueado, andar bamboleante. Todavia ndo é diagnosticada somente pela avaliagcéo clinica
e é necessario a realizacdo do exame radiografico. Conclusdo. A incidéncia de displasia
coxofemoral em cées da raga Pastor-Alem&o aumentou muito com o avango do tempo e com o
exame radiografico somos capazes de diagnosticar de forma mais prematura e com maior exatidao,

melhorando a qualidade de vida do animal e de seus descendentes.
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Introducgéo. Define-se por corpo estranho qualquer objeto que ao ser ingerido ndo possa ser
digerido por completo ou corretamente. A ocorréncia da ingestdo desses objetos por felinos néo é
comum, ja que apresentam um apetite seletivo e mastigam bem os alimentos. Entretanto, no caso
de corpos estranhos lineares, 0s gatos sdo 0s mais acometidos devido ao seu fascinio em brincar
com objetos filiformes radiotransparentes, como fios, barbantes e fitas. Objetivos. Mostrar a
efetividade do exame ultrassonografico para o diagnostico de corpo estranho linear nos felinos.
Metodologia. Na producéo deste resumo, foram pesquisados artigos nos indexadores PubMed,
Google Scholar e SciELO. Resultados. O diagnéstico deve ser composto tanto pela avaliagao
clinica quanto por exames de imagens, ja que alguns dos sinais clinicos comuns séo vémitos, falta
de apetite e anorexia, 0 que podem se assimilar a outras doencas e afec¢cdes. Em um gato so foi
possivel o diagndstico de um corpo estranho linear em duodeno ja que foi visibilizada uma linha
hiperecoica no interior do limen intestinal, associada a plissamento do duodeno e sinais de
obstrucao parcial (fios de costura). Concluséo. Relacionando o caso com dados da literatura, é
possivel concluir que apesar de os felinos possuirem habitos alimentares mais seletivos, é possivel
gue ocorram casos de ingestdo de corpos estranhos, relacionado diretamente ao ambiente que o
animal vive, principalmente nos casos em que se tenha falta de alimento. Porém, a ingestdo dos

corpos estranhos filamentosos deve-se por acidentes quando estdo brincando com os mesmos.
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EFEITOS DA PRESENCA HUMANA SOBRE A REPRODUCAO DE ANIMAIS
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Introducgéo. Relatos informais tém descrito que a pandemia de Covid-19 mudou a rotina de animais
selvagens mantidos em cativeiro. Ao fecharem as portas aos visitantes, como preveng¢do do
contagio, parques zoologicos, que atuam na manutencdo, conservacdo e reproducdo desses
animais foram surpreendidos com a quantidade de nascimentos, sendo os efeitos da presenca
humana, nas visitas de educacédo ambiental, sentidos e questionados. Objetivos. Avaliar, por meio
de uma andlise de dados de animais silvestres mantidos em exposic¢ao, os efeitos da presenca
humana na reproducéo. Metodologia. Apés aprovacéo do projeto no CEUA (Comité de Etica no
Uso Animal), sera realizado um levantamento quantitativo de dados de reproducao animal junto a
zoolégicos e centros de conservacao de animais selvagens que tiveram suas portas fechadas
durante a pandemia. Os resultados numéricos obtidos das andlises da reproducado antes e durante
a pandemia serdo comparados entre si por analises estatisticas e confrontados com dados da
literatura. Resultados. Atualmente, sabe-se que o estresse, por meio de modificagdes bioquimicas
causadas no organismo animal, pode interferir com fung¢bes biol6gicas, como a reprodugéo. A
presen¢ca humana poderia ser entendida como um agente estressor caso os resultados obtidos do
levantamento demonstrem aumento da taxa reprodutiva e de natalidade durante o periodo de
confinamento social. Conclus&o. O provavel aumento na taxa de natalidade, em decorréncia da
auséncia de perturbacdes causadas pela presenca humana, impde desafios aos objetivos éticos de
manutencdo de animais selvagens em cativeiro. Entender esse processo € o primeiro passo para o
desenvolvimento de formas alternativas de alivio do estresse durante o periodo de confinamento

animal.

Palavras-chave: animais selvagens em cativeiro, reproducéo, estresse.

Area de Concentrac&o: Medicina Veterinaria.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022


mailto:elenicebd@gmail.com

Uil

Universidade do Vale do Paraiba

ENTEROTOXEMIA BOVINA: PREVENCAO AO CLOSTRIDIUM PERFRINGENS -
REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Goulart B, Furtado RC, Silva MS, Siqueira LM, Souza CAM, Arnone B, Zabeu AMC.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS), Medicina
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bianca.arnone@univap.br.

Introducgdo. A Enterotoxemia € uma doenca de grande importancia econdmica na criagdo bovina,
por ser de carater altamente letal. Oriunda da bactéria anaerébia e esporulada, Clostridium
Perfringens, acomete o trato intestinal bovino, e comeca a se multiplicar e produzir toxinas
promovendo modificagdes ao tecido intestinal, como em mudancas bruscas de dieta ou situacdes
de estresse. Os bezerros recém-nascidos sdo comumente afetados, apresentando desidratacao,
anorexia, apatia, dores abdominais e diarréia sanguinolenta e por ser uma doencga de curso agudo
e subagudo, é letal na maioria dos casos. Objetivos. Discorrer sobre a Clostridiose em bezerros,
apontando as medidas profilaticas a doenca, visto que é uma infeccdo bacteriana de dificil
exterminio do rebanho e significativo impacto econémico. Metodologia. Revisao literaria realizada
por buscas em plataformas digitais cientificas como Science Direct e Google Académico, utilizando
os descritores Enterotoxemia, Clostridium perfringens e Bezerros, selecionando artigos
compreendidos no periodo de 2012 a 2022. Resultados. Os animais portadores desta bactéria
contaminam o ambiente expelindo os esporos nas fezes, as quais acidentalmente sdo ingeridas
pelos neonatos, e ao entrarem em contato com a mucosa gastrointestinal ainda néo totalmente
desenvolvida, essa bactéria produz beta toxinas, lesionando o tecido, principalmente do intestino
delgado, podendo ser absorvidas para a circulagédo, gerando sintomas como diarréia sanguinolenta,
dor abdominal, apatia severa e 0bito decorrente de necrose e/ou toxemia sanguinea. Concluséo.
Com a dificil erradicacdo e o fato de ser uma enfermidade abrangente em neonatos, a
Enterotoxemia ndo deve ser negligenciada e as medidas profilaticas sdo de extrema importancia
como a vacinacao sistemética anual do rebanho, incluindo vacas prenhes, a fim de aumentar a

imunidade passiva ao filhote e 0 manejo sanitario, reduzindo a carga de esporos do ambiente.
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ERLIQUIOSE GRANULOCITICA EQUINA — RELATO DE CASO
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Introdugdo. Erliquiose é uma doenca infecciosa, oriunda da inoculagéo de bactérias intracelulares
do género Anaplasma através da picada e fixacdo de carrapatos contaminados no individuo, que
pode acometer animais e humanos. Classificada em monocitica e granulocitica, a segunda é
comum em equinos (Anaplasma phagocytophilum), os quais desenvolvem complicagbes como
diarréia, anorexia, letargia, febre, ictericia, alteragcdes hematologicas, etc. Portanto, é imprescindivel
medidas profilaticas, erradicando ectoparasitas, vetores desta enfermidade. Objetivos. Salientar a
eficacia do manejo sanitario e tratamentos adequados para evolugdo positiva do caso relatado.
Metodologia. Um equino, macho, castrado, 8 anos, 300kg, resgatado pelo projeto Cocheira
Fraterna, em estado severo de anemia clinica, mucosas palidas, febre acima de 39°, inapeténcia,
diarréia, taquicardia e taquipineia, com suspeita de Erliquiose, em fevereiro de 2022. Revisédo
literaria inerente ao tema, utilizando bases de dados como Google Scholar e Scielo, com os
descritores Erliquiose, Equinos e Tratamento, selecionando artigos em que aparecem as
respectivas palavras, dentro do periodo de 2012 a 2022. Resultados. Hemogramas evidenciaram
anemia hemolitica grave no animal, niveis de eritrécitos abaixo de 4 milhdes/mm?3, hematdcritos
abaixo de 20% e leucocitose por neutrofilia; Iniciou-se 0 uso de medicamentos hematopoiéticos,
alimentacédo nutritiva associada ao uso de suplemento vitaminico contendo ferro, antibioticoterapia
com Doxiciclina 10mg/kg manipulada, via oral a cada 12 horas, transfusdes com 4 litros de sangue
total para aumentar niveis de células vermelhas e 5 litros de plasma para aumento de proteinas,
ocorrendo um restabelecimento significativo apos 72 horas de terapia, permitindo que o paciente se
recuperasse totalmente em 30 dias. Conclusdo. Um ambiente apropriado ao animal — sem
presenca de vetores patogénicos —, medicagfes, alimentagdo e acompanhamento veterinario

adequados foram essenciais para o éxito do tratamento.
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EVIDENCIAS LITERARIAS DA SOROPREVALENCIA DE FIV E FeLV EM FELINOS NO
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Introducdo. Os retrovirus da imunodeficiéncia felina (FIV) e leucemia felina (FeLV) constituem
infeccbes cronicas e persistentes, que podem ser assintomaticas, e que podem produzir
manifestacdes graves para o0s pacientes. Objetivos. Estabelecer um perfil presuntivo da
soropositividade de felinos domésticos (Felis catus) para os virus FIV e FeLV nos continentes
americano (Brasil e EUA), Europa e Asia, esclarecendo sobre possiveis diferencas observadas
entre essas regides. Metodologia. Levantamento de artigos em base: Google Académico.
Unitermos: “FIV”, FeLV”, “felinos”, “sorodiagndstico”. Critérios de inclusao: publicagdes realizadas
em 1982 até 2021. Selecado: levantamentos de soroprevaléncia; em felinos domésticos; aderéncia
ao tema, por titulo e analise do resumo. Resultados. América: contribuigdes das regides sul (N=1),
sudeste (N=1) e centro-oeste (N=1) do Brasil, média da soroprevaléncia para FIV=7,6% e
FelLV=9,2%,; contribui¢cdes norte-americanas da Carolina do Norte (N=1) e Florida (N=2) com média
de soroprevaléncia de FIV=3,3% e FelLV=4,7%; contribuicbes européias da Alemanha (N=1),
Eslovénia (N=1), Itdlia (N=1) e Turquia (N=2), com média de soroprevaléncia de FIV=20,5% e
FelLV=12,2%; e contribuicBes asiaticas de Japdo (N=1), Malasia (N=1), Russia (N=1) e Vietina (N=1)
com meédia de soroprevaléncia de FIV=19,1% e FeLV=9,6%. Conclusdo. As regides onde foi
possivel observar os percentuais mais elevados de soroprevaléncia para FIV e FeLV foram, em
ordem decrescente: Europa [puxada pela Eslovénia (FIV=33,3% e FelLV=23,8%)], Asia [puxada
pelo Vietina (FIV=37,5%) e Russia (FeLV=15,9%)], Brasil [puxada pelo centro-oeste (FIV=12%) e
sul (FeLV=22,6%)] e EUA, onde o indice ndao chegou a 6% em nenhum estado onde foi possivel

encontrar alguma evidéncia da soroprevaléncia para FIV e FelLV.
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EVOLUCAO DO REBANHO DE GADO DE CORTE COM O USO DA GENOMICA
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Introducgéo. O Brasil é lider em exportacéo de carne bovina no mundo e para permanecer nesse
patamar sera necessario a ampla implementacdo de novas tecnologias no melhoramento genético
do rebanho; dentre as tecnologias, destacamos o uso da genémica. A genémica é a area da ciéncia
gue se encarrega de estudar o genoma. A selecdo gendmica € a mais moderna tecnologia no que
tange a utilizacdo de marcadores genéticos para a selecdo e melhoramento de animais domésticos.
Objetivos. Evidenciar, utilizando-se de indices zootécnicos e rentabilidade, as evolugbes obtidas
com o uso da gendmica. Metodologia. Pesquisa descritiva, qualitativa e bibliografica, realizada nas
bases de dados (Google Académico, SciELO e PubMed), no periodo de 2016 a 2022, utilizando-se
dos seguintes descritores: evolugdo gendmica gado de corte e polimorfismo de nucleotideo Unico.
Encontrou-se 4.841 publicacdes brasileiras, sendo que o critério de inclusdo das 20 publicacdes
selecionadas foi que os seus dados sustentam o conteddo deste; ao passo, que o critério de
exclusdo dos demais artigos foi a incompatibilidade dos seus dados com esta pesquisa ou dados
de publicacbees tempestivas ou intempestivas que nao tendem a corroborar com 0s objetivos deste
trabalho. Resultados. Apds o levantamento de dados, observou-se , que a genbémica € uma
ferramenta tecnoldgica de extrema importancia para bovinocultura de corte, trazendo muita
funcionalidade e beneficios para este setor, como, por exemplo: o encurtamento do intervalo de
geragfes em 1,8 anos; 0 aumento na presséo de selecdo em 31% na caracteristica de producéo; o
aumento da acuracia e a incorporacdo de novas caracteristicas (qualidade do produto e
reproducéo).Desta forma, podemos sugerir que parte dos 15,98% de crescimento no PIB do
agronegocio em 2021, se deu pelo aumento do uso de tecnologias, entre elas, a genémica.
Concluséo.Reduzindo o intervalo de geracdo e aumentando a pressédo de selecdo, alcancamos

indices zootécnicos, trazendo rentanbilidade de producéo.
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Introdugdo. A Habronemose Cutanea, ou também chamada de Ferida de Verdo, € uma dermatose
nodular de cavalos causada por uma reacao de hipersensibilidade as larvas de vermes gastricos
dos géneros Habronema e Draschia que parasitam o0 estdbmago de equinos e asininos. A
Habronemose Cutanea causa granulomas ulcerativos de rapido desenvolvimento, dificil
cicatrizacdo contendo particulas calcificadas, sendo lesdes pruriginosas e dolorosas. Objetivos.
Demonstrar a eficacia do tratamento cirargico para Habronemose Cutanea. Metodologia. Relato
de caso autorizado pelo tutor. Cavalo, ragca SRD, 8 anos, macho, castrado, apresentou
Habronemose Cutanea em regido de fenda bucal direita contornando parte do labio superior e labio
inferior. O diagnéstico foi confirmado através do exame histopatolégico em conjunto com o histérico
clinico do animal, que apresentou recidiva das lesbes durante 3 vezes neste mesmo local. Foi
realizada exérese cirlrgica de maior parte do tecido devido a fibrose se apresentava e ao histérico
de recidiva devido a dificil resolugdo do caso apenas com o tratamento conservativo. Resultados.
A cicatrizagdo da ferida se mostrou com boa evolugdo apds a exérese cirurgica e assim
continuamente com o passar dos dias. Puderam ser observadas algumas das fases de cicatrizagéo
de uma ferida ao decorrer do caso. Fase proliferativa, onde p6de ser observada a formacdo de
tecido de granulacdo. Fase de remodelamento, que devido a deposicdo de coladgeno pbdde ser
observada a retragdo da ferida. Concluséo. Conclui-se que em casos de recidiva, o tratamento

cirtrgico se mostrou de 6tima escolha para controle definitivo da Habronemose Cutanea.
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FRATURA EM FORMATO DE GALHO VERDE: RELATO DE CASO
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Introducéo. Os garanhdes sdo estimulados pelas éguas devido as questdes hormonais e podem
sofrer acidentes frequentemente. Ao se soltar da baia, a égua agugou os sentidos do garanh&o a
se soltar e fraturou seu radio com um coice. Manter os animais separados e em locais seguros sdo
boas opcdes para prevencdo. Objetivos. O método utilizado para o tratamento do animal esta
sendo o uso de ataduras de fibras de vidro onde é feita a total imobilizagdo do membro.
Metodologia. Em fevereiro de 2022 um cavalo de 5 anos e meio, da ragca Mangalarga Paulista,
pesando 450kg foi atendido por um médico veterinario. A queixa principal foi de que na noite
anterior, uma égua teria escapado de sua baia, deixando assim o garanhao agitado, que também
conseguiu se soltar. Ao decorrer da noite com varias tentativas de monta, sem permissao da égua,
houveram muitas mordidas e coices, até que um deles acertou o terco médio da face medial do
radio do cavalo. Apés realizar a anamnese completa e exame clinico, um radiologista foi acionado.
As imagens radiograficas permitiram um diagnéstico de fratura em formato de galho verde,
acometendo desde a epifise distal até a epifise proximal do radio direito. Em conjunto com a fratura,
houve uma lesdo que precisou ser suturada. Resultados. A partir do resultado radiografico e
diagnostico, foi executado sutura na lesdo, impossibilitando que a imobilizagdo perdurasse por 30
dias. Foi utilizada a bandagem Robert Jones, trocada ap6s sete dias para retirada dos pontos e
depois refeita, assim conseguindo perdurar por 45 dias. Também foi receitado suplementos de
calcio via oral, ingestdo de leguminosas e feno tifton, visando auxiliar no sucesso do tratamento.
Concluséo. Em virtude dos fatos mencionados acima, € visto que simples acontecimentos podem
gerar grandes ocorréncias, com alto nivel de gravidade, mas com um rapido atendimento de

exceléncia conseguimos um prognostico favoravel ao animal.
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Introdugdo. O Hematoma Etmoidal Progressivo (HEP) trata-se de uma massa angiomatosa e
encapsulada que se desenvolve no labirinto etmoidal, ou a partir dos seios paranasais. A etiologia
da enfermidade é desconhecida. Sabe-se que o crescimento da massa € progressivo e ocorrem
hemorragias sucessivas que se iniciam através da submucosa do trato respiratério superior,
causando um estiramento e espessamento da mucosa. Objetivos. Descrever as principais
caracteristicas deste processo patolégico que apresenta grande importancia na carreira atlética, e
sobrevivéncia do animal. Metodologia. Um cavalo, da raca Brasileiro de Hipismo, de 18 anos foi
encontrado na baia pela manha com epistaxe severa, onde foi feita a contencéo fisica e tentativa
de estancar a hemorragia fazendo a elevacao da cabeca, sendo sanada ap6os 1h e 30min. Apds a
chegada do médico veterinario foi feito exame clinico, feita coleta de sangue para exame
complementar e apos 24h foi realizado o exame de endoscopia, onde foi encontrada a massa do
hematoma. ApGs a conclusdo do diagnostico, o animal ficou em repouso durante 45 dias para
cicatrizagdo da ferida, e recebeu tratamento com farmacos a base Vitamina B, Ferro, Cobalto, para
aumento da hematopoiese, para repor o numero de hemacias perdidas. Resultados. Nesse caso
relatado ndo foi realizado nenhum tratamento indicado pelo médico veterinario devido aos custos
dos procedimentos, optando-se por esperar um novo quadro de epistaxe. Apds aproximadamente
1 ano, o animal ndo apresentou nenhuma piora do quadro ou sinal clinico, voltando normalmente
aos trabalhos. Conclusado. Segundo a literatura, o HEP é uma patologia de grande importancia para
a medicina veterindria, pois pode levar o animal a ébito devido a grande perda de sangue, e possivel
aspiracdo e degluticdo desse sangue proveniente da hemorragia. Além disso, mesmo com as
diversas formas de tratamentos descritos, pode ocorrer recidiva, principalmente quando n&o

realizado tratamento indicado, como no caso relatado.
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Introdugdo. A Sindrome de Cushing ou hiperadrenocorticismo (HAC) é uma endocrinopatia
caracterizada por niveis elevados de glicocorticoides no sangue por tempo prolongado. E uma
doenca que acomete gatos de meia-idade a idosos apresentando manifestagfes clinicas como
politria, polidipsia, polifagia, abdome pendular e alteracdes cutaneas. Objetivo. O objetivo deste
trabalho foi relatar o caso de HAC em uma gata de 11 anos, visto que é de rara ocorréncia na rotina
clinica veterinaria. Metodologia. As informacdes contidas neste trabalho foram obtidas por meio de
revisdo do prontuario de uma paciente felina atendida na Clinica Veterinaria Escola — Univap
(CVET) e da realizagdo de uma breve reviséo de literatura, coletando artigos nas bases de dados
Scielo, PubMed, Google Académico no periodo de 2011 a 2021. Resultados. Foram obtidos
somente 8 artigos referentes ao HAC em felinos. Em junho de 2021 foi atendido na CVET um animal
da espécie felina com 11 anos de idade, castrada, sem raca definida (SRD), obesa pesando
5,750kg, apresentando hiperglicemia persistente associada a glicosuria, fraqgueza muscular e
alteracdes em coluna. No exame fisico notou-se abdémen abaulado, rarefacdo pilosa, feridas
cutaneas, telangiectasia e comedos. Foram realizados novos exames complementares como
ultrassonografia, hemograma, fosfatase alcalina, triglicérides, colesterol, glicemia e urina |, além do
teste de supressédo com baixa dose de dexametasona sendo o resultado sugestivo de Sindrome de
Cushing. Foi iniciado o tratamento com trilostano 11 mg a cada 12 horas, notando-se melhora clinica
e a paciente manteve-se estavel por longo periodo, porém recentemente foi relatada uma
intercorréncia (pancreatite) e o tratamento com trilostano foi interrompido temporariamente.
Concluséo. O diagnostico do HAC em felinos € complexo e tardio, devido a baixa sensibilidade e
especificidade dos testes diagnosticos, além da dificuldade de descartar o hipercortisolismo

decorrente do estresse comumente gerado durante manipulacdo dessa espécie.
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Introducgdo. A hiperplasia endometrial cistica (HEC) é uma afeccdo uterina de origem hormonal,
comum na clinica de pequenos animais e que pode ser observada em qualquer fase do ciclo estral,
sendo mais frequente no periodo de diestro, que tem duracdo de aproximadamente dois meses e
se mantém com altos niveis de progesterona. A HEC é caracterizada pelo acimulo de exsudato na
luz uterina, proporcionando condi¢des favoraveis para a colonizagdo de bactérias, causando uma
infeccdo uterina que poderad desencadear uma piometra. Ela apresenta como sinais clinicos a
anorexia, letargia, @mese, polidria, polidipsia e distensdo abdominal. Pode ser classifica em aberta
ou fechada, sendo a primeira com a cérvix aberta e presenca de secrecado vaginal purulenta, e a
segunda com a cérvix fechada e sem liberacdo de secrecao vaginal. O tratamento indicado para
essa patologia é a castracao (ovariosalpingohisterectomia), porém pode ser tratada apenas com a
utilizacao de farmacos em casos mais leves. Objetivos. Este estudo tem por finalidade abordar os
riscos da administracdo de progestagenos exdégenos em gatas e cadelas, enfatizando os sinais
clinicos, diagnéstico, tratamento e prevencao dessa patologia. Metodologia. O mesmo foi realizado
por meio de revisao literaria, reunindo informacdes obtidas por varios autores em artigos cientificos
sobre hiperplasia endometrial cistica no ano de 2012 4 2019. Resultados. Com a analise nos dados
cientificos foi possivel contextualizar resultados que implicam nos maleficios que os progestagenos
exbégenos causam na feméa quando o tutor opta por este método contraceptivo, que pode aumentar
consideravelmente as chances da fémea apresentar a HEC. Concluséo. Logo, foi possivel afirmar
com base em argumentos cientificos e comprovados, que a cirurgia de castracdo é o método mais
seguro e eficaz para evitar uma prenhez, reduzindo a producdo de progesterona e diminuindo

quaisquer riscos do desenvolvimento desta patologia em cadelas ou gatas.
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Introducédo. As afeccbes podais em bovinos sdo consideradas um dos maiores problemas na
producédo de leite, por isso é de suma importancia a realizagdo de um manejo preventivo, assim
evitando perdas econdmicas e aumentando a lucratividade da produgéo. Objetivos. Descrever a
importancia do controle dessa enfermidade nas producdes de gado de leite, principalmente no
sistema intensivo como o0 de free stall. Metodologia. Estudo realizado a partir de revisbes
bibliograficas no Google Académico, utilizando artigos do ano de 2013 até 2022, com as palavras
descritoras: podologia preventiva, casqueamentos, bovinos de leite. Resultados. Um problema no
casco de uma vaca de leite pode fazer com que a mesma diminua a ingestdo de
volumoso/concentrado e também a ingestdo de agua, assim levando a perda de peso e
consequentemente a diminuicdo na producdo, além de reduzir a sua taxa de concepcado. Essas
lesbes no casco podem ocorrer devido a Genética, Ambiente e Nutricdo. Conclus&o. E de suma
importancia realizar casqueamentos preventivos, e frequentes para o controle, um manejo
nutricional adequado e controle do ambiente em que o animal fica, evitando umidade e acimulo de
dejetos como fezes e urina, e sempre levar em conta a genética na hora da reproducéo, equilibrando

a genética de leite e qualidade do casco.
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Introducéo: A qualidade do sémen é fundamental para o sucesso nas inseminacdes artificiais. Para
isso, € necessdaria manutencao adequada em todo o processo de coleta para garantir a qualidade
do sémen e por meio de processos de criopreservacao tem como vantagem a escolha de qualquer
genética encontrada no pais. Para isso acontecer € importante o sémen ser avaliado em laboratério,
tendo intuito de analisar, determinar e estabelecer caracteristicas confidveis que possam ser
utilizadas como quesitos de escolha. Objetivos: Este documento tem como objetivo trazer uma
revisdo bibliogréfica sobre qualidade do sémen de bovinos na inseminagéo artificial. Metodologia:
Pesquisa descritiva, qualitativa e bibliogréafica, feita no Google Académico, no periodo de 2011 a
2021. Obtendo 3.840 publica¢cBes na lingua portuguesa, sendo selecionados, de acordo com 0s
critérios de incluséo, 12 artigos utilizando os seguintes descritores: Qualidade, Sémen e Bovinos.
Resultados. As principais avaliacbes para chegar ao indice de prenhez ideal sdo analisar e
guantificar a motilidade, vigor e turbilhonamento, visando a eficiéncia e melhoria dos resultados da
producdo. Foi observado que alguns fatores influenciam na obtencdo de bons resultados na
inseminagéo artificial, dentre eles o clima, por conta da exposigéo testicular a altas temperaturas, o
bem estar animal, tanto do touro quanto da receptora e analise do sémen a campo e laboratorial.
Concluséo: Conclui-se, quanto a importancia, que o modo de trabalhar com o sémen, sua forma
de coleta, preparagéo e armazenagem influenciam a qualidade do mesmo para obter bons indices.

Um manejo adequado para trabalhar no campo garante bons resultados.
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Introdugdo. O Casqueamento em equinos tem uma enorme importancia na melhora da sua
performance e salde, tendo como finalidade proteger os cascos, gerando uma melhor biomecéanica
e estabilidade do animal, evitando leses musculotendineas e articulares. Objetivos. Detalhar e
demonstrar a essencialidade dos cuidados com os cascos, devido a importancia dos mesmos na
biomecéanica do movimento. Metodologia. O estudo realizado teve como base artigos e revisdes
do Google académico, de 2011 até 2022, verificando a importancia do casqueamento em equinos.
Resultados. As lesdes nos cascos geram desde de claudicacdes leves até casos graves de
laminite, por isso é necessario realizar manutencgdes e correcdes periddicas. A anatomia dos cascos
e suas funcdes devem ser mantidas através da regulacéo do equilibrio e do casqueamento correto,
para corrigir alteracdes que possam acarretar em problemas como lesdes musculares, tendineas,
ligamentares e lesdes articulares. O equilibrio dos cascos refere-se a uma distribuicdo uniforme do
peso ao redor de seu centro de gravidade, que se situa a 0,95 — 1,90 cm atras do apice da ranilha.
Este ponto pode ser considerado como referéncia ao se proceder com o corte corretivo do casco,
ajustando sua largura e comprimento, sendo conhecido como Duckett’'s Dot. Também é preciso
verificar a angulacao e inclinagdo do casco, sendo entre os anteriores de 50 a 54° e nos posteriores
53 a 57°. Este angulo deve coincidir com a inclinacdo da por¢do dorsal da quartela, sendo
denominada eixo podal ou podofalangeano, No eixo podal o ideal é que o cavalo apresente a
mesma angulagéo entre a pinga e a quartela, O angulo da quartela também possui correlagdo com
0 angulo da paleta e do casco e é desejavel que esses angulos possuam a mesma medida.
Concluséo. A avaliacdo e corre¢cdo dos cascos geram beneficio a biomecénica do locomotor,
devendo ser estudada e realizada de forma preventiva e corretiva a fim de melhorar a longevidade

e consequentemente o desempenho nas atividades atléticas dos cavalos.
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Introdugdo. O Transplante visa melhorar a fungdo do organismo de um animal por meio da
substituicdo de um orgéo deficiente. Com doadores e receptores geneticamente compativeis ha
menor risco de rejeicado do orgdo. O numero de transplantes de 6rgédos na medicina veterinaria vem
crescendo consideravelmente gracas a melhora nas condigdes e seguranca da imunossupressao,
parte essencial do procedimento. Objetivo. Revisado de literatura atualizada sobre transplante renal
em medicina veterinaria. Metodologia. Revisdo baseada em monografias publicadas a partir de
2010 disponiveis no Google Académico e SCIELO. Palavras chaves buscadas: transplante,
animais, 0rgdos, rejeicdo, renal, pequenos animais. Resultado. O transplante renal ocorre nos
casos de insuficiéncia renal terminal. As complica¢des a curto e longo prazo sao relativamente
frequentes. No curto prazo se observam infec¢des pds-operatérias. A hipertensédo arterial sistémica
€ considerada uma das complicacdes mais comuns em felinos, associada a complicacfes
neuroldgicas ocasionando a morte dos pacientes. Ja em céaes, o tromboelismo é a complicacéo
mais grave e que também ocasiona a morte em horas ou dias apés a cirurgia. Apos a realizagcéo
cirtrgica é necessario monitoramento hematolégico e bioquimico continuamente: caso ndo ocorra
a normalizacdo dos valores de ureia e creatinina, suspeita-se de rejeicdo aguda ou lesdo de
isquemia e reperfuséo, que também podem levar a ébito o transplantado. Conclusé&o. O transplante
renal, ainda que vise melhorar as condi¢cdes dos animais e prolongar seus anos de vida, possui
diversos obstaculos para sua sucesso. Fica evidente a importancia do constante aperfeicoamento

da técnica cirurgica, bem como do treinamento dos profissionais aptos a executa-la.
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Introdugdo. Também conhecida como osteoartrose, a artrose € uma doenca articular caracterizada
por uma leséo néo inflamatdria das superficies articulares, na qual ocorre degeneracao e perda da
cartilagem articular por perda da matriz hialina e morte dos condrdcitos. A artrose na articulagéo
intertarsica € uma patologia rara em equinos jovens, devido a idade, dado que geralmente é
causada por envelhecimento e desgaste natural das estruturas. Sua etiologia esta relacionada a
fatores nutricionais e Doencas Ortopédicas do Desenvolvimento, em paralelo com questdes
genéticas. No caso apresentado, existe alta probabilidade de que a doenca tenha cunho genético,
visto que o sémen do garanhdo ja foi relatado em outros casos da mesma patologia, no mesmo
local, criando um histérico desfavoravel. Objetivos. Descrever as principais manifestacdes clinicas
e tratamento da Artrose Intertarsica em potros. Metodologia. Uma potra, da raca Manga-larga
Marchador, de aproximadamente 1 ano e 8 meses, apresentou claudicagdo severa no membro
posterior esquerdo. Um médico veterinario foi chamado e para auxilio do exame clinico realizou
bloqueio anestésico na articulacdo com lidocaina, relatando melhora da claudicacdo. O raio x foi
utiizado como exame complementar, constatando artrose na articulagcdo intertarsica e
tarsometatarsica. Como consequéncia foi realizado o tratamento com firocoxib, via oral, durante 30
dias e infiltracao articular, com betametasona e &cido hialurénico, sendo, por enquanto, uma Unica
aplicacdo na articulagéo tarsocrural. Resultados. Ao final do trigésimo dia de anti-inflamatério e
infiltracdo articular, o animal ndo possui recidivas da claudicacdo ha dois meses. Nao houve
necessidade de retorno do médico veterinario apos relatar o fim da claudicacdo. Concluséao.
Embora seja rara, a artrose pode estar presente na vida dos potros e o fator genético é
predominante para o aparecimento de patologias ortopédicas em animais jovens, necessitando de

tratamento invasivos precocemente.
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Introducao. Para que procedimentos odontolégicos em cavalos sejam realizados de forma segura,
€ imprescindivel que a contencdo com sedativos seja feita de forma eficiente. A detomidina,
agonista a-2 adrenérgico, € um dos farmacos de eleicdo, mas apresenta importantes efeitos
colaterais cardiovasculares, sendo a diminuicdo da frequéncia cardiaca (FC) e os bloqueios
atrioventriculares (BAV) de primeiro e segundo graus sdo os mais frequentemente observados.
Objetivos. Verificar a influéncia da administracdo de detomidina sobre o tracado eletrocardiografico
de equino com bradiarritmia fisiolégica. Metodologia. Relato de caso, autorizado pelo proprietario,
para avaliacao do tracado gerado pelo eletrocardiograma (ECG) portatil Impulse (InCardio ICV2.1)
durante procedimento odontolégico de rotina de cavalo, sem raca definida, 14 anos, 400kg, avaliado
2 meses antes por meio de ausculta cardiaca e mesmo aparelho ECG, durante 5 minutos a 25mm/s
e 10mm/mV. Da analise da derivacéo D1, foi constatada a presenca de bradiarritmia fisiolégica e 3
ondas P ndo conduzidas (BAV 2° Mobitz tipo I), com FC média de 33 bpm. O protocolo de sedagéo
foi baseado na aplicagéo inicial de 0,15mg/Kg de detomidina intravenosa, com novas aplicacdes
guando necessario. Resultados. Durante o procedimento, o ECG foi realizado por 55min43s,
aplicacao inicial de detomidina aos 12min38s, sob as mesmas condi¢fes do exame prévio para fins
de comparacao. O novo ECG apresentou FC média de 24 bpm, 402 ondas P ndo conduzidas (BAV
2° Mobitz tipo 1), ondas P bifidas, complexos QRS em padrdo rS e ondas T bifasicas
predominantemente positivas. Conclusé&o. Verifica-se que o caso relatado esta em concordancia
com a literatura existente a respeito dos efeitos da detomidina sobre o sistema cardiovascular,
demonstrando a importancia do ECG pré-anestésico para escolha do farmaco mais adequado para

cada animal.
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Introducdo. A laserterapia € uma terapia fisica de importancia na reabilitagdo animal, possibilitando
a recuperacgdo de estruturas e suas fungdes sem causar efeitos colaterais. A Espondilomielopatia
Cervical (EMC) - Sindrome de Wobbler é uma afecgdo da coluna vertebral cervical caudal que se
caracteriza por um estreitamento do canal vertebral, a causa ainda é desconhecida, porém existem
estudos que tentam comprovar que podem ser de origem genética, congénita, conformacéo do
corpo do céo e/ou nutricional. A laserterapia vai atuar como coadjuvante no tratamento. Objetivo.
Com o intuito de apresentar o laser como terapia para a coluna vertebral, o presente trabalho tem
como objetivo mostrar sobre 0 uso do mesmo como opc¢ao de tratamento em animais com Sindrome
de Wobbler. Metodologia. Este trabalho baseou-se em uma pesquisa qualitativa de carater
exploratério e descritivo por meio de pesquisas bibliograficas nas bases de dados Google
Académico e Scielo, no periodo compreendido entre os anos de 2011 e 2021, com os descritores
fototerapia, sindrome de Wobbler e cées. Os critérios de inclusdo foram artigos na lingua
portuguesa, titulo e resumo relacionado ao tema. Foram excluidos os artigos que nao abordavam a
tematica em estudo e artigos em outras linguas. Resultados. Na base de dados, os resultados
totais foram de 2.558 artigos, sendo quatro utilizados para o estudo. Foram incluidos aqueles que
apresentavam como principal tema a laserterapia, coluna vertebral cervical e Sindrome de Wobbler.
Os resultados mostraram que a laserterapia atua como tratamento coadjuvante controlando o
processo inflamatorio, recuperacdo tecidual, evitando o processo degenerativo da medula.
Concluséo. Em afec¢des onde sdo envolvidos processos inflamatorios, dolorosos e algicos como
na Sindrome de Wobbler, o laser pode atuar como complemento da terapia convencional, quanto
controlando a dor, mediando o quadro inflamatério e trazendo uma melhoria do estado geral do

paciente.
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04026-002, e-mail: hbentubo@yahoo.com.br

Introducdo. A leishmaniose constitui-se em uma infec¢éo por protozoarios do género Leishmania,
transmitida por meio da picada do mosquito hematofago Lutzomyia longipalpis. Caes infectados
servem como reservatorios da doenca para o homem. Enquanto antigamente estava prevista por
lei a eutanasia de cées soropositivos, recentes adaptacdes legais proporcionaram amparo para o
tratamento da doenca. Objetivos. O objetivo deste trabalho é mostrar os adventos legais que
apoiam o tratamento de cées diagnosticados com leishmaniose no Brasil. Metodologia. Foram
pesquisados artigos cientificos publicados nos ultimos 12 anos, disponiveis na base de dados do
Google Académico, e dados oficiais do Governo Federal. Os unitermos utilizados na pesquisa

foram: “leishmaniose canina”, “eutanasia”, “tratamento” e “legislagéo”. Resultados. Desde 1963 até
2013 a Constituicdo Federal previa a eutanasia de todos os cdes soropositivos (Decreto 51.838 de
14/03/1963). Em 2008, uma portaria interministerial proibiu o tratamento com medicamentos de uso
humano ou néo registrado no MAPA (Decreto 1.426 de 11/07/2008). O desembargador do Tribunal
Federal da terceira regido André Nabarrete Neto, torna sem efeito o decreto 1.426, até 2016, quando
o emprego de Milteforan, medicamento que diminui a carga parasitaria ao ponto de que ndo ha mais
risco de transmisséo, é autorizado (Lei 14.228 de 20/10/2021). Conclusé&o. Através de mudancas
juridicas, a eliminacao indiscriminada e inefetiva dos animais infectados deixou de ser a Unica
alternativa de enfrentamento a leishmaniose, que agora no Brasil pode ser tratada com o uso do

Milteforan.
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Introducgéo. Atualmente, os coelhos domésticos (Oryctolagus cuniculus) vém sendo cada vez mais
procurados como animais de companhia, aumentando também a demanda por orientacdes sobre
seus cuidados. A falta de informacdes e, mais frequentemente, as incorre¢cdes encontradas nas
midias sociais sobre o manejo alimentar destes animais acaba gerando erros na aplicagéo de
dietas, que podem causar desequilibrios nutricionais e até mesmo doengas, como
supercrescimento e deformagfes dentarias por falta de fibras, obesidade e altera¢cdes da microbiota
do trato gastrointestinal (TGI) por excesso de proteinas, lipideos e carboidratos, doencgas renais por
excesso de calcio e diminuicdo da motilidade do TGI por deficiéncia de fibras, entre outras.
Objetivos. O objetivo do presente trabalho é analisar, por meio de uma pesquisa direcionada a
tutores de coelhos domésticos, a qualidade da alimentagéo oferecida, assim como possiveis falhas
no manejo alimentar e suas correlagbes com processos patoldgicos. Metodologia. Para a
realizacdo deste trabalho, serd realizada uma pesquisa qualitativa e quantitativa, de carater
exploratério, acerca da alimentacdo de coelhos domésticos. Para isso, um questionario com
respostas abertas e fechadas, desenvolvido no Google Forms, seréa distribuido de forma digital a
tutores de diferentes regides brasileiras, apos aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Univap. As respostas obtidas dos tutores serdo tabuladas e analisadas de forma estatistica.
Resultados. Com os dados coletados por meio do questionario, sera possivel avaliar se os tutores
de coelhos domésticos estdo ou nao realizando o manejo alimentar de seus animais de forma
correta e quais incorrecdes alimentares encontram-se vinculadas a possiveis processos patologicos
apresentados. Conclusdo. Dados ainda serdo coletados mediante a analise dos questionarios

respondidos pelos tutores.
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REPRODUTIVA- REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo: Uma alimentacdo equilibrada da égua € essencial para que em todas as fases
transcorram normalmente. Uma égua com excesso de peso pode ter dificuldades no parto e mal
alimentada pode néo ter contracdes adequadas. Aproximadamente metade da energia consumida
pelas éguas é destinada ao metabolismo basal, sendo o restante reservado para o crescimento e
desenvolvimento o potro. Objetivos: O objetivo deste trabalho € demonstrar a importancia de um
manejo nutricional eficiente e correto, para obter éxito em éguas gestantes. Metodologia: A
metodologia utilizada neste presente documento foi uma revisdo de literatura baseada em artigos
cientificos de 2017 a 2021 e as palavras utilizadas para pesquisa foram nutricao; éguas; gestacao.
Resultados:Através do levantamento bibliografico foi observado alguns fatores determinantes
dentre eles 0 ECC sendo ele entre 5 e 6. Alguns autores destacam que a determinac¢éo de proporgéo
de gordura corporal tem importante funcéo nas adaptagdes metabdlicas durante as diferentes fases
produtivas e reprodutivas. A leptina sendo uma proteina de 16-kDA secretada pelos adipdcitos ela
tem importante funcéo na regulacdo do metabolismo energético e estimulam a funcéo hipotalamica-
hipofisaria-gonadal. A quantidade estimada de energia na concepc¢édo (feto+placenta+tmembranas
fetais+ ubere) é de 8° més, 0.636MJ/100kg de PC/dia e 11° més, 1,954MJ/100kg de PC/dia.
Concluséo: Conclui-se que a eficiéncia reprodutiva esta ligada ao manejo alimentar logo quando
ofertado (cynodon dactylon),dispondo de sal mineral e se necessario suplementacdo adicional

obtém-se um ECC ideal.
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MEDICINA VETERINARIA INTEGRATIVA: O REIKI EM ANIMAIS — REVISAO
LITERARIA.
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Introducgdo: A busca por tratamentos complementares vem se expandindo, ganhando espaco na
medicina veterinaria como coadjuvantes de tratamentos convencionais ou op¢ao de terapia. O Reiki
vem se destacando no tratamento de animais por ser uma energia inteligente, uma técnica indolor,
ndo invasiva e sem efeitos adversos, reconhecida cientificamente pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) desde 1962. E exercido através da imposicdo das maos e mentalizac&o, utilizando
0s 7 principais pontos energéticos vitais do organismo, conhecidos como “chakras”, localizados ao
longo da coluna, onde ha plexos nervosos e glandulas endécrinas proximas. Nao se faz necessario
o0 toque, aproximacgéao ou delimitacdo de espaco-tempo, pois pode ser feito a distancia, canalizando
a energia universal para que o paciente retorne a homeostase de maneira mais eficaz. Porém,
guando presencial, o ideal € um ambiente tranquilo e confortavel, podendo-se utilizar musicas
suaves. Objetivos: Relatar os efeitos benéficos que esta terapia milenar, desenvolvida no Japao
pelo Mestre Mikao Usui, proporciona aos animais, ativando o sistema emocional, mental, energético
e imunoldgico. Metodologia: Pesquisa fundamentada em literaturas das bases de dados como
Google Scholar e Scielo, utilizando os descritores Reiki, Animal e Integrativa, selecionando artigos
a cerca do periodo de 2012 a 2022. Resultados: Durante as buscas, resultou-se em
aproximadamente 5.720 artigos, sendo selecionados 10, inerentes ao tema abordado, citando que
a terapia Reiki, ndo estd ligada a religido ou vertente religiosa especifica, sendo compativel com
todos os tipos de tratamentos, promovendo de maneira salutar, alteracdes fisicas, emocionais,
mentais e espirituais, podendo reduzir sensacbes de dor, conceder bem-estar, relaxamento
profundo, bem como fortalecer o sistema imune. Conclus&o: Os animais sdo seres extremamente
sensiveis e respondem intuitivamente ao Reiki, de forma direta e intensa, expressando seu efeito

holistico de forma clara e rapida.
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NEOPLASIA DE GLANDULA PERIANAL EM CAES — RELATO DE CASO
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- Sao José dos Campos-SP, Brasil

Introdugéo. O carcinoma de glandulas do saco anal é a neoplasia maligna mais comum da regido
perineal de cédes, com maior incidéncia em caes entre 8 e 12 anos . As glandulas perianais sédo
glandulas sebaceas modificadas com fungéo secretora de substancia lubrificante, que, em conjunto
com células descamadas, fica armazenada dentro dos sacos anais e € liberada durante a defecagéo
ou voluntariamente através da contracdo do mausculo esfincter externo do anus. Diante de
transformacdo neoplasica, essas células se modificam em carcinomas, vistos como massas
solitarias ou mudltiplas, de tamanhos varidaveis e frequentemente ulcerados. Metastases sao
possiveis, podendo atingir 6rgédos da regido abdominal, o canal pélvico e os linfonodos sacrais e
iliacos internos. Objetivos. Relatar o caso de um cao da raca Poodle Toy de 15 anos, ressaltando
resposta ao tratamento, achados clinicos e laboratoriais. Metodologia. Relato de caso autorizado
pela proprietéria. Paciente canino, raca Poodle Toy, fémea, 15 anos, levada a uma clinica
veterinaria particular com suspeita de inflamacgéo da glandula anal. Apés drenagem do contetido e
tratamento anti-inflamatério por 10 dias, verificou-se aumento demasiado das glandulas. Foram
realizados entdo ultrassom (USG) e pulsdo aspirativa por agulha fina (PAAF). Resultados. Os
exames complementares (USG e PAAF) indicaram neoplasia maligna de epitélio glandular. O
animal foi encaminhado a oncologista e posteriormente a cirurgia, na qual foi realizada a retirada
da massa, seguida de tratamento quimioterdpico com quatro aplicagbes de Doxorrubicina.
Concluséo. Embora a inflamacéo de glandulas do saco anal seja um afec¢gdo comum na clinica
Veterinaria, o carcinoma dessas glandulas tem alta incidéncia, principalmente em fémeas caninas.
O caso relatado demonstra a necessidade de atencdo do clinico ao aumento gradativo e
espontaneo desses 6rgdos de modo a favorecer o diagndstico precoce e a correta intervencao, seja

esta medicamentosa ou cirurgica.

Palavras-chave: carcinoma, glandula, neoplasia.

Area de Concentracio: Medicina Veterinaria.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba
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Introducgdo. A dermatobiose ou berne é uma parasitose causada pela larva da mosca Dermatobia
hominis. A principal caracteristica € a presenca de um orificio por onde essa larva respira. A leséo
subcuténea na pele se caracteriza por inflamagéo, prurido e eritema. Animais que habitam zonas
rurais e de pelagem escura e curta sdo 0s mais susceptiveis. O tratamento consiste na retirada dos
parasitas com o paciente sob sedacgdo e no uso de analgésicos e antissépticos que proporcionam
bem-estar e prevengéo de infecgbes secundarias. Objetivos. Levantar dados na literatura que
relacionem os procedimentos ambulatoriais, bem como, de prevencdo e controle de bernes em
cdes. Metodologia. O levantamento dos trabalhos de pesquisa que serdo analisados para a
presente investigacao serdo buscados em cinco bases de acesso livre, sdo elas: Portal Periddicos
da Capes®, PubMed/Medline®, Google Scholar®, Scielo® e Banco de Teses da Capes®). Serdo
utilizados os seguintes unitermos para a realizacdo das buscas pelos artigos cientificos:
"Dermatobia hominis", "cao", "diagnostico”, "tratamento”. Resultados. Através da busca eletrénica
com os descritores: “Dermatobia hominis”, “dogs”, “treatment and prevention”, foram encontrados
2.198 resultados, destes, 1.224 resultados foram encontrados no Banco de Teses da Capes, 928
na base de dados Google académico, sete na base de dados PubMed, cinco na base de dados
Medline e trés na base da Scielo. Aplicando os critérios de inclusdo por anélise de aderéncia ao
tema por titulo, resumo e trabalho completo, 21 artigos foram selecionados para esta revisdo. O
manejo sanitario ambiental € a melhor e mais importante forma de prevencéo. Orientar o tutor a ndo
tratar o animal por contra propria e encoraja-lo a buscar orientacdo especializada garante melhor
prognostico. Conclusao. Cées, assim como grandes animais, também podem ser acometidos pela
Dermatobia hominis. A diferenca e que a estrutura fragil da sua pele e procedimentos terapéuticos

inadequados favorecem as complicacdes clinicas.
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OS BENEFICIOS DA IMPLEMENTACAO DO CREEP FEEDING, NO SISTEMA DE CRIA
DE GADO DE CORTE, COM IMPACTO NA TERMINACAO- REVISAO DE
LITERATURA

Campos LC, Troni AR.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova — 12244-000 — S&o José dos Campos — SP, Brasil,
leticiaccampos.sjc@gmail.com.

Introducgdo. A quantidade de leite produzido pela vaca € um fator importante no desenvolvimento
dos bezerros, porque a maior parte da nutricdo no inicio da vida de um bezerro provém do leite
materno. Segundo a literatura, cerca de 60% a 66% das mudancas de peso no desmame podem
ser atribuidos aos efeitos diretos do leite materno. Objetivos. Apresentar a utilizagdo do sistema
creep-feeding para finalidades no ganho de peso do bezerro. Metodologia. Para a realizagéo deste
trabalho, optou-se por uma revisao literaria nos periodos de 2010 a 2021, com base de dados de
revistas e scielo, baseada em coleta de dados qualitativos. Resultados. Apds leitura e anéalise dos
textos, foram selecionados 7 artigos. Pacola et al. estudaram os efeitos da suplementacdo no
desempenho pés-desmama dos animais e registraram uma perda de peso de 9 kg/cab.
imediatamente apds a desmama. Os animais foram confinados, e aos 383 dias de idade observou-
se uma vantagem de 7,4 kg/cab. para o lote que recebeu suplemento. As vacas no sistema creep-
feeding obtiveram peso e escore corporal mais altos no final do experimento em comparagao as
vacas sem o sistema (412kg e 3,94 vs. 399kg e 3,77, respectivamente). Os principais aspectos
abordados foram as vantagens do creep-feeding que comprovou a viabilidade da utilizacdo do
sistema como uma estratégia a ser implementada em propriedades que nao utilizam esta
metodologia para aumentar o ganho de peso dos bezerros a desmama através de uma
suplementacéo. Conclus&o. Conclui-se, que o creep-feeding teve um avanco significativo ao longo
do tempo, além de trazer beneficios para a pecuaria, tem apresentado um indice de sucesso alto
em sua técnica. Sendo um sistema que ainda precisa ser mais bem aplicada, para se tornar viavel

no mercado agropecuario.
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OS DIFERENTES METODOS DE CASTRACAO DE PEQUENOS ANIMAIS E SEUS
DESDOBRAMENTOS: REVISAO DE LITERATURA.

Fioretto Al, Carvalho BS?, Braga BBRS?, Oliveira GN?, Leone P!, Pagoto VSM?, Grabner AP*2,
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Introducdo. A castracdo visa a retirada dos hormdénios reprodutivos, podendo ser cirirgica ou
qguimica. Objetivos. Apresentar os diferentes métodos de esterilizacdo em pequenos animais,
comparando suas vantagens e desvantagens. Metodologia. Revisdo de literatura baseada em
artigos cientificos publicados nos ultimos 12 anos, selecionados no Google académico e PUBMED.
As palavras-chave buscadas foram: castracdo; esterilizacdo; procedimentos; técnicas; métodos;
castracdo quimica; castracdo cirdrgica; caes e gatos; pets; pequenos animais. Resultados. Os
procedimentos cirlrgicos de castragdo sdo: Orquiectomia (retirada dos testiculos, epididimos e
cordbes espermaticos), efetiva e segura, mas sujeita a complicacdes anestésicas e cirurgicas;
Vasectomia (remog¢&o dos ductos deferentes), que ndo evita doencgas relacionadas ao reprodutor
masculino ou  horménio-dependentes, bem como comportamentos indesejados;
Ovariosalpingohisterectomia (OSH - remocé&o dos ovarios, tubas uterinas e Utero), apos a qual as
fémeas perdem a capacidade reprodutiva e o cio, porém ficam predispostas a infec¢des por falta
de horménios; e Ovariectomia (retirada dos ovarios), menos invasiva e com menos complicacdes
pés-cirdrgicas, embora mantenha os riscos de infecgdes uterinas. Os procedimentos quimicos
incluem: Quimioesterilizacdo inorgéanica, utilizada em machos, promove inflamacdo local e
peroxidacao lipidica resultando em degeneracédo dos gametas e infertilidade de forma irreversivel,
Método hormonal, utilizado em fémeas adultas em anestro, inibe o ciclo estral e ovariano, mas
aumenta sobremaneira o risco de tumores mamarios e uterinos; Imunocontracepcao, que consiste
na ligacéo de anticorpos a moléculas bioativas do sistema reprodutor, sendo destituida de efeitos
colaterais. Conclusdo. Os métodos de castragdo cirargicos mais indicados no Brasil sdo a
orquiectomia e a OSH. Os métodos quimicos sdo menos indicados, principalmente o hormonal, pois

apresenta alta taxa de complica¢des poés utilizacdo, aumentando o risco de vida da paciente.
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OS EFEITOS DA CRIOTERAPIA EM PROCESSOS INFLAMATORIOS DE EQUINOS DE
ALTA PERFORMACE

Araujo BTS, Bayeux JJM.
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Introducgdo. A inflamagé&o de ligamentos e tendfes sdo disturbios que acometem frequentemente
animais atletas de alta performace portanto, possui grande importancia pois, tais disturbios
comprometem o desempenho e permanéncia do animal no esporte, tornando-se necessario investir
em métodos de tratamento e prevencao para tais inflamacdes. Existem diversos tratamentos com
0 objetivo de diminuir a inflamag¢do, minimizar a deformagéo do tecido cicatricial e promover a
restauracao da estrutura e da fungdo normal das mesmas, uma delas é a crioterapia, que pode ser
utilizada em tratamentos, prevencao e recuperacdo de maneira eficiente. Objetivos. Descrever a
utilizacdo da técnica de crioterapia no tratamento fisioterapéutico de equinos de alta performace.
Metodologia. Foram buscados artigos com o tema fisioterapia equina e crioterapia publicados entre
2000 e 2022 em Google Scholar, sendo elaborado uma pesquisa documental com metodologia
bibliogréfica de artigos cientificos ja publicados e em livros relacionados ao tema. Resultados. A
crioterapia utiliza substancias que provocam a diminuicdo da temperatura dos tecidos com
finalidades terapéuticas, os mecanismos de acéo do frio possuem trés efeitos principais: analgesia,
hipometabolismo tecidual e resposta vascular. Possui agéo direta nos nervos periféricos diminuindo
a velocidade de conducéo e dessa forma aumentando o limiar de resposta ao estimulo doloroso.
Em traumas recentes ha uma vasodilatagdo imediata e uma vasoconstri¢cdo reflexa como resposta
a inflamacéo, dessa forma os efeitos da crioterapia relacionados a circulagdo séo significativos
neste momento imediato. O frio é indicado como método preventivo e em tratamento de lesdes
agudas pois, diminui o edema, dor e controla o processo inflamatoério. Conclus&o. A crioterapia
apresenta melhores resultados quando aplicada imediatamente apés o trauma, recomenda-se a
utilizacdo em temperatura de 6° durante trinta minutos. A realizagcdo pode ser mantida durante a

fase aguda (até 48h) e na fase de reparo (entre 48h e seis semanas) da leséo.
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O USO DO ULTRASSOM TERAPEUTICO NO TRATAMENTO DE TENDINITE DO
TENDAO FLEXOR DIGITAL SUPERFICIAL EM EQUINOS: RELATO DE CASO

Molina GLP?, Bayeux JJ?.

1 Centro Universitario Faculdade das Américas - Ciéncias da Salde, R. Borges de Figueiredo, 510
— Mooca, Sao Paulo — SP, 03110-010, giovana.medvet@outlook.com
2Universidade do Vale do Paraiba — Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911

- Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000, jjveterinario@hotmail.com.

Introducgéo. O ultrassom terapéutico (UST) j& € conhecido como uma das principais ferramentas
na fisioterapia humana, sendo utilizada também na medicina veterinaria para os mesmos fins. O
Ultrassom se utiliza de ondas sonoras em alta frequéncia que geram calor, em contato com o tecido
aceleram o metabolismo celular favorecendo o processo cicatricial. Sua utilizacdo € mais indicada
para casos cronicos e se demonstra um dos melhores tratamentos para resultados a longo prazo.
As Unicas contraindicacdes sdo em areas de implantes metalicos, e de acimulo de liquido como
olhos e Uteros gravidicos. No relato abordado foi concluido que seu uso seria a melhor alternativa
devido a idade do animal e custo para os mantenedores se mostrando efetivo ao fim do tratamento,
sendo utilizado em regido de boleto para cicatrizagdo do tendao flexor digital superficial (TFDS).
Objetivos. Comprovar a eficacia do uso do UST no caso de tendinite em equinos de esporte como
terapia auxiliar e alternativa ao uso excessivo de medicamentos. Metodologia. Foram coletados
dados acerca do tratamento de tendinites e do aparato locomotor equino em 4 trabalhos, através
do portal Google Scholar. Resultados. Foi observado em exame de ultrassom a perda da
integridade do TFDS em ambos os membros toracicos, 46% no membro esquerdo, e 23% no
membro direito. Foram realizadas sessdes 3 vezes por semana, em dias intercalados, totalizando
39 sessbes em 3 meses. Dividiu-se o boleto em tergos, realizando 5 minutos, em cada porc¢éo, na
poténcia de 5,6W com intensidade de 0,8W/cmz, nos 2 ter¢cos mais proximais em cada membro. Foi
observada em anamnese posterior ao tratamento melhora significativa do animal, tanto da dor a
palpacdo do tenddo quanto grau de claudicacdo, tornando-o apto novamente para 0 esporte.
Concluséo. Apesar de se mostrar um tratamento indolente seus resultados s&o duradouros, se
mostrando eficiente no tratamento de afec¢des do sistema locomotor principalmente, favorecendo

a cicatrizacao de tecidos moles.
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Introducgdo. O osteossarcoma (OSA) é uma neoplasia 0ssea primaria, representando de 3 a 4 %
de tumores malignos em animais. O OSA corresponde a 85% dos tumores 0sseos primarios,
geralmente acomete cées de racas grande, com idade média de 7 anos e em regides metafisaria
dos ossos longos como Umero, fémur, radio, tibia e ulna. Aproximadamente 25% dos tumores
surgem no esqueleto axial, incluido vértebras, externo e pelve. E um tumor agressivo, seu
diagnéstico pode ser feito precocemente, porém é uma das causas mais comuns de morte, e as
metéstases ocorrem frequentemente nos pulmdes. O procedimento cirdrgico da amputacdo € o
mais recomendado para o tratamento e alivio da dor, assegurando baixas taxas de deiscéncia e
infeccdo. Objetivos. A presente pesquisa tem como objetivo apresentar e analisar quais sdo os
procedimentos que o profissional médico veterinario tem a disposi¢do para auxiliar na recuperagéo
desses cées, visando a melhoria da qualidade de vida do animal. Metodologia. Trata-se de uma
revisao de literatura qualitativa, com busca nas bases de dados Google Académico, Scielo e Pubvet,
foram utilizados artigos de 2012 a 2021, os descritores utilizados foram Osteossarcoma, neoplasias
Osseas, tumor, cdes. Resultados. Os artigos analisados demonstraram que a amputacdo do
membro acometido pelo OSA é o tratamento mais recomendado nesses casos. Conclusdo. Com
base neste trabalho, conclui-se que o osteossarcoma € uma neoplasia 6ssea maligna, apesar de
ter rapida evolucao, quando diagnosticado precocemente, permite a sobrevida do animal, através
dos tratamentos adequados, tentado evitar metéstases, aliviando a dor, buscando uma qualidade

de vida para esses pacientes.
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Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
aline260499@gmail.com?; iferreira@univap.br?

Introducgdo. Osteossarcoma (OSA) é uma das neoplasias mais comuns que podem acometer 0s
animais domésticos. Os o0ssos que formam o esqueleto apendicular sdo mais afetados,
principalmente os mais longos como Umero, radio, ulha, fémur e tibia. Possuem um crescimento
rapido e invasivo, com grande potencial metastatico. Sao divididos em esqueléticos e extra-
esqueléticos dependendo da sua localizagcdo. O osteossarcoma extra-esquelético tem origem
mesenquimal maligna e ndo tem conexdo com a estrutura esquelética. E caracterizada pela
producédo ostedide e sua etiologia é desconhecida. Podem ser encontrados em figado, testiculos,
glandula mamaria e rins. Objetivos. O presente trabalho possui o objetivo de apresentar uma
neoplasia de incidéncia rara na clinica de pequenos animais, a qual ndo ha muitos relatos na
literatura e tem progndéstico reservado e duvidoso. Metodologia. Pesquisa descritiva, qualitativa e
bibliogréafica, realizada nas bases de dados Google Académico e SciELO, no periodo de 2012 a
2021, utlizando os seguintes descritores de forma cruzada: “Osteossarcoma mamario”;
“Osteossarcoma extra esquelético”. Foram selecionados resumos em portugués que pudessem ter
relevancia para esse tema, descartando assim, aqueles que ndo abordaram o tema correspondente
ao resumo em tela, ou que fossem propostas antigas. Resultados. Com base nos estudos das
literaturas selecionadas, foi possivel avaliar que nos cdes, 0 osteossarcoma € a neoplasia mais
comum, porém sua forma encontrada fora do esqueleto tem incidéncia muito rara e o diagndstico é
dificil, baseado na anamnese, exame fisico, laboratorial, radioldgico, citolégico e histopatoldgico.
Conclus&o. E possivel concluir que no cenério atual, ndo se tem muitas informacées sobre o
prognostico dessa doenca, ja que sdo encontrados pouquissimos relatos na literatura. No entanto,
sabe-se que a sobrevida desses animais € curta, 0 que ressalta a importancia de mais estudos

sobre esse processo patoldgico.

Palavras-chave: osteossarcoma mamario; extra esquelético; neoplasia.
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PAPEL DA NUTRIGENOMICA NA MEDICINA VETERINARIA
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Introdugdo. A carga genética advinda dos pais, o qual cada individuo carrega desde o seu
nascimento, pode ser modulada ao longo de sua vida através de diversos fatores externos como a
interac@o entre ambiente e alimento. O estudo do impacto do nutriente na modulacdo do genoma é
denominado nutrigendmica. Objetivo. Demonstrar a importancia e aplicagdo da nutrigenomica na
prevencgdo e tratamento de doencas na medicina veterinaria, além de seu papel como ferramenta
no aumento da produgdo animal. Metodologia. Fundamentacdo teorica baseada na pesquisa
documental com a finalidade de analisar os beneficios da nutrigenomica, por meio de reviséo
literaria. Resultados. Foram demonstrados resultados de sucesso na prevencgédo e tratamento de
patologias como céancer, enddcrinas, dermatoldgicas; além do aumento da expectativa de vida,
através da modulacao genética, obtidos a partir da implementacdo da nutrigenomica na clinica de
pequenos animais. Tais resultados sdo possiveis, pois os fatores dietéticos sobre o genoma, tem a
capacidade de modificar a expressao génica nas células e tecidos de interesse, afetando as rotas
metabdlicas e o controle homeostéatico. J4 na producdo de animais, fatores nutricionais podem
influenciar a forma de como todo o potencial genético podera ser alcancado obtendo desta forma
altos patamares de produtividade. Ndo obstante, 0 aumento no crescimento e principalmente da
gualidade da carne bovina, mostra que a expressao dos genes é um fator metabdlico que afeta o
marmoreio e o perfil dos &cidos graxos na carne e, os nutrientes da dieta tém efeito direto na forma
como estes genes sdo expressos, tendo como resultado, apés sua modulacao nutrigendmica, lucro
e alta produtividade. Conclus&o. A producgédo saudavel e de qualidade afetard diretamente na
modulacdo humana também. No que tange os animais domésticos, estes também estédo
diretamente conectados ao homem, seja na prevencao de zoonoses ou até mesmo como qualidade
e longevidade de vida, ja que sdo considerados membros da familia.

Palavras-chave: “producéo animal’, “genética”, “genoma”.
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PARAMETROS HEMATOLOGICOS E BIOQUIMICOS DE SAGUIS-DA-SERRA-
ESCURO (Callithrix aurita) MANTIDOS EM CATIVEIRO — REVISAO DE LITERATURA

Santos Junior LRA, Pessoa |, Lima L, Orsini H.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova - 12244-000 - Sdo José dos Campos-SP, Brasil,

luis.rogerio.medvet@gmail.com

Introdugdo. Informagdes sobre dados hematoldgicos e bioquimicos sdo inexistentes para algumas
espécies animais, como os Callithrix aurita. Uma vez que tais animais estdo em constante contato
com a populagdo humana, inclusive por meio da caga e/ou trafico, diferentes patdgenos podem ser
transmitidos de forma mutua entre os primatas e os humanos, tornando seu estudo importante para
criacdo de um banco de dados laboratoriais. Objetivos. Realizar uma analise literaria levantando
dados sobre os parametros hematolégicos ja descritos em literatura para espécie Callithrix aurita.
Metodologia. Com base nos bancos de dados cientificos, realizou a busca de artigos que
contemplassem os descritores “Hematologia”, “Exame e Diagndstico de Laboratério” e “Callithrix”.
Resultados. Dados sobre analises laboratoriais em animais silvestres ainda sao pouco divulgados
e explorados, sendo necessarias pesquisas para a melhor compreenséo das particularidades de
cada espécie, a literatura evidenciou que nenhum trabalho apresentou valores de referéncia para a
espécie Callithrix aurita. Conclusdo. Por meio de exames laboratoriais, como o hemograma e os
testes bioquimicos de triagem como: Glicose, proteinas totais, albumina, lipoproteina de alta
densidade (HDL), triglicerideos, ureia, creatinina, aspartato aminotransferase (AST), alanina
aminotransferase (ALT), fosfatase alcalina (FA) e gama glutamiltransferase (GGT), podem auxiliar
na determinacéo do estado de saude dos animais, de forma rdpida, pouco invasiva e relativamente
econdmica, sendo tais testes também indispensaveis para a compreensao de alteragdes fisiologicas
desencadeadas pela acdo de patdgenos, ressaltando a importancia de novos estudos sobre valores

de referéncia para a espécie Callithrix aurita.

Palavras-chave: hematologia; exame e diagndstico de laboratério; callithrix
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PERFIL EVOLUTIVO DOS METODOS DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS PARA
DASP EM CAES E GATOS

Araujo GAML'", Bentubo HDL!?#

tUniversidade do Vale do Paraiba. Faculdade de Ciéncias da Saude. Curso de Medicina
Veterinaria. Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova. Sdo José dos Campos, SP, Brasil.
CEP12244-000. *E-mail: gabriela_adriana@outlook.com.br
2Universidade Paulista, Instituto de Ciéncias da Saude. Curso de Medicina Veterinaria. Rua Dr.
Bacelar, 1212, Vila Clementino. Sao Paulo, SP, Brasil. CEP04026-002. *E-mail:
hbentubo@yahoo.com.br

Introducao: A DASP (dermatite alérgica a saliva de pulga) antes conhecida como DAPP n&o possui
uma cura, visto isso o tratamento é baseado em procedimentos paliativos e de controle
sintomaticos, adulticidas e repelentes que com o passar do tempo se modificaram e se atualizaram,
torando-se desde medicamentos orais a cremes. E importante ressaltar que animais de qualquer
raca e idade podem desenvolver a doenca, no entanto € mais comum que 0S primeiros sinais
aparecam entre 3 e 5 anos de idade, por conta disso o melhor tratamento é a prevencao. Prurido,
eritema, crostas e alopecia (sacral) caracterizam as manifestacdes. Objetivos: Este trabalho tem
como objetivo alertar e conscientizar sobre a DASP e junto disso mostrar o perfil evolutivo dos
métodos diagndsticos e terapéuticos da DASP no atendimento de clinicas médicas de pequenos
animais. Metodologia: O levantamento dos trabalhos de pesquisa que foram analisados para a
presente investigacdo foram pesquisados em bases de acesso livre, onde foram utilizados os
seguintes unitermos: "dermatite alérgica a saliva de pulga” "diagndstico”, "tratamento”. A limitagao
de data de publicagdo a ser considerada nesse trabalho serd de vinte anos (2001 a 2021), a
extracdo de dados ocorrera por meio de tabulacdo em planilhas e agrupamento das informagoes.
Resultados. A busca inicial resultou em 408 trabalhos, dos quais, apés andlise dos titulos, resumos
e conteudo na integra, restaram apenas 29 que atendiam aos critérios. Alergias como a DASP séo
muito comuns, especialmente, em paises de clima tropica. Os cdes parecem ser mais acometidos
gue os gatos. O aspecto lesional costuma ser um forte indicativo e, somado a epidemiologia,
constitui na mais importante referéncia diagnéstica. Conclusao. A DASP é uma doenca frequente,
gue precisa ter alguns aspectos patogénicos mais bem elucidados e que ainda pode ser prevenida
com o uso precoce e frequente de medicamentos antiparasitarios.

Palavras-chave: DASP. Tratamento. Diagndstico.
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PRINCIPAIS CAUSAS E ADOCAO DE POSSIVEIS ATITUDES ATENUADORAS DAS
EPIDEMIAS DE ESPOROTRICOSE NO EIXO RJ-SP-BH

Gouvéa RG!, Bentubo HDL!2

1 Universidade do Vale do Paraiba. Faculdade de Ciéncias da Salide, Avenida Shishima Hifumi,

2911, Urbanova, Sao José dos Campos - SP, rgouvearj@gmail.com
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Introducgdo. A esporotricose é uma infeccao fungica, classificada como saprozoonose, causada
pelo fungo dimorfico S. schenckii. E necessaria a adocg&o de atitudes atenuadoras das epidemias
de esporotricose no ambito da salde Unica, através da educacdo em saude e ambiental, em cidades
da regido sudeste. Objetivos. O objetivo geral é apontar as principais causas e atitudes
atenuadoras das epidemias de esporotricose felina. Metodologia. Revisao sisteméatica de literatura,
por meio de fontes publicadas entre 2012 e 2022, das bases de dados (Google Scholar, Scielo e
PubMed/Medline), com os seguintes descritores: “Esporotricose felina”, “Rio de Janeiro”, “Sao
Paulo”, “Belo Horizonte” e “saude unica”. O critério de exclusao, é a incompatibilidade de dados
com este trabalho. Resultados. Foram encontrados 2.372 resultados, sendo selecionados 36, que
atenderam ao critério de inclusédo (causas e atitudes atenuadoras dessas epidemias). A literatura
apontou que a falta de controle da epidemia de esporotricose, deve-se ao fato de que parte das
causas dessas epidemias ndo podem ser controladas pelo homem, como a disseminacao do fungo
em regides de clima tropical e subtropical, sendo certo, que as causas e atitudes atenuadoras que
séo passiveis de controle humano, ou sdo negligenciadas ou séo implementadas equivocadamente
fora do conceito de saude Unica, tornando-as ineficazes. A doutrina majoritaria converge no sentido
de que a saida mais eficaz para o controle dessas epidemias de esporotricose, da-se através da
implementacdo de politicas publicas no @mbito da saude Unica, que contemplem programas de
educacdo em saude e ambiental. Concluséo. A falta de controle das epidemias de esporotricose,
deve-se ao fato de que algumas de suas causas ndo sédo passiveis de controle humano; ao passo,
gue aquelas controlaveis sdo negligenciadas. As atitudes atenuadoras, que podem ser adotadas e
controladas pelo homem, s6 terdo eficacia, se forem implementadas no ambito da saude Unica, por
meio da educacao em salde e ambiental.

Palavras-chave: Esporotricose felina. Saude Unica.
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PROS E CONTRAS NA CASTRACAO DE CAES E GATOS: REVISAO DE
LITERATURA

Sousa MCCSL, Oliveira MCM?, Mansor GEZ?, Ferreira JL!, Perez GV, Mustafa OV?, Grabner AP12,

1 Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Avenida Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao
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2 Universidade Paulista (UNIP). Rodovia Presidente Dutra, km 157 - 5 - Limoeiro, S&o José dos
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Introducdo: A castracdo de cdes e gatos pode ser feita por meios cirurgicos ou medicacao. Nos
machos se faz a orquiectomia ou vasectomia e, nas fémeas, ovariectomia ou
ovariosalpingohisterectomia (OSH). Estes métodos tém seus prés e contras que devem ser
apresentados e considerados junto ao tutor. Objetivos gerais: Informar os leitores e tutores acerca
dos diferentes tipos de castracdo, além de conscientizd-los dos pros e contras de cada método, a
fim de garantir o bem estar dos animais domésticos. Metodologia: Revisdo de literatura baseada
em artigos cientificos publicados nos ultimos doze anos, disponiveis no Google Académico e
PubMed. Palavras chave utilizadas: caninos, felinos, cirurgia eletiva, ovariosalpingohisterectomia e
orquiectomia. Resultados: A ovariectomia (remo¢do dos ovarios) é util para esterilizagdo e
prevencdo de neoplasias mamarias (quando realizada precocemente). As desvantagens envolvem
a ndo prevencgdo do aparecimento tardio de tumores uterinos, aumento de peso e incontinéncia
urinaria. A ovariosalpingohisterectomia (remocdo dos ovarios, tubas uterinas e utero) também
previne doencas reprodutivas e neoplasias mamarias, mas pode apresentar hemorragias, trauma
do ureter e desenvolvimento de fistulas e granulomas de colo uterino. A orquiectomia (retirada dos
testiculos) é um procedimento cirdrgico irreversivel, tendo como beneficio a prevencao de doencas
hormonais mediadas e alteragcbes comportamentais do macho. As desvantagens estédo
relacionadas as complicacfes cirlrgicas e anestésicas e ao tratamento pés-operatério realizado
pelo tutor. A vasectomia (interrupcéo do ducto deferente) preserva os horménios do macho. Nao
interfere no comportamento do animal, embora interrompa a reproducdo. Conclusao: A castracado
€ uma pratica essencial para a prevencao de doencas reprodutivas e controle populacional, evitando
a proliferacao de doengas ou morte dos animais. O tutor deve ser informado sobre os prés e contras

inerentes a técnica.
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RAIO-X DE ESOFAGO, ESTOMAGO E DUODENO (REED): A UTILIZAGCAO DA TECNICA DE
DUPLO-CONTRASTE EM CAES E GATOS — UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Santos GD, Santos DBR.
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Introducdao. A radiografia € um dos métodos de diagndstico por imagem mais utilizado na medicina
veterinaria, uma vez que evidencia altera¢cdes em 0ssos e 6rgaos. Em se tratando da rotina clinica
de atendimento a cdes e gatos, disfuncdes do trato gastrointestinal (TGI), como refluxo
gastroesofagico e émese, sao muito frequentemente relatadas. Condi¢des atipicas de densidade,
posicdo, tamanho e contorno dos componentes do TGl podem ser avaliadas, embora nem sempre
0 método simples seja 0 mais recomendado. Nesses casos, a radiografia com contraste positivo
(MCP), método que utiliza a fluoroscopia, torna-se necessaria, uma vez que possibilita a
visualizacdo do esodfago, estbmago e duodeno. No entanto, essa técnica promove grande
sobreposicdo das algas intestinais, o que pode dificultar o diagnostico. Essa problemética é
significativamente diminuida quando o MPC é acrescido de hidroxipropilmetilcelulose, um meio de
contraste negativo (MCN), técnica que recebe o nome de duplo-contraste. Objetivos. O objetivo
deste trabalho foi analisar trabalhos sobre radiografia de eséfago, estdmago e duodeno (REED),
com enfoque na utilizagcdo da técnica de duplo-contraste em cées e gatos. Metodologia. A revisdo
bibliogréfica foi feita pela selecéo de artigos a partir da busca pelas palavras-chave nas bases de
dados Google Académico, Scielo e Periddicos Capes, entre os anos de 2009 a 2021. Foram
selecionados 35 trabalhos, apds leitura 7 foram usados como base. Resultados. Por meio de
analises pré definidas na metodologia do presente estudo, ficou evidente que a técnica radiografica
de duplo-contraste é fundamental na clinica de pequenos animais para diagndsticos assertivos, com
uma qualidade maior na imagem, possibilitando diagndsticos diferenciais. Conclusao.
Considerando que o estudo mostra a importancia da radiografia na rotina de atendimento a cdes e
gatos, em se tratando alteracbes no TGI, a utilizacdo da técnica de duplo-contraste pode ser

determinante, uma vez que o MCP quando acrescido do MCN apresenta melhores resultados.
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Introducédo. As dermatofitoses em equinos apresentam uma grande incidéncia na dermatologia
veterinaria, devido ao seu alto potencial de disseminacdo. Um grande desafio terapéutico,
atualmente, € que na maioria dos casos o tratamento é realizado de modo empirico e ndo de modo
especifico destas manifestagfes clinicas. Sendo assim, a associa¢do das caracteristicas clinicas
juntamente com um diagnéstico laboratorial € de extrema importdncia e esta diretamente
relacionada ao sucesso terapéutico. Objetivo. O objetivo deste trabalho é associar o exame fisico,
diante de um quadro clinico dermatoldgico, com o exame laboratorial para isolamento do agente
etiologico e o tratamento assertivo do mesmo. Metodologia. Um equino macho de
aproximadamente 7 anos foi examinado no dia 7 de Abril de 2022. O animal tinha como queixa
principal um problema dermatoldgico extremamente severo e apresentava lesdes por todo corpo,
principalmente nas regides de face, tronco, membros e regido cervical. As lesbes se caracterizavam
pela presenca de areas alopécicas circunscritas ou coalescentes, descamativas e com formacgéo
de crostas de coloragdo acinzentada, compativeis com lesGes causadas por dermatéfitos. A analise
laboratorial foi realizada em pélos, material descamativo e/ou crostas por meio de exame direto com
KOH (hidroxido de potassio) e cultura destes materiais, em meio de agar Sabouraud com
Cloranfenicol e agar PDA (Batata). Resultados. O resultado da cultura fungica foi positivo para
infeccdo pelos géneros: Curvularia spp e Candida krusei, confirmando a hipétese diagnéstica de
dermatofitose. Conclusao. O diagndstico através do cultivo e o isolamento do agente causador da
lesdo é de extrema importancia para o éxito do tratamento de doencas dermatoldgicas, devido a

imensa diversidade de agentes que podem ocasionar o mesmo padrao de lesfes.

Palavras-chave: dermatofitoses, equinos, diagnostico laboratorial.

Area de Concentrac&o: Medicina Veterinaria.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022


mailto:akemiyoshie1vet@gmail.com
mailto:soniak@univap.br
mailto:jjveterinario@hotmail.com

Uil

Universidade do Vale do Paraiba

REVISAO DAS TECNICAS NA ANESTESIA TOTAL INTRAVENOSA (TIVA) EM
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Pinto TA, Silva MS, Bayeux JIM.
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Introducao. O equino é uma espécie caracterizada por sua complexidade anestésica, envolvendo
suas dificuldades anatdmicas, particularidades homeostéticas e alteragcbes hemodinamicas, que
devem estar em equilibrio para o sucesso da anestesia. A avaliacdo pré-anestésica é de suma
importancia para a escolha da técnica, previsdo de riscos e reducdo da mortalidade. Objetivos.
Revisar as técnicas anestésicas intravenosas empregadas em procedimentos realizados com
equinos. Metodologia. Reviséo literaria realizada na plataforma Google Académico de artigos
publicados de 2005 a 2020 com os descritores “Anestesia intravenosa” e “Anestesia em equinos”
Resultado. Os medicamentos mais utilizados na medicacdo pré anestésica sdo a Xilazina e a
Detomidina, agonistas alfa-2-adrenérgicos, que estimulam os receptores alfa-2-pré-sinapticos
centrais produzindo relaxamento muscular, sedacdo e analgesia. Para a inducgdo, utiliza-se
comumente a quetamina, anestésico geral dissociativo, atuante como antagonista dos receptores
de NMDA, que associada a benzodiazepinicos, potencializam o neurotransmissor GABA; outra
opcao é o Eter gliceril guaiacol, que atua como miorelaxante de acéo central. A utilizagdo desses
farmacos em conjunto é conhecida como triple drip. As vantagens do protocolo da TIVA sao:
estabilidade hemodinamica, menor depressado cardiovascular e respiratdria, maior intensidade
analgésica e reducdo da quantidade de medicamentos. Entre as desvantagens, temos: 0 aumento
do periodo de recuperagdo anestésica, e a cautela necessaria nos pacientes com doencas renais
e hepaticas Concluséo. Os farmacos citados anteriormente possuem suas particularidades, como
mecanismos de acdo e respostas sistémicas, sendo assim, € fundamental que haja um amplo
conhecimento fisiol6gico e farmacologico do médico veterinario, afim de proporcionar seguranca

durante e apés a analgesia e/ou sedacédo do paciente.
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Introducgéo. A adenite equina, também conhecida como garrotilho, € uma enfermidade bacteriana
contagiosa, causada por Streptococcus equi, que afeta o trato respiratério anterior de equinos de
todas as idades, com maior prevaléncia entre um e cinco anos de idade. Os sinais clinicos da
doenca séo febre, secrecéo nasal, abscedacéo dos nédulos linfaticos retro-faringeos. O diagndstico
clinico e o tratamento nao apresentam dificuldades, mas a profilaxia é prejudicada pela baixa
eficiéncia das vacinas disponiveis, com indices de protecdo de 50%. Objetivos. Descrever a
etiologia e prevencdo da Adenite equina, devido sua alta prevaléncia e importancia na area.
Metodologia. Esse estudo foi realizado nas bases de dados Google Académico e Scielo, obtendo-
se 264 artigos entre 0s anos de 2006 e 2022, dos quais foram escolhidos os 10 mais pertinentes ao
tema. Resultados. A adenite equina é considerada a doenca respiratéria infeciosa mais comum em
cavalos ao redor do mundo. A transmissdo ocorre por contato direto nasal ou oral, ou indireto,
através de aerossois, fémites contaminados e insetos. S. equi penetra pela boca ou narinas e a
bactéria se adere a receptores especificos das tonsilas e linfonodos locais, atingindo os linfonodos
regionais, onde se multiplica. O periodo de incubacéo varia de 3 a 14 dias e 0s animais apresentam
febre, apatia, descarga nasal, inicialmente mucosa progredindo para mucopurulenta, tosse,
anorexia, dificuldade de degluticdo e edema mandibular, dificultando a respiracdo. O diagndstico é
geralmente realizado de acordo com os sinais clinicos e também pela demonstragcéo do agente em
esfregacos de exsudato nasal ou pus. A confirmacgéo é feita pelo isolamento de S. equi subesp. equi
a partir do material proveniente das lesées ou 6rgaos afetados. Conclusdo. Conclui-se que a
adenite equina tem grande importancia devido sua prevaléncia e baixa profilaxia. As vacinas nédo
sao efetivas e a contaminac¢do muito ampla, dificultando ainda mais seu controle. Conhecer os sinais

clinicos em conjunto com diagnéstico rapido é fundamental para um tratamento efetivo.
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Introdugdo. Doencga Ortopédica do Desenvolvimento (DOD) € uma expresséo utilizada para
descrever todos os problemas associados com distlrbios durante o crescimento 6sseo no potro.
Entre as causas mais comuns, temos traumas na fise ou cartilagem articular, fatores genéticos,
rapida taxa de crescimento e desequilibrios nutricionais. O risco de desenvolvimento das DOD pode
ser aumentado pela alta ingestdo de energia, especialmente carboidratos hidrolisaveis. Objetivos.
Evidenciar a importancia da incidéncia de DOD em potros e como prevenir problemas futuros.
Metodologia. Esse estudo foi realizado nas bases de dados Google Académico e Science Direct,
obtendo-se 414 artigos entre os anos de 2010 e 2022, dos quais foram escolhidos os 12 mais
pertinentes ao tema. Resultados. A etiologia das DOD é complexa e multifatorial, descritas como:
predisposicdo genética; rpida velocidade de crescimento; nutricdo; biomecéanica e conformacao;
trauma e alterac6es metabdlicas. O equino tem sido cada vez mais utilizado nos diversos tipos de
trabalho e esportes. Como consequéncia, alguns animais sao exigidos acima do seu nivel de
desempenho, predispondo-os a afecc6es musculoesqueléticas em decorréncia da sobrecarga
mecanica e funcional sobre estas estruturas. O tratamento pode ser conservativo, com restricdo de
movimento, reducéo e adequacao do aporte nutricional e casqueamento corretivo. Uma pequena
porcentagem necessita de cirurgia, o0 mais comum é em casos de Osteocondrite Dissecante.
Concluséo. Conclui-se que as DOD tém fatores etioldgicos variados e demandam atencdo do
médico veterinario em conjunto com o proprietario para conciliar o manejo nutricional adequado e
respeitar o tempo de inicio do trabalho para potros. Podendo ter consequéncias sérias como a OCD,
fazer o diagnéstico no inicio da patologia € fundamental para um bom resultado com tratamentos

conservativos e evitar cirurgias em um animal jovem.
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Introducgéo. O sarcoide é uma neoplasia benigna, localmente invasivo, de origem fibroblastica, ndo
metastatizaste. Contém as mesmas caracteristicas da papilomatose, e com isso acredita-se que se
origina do papiloma virus bovino, sendo dois tipos mais comuns, o PBV-1 (pedunculados), que séo
os com formatos parecidos com couve-flor e PBV-2 (planos), que sdo achatados. O sarcoide néo
necessariamente é de origem viral contagiosa, pode-se ser considerada imunoldgica. Nao sendo
obrigatoriamente causada apenas pelo contagio da infe¢do viral. Objetivos. O presente trabalho
teve como objetivo realizar uma reviséo bibliografica para evidenciar as ocorréncias de neoplasias
cutaneas intitulada sarcéide, nos equideos. Metodologia. Foram analisados e estudados artigos
em portugués e inglés, publicados no periodo de 2010 & 2022, no Google Scholar e CAPES, a partir
de seus relatores. Dos 1340 encontrados, foram selecionados 32 para a concepcéo do trabalho.
Resultados. Os animais acometidos pela doenca podem sofrer alteracbes em sua epiderme, com
aparecimento de pequenas verrugas, podendo propagar aos seus contactantes. O seu tratamento
varia ao tipo de sarcdide. No caso de ser uma enfermidade imunoldgica, o tratamento
consequentemente se difere da terapéutica em um caso de infec¢éo viral. Podendo ser necessario
uma intervencdo cirargica (crio-cirurgia ou eletro-cirurgia), terapia com cisplatina aplicada
localmente, ou tratamento como auto-hemoterapia. Conclusédo. Com base nas informacdes obtidas
referente ao sarcoide em equinos, necessita-se de maior conhecimento e supervisdo do médico

veterinario ao animal visto que, o indice de recidiva é alto.
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Introducgdo. A sindrome célica € uma das principais patologias que requerem atencao veterinaria,
sendo assim, a importancia de manter protocolos, diagnésticos, tratamentos competentes e de
sucesso terapéutico. Evitando custos desnhecessarios e sofrimento do animal. Objetivos. Como
toda sindrome, existem variedades de sinais clinicos. Ao diagnoéstico, identificacdo de processos
clinicos a cirdrgicos e suas possiveis origens. Este trabalho tem como objetivo de promover as
acOes diagnoésticas a campo com a finalidade de melhorar os atendimentos veterinarios e
prognosticos. Metodologia. Foram coletados artigos em portugués e inglés, em CAPES e PubMed,
publicados entre 2009 e 2022, a partir dos narradores, para a elaboracdo deste trabalho.
Resultados. O protocolo, é o primeiro passo para o0 sucesso, 0os dados obtidos através de uma boa
anamnese e de um correto exame fisico, indicam o caminho. Sendo assim, obtemos informacdes
do manejo alimentar, sanitario e até de tratamentos anteriores inadequados feitos na auséncia do
clinico. ApGs esta fase, 0 Médico Veterinario deve realizar em sua rotina a palpacéo retal, exames
ultrassonograficos rapidos (flash), avaliagéo do liquido peritoneal e do refluxo estomacal, pHmetria,
lactimetrometria, hematdcrito, proteina sanguinea e a gasometria, sendo técnicas efetuadas
diretamente a campo. A analise destes dados, diferencia o atendimento deste profissional,
beneficiando o diagndstico e atuando imediatamente no progndéstico. Conclusédo. Conclui-se que o
atendimento efetuado de forma correta e auxiliado por exames complementares a campo, oferece

uma maior assertividade clinico-cirargica influenciando no sucesso terapéutico.
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Introducgdo. A sindrome da dilatag&o volvulo géastrica (DVG) consiste numa enfermidade aguda e
grave que normalmente acomete caes de grande porte e esta caracterizada pelo aumento excessivo
do estomago por fluido ou gases, acarretando na dilatacdo, que por consequéncia associa-se a
rotacdo do eixo-mesentérico. Nesta enfermidade o indice de mortalidade é alto, e ndo hé etiologia
bem definida, embora acredita-se que existam fatores coadjuvantes e predisponentes como, por
exemplo, térax profundo, alimentacéo excessiva, atividade pds-prandial e aerofagia. E fundamental
para o diagnostico de DVG a sintomatologia clinica, que pode ser esclarecida apés uma boa
anamnese, e correta avaliagdo dos sinais clinicos, sendo de suma importancia a realizacao de
radiografia para diferenciacéo de dilatacdo gastrica isolada ou associada ao vélvulo. O tratamento
€ majoritariamente cirdrgico e o progndstico varia com a evolucdo do quadro, considerado
comumente reservado.Objetivos. Elucidar a importancia da abordagem ao tratamento emergencial
na sindrome da dilatagédo volvulo gastrica, entre a estabilizacdo inicial do paciente ao tratamento
cirdrgico.Metodologia. O levantamento dos trabalhos de pesquisa analisados para esta reviséo
sistemética de literatura, foi feito em plataformas de acesso livre, como o Google Académico, Pubvet
e Scielo, entre o periodo de 2010 a 2021, e as palavras-chave utilizadas na busca foram, tor¢ao
gastrica, DVG, gastropexia. Resultados. Os estudos analisados demonstraram que o tratamento
emergencial € imprescindivel. Para o fechamento do diagndstico preciso € necessaria a radiografia,
ja a correcdo cirtrgica € a mais efetiva no tratamento dessa enfermidade e com menor chance de
recidiva.Conclusado. Apesar da baixa ocorréncia da DVG € importante a abordagem emergencial
e o conhecimento do mecanismo de acdo da sindrome para realizacdo adequada e imediata do

tratamento, evitando consequéncias tardias.
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Introducdo. A Sindrome de Pandora € um conjunto de distirbios resultantes da cistite intersticial
felina podendo ser causada por fatores psicolégicos, enddcrino, ambientais ou nutricionais. E uma
sindrome com etiologia desconhecida nos felinos, acredita-se que a predisposicdo seja
principalmente para gatos machos, de racga pura, pelo longo com excesso de pelos. Acomete o trato
urinario inferior desenvolvendo uma sintomatologia inespecifica que é refletida em diversos 6rgaos,
sendo uma caracteristica marcante a obstrucdo urinéria frequente. Alguns estudos indicam que o
psicologico do animal esta diretamente ligado a origem da doenca (estresse). A doenga do Trato
Urinario Inferior dos Felinos (DTUIF) compreende qualquer modificacdo que afete a vesicula urinaria
ou a uretra. Dentre essas alteracdes, acredita-se que a cistite intersticial (cistite idiopatica) seja uma
das causas mais comuns de DTUIF. A cistite idiopatica € uma doenca cronica, inflamatodria, seus
sinais clinicos expressam-se em situacdo de pés-estresse, dor e entre outros, por iSso sugeriu que
fosse utilizado o termo Sindrome de Pandora para caracterizar essas alteragdes, pois nado identifica
nenhuma causa ou 6rgdo especifico. Objetivos. Identificar as possiveis causas da Sindrome de
Pandora em felino. Metodologia. Foram consultadas as bases dados Google académico, Pubvet
no periodo de 2012 a 2022, utilizando os descritores “Sindrome de Pandora” e “cistite” em inglés e
portugués com a finalidade de compilar dados referentes a sindrome de pandora, comportamento
felino e o estresse felino. Resultados. Foram selecionados 18 artigos dos quais mencionavam
sindrome de pandora. A Sindrome de Pandora é de diagnéstico complexo e apresenta uma grande
diversidade de lesbes. Conclus&o. E de extrema importancia mais estudos e investimento em

pesquisas para prevencao e diagnoéstico desse processo patoldgico.
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Introducgdo. As sindromes paraneoplasicas (SPN) incluem alteragbes metabdlicas e clinicas que
acompanham o processo neoplasico, primarios ou metastaticos, promovidos em outros érgaos
distantes da origem do tumor. A oncologia é considerada uma area de grande relevancia na
medicina veterinaria, e estima-se que as neoplasias constituem importante causa de 6bito em
animais de companhia. Muitas neoplasias afetam com mais frequéncia animais de determinada
idade, raca e sexo, sendo que essas informagdes auxiliam no diagndstico delas. Devido a processos
inflamatdrios, infeccbes ou traumatismos ocorre a liberacdo de intercessores enddégenos como
cortisol e citocinas, aumentando o catabolismo que conduz a um desequilibrio no metabolismo
calérico. Objetivos. Alertar os médicos veterinarios sobre as sindromes paraneoplasicas,
possibilitando um diagndstico precoce e o estabelecimento do tratamento. Metodologia. O método
utilizado neste trabalho foi realizado por meio de revisdo da literatura utilizando as bases de dados
SciELO, Pubvet e Google Académico. Expertise, incluindo artigos cientificos, livros e periédicos no
periodo de 2004 a 2019, e as palavras-chaves utilizadas foram: Sindrome Paraneoplasica,
caquexia, oncologia. Resultados. Os estudos analisados demonstram que ap0s a obtengéo do
diagnéstico, o tratamento de sindromes paraneoplasicas pode ser iniciado. Se tratada
precocemente, pode proporcionar aos pacientes maior qualidade e maior sobrevida. Concluséo. O
aparecimento do quadro clinico pode ser coexistente ao do tumor em si, proceder ou advir o
diagnostico do tumor. Em alguns casos, o tratamento do tumor em si leva a resolucao da sindrome
paraneoplasica. Outros casos, € possivel resolver os sintomas, embora ndo seja possivel tratar a

neoplasia.
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Introducgdo. A traqueobronquite infecciosa canina (TIC), popularmente, conhecida como “tosse dos
canis”, € uma enfermidade de distribuicdo mundial que afeta os caes. As causas da doenca sao
multifatoriais. Objetivos. Estabelecer os consensos para etiologia, epidemiologia, manifestacdes,
diagnostico, tratamento e controle da TIC. Metodologia. Levantamento de artigos em bases:
Google Académico, Scielo e Lilacs. Unitermos: “traqueobronquite infecciosa” e “caes”. Critérios de
inclusdo: publicag6es realizadas entre 2016 e 2021. Selegao: aderéncia ao tema, por titulo e analise
do resumo. Resultados. Etiologia: Bordetella bronchiseptica e o virus da parainfluenza canina.
Transmissdo: contato direto ou indireto do susceptivel com secre¢cbes de animais doentes.
Condi¢Ges de aglomeracéo, tal qual, aquelas observadas em abrigos para adogao, canis comerciais
ou condi¢cbes de acumulagdo aumentam as chances de propagacdo dos agentes e perpetuam a
enfermidade na populag&o. Manifestagfes clinicas: secre¢do naso-ocular serosa acompanhada de
espirros e tosse nao produtiva, que piora com o exercicio. Portadores de co-morbidades podem
desenvolver broncopneumonia. Diagndstico: baseado no histérico, exame fisico e exames
complementares. A remissdo espontdnea ocorre para a maior parte dos casos em algumas
semanas. Tratamento: antinflamatérios esteroidais, antibiéticos, antitérmicos, antitussigenos e até
broncodilatadores. A prevencdo e controle: boa alimentagcdo, hidratacdo e uso regular de
vermifugos. Concluséo. A TIC é uma enfermidade cronica e a infeccao tem carater persistente e
incurdvel. A clinica criteriosa contribui significativamente para a assertividade no diagndstico,

tratamento e, consequentemente, controle da doenca.
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Introdugdo. A cérnea € a estrutura mais externa do segmento anterior do bulbo ocular dos
pequenos animais, sendo sua principal fungéo a refragéo Optica. A Ulcera de cérnea € um problema
recorrente e de grande incidéncia nas clinicas e hospitais veterinarios de animais de pequeno porte.
Trata-se de uma lesédo que afeta uma ou mais das camadas que constituintes da cérnea. A cornea
€ constituida por quatro camadas: epitélio, estroma, membrana de Descemet e endotélio, tendo
como uma das suas principais causas de ulceracdo o trauma (contusdes, perfuracao, laceracao...)
ou contato com produtos quimicos diretamente associados a superficie corneana. As Ulceras podem
ser classificadas de trés maneiras: superficial, profunda e indolente. Os principais sintomas ou sinais
clinicos da ceratite ulcerativa sédo: lacrimejamento, blefaroespasmo, fotofobia (sensibilidade a luz),
hiperemia conjuntival, edema de cérnea e miose. Objetivos. Esse trabalho tem como objetivo
apresentar um relato de caso sobre Ulcera indolente em cdo, com enfoque especial ao diagnéstico
diferencial e preciso destas Ulceras, para a realizagdo de um melhor tratamento. Metodologia. O
presente trabalho apresenta um relato de caso sobre Ulcera indolente em cdo, com objetivo de
ilustrar e permitir o estudo sistemético do tema, em confronto com a literatura. Resultados. O
tratamento € cirdrgico com a técnica de debridamento da cornea Diamond Burr, associado ao uso
de antibidtico e substancias estimuladoras da cicatrizagdo. Conclusé&o. A Ulcera indolente é um
problema recorrente entre pequenos animais, principalmente em caes. Contudo o diagnostico deve
ser feito de forma precisa com colirios e exames especificos realizados por um especialista a fim

de estabelecer um melhor tratamento, sendo ele com cirurgia e medicacgoes.
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Introducdo. A utilizagdo da ureia na alimentagéo de bovinos, diminui os custos com suplementacao
proteica. Objetivos. Geral - Mostrar que a ureia diminui os gastos com suplementacéo proteica.
Especifico — Demonstrar que esse manejo deve ser feito paulatinamente, para se evitar intoxicagédo
(hiperamonemia). Metodologia. Pesquisa descritiva, qualitativa e bibliografica, feita no Google
Académico, SciELO e PubMed, no periodo de 2012 a 2022, com os seguintes descritores: Ureia,
Reducéo de custos e Suplementacédo proteica. Encontrou-se 10.092 publicacdes brasileiras, sendo
gue para o critério de inclusédo foram selecionados 40 trabalhos que sustentam que a ureia é capaz
de reduzir os custos de producéo relacionados a suplementacdo proteica. Resultados. A literatura
selecionada, mostrou cabalmente que os microrganismos do rimen, transformam, tanto o nitrogénio
da proteina verdadeira, quanto o nitrogénio das substancias nitrogenadas nao proteicas, em
proteina de grande valor nutritivo, ou seja, quando se dilui cada 1 kg de ureia em 4 litros de agua,
com o objetivo de facilitar a mistura da ureia ao volumoso de baixo indice nutricional, tem-se um
melhor aproveitamento das proteinas pelo bovino. O uso inadequado da ureia pode trazer sérios
danos & saude animal devido sua toxicidade, a intoxicagdo por amonia apresenta quadro clinico
drastico, rapido e devastador, podendo levar a morte de bovinos. Conclusdo. Quando a ureia é
adicionada paulatinamente e na medida certa aos volumosos com baixo desempenho nutricional
(méximo de 30 g/100 kg de peso do animal/dia), para substituir o nitrogénio da proteina verdadeira,
tem-se diminui¢@o nos custos de alimenta¢éo, aumento tanto no indice de nitrogénio dos volumosos
pobres em nutrientes, quanto no seu consumo, além de uma maior otimizagdo do seu

aproveitamento e minimizacg&o dos riscos de intoxicacdo (hiperamonemia).

Palavras-chave: ureia. reducéo de custos. suplementacao proteica.
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USO DA TECNICA DE ILIB EM SERPENTES E SEUS BENEFICIOS

Silva LCM?, Machado MRZ?, Zabeu AMC!?

Y Universidade do Vale do Paraiba. Faculdade de Ciéncias da Saude. Curso de Medicina
Veterinaria. Avenida Shishima Hifumi,2911, Urbanova. Sdo José dos Campos, SP, Brasil.
CEP12244000. E-mail: laiscassial83@gmail.com; antonieta@univap.br
2Universidade do Vale do Paraiba. Faculdade de Educacéo e Artes. Centro de Reabilitacéo de
Animais Silvestres. Avenida Shishima Hifumi,2911, Urbanova. Sdo José dos Campos, SP, Brasil.
CEP12244000. E-mail: mariana.machado@univap.br

Introducgéo. A terapia Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB), que tem o significado de:
irradiacéo do sangue intravascular com laser vermelho continuo, contém um impacto pronunciado
e duradouro no sistema imunoldgico dos animais. Além de ndo ser uma técnica invasiva, existem
inUmeras respostas do organismo animal a irradiacdo a laser, entre elas temos vasodilatacao,
aumento da microcirculacdo, ativagdo do metabolismo celular, melhora do suprimento tréfico
tecidual, reducdo da hipoxia, entre outros. Objetivos. O presente trabalho teve como objetivo
realizar uma revisdo bibliografica, analisando e destacando os beneficios da técnica de ILIB
aplicado na medicina veterinaria para o crescimento de serpentes em cativeiro. Metodologia.
Pesquisou-se artigos nos bancos de dados Google Scholar, PubMed e Scielo, onde foram
selecionados artigos, em inglés e portugués, com critérios de inclusdo apenas artigos publicados
entre 2016 e 2021, com assuntos exclusivamente relacionados ao ILIB na medicina veterinaria. Os
critérios de exclusdo foram artigos que néo se relacionavam ao assunto e com mais de 5 anos de
publicagdo. Resultados. Foram selecionados 7 de 20 artigos, onde descrevem a eficicia da técnica
de ILIB e seus efeitos ap6s sua aplicacdo. Esta técnica € utilizada para o tratamento de diversas
doencas e auxilia no crescimento, em virtude de sua resposta benéfica em contato com o organismo
animal. Os dados obtidos nas pesquisas afirmam que a influéncia e a natureza da acéo terapéutica
do ILIB em animais, se refletem na dinamica positiva do quadro clinico. Conclusédo. Com base nos
dados obtidos, é possivel concluir que a técnica de ILIB constitui uma nova abordagem de
tratamento e auxilia no crescimento adequado de serpentes em cativeiro, pois promove uma
melhora na perfusédo sanguinea, no sistema imunoldgico e na oxigenacgao e nutricdo celular, agindo
sistemicamente e sendo uma técnica ndo invasiva. Entretanto sdo necessarias pesquisas para

estabelecimento de protocolos para tratamentos.
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UTILIZACAO DA HORSE GRIMACE SCALE (HGS) PARA IDENTIFICACAO DA DOR
POR MEIO DA AVALIACAO DE EXPRESSOES FACIAIS DE EQUINOS

Oliveira NG?, Leschonski CS?, Bayeux JJ*.
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Introducado. A dor, descrita pela OMS como experiéncia sensorial e emocional desagradavel
associada a dano tecidual real ou potencial, € um importante sinal clinico para o Médico Veterinario,
dada a incongruéncia linguistica inerente a essa relagdo médico-paciente. Na clinica de equinos,
presas naturais, ha a necessidade do uso de métodos nao-invasivos para identificacdo da dor, de
modo a minimizar os efeitos do estresse inerentes a manipulagdo humana. Diante da busca por
métodos ndo-invasivos para avaliar a evolucao dos processos algicos e dada a manifestacao natural
de expressOes faciais de dor dos equinos, foi criada uma escala visual de facil aplicacdo para
identificacdo da dor, a Horse Grimace Scale (HGS). Objetivos. Descrever a utilizacdo de uma
escala visual para identificacdo da dor de equinos em atendimento. Metodologia. Foram buscados
artigos em portugués e inglés, publicados entre 2000 e 2022, em PubMed e Google Scholar, a partir
dos descritores. Dos 8864 encontrados, foram selecionados 48 para a confeccdo deste trabalho.
Resultados. O avaliador deve ser treinado de maneira a identificar os parametros visuais, que sdo
avaliados através das expressfes faciais em trés conjuntos: orelhas (posi¢do, direcdo e
espagcamento entre orelhas); olhos, (didametro ocular e tensdo sobre os olhos); e focinho (tenséo
dos labios e dilatacao das narinas). Videos curtos devem ser capturados antes e depois do controle
da dor, em ambiente tranquilo, bem iluminado, sem a presenca de estimulos aversivos ou alimentos.
As imagens obtidas sdo analisadas de maneira a classificar os parametros visuais em duas
categorias de dor, ausente e presente. E recomendado que se crie um histérico de cada paciente
para melhor identificacdo dos sinais em avalia¢cdes futuras. Conclusdo. Embora mais estudos
precisem ser realizados de modo a validar o método HGS em diferentes situacdes e processos
patolégicos, sua facilidade e rapidez de aplicacdo, bem como sua caracteristica ndo-invasiva,
tornam seu uso promissor e de alto valor para a rotina clinica do Médico Veterinario.
Palavras-chave: equinos, avaliacdo da dor, horse grimace scale
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UTILIZACAO DE BIOSSENSORES ELETROQUIMICOS NO DIAGNOSTICO DE
LEISHMANIOSE TEGUMENTAR — REVISAO BIBLIOGRAFICA

Guimaraes M, Ferreira-Strixino J, Ferreira I.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Salde, Av. Shishima Hifumi, 2911 -
Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000

e-mail: melissa_guioli@yahoo.com.br

Introducgdo. A Leishmaniose Tegumentar (LT) é uma doenca causada por protozoarios do género
Leishmania, transmitida pela picada do inseto vetor Lutzomyia longipalpis (mosquito-palha). O
diagnéstico da LT pode ser feito através de Testes Parasitologicos, Imunoldgicos e Moleculares.
Entretanto, eles apresentam inconveniéncias, como o custo, demora no resultado, dificil execugéo
a campo, baixas sensibilidade e especificidade e reacéo cruzada com a Doenca de Chagas. Neste
cenario, métodos que identifiquem a doenca com rapidez e eficiéncia sao desejaveis, sendo 0s
biossensores eletroquimicos, alternativas que despontam neste contexto. Objetivos. Apresentar os
biossensores eletroquimicos como possiveis alternativas para contribuir no diagndstico de LT.
Metodologia. Realizou-se uma reviséao bibliogréafica nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar, utilizando os descritores “Leishmaniose Tegumentar” e “biossensores”, em portugués e
inglés, buscando artigos publicados entre 2010 e 2022, que abordassem biossensores, destacando-
se o0s eletroquimicos, para diagndstico da LT. Resultados. Ha diferentes tipos de biossensores,
classificados de acordo com o elemento de reconhecimento biolégico (como antigenos) e com o
tipo de transdutor, sendo este, os eletroguimicos, 0s mais atrativos. Os biossensores eletroquimicos
de antigeno-anticorpo transformam interagBes eletroquimicas entre o analito (anticorpos da
Leishmania spp.), e os elementos biolégicos (antigeno da Leishmania spp.), imobilizados em um
eletrodo, traduzindo a concentragdo do analito em sinais elétricos, acusando a presenca do
patdégeno. As vantagens deste método séo o baixo custo, resultado rapido (20 minutos), facilidade
de realizagdo a campo e a néo reagdo cruzada com a Doenca de Chagas, sendo altamente
especifico para a LT. Concluséo. Conclui-se que os biossensores eletroquimicos se constituem
como boas alternativas no diagnéstico de LT, visto que sao eficazes, rapidos, baratos e precisos ao

identificar a doenca, para que se possa, assim, estabelecer um tratamento o mais precoce possivel.
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VANTAGENS E DESVANTAGENS DA CASTRACAO PEDIATRICA EM PEQUENOS
ANIMAIS: REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo. A castracdo pré-pubere de cdes e gatos acontece entre 6 a 16 semanas de idade e
pode estar relacionada a alterac6es comportamentais e fisicas no animal. Objetivos. Apresentar
as vantagens e desvantagens da castracdo precoce em caes e gatos e suas consequéncias para a
vida e bem estar animal. Metodologia. Revisdo de literatura baseada em artigos cientificos
publicados nos ultimos doze anos, selecionados no Google Académico e SciElo. Palavras-chave
utilizadas: castragdo precoce, caes e gatos, indicacdes e consequéncias. Resultados. A castragcao
precoce é uma importante ferramenta no controle populacional, preven¢éo do abandono, bem como
reducdo de doengas reprodutivas como neoplasias mamarias, piometra e doencas ovarianas.
Indiretamente, reduz a transmissdo de zoonoses, acidentes automobilisticos e acidentes
decorrentes de mordeduras. Tem como vantagens em cdes a reducdo de agressividade, da
ansiedade de separacdo, fugas, perambulacdo, diminuicdo de marcacédo territorial e micgéo
indesejada. A castracdo precoce pode, contudo, retardar o fechamento das epifises Osseas,
acarretando alteragdes do sistema locomotor. Gatos apresentam redu¢do na marcacao territorial
com “spray de urina” e diminuicdo da agressividade e da perambulacdo, bem como aumento da
afetividade com humanos. Gatos castrados precocemente ndo apresentam aumento da prevaléncia
de obstrucao uretral nem alteragdes no didametro da uretra em comparagao aos gatos ndo castrados.
Concluséo. Castrar precocemente é recomendado para controle populacional, reducao do risco de
enfermidades mamarias, uterinas e testiculares, diminuicdo de marcacao territorial, micgéo
indesejada e fuga. As contraindica¢des incluem o controverso aumento do risco de obstrugéo

urinaria, obesidade, alteracdo do sistema locomotor e retardo no crescimento da genitélia.
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ABORDAGEM NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DA CONSTIPACAO EM PACIENTES
COM DOENCA DE PARKINSON

Ribeiro AAF, Patricio OC, Scheid MMA.
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Introducdo. A Doenca de Parkinson (DP) € um distarbio neurodegenerativo que consiste
principalmente na perda progressiva de neurdnios dopaminérgicos da por¢cdo compacta da
substancia negra e na presenca de corpos de Lewy. O aumento da longevidade global aponta para
o crescimento exponencial na prevaléncia da Doenga de Parkinson nas préximas décadas. Os
disturbios gastrointestinais ja séo citados como importantes alteracdes fisioldgicas da DP e estudos
gue relacionam o papel do Sistema Nervoso Entérico (SNE) ao processo patolégico da doenca sao
cada vez mais frequentes. Diante dos prejuizos nutricionais que as alteracdes no sistema digestivo
decorrentes de DP podem causar ao paciente e da necessidade iminente de mais conhecimento
cientifico, é valido que a Nutricdo seja uma area mais estudada na busca de novos recursos
terapéuticos. Objetivos. Realizar uma revisdo de literatura integrativa acerca de estratégias
nutricionais direcionadas a melhora do funcionamento intestinal na Doenca de Parkinson.
Metodologia. Para a selecdo dos artigos utilizou-se as bases de dados PubMed e SciELO, por
meio das palavras chaves: Doenga de Parkinson, constipacéo intestinal e nutricdo. Foram incluidos
artigos de no maximo 6 anos, em portugués e inglés, e foram excluidos artigos que realizaram
intervencdes nao nutricionais. Resultados. A amostra da revisdo constituiu-se de 6 artigos. Os
estudos apontaram que a modulacdo intestinal pela suplementagédo de prebiodticos e probibticos
pode melhorar as alteragBes gastrointestinais e que a adeséo a dieta mediterranea € viavel em
pacientes com DP e esté correlacionada com melhora da constipagdo e mudanga na microbiota
intestinal. Concluséo. Conclui-se que mudancas qualitativas na alimentacéo e a suplementacao de
prebidticos e probidticos podem causar efeito benéfico no funcionamento do intestino em pacientes

com DP, por meio da melhora na constipacdo e da modulagéo da microbiota intestinal.
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Introdugdo. Académicos de nutricdo estdo em contato constante com o conhecimento sobre
alimentacéo e nutricdo e supde-se que tenham adquirido informagdes que direcionem suas praticas
para a obtencéo de saude e qualidade de vida. Sendo assim, estdo em um ambiente que favorece
a preocupagdo com a imagem corporal, gerando, em alguns casos, distor¢fes e insatisfagbes com
a autoimagem. Objetivos. Realizar uma revisédo narrativa de literatura para analisar a percepgéo
da autoimagem em estudantes de nutricdo. Metodologia. A busca de artigo foi realizada na base
de dados cientifica Scientific Electronic Library Online (Scielo), no més de marc¢o de 2022, de forma
nao sistematica através das palavras-chave, em portugués, “autoimagem”, “saude do estudante”,
“transtornos da alimentagcao” entre os anos de 2011 e 2022. Os critérios de inclusao foram: apenas
estudos em portugués e com alunos do curso de nutricdo. Foram excluidos artigos que falassem
sobre outros grupos de individuos. Todos os artigos foram categorizados e analisados criticamente.
Resultados. Foram incluidos 6 artigos. Nos quais foram avaliados percep¢do da imagem corporal
e os fatores associados, utilizando diferentes meios, seja por questionarios online ou afericdo
antropométrica manual. Em média, 14 a 25% dos participantes apresentaram algum grau de
insatisfacao corporal. Esse resultado, pode estar associado as pressfes exercidas pela sociedade
e aos padrées de beleza impostos, os quais podem influenciar na presenca da insatisfacéo.
Concluséo. Embora a maioria dos estudantes apresentarem IMC em eutrofia, foi encontrada alta
porcentagem de distor¢des da imagem corporal. Isso reflete busca de "corpos ideais”, evidenciando
a influéncia que a imagem social ainda exerce em cada estudante. E preocupante pois podera
influenciar a sua fungéo profissional visto que podera aparecer casos de transtornos alimentares

relacionados a autoimagem.
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AS PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS DA INTRODUCAO ALIMENTAR INADEQUADA
EM CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS: UMA REVISAO NARRATIVA DA
LITERATURA

Camargo PC, Furlani TM.

Universidade do Vale do Paraiba, FCS, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, Sao José dos

Campos, priscilacesarcamargo@yahoo.com.br, thais.furlani@univap.br

Introducgéo. Sabe-se que a amamentag&o exclusiva nos primeiros seis meses de vida da crianga &
fator preponderante para o crescimento saudavel. A promog&o do aleitamento materno € indicada
até os 2 anos, apoés isso a crian¢a junto com a familia, educadores e profissionais, precisam dar
continuidade a alimentacdo adequada, para uma boa qualidade de vida e bem-estar. Objetivos.
Investigar sobre as principais consequéncias para a salde decorrentes da introducdo alimentar
inadequada por meio de uma revisdo de literatura. Metodologia. As buscas foram realizadas no
Google Académico, Lilacs e Scielo com artigos dos ultimos 10 anos na lingua portuguesa e em
inglés. Foram excluidos os estudos cujo publico-alvo tenha sido criancas maiores de 2 anos de
idade. Resultados. Foram selecionados 7 artigos entre os anos de 2012 a 2019, que evidenciam
gue a introducdo alimentar inadequada da crianca esta ligada a diversos fatores, como a ma
alimentacdo da mée e da familia, condi¢cdes socioecondmicas e crengas. A nutricdo inicial afeta ndo
s6 o desenvolvimento da crianga no ambito cerebral, metabdlico e composi¢do corporal, como
também nos habitos alimentares da mesma em sua vida adulta. Conclusdo. O consumo de
alimentos ultraprocessados e pobres em nutrientes até os 2 anos, ocasiona uma preferéncia
alimentar no paladar da crianca, e habitos alimentares ruins, o que por consequéncia gera a
obesidade e doengas cronicas como diabetes e hipertenséo, por exemplo. A introdugéo alimentar

adequada dos micro e macro nutrientes evita esses problemas.
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ASPECTOS DE DESTAQUE SOBRE A DOENCA CELIACA
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Introducdo. A doenca celiaca (DC) é uma doenca autoimune desencadeada pela ingestdo de
cereais que contém gluten por individuos geneticamente predispostos que detenham fatores
imunolégicos associados a enfermidade. O tratamento é fundamentalmente dietético e consiste na
exclusado do gluten, que requer mudancas definitivas nas praticas alimentares. Objetivo. O presente
estudo tem por objetivo analisar os aspectos de destaque dessa doenga e sua atual abordagem.
Metodologia. A partir do uso dos descritores: doencga celiaca, intolerancia ao gluten, diagnéstico e
conduta foram pesquisados artigos publicados entre 2014-2021, em bases de dados cientificos
online. Resultados. Foram selecionados 6 artigos que relataram aumento na prevaléncia da
Doenga Celiaca, embora ela continue sendo subestimada. A falta de informagéo e a dificuldade
para seu diagnéstico prejudicam a adesao ao tratamento e limitam as possibilidades de melhora do
guadro clinico. Destacou-se que o primeiro passo para diagnéstico correto é ter conhecimento sobre
0s sintomas associados a DC, que podem se apresentar sob multiplas formas. A irritagdo causada
pela doenca pode ou ndo apresentar sintomas, e sua progressao pode estimular o desenvolvimento
de problemas mais graves como linfoma intestinal, osteoporose, infertilidade e baixa estatura, entre
outros. Dentre os transtornos neuropsiquiatricos associados a DC, destacam-se a ansiedade e a
depressdo, que podem se encontrar como comorbidades associadas, demonstrando o impacto
psicologico dessa doenga. Visando amenizar tal situagdo, sdo recomendados alguns alimentos
alternativos como cereais sem glaten, hortalicas, leguminosas e pseudocereais. Concluséo.
Considerando-se os diversos aspectos de destaque dessa doenga, que incluem alteracdes
funcionais e psicoldgicas, a atual abordagem da DC inclui diagnéstico precoce, cuidadosa

orientag&o nutricional e instituicdo de dieta adequada.
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AVALIACAO DO COMER EMOCIONAL DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Diniz TF, Furlani TM.

Universidade do Vale do Paraiba, FCS, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos

Campos, abellaisa@icloud.com, thais.furlani@univap.br

Introducdo. A pandemia do Coronavirus (Covid-19) tornou-se o grande desafio do século XXI. Uma
doenca infectocontagiosa que fez com que diversas regides entrassem em isolamento social e isso
interferiu diretamente nos fatores emocionais, entre eles mudangas no comportamento alimentar da
populacdo. Objetivos. Buscar na literatura fundamentos sobre andlises do comportamento
alimentar durante a pandemia do COVID-19 mediado por fatores emocionais. Metodologia. Trata-
se de uma revisao bibliografica realizada nas bases de dados Scielo e Brazilian Journal of Health
Review, utilizando os seguintes termos em inglés: COVID Pandemic, Eating Habits e Emotional
Eating. Os critérios de inclusédo foram publicacdes de até dois anos, indicadores baseados no comer
emocional segundo sexo e as faixas etarias. Foram excluidos artigos que nao citavam sobre
comportamento alimentar e fatores emocionais, artigos fora do contexto da pandemia Coronavirus
e voltados para gestantes, criancas e adolescentes. Resultados. Foram selecionados 7 artigos
mostrando que o habito de consumir alimentos Comfort food, alimentos que promovem conforto,
tiveram um aumento durante o isolamento social e esta associado ao alto nivel de estresse
emocional, uma vez que, geralmente elas séo ricas em carboidrato e acucares. Foram mostradas
mudangas positivas durante a pandemia em dois artigos, sendo assim, cinco com resultados
negativos. Mostraram um crescimento no consumo de alimentos considerados saudaveis, sendo as
frutas, hortalicas, oleaginosas e verduras. A maioria dos estudos foram aplicados em ambos o0s
sexos e nas faixas etarias de 18-39, 40-59 e maior ou igual a 60. Conclusao. Avaliando todo o
contexto, uma parcela da populacdo se adaptou ao estresse e ansiedade e tiveram resultados
positivos no comportamento alimentar, tendo uma alimentacdo considerada saudavel. J4 a outra
metade ndo conseguiu se adaptar tendo resultados negativos ao emocional, 0 que levou a busca

por alimentos de conforto, sendo o aumento de alimentos industrializados.

Palavras chave: Pandemia Coronavirus, Habitos Alimentares, Comer Emocional.
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AVALIACAO DO USO E RECOMENDACAO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES
ENTRE DESPORTISTAS

Corcevai |, Cavalcante GVMAS, Scheid MMA.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 -
Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-390, icorcevai@gmail.com,
gabrielnutri012@hotmail.com, mma.scheid@univap.com

Introdugdo. O uso dos suplementos alimentares (SA) entre os desportistas é algo que vem se
tornando um hébito, sendo facilmente adquiridos e utilizados sem a necessidade de prescri¢do. Isso
pode gerar graves riscos e danos a saude do desportista quando usados sem indicacdo de um
profissional qualificado. Objetivos. Analisar o uso e recomendacdo de SA entre desportistas.
Metodologia. Foram realizadas buscas de artigos por meio do Google Scholar, através de revisédo
literaria integrativa, de artigos dos ultimos 10 anos, usando as palavras-chaves: Suplementos
nutricionais, atividade fisica, suplementagéo alimentar. Como critérios de inclusdo consideramos
artigos que abordavam acerca do tema de recomendacao, uso de suplementacgédo alimentar, pratica
de atividades fisicas e artigos em portugués; e foram considerados critérios de exclusdo artigos que
abordavam temas fora da area de nutricdo e pratica de exercicios fisicos. Resultados. Foram
encontrados 8 artigos entre os anos de 2012 e 2021 abordando o uso de suplemento alimentar em
desportistas. Os artigos mostraram que 46,28% dos desportistas utilizam SA sendo esses 56,18%
homens e 43,82% de mulheres, com faixa etaria de 18 a 79 anos, 67,91% dos SA séo
recomendados por individuos ndo habilitados, que buscam principalmente a melhora estética
seguido da melhora na saude. 45,83% dos SA consumidos séo aqueles ricos em proteinas, seguido
de 31,94% aminoacidos ramificados, 26,99% de Creatina e 12,87% vitaminas. Concluséo. Os
artigos mostraram que € crescente a orientacdo de SA por nutricionistas, o profissional adequado
para prescricdo. Porém, a prescricdo de SA por individuos ndo habilitados € demasiadamente
grande, frequente e preocupante, devido aos riscos a saude que usos indevidos de SA podem
causar, como sobrecarga renal, calculos renais, dores abdominais, caimbras, cansaco muscular,
aumento do estresse e euforia. Concluimos a importancia da conscientizacdo e divulgacdo na

procura de um profissional habilitado para a prescricdo de SA como o nutricionista.

Palavras-chave: Suplementos nutricionais, Atividade fisica, Suplementagéo alimentar.
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DIETOTERAPIA PARA A RECUPERACAO DA MASSA MAGRA EM IDOS(OS
SARCOPENICOS HOSPITALIZADOS

Facuts
e

Bernardes SM, Silva AJ, Scheid MMA.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncia da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 -
Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-390, stefany bernardes@icloud.com,

anajulia659@gmail.com, mma.scheid@univap.br

Introducdo. ldosos hospitalizados estdo propensos a sarcopenia devido as alteracdes do
metabolismo das proteinas musculares, alteracbes de mobilidade e dieta. As estratégias
nutricionais sdo essenciais, para aumento o ganho de massa magra, recuperacdo do estado
nutricional e otimizar o tratamento dos pacientes idosos com esta sindrome. Objetivos. Pesquisar
as dietoterapias hospitalares para recuperacdo da massa magra e tratamento da sarcopenia em
idosos hospitalizados. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada nas bases de
dados PubMed e SciElo, utilizando os seguintes descritores: Dietoterapias; Idosos hospitalizados
com sarcopenia e Recuperacdo da massa magra em idosos. Como critérios de inclusao foram
utilizados artigos publicados nos ultimos 10 anos em inglés e portugués, estudo com pessoas
maiores de 65 anos com diagndéstico de sarcopenia e critérios de exclusao artigos referentes a
idosos sarcopénicos ndo hospitalizados. Resultados. Foram selecionados 20 artigos e dentre
estudos analisados, foi constatado que o uso de uma dieta hipercalérica/hiperproteica e otimizacao
de micronutrientes (célcio, vitamina D e Omega 3) por meio de um suplemento para aporte
nutricional complementando a dietoterapia e proporcionando um aumento da massa magra.
Concluséo. A partir dos artigos pesquisados, concluimos que a dieta para ganho de massa magra
em idosos hospitalizados devera ser hipercal6rica/hiperprotéica, contendo 1,8g de proteinas base
de Leucina/Kg/dia. Com relacdo a ingestéo calorica, para o tratamento a ingestédo de carboidratos
deve ser entre 45% a 65% do VET (Valor Energético Total). O estudo mostra que o consumo de
aminoacidos de L-Arginina e L-Glutamina na dosagem de 7g/dia proporciona o ganho de massa

magra e tratamento da sarcopenia, a dieta deve ser seguida por 1 més.

Palavras-chave: Idosos Hospitalizados, Sarcopenia, Dietoterapia.
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EFEITO DOS AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA (BCAA) NA HIPERTROFIA
MUSCULAR: EM EXERCICIOS COM CARGA RESISTIDA

Dantas BC, Lorena NG, Marsi TCO.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS),
Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, 12.244-390, S0 José dos Campos - SP,

brenda-dantas@outlook.com.br; nathan.lorena@outlook.com; tetecriss@hotmail.com

Introdugdo. Em decorréncia do grande e indiscriminado consumo de suplementos nutricionais, em
especial BCAA (com alegagéo ergogénica), o presente estudo torna-se relevante por confrontar os
efeitos mercadoldgicos atribuidos aos suplementos com evidéncias cientificas, de forma a evitar
propaganda enganosa e induzir o profissional de nutricdo a erro em suas prescri¢cdes. Objetivos.
Avaliar os efeitos do BCAA na hipertrofia muscular na literatura versus informagdes do fabricante.
Metodologia. Trata-se de revisdo integrativa de literatura, que visa sintetizar resultados adquiridos
em pesquisas sobre o tema, de maneira sistematica. Foram utilizadas palavras chaves como,
aminoacidos de cadeia ramificada, Suplementos nutricionais, hipertrofia muscular, artigos em
portugués e inglés, obtidos nas fontes de dados: SciELO, LILACS e Google Scholar, dos ultimos 10
anos, o critério de inclusao foi a abordagem da inclusdo do BCAA em humanos visando o ganho de
massa muscular ou alto rendimento, excluindo-se estudos em criancas e idosos. Resultados. Foi
observado segundo alguns autores que a suplementacao antes e apés o exercicio fisico ndo tem
uma melhora na performance, tornando-se dispensavel a suplementacéo do BCAA no alcance da
hipertrofia muscular, pois as necessidades séo supridas pela alimentagdo. Conclus&o. Em virtude
dos fatos mencionados, entende-se que ha uma grande necessidade de uma orientag&o nutricional,
para praticantes de atividades fisicas, de alta ou baixa intensidade e consumidores de suplementos,
para que assim nao seja feito o uso discriminado com muitos conceitos erréneos relatados nas
academias, pretendendo melhorar o desempenho do atleta com os beneficios de uma alimentagéo
equilibrada e adequada, notou-se uma grande relevancia sobre os riscos de instru¢des do uso de
suplementos, considerando que a comercializacao é feita sem a indicagdo e supervisdo de um

profissional, sendo assim, podendo gerar um custo desnecessério ao atleta ou consumidor.

Palavras-chave: Suplementos nutricionais, Aminoacidos de cadeia ramificada, Hipertrofia
muscular.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE WHEY PROTEIN E CREATINA PARA
PRATICANTES DE CROSS TRAINING: REVISAO DE LITERATURA

Silva ERG, Zanon LS, Marsi TCO.

Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS),
Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, 12.244-390, S&o José dos Campos, SP,

duduruiz07@gmail.com, larissasversuti@gmail.com, tetecriss@hotmail.com

Introducgdo. A literatura evidencia o consumo indiscriminado de suplementos nutricionais, em
especial creatina (aminoacido que auxilia no ganho de massa muscular e previne o catabolismo) e
proteina do soro do leite (whey protein, que consiste em proteina de alto valor biol6gico). Em geral,
praticantes de treinamento intervalado de alta intensidade (cross training) carecem de informagdes
fidedignas sobre tipos e doses de suplementos nutricionais, 0 que torna esta pesquisa relevante.
Objetivos. Avaliar os efeitos da suplementacdo nutricional de creatina e whey protein para
praticantes de cross training, atividade que requer alta resisténcia, forca e condicionamento fisico.
Metodologia. Trata-se de revisdo integrativa de literatura, que visa sintetizar resultados adquiridos
em pesquisas sobre o tema, de maneira sisteméatica. Foram utilizados artigos em portugués e inglés,
obtidos nas fontes de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico, dos ultimos cinco anos.
Resultados. A suplementacdo de whey protein por atletas de cross training proporcionou aumento
da forca maxima e aprimorou a performance durante o treino. A creatina (suplemento que funciona
em estoque) proporcionou melhora da resisténcia, ganho de forca, recuperacdo muscular e evitou
a fadiga. A suplementagdo concomitante de whey protein e creatina aprimorou a performance de
atletas durante o treino. Concluséo. O whey protein contém amino&cidos essenciais e o efeito de
sua suplementacgéo é potencializado por uso prolongado, pois age na sintese proteica, favorece a
captacdo de aminoacidos nas células musculares e aprimora a recuperacdo muscular. A
suplementacdo de creatina mostrou-se efetiva no aumento dos niveis intramusculares de creatina
fosfato, o que acelerou a ressintese de adenosina trifosfato (ATP), contribui na reducdo do
catabolismo, aumento da forga e resisténcia muscular. Conclui-se que os dois suplementos tém

papel fundamental no desempenho de atletas de cross training.

Palavras-chave: Treinamento intervalado de alta intensidade (cross training), Creatina, Proteina do
soro do leite (whey protein).
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PANORAMA DAS COMUNIDADES QUE SUSTENTAM A AGRICULTURA (CSA) NO
BRASIL

Proglhof EMP, Martins N, Costa SMF.

Universidade do Vale do Paraiba, FCS, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sdo José dos
Campos, evelynmpproglhof@gmail.com, natii_martins@hotmail.com,

sandracostaunivap@gmail.com

Introducgéo. O conceito de “Sindemia Global” aponta que ha uma estreita relagao entre trés grandes
pandemias — obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas-, as quais compartilham determinantes
e, portanto, exercem influéncia mitua em suas cargas para a sociedade, o que sugere novos
planos, estratégias e acdes em ambito regional, nacional e mundial, a fim de encontrar novos meios,
mais sustentaveis, de agricultura, de producdo de géneros alimenticios e de estilo de vida.
Objetivos. Avaliar a insercdo e os impactos gerados pelas Comunidades que Sustentam a
Agricultura (CSA) localizadas no Brasil. Metodologia. Revisdo de literatura, na qual foram
realizadas buscas com os seguintes termos, em portugués: Comunidades de Sustentam a
Agricultura e Agricultura Urbana e Periurbana. Resultados. Foram analisados seis estudos, sendo
cinco artigos revisdo de literatura e uma pesquisa de campo. Todos os artigos apresentam o
surgimento e o atual contexto das Comunidades que Sustentam a Agricultura no Brasil, além de
buscar compreender o funcionamento e sua estruturacdo. Os estudos apontam as limitacdes,
desafios e conflitos enfrentados pelos integrantes desse sistema. Em contrapartida evidenciam
beneficios ambientais, sociais e econdmicos, ao revelar uma forma de agricultura alternativa e
sustentavel. O estudo de campo buscou compreender as mudancgas biopsicossociais e de consumo
alimentar dos produtores e coprodutores que compdem as CSA’s. Conclusdo. As CSA’s
apresentam-se como uma forma de agricultura viavel e sustentavel em meio aos grandes centros
urbanos, sendo uma alternativa aos consumidores que buscam hébitos de vida mais saudaveis e
melhorias no padréo de consumo alimentar. Apesar de seus beneficios ainda ha grandes limitagdes

estruturais que dificultam sua disseminac¢&o nacional.

Palavras-chave: Comunidades que sustentam a agricultura, Agricultura Urbana e Periurbana.
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RELACAO ENTRE TRANSTORNO NEUROCOGNITIVO GRAVE E ESTADO
NUTRICIONAL DE IDOSOS: REVISAO DE LITERATURA

Silva CB, Marsi TCO.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS),
Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, 12.244-390, S&ao José dos Campos - SP,

claudielebarbosal8@gmail.com, tetecriss@hotmail.com

Introducgdo. O envelhecimento populacional consiste em transformag@o com extenso impacto na
sociedade, como: laboral, financeiro, social, nas estruturas familiares e lagos intergeracionais. Entre
as doencas que afetam idosos, o transtorno neurocognitivo (deméncia), merece especial atencao
por interferir na capacidade funcional, qualidade de vida, estado nutricional e morbimortalidade.
Objetivos. Avaliar a relacdo entre transtorno neurocognitivo e estado nutricional de idosos
acometidos. Metodologia. Trata-se de estudo exploratério, por meio de revisdo bibliografica da
literatura, visando compilar resultados adquiridos em pesquisas sobre o tema. Foram utilizados
artigos em portugués e inglés, dos ultimos dez anos, obtidos nas fontes de dados: SciELO, LILACS,
PubMed e Google Académico. Resultados. Estudos avaliados apontaram alto risco de desnutricdo
em pacientes demenciados em relagdo aos sem deméncia, principalmente na doenca de Parkinson,
em especial pela dificuldade na degluticdo. Foi evidenciada relacdo direta entre gravidade da
deméncia e maior comprometimento cognitivo, desequilibrio dietético (consumo insuficiente de
proteina, fibras, célcio e potassio), deple¢éo gradual de estoques de gordura e massa magra, com
alteracao significativa na composicao corporal dos idosos. Além de reduc¢do da imunidade, aumento
do risco de infecgBes, reducdo de cicatrizacdo de feridas, aumento do tempo de permanéncia e
consequente aumento dos custos hospitalares. Conclus&o. Evidenciou-se relagdo positiva entre
deméncia e desnutricdo. Destaca-se a importancia do diagnéstico médico precoce da doenga e
avaliacédo do estado nutricional pelo profissional nutricionista com o intuito de prevenir e/ou reverter
0s agravos nutricionais da doenca. Neste contexto, torna-se relevante incluir intervencdes de
educacéo alimentar e nutricional a familiares e/ou cuidadores visando ampliar a autonomia alimentar

a fim de reduzir a morbimortalidade nessa populacéo.

Palavras-chave: Transtorno neurocognitivo, Condutas preventivas, Deficiéncia nutricional.
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UTILIZACAO DO LEITE DE BUFULA NO DESENVOLVIMENTO DE NOVO PRODUTO
LACTEO SIMBIOTICO

Pires MAS, Correa MEA, Marsi TCO, Henrique VSM.

Universidade do Vale do Paraiba -UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova, 12.244-390, S&o José dos Campos - SP, m-duda.correa@outlook.com,

mariapires19@outlook.com, tetecriss@hotmail.com, viviane@univap.br

Introducgao. Produtos lacteos proporcionam beneficios a saude como: possibilidade de consumo
em diversas faixas etarias e prevencdo de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTSs) o que
contribui para a nutricdo e saude. Decorrente da grande preocupacdo com saude e qualidade de
vida, tem-se verificado aumento da procura por alimentos com caracteristicas funcionais. Neste
contexto destacam-se os simbidticos, que combinam probiéticos (lactobacilos vivos) e prebidticos
(fibras néo digeriveis). Ressalta-se que o leite de bufala por seu alto teor proteico pode ser utilizado
em produtos lacteos fermentados. Objetivo. Realizar pesquisa visando identificar a melhor
formulacdo de produto lacteo simbidtico a partir do uso de leite de bufala, posterior formulacdo do
produto (iogurte) e analise de seu valor nutritivo. Metodologia. Trata-se de revisao bibliografica que
visa sintetizar informagfes obtidas em artigos cientificos, dos ultimos dez anos, em portugués e
inglés, adquiridos nas bases de dados: SciELO, PubMed e Google Académico a partir dos
descritores: produtos lacteos, simbidticos, valor nutritivo; desenvolvimento de novo produto lacteo
simbidtico, com inclusdo de dez diferentes cepas de bactérias probidticas, fibras soluveis de frutas
e cereais. Resultados. Evidenciou-se que o leite de bufala tem maior teor de proteina, gordura,
calorias, vitamina A e célcio, quando comparado ao leite de vaca. Produtos lacteos fermentados
adicionados de fibras e/ou frutas proporcionam maior percepcdo de saciedade e beneficios na
modulac¢do da microbiota intestinal, o que resulta na melhora do funcionamento intestinal e estado
imunoldégico do consumidor. Concluséo. O desenvolvimento da formulacdo de um iogurte com alto
valor proteico, adicionado de fibras alimentares e cultura de bactérias probidticas resulta em
alimento com valor nutricional diferenciado, consistindo em promissora oportunidade académica e

mercadoldgica.

Palavras-chave: Produtos lacteos, Simbioticos, Valor nutritivo.
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AQAO ANTIMICROBIANA DO EXTRATO DE Salvia officinalis L. SOBRE BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES DE Acinetobacter baumannii E Pseudomonas aeruginosa

Bernardi IM, Pereira TC, Meccatti VM, Menezes RT, Lima PMN, Oliveira LD.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia UNESP-SJC, Departamento de Biociéncias e Diagnostico Bucal,
Av. Eng. Francisco José Longo, 777 - Jardim Sdo Dimas, Sao José dos Campos - SP, 12245-000,
isabela.bernardi@unesp.br, thaiscristine.bio@outlook.com, vanessameccatti@gmail.com,
raquelmenezes93@gmail.com, patricia.nagai@unesp.br, luciane.oliveira@unesp.br.
Introducgdo. Acinetobacter baumannii e Pseudomonas aeruginosa sdo patdgenos oportunos que
podem acometer principalmente individuos imunocomprometidos. Além disso, apresentam
crescente resisténcia aos antibiéticos, o que é preocupante devido a sua capacidade de causar
diferentes tipos de infecgBes. Nesse sentido, sabendo da baixa disponibilidade de opcdes
terapéuticas, o extrato de Salvia officinalis L. se mostra uma op¢do promissora de tratamento,
devido as suas propriedades medicinais comprovadas como atividade antimicrobiana, anti-
inflamatdria, antioxidante, antimutagénica, entre outros beneficios. Objetivos. Avaliar a agéo
antimicrobiana do extrato glicélico de S. officinalis L. sobre cepas multirresistentes e padréo de A.
baumannii e P. aeruginosa. Metodologia. A atividade antimicrobiana sobre culturas plancténicas
foi verificada pelo teste de microdiluicdo em caldo, preconizado pelo CLSI (norma M7-A9). Para
isso, diluicbes seriadas do extrato foram realizadas em placas de 96 pocos, posteriormente foi
adicionada a suspensédo de microrganismos padronizada em 10° células/mL. Apds 24h de
incubacdo a 37°C, foi verificada a Concentracao Inibitéria Minima (CIM). Para que a Concentracdo
Minima Microbicida (CMM) do extrato seja determinada, foi inoculado em agar BHI os conteddos
dos pocos e, ap0s 48 h de incubagdo (37°C), na menor concentragdo em que nao houve
crescimento de colbnias, foi determinada como a CMM do extrato para cada cepa. Resultados. O
extrato glicolico de S. officinalis L. foi ativo para quase todas as cepas analisadas, apresentando
CIM e CMM para A. baumannii no valor de 2,1 mg/mL frente a cepa clinica 566006, de 4,3 mg/mL
para as cepas ATCC e H557, e de 8,7mg/mL para a cepa 86005. Ja para a P. aeruginosa, o valor
da CIM e CMM foi de 4,3 mg/mL para a cepa ATCC, e 8,7 mg/mL para a cepa P4. Conclusé&o. O
extrato glicolico de S. officinalis L. possui agdo antimicrobiana frente as cepas multirresistentes e

padrédo de A. baumannii e de P. aeruginosa.

Palavras-chave: Bactérias multirresistentes; Fitoterapicos.
Area de Concentracdo: Odontologia.

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022



Uil

Universidade do Vale do Paraiba

ACUPUNTURA APLICADA PARA ANALGESIA PRE-OPERATORIA
Arderucio MA, Guida SG, Santos SHP, Costa TLM.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova — 12244-000 -Sao José dos Campos-SP, Brasil. phgss7@gmail.com

Introducdo: a acupuntura € uma técnica milenar originada da Medicina Tradicional Chinesa ha mais
de cinco mil anos. Consiste na aplicacao de agulhas bem finas em pontos especificos do corpo e o
tratamento é dado pelo estimulo no corpo causado pelas agulhas, fazendo com que as substancias
responsaveis pela sensacdo de bem-estar, como endorfina e serotonina sejam liberadas. Esta
terapia tem comprovado cientificamente as suas capacidade ansiolitica, hemostatica, anti-
inflamatoria, analgésica, mio-relaxante e ativadora da funcdo imunitaria. Tem se mostrado uma
alternativa extremamente interessante tanto para o paciente quanto para o cirurgido-dentista, pois
proporciona seguranga e conforto para ambos. Objetivos: realizar uma reviséo de literatura com
intuito de informar sobre o uso da acupuntura aplicada para analgesia pré-operatéria. Metodologia:
foi realizado um levantamento de artigos relacionados ao tema, em periddicos online como Scielo,
Pubmed, Scholar Google académico, Capes, para confec¢do da reviséo de literatura, estendendo-
se dos anos de 2005 a 2021. As pesquisas foram realizadas com levantamento bibliogréafico tanto
de artigos nacionais, quanto internacionais, os quais ajudaram a desenvolver a reviséo de literatura
baseadas nesses estudos. Resultados: a partir da pesquisa, foi feito um levantamento com artigos
relacionados ao tema em periédicos online como Scielo, Pubmed, Scholar, Google académico,
Capes, para confeccdo da revisdo de literatura estendendo-se dos anos 2005 a 2021. Concluséo:
conclui-se que a acupuntura é eficiente e tem bons resultados adotada como terapia complementar

no alivio da dor orofacial.

Palavras-chave: acupuntura, dor, pré-operatorio, analgesia
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Introdugdo. A atengdo e o cuidado na saude hospitalar compreendem uma atuagéo
multiprofissional, que inclui médicos, cirurgides dentistas (CD) e enfermeiros, entre outros. A
Odontologia Hospitalar envolve nédo s6 o cuidado de altera¢cdes na cavidade bucal, mas também
procedimentos de alta complexidade, oferecendo atendimento integral ao paciente. Objetivo. Este
estudo objetivou pesquisar artigos que abordassem a da atuacdo do CD no atendimento de
pacientes hospitalizados, destacando sua relevancia. Metodologia. Foram pesquisados artigos
cientificos utilizando as palavras-chave: salde, odontologia, hospitalar, em plataformas de pesquisa
online. Resultados. Foram selecionados oito artigos que destacaram que pacientes atendidos
dentro do ambiente hospitalar apresentam exigéncias distintas das destinadas aqueles atendidos
em consultérios odontolégicos. A odontologia hospitalar € hoje uma das especialidades
odontolégicas mais crescentes em virtude do excelente trabalho desenvolvido pelo CD nesse
ambiente. Nos casos que envolvem pacientes em estado critico, o atendimento odontol6gico requer
atencao redobrada e conhecimento cientifico, para tratar quaisquer intercorréncias. Destacaram a
relevancia do CD dentro dos hospitais, com o objetivo de realizar procedimentos que diminuam
infecgBes na cavidade bucal. Portanto, o atendimento prestado pelo CD a pacientes hospitalizados
€ de extrema relevancia na promog¢é&o de sua saude bucal e geral, evitando infec¢des oportunistas.
Concluséo. Conclui-se que o diagnostico precoce e ac¢des na cavidade bucal precisam ser
realizados pelo cirurgido dentista, e resultam na melhora no quadro clinico e imunolégico de

pacientes hospitalizados.

Palavras-chaves: Odontologia. Hospitalar. Saude bucal.
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Introducgdo. A C. glabrata é uma das principais espécies fungicas encontradas no meio oral, e
ultimamente vém apresentando resisténcia aos tratamentos convencionais, logo a busca por
métodos alternativos € de interesse na odontologia. Objetivos. Analisar a agdo antifingica da
associacdo de extratos de rosas brancas e curcuma sobre C. glabrata na forma planctdnica e em
biofilme. Metodologia. Inicialmente foram determinadas as concentragdes inibitérias minimas (CIM)
de cada extrato, com o teste do método de microdiluicdo em caldo. O teste do “checkerboard” foi
utilizado para verificar o sinergismo entre os extratos, e assim microplacas receberam o extrato de
rosas diluido seriadamente e meio RPMI. O extrato de acafrao, diluido previamente em microtubos,
foi adicionado nas microplacas e em seguida, o in6culo padronizado. Foi utilizada a salina como
controle. E o indice de concentracao inibitéria fracionaria (ICIF) foi aplicado apds incubacao
(37°C/48h). Para formar biofilmes, em microplacas foi adicionado o in6culo padronizado e incubado
(37°C/90 min). Apos isso, adicionado caldo YNB e novamente incubado (48h). Os extratos
combinados foram aplicados nos biofilmes por 24h (n=10). Sendo os controles caldo e nistatina. Foi
adicionado MTT (37°C/1h), e apdés sua remogdo, inserido DMSO (10 min) para leitura das
densidades o6pticas (570 nm). Resultados. A CIM para o extrato de rosas foi de 25 mg/mL e 50
mg/mL para o de carcuma, no sinergismo foi encontrada uma combinacédo aditiva. Enquanto para
os biofilmes o extrato isolado de rosas promoveu reducéo de 21,2% e o de extrato de acafrao 22,9%,
a combinacao dos extratos ndo produziu reducgdes significativas. Conclusédo. Na forma plancténica
a espécie foi controlada pelos extratos isolados e combinados, porém frente ao biofilme, n&o houve

reducdes significativas com as terapias analisadas.

Palavras-chave: Carcuma, Rosa centifolia, Candida glabrata
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Introducdo. A Terapia com Laser de Baixa Intensidade (TLBI) € um tratamento onde a
amplificacdo da luz por emisséo estimulada de radiagdo € aplicada sobre os tecidos em diferentes
protocolos. Dependendo do comprimento de onda utilizado, a poténcia, dose aplicada, forma de
aplicacdo, tempo de aplicagdo, numero de sessdes entre outros fatores. A TLBI facilita a sintese
de colageno, aumenta a motilidade dos queratinécitos e potencializa a transformacdo de
fibroblastos em mio fibroblastos, promovendo aumento da proliferacdo celular e da vascularizagéo
da regido tratada, favorecendo o processo de reparacao tecidual. Objetivos. Reviséo literaria
sobre a atuacéo de reparos teciduais aplicados a Odontologia e avaliar sua eficacia, com o intuito
de promover uma melhor cicatrizacdo. Metodologia. Realizou-se levantamento bibliogréfico,
utilizando o termo “laser de baixa intensidade em reparos teciduais”, entre os anos 2006 e 2021,
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Google Académico, Scielo, INIC, e Revista em
Saude e Enfermagem: Inovacgédo a Ciéncia utilizando artigos em portugués. Resultados. Foram
encontrados 1.950 trabalhos na literatura, sendo utilizados 10, tendo como critério de incluséo
estudos clinicos, in vivo, revisdes literarias e artigos com as palavras-chave. Comprovou-se que
a TLBI aumenta a circulacdo local, a proliferacédo celular e a sintese de colageno, reduzindo a
guantidade de infiltrados inflamatérios nas lesdes existentes, aplicando-se comprimentos de onda
entre 620 e 940nm, poténcias variadas de 1 a 10 J/cm2 de acordo com a idade, local do trauma,
comprometimento sistémico, avaliado pelo profissional. Conclusdo. A TLBI promoveu reducdo
da sintomatologia dolorosa, possuindo acéo analgésica, anti-inflamatéria, e bioestimuladora, com
a vantagem de ser uma terapia ndo farmacologica, ndo invasiva, sem efeitos colaterais e de baixo
custo. Concluimos que a TLBI favorece a reparacao tecidual quando utilizada nos protocolos

ideais.

Palavras-chave: Terapia de laser de baixa intensidade, Bioestimulacdo a laser e Regeneracao
Tecidual Guiada.
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Introducdo. A xerostomia € a sensacao de ressecamento bucal frequentemente associada a
hipossalivagédo ou até mesmo a cessacgéo da producdo de saliva. Esta condigdo tem dentre seus
principais fatores etiolégicos: efeito colateral de farmacos, quimioterapia e radioterapia, além de
doencas das glandulas salivares. Objetivo. Realizar uma atualizacdo sobre as formas de
tratamento da xerostomia. Metodologia. Foi realizada uma revisado da literatura por meio da analise
de artigos nos idiomas portugués e inglés, obtidos por meio das bases cientificas Pubmed, Scielo e
Google Scholar. Foram utilizados os termos de busca: "xerostomia”, "hipossalivagdo” e
"tratamento”. Foram pesquisados artigos publicados entre os anos de 2002 e 2022 com enfoque no
tema proposto e foram excluidos os demais. Resultados. Foram obtidos onze artigos, sendo seis
em inglés e cinco portugués, além uma monografia no idioma portugués, que permitiu maior
embasamento do tema. Sete dos artigos encontrados propuseram terapias que apresentaram
sucesso para o tratamento da xerostomia e dois artigos ndo conseguiram confirmar sua
aplicabilidade. Os dois restantes eram revisfes da literatura. Acupuntura, laserterapia, saliva
artificial, enxaguante bucal, gomas de mascar de xilitol e terapia de eletrochoque foram alguns dos
métodos que apresentaram maior sucesso. O transplante de células tronco, embora promissor,
ainda requer confirmacéo cientifica. Conclusdo. Concluiu-se que muitas técnicas tém sido
utilizadas para tratar xerostomia e hipossalivacdo, desde as mais tradicionais, como o uso de gomas
de mascar, até terapias mais inovadoras como eletrochoque. Além destas, outras técnicas tém sido

estudadas e é importante que mais pesquisas sejam realizadas a fim de comprovar sua eficacia.

Palavras-chave: Glandulas salivares, Xerostomia, Estomatologia.
Area do Conhecimento: Odontologia.
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Introducgdo. Acreditava-se que falar sobre estética dental resumia-se apenas as alteracdes nos
dentes. Hoje é de conhecimento, tanto do cirurgido dentista, quanto do paciente que, para um
sorriso ser considerado harmonico, sdo necessarios pontos de referéncias basicas na reconstituicao
da harmonia dental. O sucesso dessa técnica também esta atrelado a outros fatores como,
harmonia com a gengiva, labios, posicionamento gengival, colora¢do, contorno e simetria dos
tecidos. Objetivo. Este estudo tem como finalidade evidenciar na literatura a importancia do
diagnéstico e possibilidades de tratamento relacionados ao Aumento de Coroa Clinica estética
visando melhor entendimento na etiologia e dindmica desta patologia. Metodologia. Foi realizada
uma pesquisa bibliografica nas bases de pesquisas digitais (Google académico e PubMed) obtendo
as publicacbes que permitiram descrever o estado atual do conhecimento e 0 que ainda esta por
ser esclarecido na literatura. Foram incluidos sete (7) artigos na lingua portuguesa, dentre eles
artigos baseados em relatos de casos. Serdo analisados artigos levantados no periodo de 2015 até
o atual momento e a partir deles, sera elaborada uma andlise qualitativa dos beneficios e/ou
dificuldades da técnica. Resultados. Foram selecionados, sete (7) artigos publicados em
portugués, desde o ano de 2010 até 2020. Conclusado. Concluiu-se que a exposi¢cdo gengival
excessiva € uma condicao relativamente frequente e afeta negativamente a aparéncia do sorriso.
As causas dessa condigdo incluem problemas como erupc¢éo passiva alterada, labio superior curto,
aumento gengival e coroas clinicas curtas. As opcoes terapéuticas também séo diversas e devem

levar em conta a causa do problema e os desejos e expectativas do paciente.

Palavras-chave: Aumento de coroa clinica, gengivoplastia e estética.
Area do Conhecimento: Odontologia.
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Introducdo. Desde o inicio da implantodontia o material utilizado para se obter uma boa
osseointergacao e biocompatibilidade adequada € o titadnio. Esse biomaterial, € recomendado em
diversas técnicas nas Ultimas décadas, obtendo-se uma boa previsibilidade de sucesso. Entretanto
em regides de dentes anteriores, cuja estética € de maior importancia, a cor do material de elei¢cdo
pode definir o resultado do tratamento. A zircénia (Zr) foi introduzida no mercado por meio de suas
vantagens, séo elas: estabilidade quimica; boa propriedade mecanica; resisténcia a corrosao; baixa
condutividade térmica e sua principal caracteristica, a coloragéo clara. Objetivos. Realizar a revisdo
da literatura de implantes afim de observar as propriedades funcionais e estéticas do implante de
Zr com o de Titanio. Sendo assim comparar 0s materiais para as reabilitacdes de carga imediata
dos dentes anteriores. Metodologia. A metodologia sera baseada em artigos cientificos publicados
entre 2010 e 2021, pesquisados no google académico, cielo, pubmed, utilizando os descritores:

“Implantes dentarios”, “ceramicas

LT

osseointegracdo” Resultados. Levando em consideracdo os
artigos abordados no trabalho, foi observado que os implantes em regides anteriores tendem a
apresentar reabsorcdo 0ssea vestibular, mostrando sua coloracédo adjacente. O implante de Zr
apresenta caracteristicas de osseointegragéo e fisicas benéficas, sendo uma alternativa com boa
previsibilidade de sucesso. Conclusdo. De acordo com as conclusdes parciais os implantes
ceramicos apresentam-se como uma boa escolha para implantes anteriores principalmente de

pacientes com epitélio gengival delgado, e que apresentam o sorriso gengival.

Palavras-chave: Osseointegracdo, Implantes Dentarios, Ceramicas.
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Introdugdo. A doenga periodontal € encontrada em diversos pacientes e em sua forma mais
agressiva e severa se chama periodontite. A periodontite € uma doenca inflamatoria crénica que
surge de forma multifatorial. Em diversos estudos foi encontrada a relacdo entre a diabetes mellitus
e a periodontite, esta associacdo é considerada por muitos autores uma via de méo dupla, onde
uma sempre afeta a outra de forma negativa. Objetivos. Este estudo teve por objetivo analisar a
relac@o entre a periodontite e a diabetes mellitus. Metodologia. Realizou-se Reviséo de Literatura,
a partir das bases de dados online Google Académico e Scopus, de artigos publicados entre 2013
e 2021, utilizando os descritores: periodontite, diabetes mellitus e odontologia. Resultados. A partir
das bases de dados foram encontrados oito artigos que correspondiam as palavras-chave, as quais
discorriam sobre a relacdo entre a diabetes mellitus e a periodontite. Constatou-se que a diabetes
mellitus proporciona o aumento de diversas complicacdes na cavidade oral pois diminui a renovacgéo
tecidual periodontal além de enfraquecer os mecanismos de defesa imunolégica. E a periodontite
pode influenciar no controle glicémico devido a liberagédo de varios mediadores como IL-6 e IL-1 que
geram efeitos no metabolismo de lipidios e glicose ocasionando a resisténcia a insulina e na
manutengdo do quadro hiperglicémico. Conclusdo. Conclui-se que a relagdo entre a diabetes
mellitus e a periodontite é extremamente préxima, ou seja, se for realizado o tratamento de uma,

consequentemente a outra apresenta melhora e o contrario também é possivel.

Palavras-chave: periodontite, diabetes mellitus, odontologia.
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Introducdo. A harmonizacao orofacial é uma especialidade na odontologia que tem por objetivo
restaurar a estética e funcdo do sistema estomatognatico e das estruturas orofaciais. O Acido
Hialurénico (AH) é um produto que vem sendo utilizado com muita frequéncia, visto que sua
aplicacdo proporciona muitas vantagens, pois ele apresenta propriedades antioxidantes, confere
volume, sustentacado, hidratacéo, e elasticidade a pele, além do procedimento ser pouco invasivo.
Objetivos. Este trabalho consiste em analisar as implicagbes do Cirurgido Dentista na area da
harmonizagéo orofacial (HOF), verificar os beneficios e possiveis complicacbes da HOF.
Metodologia. Estudo de carater exploratério fundamentado em artigos cientificos indexados de
bases de dados SciELO e Google Académico, nos quais foram aplicados os descritores: indicagdes,
efeitos adversos; acido hialurénico. Foram analisados titulos e/ou abstracts de artigos limitados no
periodo de 2004 a 2021 e as linguas inglesas e portuguesa. Foi dada prioridade aos estudos mais
relevantes e recentes. Resultados. A aplicacdo do AH é um procedimento minimamente invasivo,
capaz de produzir um efeito de antienvelhecimento, é responsavel por dar mais volume,
sustentacdo, hidratacdo e elasticidade para a pele além de ter efeito antioxidante. Sao raras as
complicacbes por seu uso, mas algumas pessoas podem apresentar. reacfes alérgicas,
granulomas, hipervolumizagéo, edema, dor, hematoma, necrose, ocluséo vascular e infecgbes. O
AH néo deve ser utilizado em individuos com hipersensibilidade, mulheres gravidas ou no periodo
de amamentacéo, area de implante permanente e onde haja doenca ativa de pele. Vale ressaltar,
gue a meia-vida do AH é de 8 a 12 meses aproximadamente. Conclusao. Conclui-se, que o uso do
AH cresce a cada dia, e é capaz de melhorar o bem-estar fisico, mental e social do paciente. E os
profissionais devem ser capacitados para ndo causarem danos ao paciente, tendo em vista, as

indicacBes, contraindicacdes e o procedimento correto da técnica.

Palavras-chave: indicacdes; efeitos adversos, acido hialurénico.
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Introducgéo. Os preenchedores faciais sdo utilizados para tratamentos de rugas, pequenos defeitos
cutdneos, e melhora do contorno facial. Dos preenchedores presentes no mercado, o &cido
hialurénico (AH) é o que apresenta caracteristicas mais favoraveis. Embora o AH tenha um perfil
de seguranga muito positivo, ndo ha existéncia de preenchedor totalmente desprovido de riscos.
Dessa forma, é importante que o profissional tenha conhecimento das possiveis complicagbes que
podem ocorrer nos procedimentos, estando apto a identifica-las e trata-las. Objetivos. Através de
uma revisao de literatura, identificar as possiveis intercorréncias causadas com o uso do AH,
possibilitando ao profissional o diagnéstico e facilitando seu tratamento. Metodologia. Foram
selecionados artigos cientificos publicados, entre 2012 e 2020, pesquisados no Google Académico
e Scielo utilizando os descritores: “reagdes adversas”, “acido hialurdnico”, “complicagdes”.
Resultados. As complicagbes com o preenchedor a base do AH podem ser decorrentes de
inexperiéncia profissional, técnica incorreta ou inerente ao proprio produto. Os artigos analisados
mostraram que, a oclusdo arterial € a mais comum dentre os Efeitos Adversos (EAs) e se ndo
diagnosticada e tratada precocemente, pode ocasionar danos mais graves, COmo a necrose.
Conclusdo. De acordo com as conclusdes parciais, o AH é considerado opcao de tratamento
estético seguro e de baixa ocorréncia de EAs. Porém, o aumento do uso e das indicagfes do produto
enfatizam a importancia dos conhecimentos das possiveis intercorréncias e servem de suporte para

profissionais que utilizam o AH, servindo para minimizar e facilitar o tratamento dos EAs.

Palavras-chave: Acido Hialurdnico, Intercorréncias, Efeitos Adversos.
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Introducdo. A laserterapia € um método moderno, na qual € utilizado laser de baixa poténcia (LBP)
para o tratamento de diversas enfermidades na cavidade bucal, apresentando propriedades
terapéuticas em varias areas da Odontologia. O procedimento de exodontia dos terceiros molares
inclusos, geralmente causam dor, edema e trismo no pos-operatoério, o que gera incémodo, afetando
significativamente a qualidade de vida do paciente. Conforme leitura, os artigos selecionados nos
mostram que a terapia com o laser de baixa poténcia pode conceder a diminuicdo do edema e
reducdo da dor, otimizando o processo de cicatrizagdo e consequentemente uma melhora na
gualidade de vida do paciente. Objetivo. Este artigo € uma revisao bibliografica, cujo objetivo é
demonstrar a eficacia da utilizacdo da laserterapia no pés-operatério da exodontia de terceiros
molares. Metodologia. Foram utilizadas as palavras-chave: exodontia, laser, odontologia, cirurgia
de terceiro molar, em plataformas de pesquisa online como (Google académico, Pubmed,
Metodista, Readodonto). Resultados. Os artigos selecionados, mostraram que o uso de LBP na
dosagem aproximada de 550 a 940 nan6metros possui acao anti-inflamatoria, diminuicdo de edema
e favorece o processo de cicatrizagdo. O uso do LBP, reduz consideravelmente as principais
complicagdes no pés-operatério, por exemplo a dor e o edema. Conclusado. Conclui-se que 0 uso
da laserterapia durante o pés-operatério da exodontia de terceiro molar é indicado, levando em

consideracéo todos os seus beneficios e ndo tendo comprovacdes dos seus maleficios.

Palavras-chaves: Odontologia. Laser, terceiro molar, exodontia, sadde, recuperacéo cirlrgica
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MECANISMOS DE DESINFECCAO DOS CANAIS RADICULARES

Martins AFS, Silva TBS, Marin MCC.
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tailasegundo95@gmail.com; miguel.endodontia@gmail.com

Introducgdo. Controlar infecgBes e prevenir as reinfec¢des do sistema de canais radiculares € um
dos grandes desafios do tratamento endoddntico. A complexa anatomia desse sistema pode
dificultar o processo de desinfec¢cdo quando consideramos as ramificagfes do canal radicular e a
configuracao tubular da dentina. Torna-se assim, necessaria a utilizagdo de substancias quimicas
auxiliares no preparo e modelagem do canal radicular e na reducéo da contaminagéo endodontica.
Objetivos. O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento bibliografico sobre a evolugéo dos
novos tipos e instrumentos de irrigacédo e limpeza dos canais radiculares. Metodologia. Foram
utilizados artigos cientificos publicados no banco de dados Pubmed, Scielo e Google Académico no
periodo de 2009 a 2016, realizando comparacfes entre os tipos de irrigacdo com diferentes
substancias quimicas encontradas atualmente. Artigos fora desse periodo foram excluidos.
Resultados. As substancias quimicas irrigadoras sdo utilizadas atualmente para fazer a correta
desinfeccgao interna do sistema de canais radiculares. No entanto, a agédo de aplicar somente agente
desinfetante dentro do canal radicular ndo se faz eficiente, havendo a necessidade de
complementacado técnica a fim de agitar esta sustancia ampliando seu potencial desinfectante
alcancando regifes de alta complexidade anatémica, realizando uma melhor limpeza dessa regido.
Assim, verificamos nos trabalhos de Goel et al., (2009); Grundling et al., (2011); Mozo et al., (2014);
Rodrigues et al., (2016); Tanomaru-Filho et al., (2015) que utilizaram os mecanismos de irrigagéo e
viram que eles contribuiram para uma maior limpeza e remocao de smear layer do canal radicular.
Concluséo. De acordo com os artigos levantados, podemos concluir que a utilizacdo dos métodos
auxiliares de agitacdo da substéncia irrigadora potencializa sua eficacia, sendo recomendada sua

utilizacao favorecendo o sucesso do tratamento endodontico.

Palavras-chave: Desinfec¢do dos canais radiculares, Substancias quimicas auxiliares, Técnicas
de irrigacéo.
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O USO DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DE DTM: BREVE REVISAO

Barboza AC, Mendes JF, Lopes MG, Lamil SS, Paterno JC.

Faculdade de Ciéncias da Saude — UNIVAP, Av. Shishima Hifumi, 2911. Urbanova - Sdo José dos
Campos, SP, Brasil, 12244-000 E-mail: acbhg@outlook.com.br

Introdugdo. A Desordem Temporomandibular (DTM) é caracteriza pela dor sobre a regido da
articulagdo temporomandibular, nos musculos craniocervicofaciais, especialmente os mastigatorios.
Nos ultimos anos, a acupuntura vem tornando-se cada vez mais popular e mais aceita nos paises
ocidentais devido a seus efeitos positivos sobre o alivio da dor aguda e cronica. Objetivos. Realizar
um levantamento bibliogréafico sobre a eficacia da acupuntura na diminuigdo dos sintomas causados
pela DTM e avaliar sua importancia como tratamento alternativo e complementar. Metodologia.
Realizou-se levantamento bibliogréafico, usando o termo “Acupuntura” e “DTM”, entre os anos 2011
a 2021, nas bases de dados Biblioteca virtual em saude, Google Académico, PubMed e SciELO
utilizando artigos tanto em portugués como em inglés. Resultados. Foram encontrados 648
trabalhos na literatura, sendo utilizados 24, tendo como critério de inclusdo estudos clinicos,
randomizado e controlado em pacientes com a sindrome. A acupuntura promoveu reducao dos
sintomas da DTM sendo entdo uma técnica indicada e segura visto que utiliza 0 mecanismo de
analgesia do proprio organismo e, portanto, ndo provocando efeitos colaterais no tratamento,
melhorando assim a qualidade de vida e bem-estar dos pacientes. Importante destacar que, para
realizar a acupuntura, o profissional deve levar em consideracdo as particularidades de cada
paciente, explicar os efeitos positivos e aqueles colaterais. Conclusao. A acupuntura € uma terapia
de suporte complementar no tratamento das disfun¢des temporomandibulares tal modalidade tem

se mostrado téo eficiente no controle de dores faciais quanto as terapias convencionais.

Palavras-chave: Acupuntura, dor facial, articulacdo temporomandibular (DTM)
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O USO DA ACUPUNURA NO CONTROLE DE ESTREESSE E ANSIEDADE

Rodrigues F, Moura VC, Céandido A, Marques M, Ribeiro TA, Paterno JC.
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Introdugdo. A acupuntura € um meétodo originado da Medicina Tradicional Chinesa. Teve seu
desenvolvimento na China ha mais de cinco mil anos, sendo uma técnica terapéutica integrativa,
com a finalidade de promover salde, bem-estar fisico e psiquico, onde sdo estimulados pontos
especificos para o tratamento de diversas doengas, como 0 estresse e a ansiedade, que afetam
milhares de pessoas, tornando necessario o uso de tal terapia complementar tratando o individuo
como um todo. Objetivos. Realizar uma revisao bibliografica com o objetivo de informar referente
ao uso da acupuntura para o controle de estresse e ansiedade. Metodologia. A partir das bases de
dados Google Académico, Scielo e PubMed, selecionou-se artigos publicados nos anos de 2010 a
2020, utilizando os descritores ansiedade, acupuntura e estresse sendo eles nos idiomas de
portugués e inglés. Ao final, foram encontrados 11 artigos para revisao, tendo como critério de
exclusao além da data de publicacao a artigos com pesquisa experimental. Resultados. A partir da
pesquisa, foram selecionados 10 artigos, destes escolhidos a maioria estéo relacionados somente
ao tratamento da ansiedade com a acupuntura em diversas situacfes ndo sendo abordado em
temas especificos, os demais juntaram os dois temas, ansiedade e estresse para a melhora do
guadro clinico dos pacientes e se teve resultados pos-tratamento, de todos os artigos foi constatado
a melhora do quadro clinico da maior parte dos pacientes. Conclusao. Diante disto, foi concluido
gue a acupuntura tem grande relevancia no tratamento e controle do estresse e a ansiedade, visto

a individualidade do tratamento visando o individuo como um todo.

Palavras-chave: Acupuntura, Ansiedade e Estresse.
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O USO DA LASERTERAPIA PARA TRATAMENTO DE PARALISIA FACIAL

Contieri BC, Martins BV, Borges D, Manso GM, Paterno JC, Oliveira JLR.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova — 12244-000 -S&o José dos Campos-SP, Brasil.

Introducdao: A laserterapia € uma terapéutica com feixe eletromagnético que, ao direcionar a uma
regido afetada do corpo, pode trazer resultados positivos. Alguns deles séo efeitos antiinflamatorios,
reparo em tecido com lesdo, estimulo a microcirculagdo. Objetivos: Realizar uma revisdo
bibliografica com o objetivo de informar sobre o uso da laserterapia para o tratamento da paralisia
facial. Metodologia: A partir das bases de dados Google Académico, Scielo e PubMed, foram
selecionados artigos publicados nos anos de 2010 a 2020, utilizando palavras chaves como
laserterapia, paralisia facial e laser, sendo eles nos idiomas de Portugués e inglés. Ao final, foram
encontrados diversos artigos para revisdo, tendo como critério de exclusdo além da data de
publicagdo a artigos com pesquisa experimental. Resultados: A partir da pesquisa, foram
selecionados 6 artigos, que serviram para demonstrar e comprovar que o laser de baixa poténcia
(infravermelho) possui resultados positivo para o auxilio do tratamento da paralisiafacial. Os casos
clinicos citados nas publicagbes tiveram resultados significativos, quando em conjunto com as
terapéuticas indicadas por um profissional, como, por exemplo a acupuntura, fisioterapia e vitamina
B. Conclusé&o: Conclui-se que a laserterapia € um tratamento ndo invasivo e tem bons resultados

para o tratamento da paralisia facial, principalmente quando em conjunto aos demais tratamentos.

Palavras-chave: laserterapia, paralisia facial e laser.
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ODONTOLOGIA HOSPITALAR- GRAU DE CONHECIMENTO DE UMA POPULACAO
DE ACADEMICOS EM ODONTOLOGIA

Costa RS, Arisawa EALS.
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Introducgdo: A Organizagdo Mundial de Saude estabelece que os cuidados de higiene oral sé&o
responsabilidade do cirurgido dentista (CD), incluindo elaborag&o diagnésticos, remocéo de focos
infeciosos por restauragdes, curativos, cirurgias, raspagens periodontais, prescricdo de medicagéo
e execugao de intervencdes paliativas. A presenca do CD no ambiente hospitalar se torna cada vez
mais necessaria, principalmente nos cuidados dispensados a pacientes oncolégicos em UTIs.
Objetivo: Considerando o exposto, 0 presente estudo teve por objetivo avaliar a percepgdo da
importancia e o grau de conhecimento sobre odontologia hospitalar em uma turma de graduandos
em Odontologia. Metodologia: Esta pesquisa possui carater exploratério e qualitativo, com
aplicacao de questionario elaborado pelos pesquisadores responsaveis a uma turma de graduandos
matriculados em curso de Odontologia. O questionario apresentava 10 questfes de multipla
escolha, e incluia informagbes como faixa etéria, sexo, e estado civil, além de questdes sobre a
area de odontologia hospitalar. Resultado Preliminar: A amostra era composta por 7 alunos
matriculados no segundo semestre do 3° ano. A andlise das respostas coletadas permitiu verificar
gue 4 alunos (57%) relataram conhecer o que € a Odontologia Hospitalar e a funcéo exercida pelo
CD que atua na Unidade de Terapia Intensiva/ou junto a equipe Multidisciplinar em ambiente
hospitalar. Esses alunos também expressaram o interesse em atuar nessa area. Os demais alunos
(43%), possuem conhecimento parcial sobre a Odontologia Hospitalar e ndo souberam assinalar
corretamente as ac¢des associadas a &rea, apontando que receberam poucas informacdes sobre o
tema. Conclusdo: A andlise das respostas ao formulério permitiu verificar que a informagéo sobre
Odontologia Hospitalar, nessa turma de graduandos, foi reduzida. Pouco mais da metade da
amostra revelou conhecimento sobre o campo de atuagdo do CD em ambiente hospitalar, e a

mesma proporgao relatou interesse em atuar nessa area.

Palavras-chave: Odontologia Hospitalar; Saude Bucal; Graduag&o.
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PREPARO CONSERVADOR DE DENTES, CUIDADOS E PRESERVACAO EM
TRATAMENTOS ESTETICOS: REVISAO DE LITERATURA

Estrada DDJ, Santos JFF.
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Introducao. O aprimoramento e desenvolvimento dos materiais odontoldgicos e desejo constante
pela odontologia estética aumentaram significativamente o uso de materiais ceramico para
restauracdes anteriores indiretas. Para um tratamento mais conservador dos dentes surgiram as
ceramicas odontolégicas ou popularmente conhecidas como lentes de contato, capazes de
aderirem ao dente de forma definitiva, devolvendo tamanho, estética, fungcdo, além de terem
caracteristicas Oticas e mecéanicas excelentes. Objetivos. Realizar a revisdo de literatura sobre
lentes de contatos com o intuito de consultar os tipos de preparos conservadores e quais 0s
cuidados durante o procedimento clinico. Metodologia. A metodologia serd baseada em artigos
cientificos publicados entre 2013 e 2021, pesquisados no google académico, cielo, pumed,
utiizando como critérios de inclusdo: restauragbes estéticas, lentes de contato e preparos
conservadores, foram descartados artigos que citavam preparos extensos de dentes e restauragdes
estéticas de dentes posteriores. Resultados. Levando em consideracéo os artigos abordados no
trabalho, foi observado que os preparos minimamente invasivos para tratamentos com lentes de
contato apresentam uma melhor adesdo ao dente aumentando a longevidade do tratamento, torna
0 procedimento indolor oferecendo mais seguranca para o profissional durante o procedimento
clinico. Concluséao. De acordo com as conclusdes parciais as lentes de contato odontoldgicas séo
material de escolha para restauracdes anteriores pelas suas 6timas propriedades oticas e
mecanicas, capazes de devolver harmonia do sorriso sem passar por procedimentos traumaticos e

dolorosos.
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REABSORCAO CERVICAL INVASIVA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO — REVISAO
DE LITERATURA

Lopes LMS, Marin MCC.
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Introducgdo: A Reabsorcdo Cervical Invasiva (RCI) é uma patologia ainda pouco esclarecida e
constituiu enorme desafio clinico, desde o seu diagndstico até a escolha do plano de tratamento
mais adequado. Esta revisdo bibliografica tem como objetivos reunir evidéncia cientifica relevante
gue permita compreender melhor o fenémeno patolégico da RCI, a sua natureza tridimensional e
0S seus mecanismos de reparacgao, integrar conhecimentos sobre etiologia, patogenia, diagnostico
e tratamento que garantam ferramentas clinicas para uma abordagem terapéutica direcionada,
possibilitando assim um diagnéstico precoce com boas chances de sucesso no tratamento.
Objetivo: Este Trabalho de Concluséao de Curso (TCC) busca oferecer ao profissional, por meio da
literatura, compreenséo da importancia do diagnéstico relacionado a Reabsorcéo Cervical Invasiva
visando melhor entendimento de sua etiologia e dindmica desta patologia, da amplitude e
possibilidades de tratamento dentro da técnica endodoéntica. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa na plataforma Google académico e ambientes digitais como Scileo e PubMed sobre o
tema reabsorcdo cervical invasiva com o cruzamento de palavras chaves Reabsorcdo da raiz;
Endodontia; Terapéutica. Foram selecionados artigos de revisdes de literatura e relatos de casos
clinicos no periodo dos ultimos 10 anos, que foram posteriormente analisados. Resultados: De
acordo com a literatura analisada, a RCI possui uma etiologia idiopatica, sendo frequentemente
encontrada nos casos de dentes que foram submetidos a clareamento de dentes desvitalizados.
Diversos autores mencionam que o tratamento é realizado por meio de aplicacdo de MTA.
Concluséo: Conclui-se que a RCI é uma reabsorcdo agressiva, subepitelial, que substitui a
estrutura dental mineralizada por tecido fibrovascular e/ou tecido 6sseo fibroso. Danos as camadas
protetoras ndo mineralizadas na superficie externa dental parecem contribuir para o inicio da

reabsorcao.
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USO DA TERAPIA ANTIBIOTICA ARESTIN NA DOENCA PERIODONTAL

Silva Santos MG, Lima LA, Matuda FS.
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Introducgéo. A doenca periodontal (DP) s condi¢des inflamatorias associadas a microorganismo que
se colonizam nas superficies dentarias, e quando ndo removidos causam inflamacdo do tecido
gengival. A fase inicial da doenga é denominada gengivite, quando nédo tratada pode levar ao
desenvolvimento de bolsas periodontais e destruicdo dos tecidos de suporte denominado
periodontite. O tratamento inicial para DP é por meio de raspagem e alisamento radicular e como
coadjuvante atualmente vem sendo testado o medicamento ARESTIN. O arestin € um medicamento
antibiético a base de cloridrato de minociclina em microesferas, aplicado diretamente no local das
bolsas gengivais infectadas apos o procedimento de raspagem e alisamento radicular. Objetivo.
Realizar uma revisdo de literatura sobre a eficacia do medicamento arestin na reducdo de
profundidade de bolsa periodontal como tratamento complementar. Metodologia. Realizou-se
levantamento bibliografico, utilizando os descritos “tratamentos periodontal”, “periodontia”, “bolsa
periodontal” e “antibiéticos”, entre os anos 2009 a 2020, nas bases de dados Google Académico,
Pubmed, Scielo utilizando artigos tanto em portugués como em inglés. Resultados. Foram
selecionados 7 artigos e 2 livros sobre o tema proposto, de acordo com resultados analisados, 0s
individuos com no minimo 4 dentes e 6 mm de profundidade de bolsa foram incluidos no estudo.
Individuos sem controle glicémico ou doencas sistémicas ativas foram excluidos. Verificou-se
reducéo de bolsa consideravel em individuos tratados com ARESTIN, comparados com aqueles
tratados apenas com alisamento e raspagem. Conclus&o. Sendo assim o medicamento ARESTIN
integrado a manutengdo oral de rotina, mostrou-se efetivo como coadjuvante no tratamento

periodontal, auxiliando na reducéo de bolsas periodontais e controlando a microbiota subgengival.

Palavras-chave: Antibiéticos, bolsa periodontal, periodontia.
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USO DA TERAPIA FLORAL EM SITUACAO PRE-CIRURGICA ODONTOLOGICA
PARA PACIENTES ANSIOSOS

Mendes Diniz ME, Silva Santos MG, Lima LA, Camara BP, Siqueira GT, Paterno, JC.
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Introdugcdo. O medo e a ansiedade séo sentimentos que estdo presentes na rotina da clinica
odontologica, principalmente em situagfes cirurgicas no qual procedimentos mais invasivos podem
causar estresse e tenséo alterando as funcgdes fisioldégicas do paciente. Desta forma as terapias
florais sao indicadas para auxiliar no tratamento pré-operatério com o intuito de trazer equilibrio no
estado emocional. Os florais sdo um tratamento de caracteristicas nédo invasivas que podem ser
instituidos dias ou horas antes do procedimento, diminuindo os efeitos negativos do atendimento
odontoldgico. Objetivos. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao de literatura
sobre o uso de florais em pré-procedimentos odontolégicos. Metodologia. Neste trabalho foi
realizada busca bibliografica na base de dados Google académico com as palavras chaves:
Odontologia, floral e ansiedade, de artigos em portugués publicados no periodo de 2010 a 2022.
Resultados. Foram selecionados 5 artigos sobre o tema proposto, de acordo com os resultados
analisados os autores afirmam a eficiéncia e a boa aceitacdo pelos pacientes quando associam
terapias florais ao tratamento odontolégico. O uso da terapia floral mostrou um método eficaz e
seguro beneficiando os profissionais e pacientes que necessitam de terapias complementares para
melhor conduzir a presenca da ansiedade, além disso os florais podem ser usados em qualquer
pessoa e ndo possui contraindicacdes e nem problemas em relagéo a interacdo medicamentosa.
Concluséao. De acordo com os resultados, o uso de florais auxilia no controle da ansiedade e medo
nos procedimentos pré-cirirgicos trazendo tranquilidade, seguranca e facilitando o tratamento

odontolégico.

Palavras-chave: odontologia, floral, ansiedade.

Area de Concentrac&o: Odontologia

20° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2022


mailto:madudiniz@hotmail.com

Uil

Universidade do Vale do Paraiba

Outras

PEDAGOGIA DA TERRA: SUSTENTABILIDADE VOLTADA PARA A SAUDE E
EDUCACAO AMBIENTAL

Oliveira VR, Mongéo Junior RG.
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Introducdo. A Pedagogia da Terra, ou Pedagogia da sustentabilidade, € um movimento da
educacdo sustentavel. Esta voltada & Ecoeducacao e oportuniza uma reflexdo acerca da relagéo
saudavel que devemos manter com o meio ambiente a partir da vida cotidiana. Este artigo parte da
ideia da educacdo ambiental como mediag&o educativa. Objetivos. Nessa perspectiva, o presente
estudo tem por objetivo refletir acerca da efetivacdo de atividades de educacdo ambiental como
componentes catalisadores culturais em relacdo as questbes ambientais da sociedade
contemporanea, observando novas formas de pensar e de agir em torno das questdes ambientais.
Metodologia. A metodologia utilizada nessa pesquisa foi de cunho descritivo e qualitativo,
realizando-se uma revisao bibliografica acerca da Pedagogia da Terra. Os principais tedricos que
subsidiaram as discussées do estudo foram FREIRE, P. (1967), GUTIERREZ, F., PRADO, C. (1999)
PRADO (2006) e GADOTTI, M. (2001). Resultados. Os resultados obtidos indicaram que a
implementacéo, das atividades de educacdo ambiental, acarreta uma oportunidade de renovacéo
do sistema pedagdgico, como um modelo de cultura de aprendizagem sustentavel que é voltado
para a questado ambiental. Concluséo. A partir da pesquisa sobre a Pedagogia da Sustentabilidade,
conclui-se que as propostas pedagoégicas de educacdo ambiental e sustentavel oferecem uma
condicdo educacional capaz de remodelar a perspectiva do ser humano sobre seu completo bem

estar, fisico, mental e social ao colaborar na preservacéo e melhoria do meio ambiente.
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A NEGLIGENCIA NA APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES TRANS NO AMBITO
EDUCACIONAL

Couto G, Gomes L, Sivilha J, Souza MCG, Mennocchi L.
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Introducdo. Diante a necessidade de compromisso ético na atuacdo dos profissionais de
psicologia, sendo este amparado pelo objetivo de garantia dos direitos humanos, traz-se o enfoque
do olhar para a populagéo trans brasileira e suas resisténcias cotidianas demarcadas pela violéncia
e exclusdo no ambito escolar. A partir de uma breve releitura histérica da estruturacao da educacao
escolar e seu importante papel como corroboradora da subjetividade e dos processos de
subjetivagdo dos sujeitos. Objetivos. Propor intervengdes que oriente professores, no adendo de
gue para as pessoas trans é dificil acessar, pertencer e até mesmo permanecer dentro do sistema
educacional. Metodologia. Revisdo de literatura acerca de produgfes cientificas recentes de
carater qualitativo e o vislumbrar de dados estatisticos de 2015 a 2020. Resultados. A escola como
perpetuadora das regras sociais estratificantes apresenta-se despreparada para orientar
professores e colaboradores para praticas cotidianas inclusivas para com esta demanda. A reviséo
de literatura proporcionou a compreensdo de um déficit de pesquisas, e a auséncia de dados
demograficos sobre a existéncia das pessoas trans na educacao basica e superior. Em acréscimo
aos resultados encontrados, foram identificados obstaculos cotidianos no ambiente de
aprendizagem, sendo estes proporcionados pela negligéncia institucional e social. Concluséo.
Conclui-se que a experiéncia de pessoas transexuais nas escolas ainda é pouco explorada por meio
de publicacbes e dados, portanto, a atuacéo do psicélogo trazendo para o discurso o debate sobre
diversidade e a importancia do respeito e garantia das diferencas dentro da instituicdo escolar,

emerge como possibilidade de legitimacao desta populacao.
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Introducgdo. Tradicionalmente, a busca por emprego no Brasil € vista como um cenario que carrega
muita ansiedade e angustia. Dessa forma, é fundamental que haja um psic6logo responséavel pelo
recrutamento e selecdo de pessoas nas organizagdes, com 0 objetivo de tornar o processo mais
humanizado e benéfico para ambos os lados, isto €, para a empresa, através do amparo cientifico
gue possui para acarretar bons resultados; e para o candidato, mediante a realizacéo de feedbacks,
gue amenizam as ansiedades e angustias, promovendo a saude mental. Objetivos. O presente
trabalho busca avaliar a abrangéncia dos processos seletivos humanizados presentes no
recrutamento e selecdo realizados nas organizagfes. Metodologia. Foi realizada uma revisao
bibliografica de artigos cientificos, publicados entre os anos de 2018 a 2021, nos bancos de dados
Google Académico e Scielo por meio dos termos de busca “recrutamento”, “feedback”, “selegéo
humanizada”, além de pesquisas em livros relacionados ao tema. Resultados. Estudos mostram
gue ha vantagens na humanizagdo presente nos processos de recrutamento e sele¢éo, que, por
um lado, mantém a empresa com imagem positiva no mercado, e que por outro, fornece ao
candidato informacgfes sobre sua performance, destacando suas potencialidades e identificando os
pontos a serem melhorados, fornecendo aos participantes a possibilidade de se conhecerem e se
desenvolverem. Concluséo. Verificou-se que, de fato, o posicionamento dos empregadores em
relacdo a realizagbes de devolutivas aos participantes do processo, demonstram seus
posicionamentos éticos e estratégicos, visto que, a0 mesmo tempo em que manifestam
transparéncia, também fornecem crescimento e desenvolvimento aos candidatos, mesmo que nao

0s contratem.
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Introducdo. A utilizagdo da internet viabiliza um alcance maior e mais rapido de informacgdes
disponiveis para o individuo e muitos debates tém sido conduzidos acerca das consequéncias da
disseminacao e da facilidade de acesso a todo e qualquer contetdo online, uma vez que nao é
possivel avalia-lo integralmente. Nesse sentido, a difusdo de material da area de saude mental e
das praticas psicologicas em redes sociais tornou-se comum, com objetivos claros de promover a
salude mental, mas, também, angariar audiéncia e realizar a autopromocdo de servicos
profissionais, podendo algumas vezes desconsiderar 0s riscos dessa exposi¢cao para a populacéo
geral. Objetivos. O presente estudo objetiva o entendimento das possiveis consequéncias para a
populacao leiga, e dos principios éticos para os profissionais, da difusdo de conteudo relacionado
a saude mental e as praticas psicolégicas nas redes sociais. Metodologia. Foi realizada uma
revisdo bibliografica de artigos cientificos na base de dados Google Académico, por meio dos
termos de busca “autodiagndstico, “redes sociais”, “ética na psicologia”. Resultados. Os resultados
mostram que o conteldo relacionado a saude mental disseminado por profissionais nas redes
sociais, muitas vezes com o objetivo de aumentar o publico, auxiliou a sistematizag&o e a busca por
sintomas que reflitam o sofrimento psiquico, e acabam por validar — ainda que ndo concretamente
— dificuldades cotidianas como adoecimento. Além disso, o tratamento adequado nem sempre é
esclarecido a populagédo. Concluséo. A disseminagao de conteudo relacionado a saide mental nas
redes sociais pode levar & banalizagcdo e ao aumento de autodiagndsticos e automedicacdo. Neste
sentido, torna-se importante que tais comunicacdes sejam feitas de forma ética unicamente por
profissionais habilitados, indicando a necessidade da busca de tratamento adequado. Dessa forma,
ressalta-se a importancia de novos estudos que avaliem a pratica ética da psicologia e que possam

fundamentar a real promocédo da saude mental, ndo apenas audiéncia nas redes sociais.
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Introducéo. O isolamento social aplicado como medida preventiva durante a pandemia de COVID-
19 desde meados de 2020, levou bilhdes de pessoas ao “home office”. Isso atingiu diretamente
alunos do ensino superior que, apos mais de dois anos de pandemia no ensino online, demonstram
sintomas depressivos e ansiosos continuos por conta da alta demanda de atividades académicas,
dificuldade em realizar interacdes e trocas sociais, além de ter de passar longas horas usando o
computador. Objetivos. Descrever o aumento no nimero de casos de Depressao e Ansiedade e
no uso de psicofarmacos entre os estudantes de nivel superior e levantar possiveis fatores do
ensino online que contribuiram para isso. Metodologia. Foi realizada uma reviséo bibliografica de
artigos cientificos, publicados entre 2020 e 2022 em revistas de Psicologia e sobre satude mental,
no banco de dados Google Académico, por meio dos termos de busca “pandemia COVID-19”,
“ensino online ou hibrido” e “saide mental’. Resultados. Antes da pandemia, os estudantes de
ensino superior ja tinham uma prevaléncia maior de sintomas depressivos e ansiosos que a média
da populagéo, por terem de lidar com presséo académica. Os dados apontam que a falta de contato
e vinculo social, 0 uso excessivo de telas e a falta de um horario para realizar atividades podem
contribuir na origem desses sintomas e quadros psiquiatricos. Apds a pandemia, a prevaléncia
desses sintomas entre universitarios aumentou em quase 3 vezes devido ao isolamento social e ao
aumento nas demandas académicas realizadas por meio das Tecnologias da Informacéo e das
Comunicacdes. Além disso, observa-se 0 aumento drastico no uso prescrito ou ndo de ansioliticos
e antidepressivos entre universitarios. Concluséo. A falta de contatos sociais e 0 uso excessivo de
telas contribuiram para o aumento dos casos de Depresséao e Ansiedade e do uso de psicofarmacos
entre os estudantes de nivel superior apos a pandemia de COVID-19. Tais resultados apontam para
a necessidade de estudos voltados para o desenvolvimento de novas tecnologias de ensino online,
com aumento de trocas sociais e diminuicdo de tempo nas telas.

E’alavras-chave: Salde Mental, Pandemia COVID-19, Ensino online ou hibrido.
Area de Concentracéao: Psicologia.
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Introducgdo: O estudo da relagéo entre a distancia e o tempo consumido no deslocamento das
pessoas entre suas residéncias e o local de trabalho, denominado commuting, possui amplo
referencial na area de economia urbana. Entretanto, quando se desloca o foco para a relagéo entre
aresidéncia e o local de estudo poucas produgdes cientificas sdo encontradas. Este trabalho propde
um preladio desta perspectiva e seus efeitos sobre a saude e a aprendizagem nos individuos.
Considerando a cidade como um direito de todos os cidad&os, constatar que a maioria da populacéo
habita em regibes periféricas, acusa um cenario de desigualdade social, que dificulta o acesso dos
estudantes de baixa renda as instituicbes de ensino superior. E mesmo quando ha acesso, a
permanéncia neste até a conclusao do curso se torna um desafio perante as condi¢des de saude
afetadas pelo tempo consumido neste deslocamento. Objetivos: A andlise dos impactos causados
na saude e no aprendizado de estudantes universitarios em relacao ao tempo e a distancia entre a
residéncia e o local de estudo caracteriza o foco deste trabalho. Metodologia: Andlise documental
de dados secundarios e pesquisa bibliografica nas bases Scielo e Teses e disserta¢cdes da PUC
utilizando os descritores ‘mobilidade urbana’, ‘deslocamento urbano’ e ‘desempenho académico’
publicados entre 2020 e 2022. Resultados: Os dados analisados validam a relagdo direta entre a
distancia moradia-universidade/escola e o desempenho académico. Sendo possivel também
verificar que muitos dos estudantes que residem distantes de onde estudam, moram em regides
com pouco ou nenhum acesso a aparelhos publicos de saude e de lazer. Concluséo: A constituicao
das cidades brasileiras prejudica 0 acesso e a manuten¢do da salde e educacgéo dos cidadaos que
moram nas periferias. Portanto, ampliar esse estudo € necessario para atinar como esse fato ocorre

em nossa regido e quais sdo as alternativas para ele.
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Introdugcdo: O desemprego tem se tornado uma questdo discutida mundialmente, devido ao
namero de desempregados e aos problemas decorrentes dessa situagdo, os quais se refletem na
vida do trabalhador, podendo incidir na saide mental dessas pessoas. Trata-se de uma situagéo
construida socialmente, relacionada a histéria das sociedades e as mudangas no mundo do
trabalho. Segundo Ribeiro (2007), o conceito de desemprego ndo remete apenas a falta de
emprego, mas deve, também ser percebido como uma construgéo social. O cenario se agravou
com a crise pandémica de COVID- 19 e o desemprego e a salde mental dos individuos se tornaram
efeitos expressivos da pandemia. Um dos grandes efeitos foi 0 aumento do desemprego e, 0s
problemas de saude mental que este cenario desencadeou. Objetivos: Identificar e compreender
a relacdo entre desemprego e salude mental. Metodologia: Pesquisa analitico-descritiva,
exploratéria de revisao bibliografica, na base de dados Scielo, através dos termos “Pandemia de
Covid-19”, “Desemprego” e “Saude Mental’. Resultados: O contexto da pandemia por alterar
profundamente a rotina, pode resultar em estresse cronico especialmente na parcela da populagéo
de desempregados. Os artigos pesquisados contribuiram para a compreensao de que a
deterioracdo do bem-estar psicolégico dos empregados, € menor que dos desempregados,
confirmando-se a hipétese de que a situacdo de desemprego causa deterioracdo do bem-estar
psicologico. Concluséo: O desemprego pode desestruturar os lagos sociais e afetivos, a restricdo
de direitos, a inseguranga socioecondmica e o desenvolvimento de disturbios mentais. Destaca-se
a importancia do entendimento do perfil do desempregado a fim de propor acdes concretas para
trabalhar os sentimentos de culpabilizacdo ou vitimizacdo e uma proposta de intervencao

psicoterapica que possa contribuir para a manutencédo da salde mental do trabalhador.
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FORMACAO DE PROFESSORES PARA A EDUCACAO BASICA NO PERIODO DE
PANDEMIA: DESAFIOS NA CONSTRUCAO DE SABERES

Maia MA, Moncéo JR R, Almeida MA, Prince AE, Medina, C.
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Introdugcdo. Compreender a construcdo de conhecimentos solidos e referenciais que contribuam
para a formacéo do professor da educacao basica é a preocupacao e o foco no curso de Pedagogia
da UNIVAP. Nessa perspectiva, refletir sobre a insercdo de metodologias e praticas pedagdgicas
baseadas em autores contemporaneos, oportunizaram aproximagao do graduando no processo de
construcao de aprendizagem significativa durante o periodo de aulas remotas, garantindo que o
processo fosse permeado por didlogos, ética e a problematizacdo do processo educacional.
Objetivos. Apresentar produtos finais de disciplinas que utilizaram as metodologias ativas nos
processos de ensino e aprendizagem que tiveram como produto final, boas préticas para o processo
de aprendizagem dos alunos do ensino fundamental, principalmente na fase inicial de alfabetizagéo.
Metodologia. Foram utilizadas as principais estratégias das metodologias ativas de ensino (DA
SILVA SOUZA; IGLESIAS; PAZIN-FILHO, 2014) que propiciaram aos alunos competéncias para
realizar pesquisa, e participagdo, aprendizado envolvente para que no exercicio da docéncia
possam transpor e incorporar tais acdes e posturas no exercicio da docéncia. Resultados. As a¢fes
educativas, alicercadas em um referencial teérico ancorado nas metodologias ativas, podera guiar
a implementacao de estratégias na promog¢ao do processo de aprendizagem, baseado na reflexéo
critica da pratica pedagdgica libertadora, centrada no saber dialégico, problematizador e ético, no
contexto da realidade de todos os atores envolvidos: professores e alunos. Concluséo. Os
construtos teoricos advindos das metodologias ativas valorizam o saber construido, de forma
significativa, em que o aluno assume o protagonismo de seu aprendizado, mediado pela acéo
motivadora, critica e pontual do professor, propiciando uma educacédo baseada na dialogicidade e
interacéo.
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Introducgéo. O puerpério € caracterizado como um periodo de altera¢cdes hormonais, fisiolégicas e
psicossociais associadas a gravidez e ao parto. O presente trabalho traz reflexdes sobre a busca
de apoio nas redes sociais e as implicacdes psicolégicas em mulheres puérperas decorrentes do
acesso aos padrdes de maternagem idealizados e amplamente divulgados. Objetivos.
Compreender os impactos psicolégicos em puérperas na busca por padrdes ideais de maternagem
divulgados nas redes sociais. Metodologia. Foi realizada uma revisdo bibliografica de artigos
cientificos, publicados entre 2019 e 2022, no banco de dados Google Académico, por meio dos
termos de busca “puerpério”’, “midias sociais” e “maternagem”. Resultados. Os resultados
encontrados mostram que cada vez mais mulheres criam blogs, conteddos para plataformas de
videos e outros meios de comunicagdo para compartilhar informacdes, relatos e experiéncias de
maternagem com outras maes que buscam na internet uma rede de apoio. A internet, entretanto, é
um espaco de comunicacdo andnima, no qual acontecem ataques recorrentes, comparagdes e
competitividade, fazendo com que a maternagem idealizada nas redes sociais se diferencie das
possibilidades reais. Assim, o conteldo presente nas redes sociais pode levar as puérperas um
ideal inatingivel de maternagem, gerando frustacdo, sentimentos de baixa-autoestima e senso de
ineficacia, principalmente durante o isolamento social ocasionado pela pandemia de COVID-19.
Dessa forma, o acesso aos ideais de maternagem disponibilizados nas redes sociais aumenta os
riscos para o aparecimento dos transtornos psiquicos no puerpério.

Concluséo. A busca por apoio nas redes sociais, intensificada durante a pandemia de COVID-19,
somada a vulnerabilidade fisiolégica do puerpério, contribui para o desenvolvimento de sofrimento
psiquico pos-parto. Nesse sentido, novos estudos sdo necessarios para avaliar o impacto desse

fendmeno cada vez mais recorrente.
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Introdugdo. Pode-se afirmar que com o olhar direcionado para a construgdo do processo de
aprendizagem e as interfaces de evolugéo social da aprendizagem e tecnologia, compreende-se a
necessidade de auxiliar e qualificar caminhos para identificar os anseios e medos para um novo
cotidiano ap6s pandemia, dado que as doencgas infecciosas tiveram grande impacto sobre as acfes
sociais, emocionais, politicas e educacionais da populacdo. De modo que novas reorganizacdes se
sobressairam para enfrentar a pandemia, sendo um desses recursos, a tecnologia. Objetivos.
Identificar os meios que foram beneficiados com a tecnologia no periodo pandémico, analisar os
seus beneficios e dificuldades, tal como a forma em que se promoveu a salde e prevencdo de
doencas. Metodologia. A visao metodoldgica é exploratoria com carater descritivo nos estudos dos
artigos cientificos e dos decretos, disponivel em 24980-Article-293470-1-10-20220106 (3).pdf, cuja
base cientifica foi realizada de acordo com teorias de aprendizagem e praticas de métodos
pedagdgicos. Resultados. Estudos cientificos mostraram que a ciéncia pode salvar vidas,
notoriamente visto por meio da promocgdo realizada nas redes sociais que orientavam
cotidianamente os individuos sobre as possiveis formas de prevencédo a Covid-19, assim como
contribuiu para o andamento das atividades essenciais, tais como o trabalho e a educagéo.
Concluséo. Embora ainda exista a desigualdade digital, percebe-se a importancia da tecnologia
para o enfrentamento de novos desafios, assim como a sua contribuicdo para o desenvolvimento
de inovagbes na saude e na educacdo, com base nos dados coletados por meio de estudos
cientificos dos quais foram abordados no artigo, com intuito de ofertar igualdade de oportunidade

para que todos tenham um futuro melhor.
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Introducéo. Processos educativos ndo sdo exclusivos de situacdo formal de aprendizagem ou de
conteldos veiculados pela instituicao formal de ensino (escola). No caso da saude, por exemplo,
SUS, tem alguns programas educativos de conscientizacdo e esclarecimento da populacdo em
relacdo a diversas questdes, buscando a promog¢édo da saude e ou a melhoria da qualidade de vida.
Sob essa vertente € que se entende valida, a producao de materiais como uma cartilha, um ebook,
um video, um minidocumentério, uma conta de instagram, um podcast, entre outras ideias, que
tenham o principio e objetivo de educar a populagdo em geral. Objetivo. A proposta do texto aqui
apresentado consiste em elaborar um material psicoeducativo sobre tematica dentro do universo
do luto materno ndo reconhecido. Metodologia. Para a construcdo do cabedal tedrico acerca
desses materiais foi utilizado, o artigo “Os Materiais Educativos e seus publicos: um panorama a
partir da literatura sobre”, das autoras Paiva e Vargas (2015). Também foram analisado o site Mapa
da Saude Mental em especial o link “materiais on line”, no qual, constam inimeras cartilhas e lives
e posts na pagina do Instagram da psicologa Ms Thais Arcas. Resultados. O tipo de material
psicoeducativo, aqui eleito, consiste em um minidocumentario, no qual, foi apresentado pelas
autoras a conceituacdo sobre luto e luto materno ndo reconhecido. O material consistiu
especificamente em trabalhar o luto do filho idealizado, luto perinatal, luto na prematuridade. Foi
também, dado destaque, sobre o0 modo como as maes pensam a respeito do acolhimento que
receberam e o acolhimento que esperavam receber. Conclus&o. Assim, além de informar aos que
tiverem acesso ao material um olhar mais amplo sobre o luto materno nao reconhecido, também foi
possivel, promover reflexdo sobre como lidar com a pessoa enlutada. Para tanto, a pesquisa foi
alicercada a partir das obras “Luto: estudos sobre a perda na vida adulta” de Parkes (1998), além

dos artigos “O Processo de Luto” de Ramos (2016).
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NOVA DEMOCRACIA, EDUCACAO E SAUDE MENTAL NA LIGA DOS CAMPONESES
POBRES E NO MOVIMENTO DOS TRABALHADORES RURAIS SEM TERRA

Mendonca VB, Guadagnin E.
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Introdugdo. Os movimentos politico-sociais, Liga dos Camponeses Pobres (LCP) e Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), promovem a construgdo e exercicio da educacao e do
trabalho para a emancipagéo, que contribuem para redefinir, no Brasil, as relacbes de poder no
campo. Objetivos. Investigar a resisténcia dos movimentos politico-sociais no campo e suas
formacdes pedagogicas nas lutas de classes. Metodologia. Revisdo de literatura, utilizando as
bases de dados SciELO e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD), além de
publicacBes direcionadas na perspectiva materialista historico-dialético, dos anos de 2012 a 2022,
para analisar os meios de educacdo da classe trabalhadora adotada no cotidiano do MST e da LCP.
Resultados. As classes populares, organizadas em movimentos e coletivos, criam formas de
educacdo que se contrapbem aos tipos de educacdo elaborados e executados pelas classes
dominantes. Ao lutar pela transformacdo das estruturas sociais, esses movimentos revelam os
limites e as contradicbes da sociedade capitalista vigente, mostrando a face vil da ideologia
dominante, que através do estado brasileiro, criminaliza, diminui, mata e persegue esses
movimentos populares. A vivéncia de pressoes, dores referentes da luta e a situacdo da classe
proletaria brasileira, prejudica a salde psiquica dos trabalhadores(as). Contudo, a perspectiva
emancipatoria, o projeto e a construgdo de uma via democratica e popular, potencializam suas
vivéncias. Concluséo. Sendo um tema pouco visivel e aprofundado no meio académico, midiatico
e social, a LCP e o MST cumprem papéis importantes no contexto da crise da sociedade neoliberal
moderna, demonstrando alternativas de atuacéo e de transformacédo da sociedade brasileira. Com
a construcao de projetos coletivos para constituicdo da comunidade, ha um fortalecimento no

enfrentamento das situactes de desigualdade e excluséo social.
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O IMPACTO DO USO DE TECNOLOGIA NA PROMOCAO DE APRENDIZAGENS
DIRECIONADAS PARA MULHERES PUERPERAS

Ribeiro MS, Rosa VB, Meneghini R.
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Introducgdo. A sociedade contemporanea se beneficia de uma época na qual a informacdo em
concomitancia com meios tecnoldgicos € capaz de proporcionar novas oportunidades e formas de
aprendizado, uma vez que atecnologia permite novas possibilidades de conexdes entre as pessoas
e o0 desenvolvimento de novas ferramentas de ensino. Assim, com a emergéncia desse fenébmeno,
atualmente, é possivel, alcancar publicos marginalizados no que tange o acesso ao aprendizado.
Com base neste cenario, observa-se que o uso da tecnologia como viabilizadora do ensino voltado
para a promocdo de saude psicoldgica de mulheres puérperas, além de potencializar o
compartilhamento de vivéncias e saberes relativos ao periodo puerperal, ainda promove novos
ambientes e ferramentas de trocas entre essa populacdo, de modo a gerar a promoc¢do de um
ensino cada vez mais didatico, acessivel e universal. Objetivos. Buscou-se compreender qual € o
impacto do uso de tecnologia na promocao de aprendizagens e salde mental direcionadas para
mulheres puérperas. Metodologia. Para tanto, fez-se uma revisao bibliogréafica de viés qualitativos,
a partir de artigos disponiveis nos seguintes sites de buscas: Scielo e Google Académico.
Resultados. Observa-se que a evolugdo tecnolodgica viabiliza e potencializa o processo de
autonomia e emancipacdo das mulheres puérperas por meio de novas oportunidades de
aprendizado. Bem como, também, vé-se que a comunicagao entre esse publico e 0 acesso a meios
tecnoldgicos, que garantam o acesso integral a canais de informagéo, asseguram um ambiente de
acolhimento e sabedoria que impactam positivamente na vivéncia da maternidade destas mulheres
puérperas, por meio do compartilhamento de saber e conhecimentos inerentes a esse periodo.
Concluséo. Conclui-se que ha a necessidade da criagdo de plataformas, nos meios tecnologicos,
gue possam estabelecer a troca e o diadlogo entre estas mulheres, assim favorecendo o processo

de ensino-aprendizagem e a promogao de saude mental deste publico.
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O PROFESSOR E O ENFRETAMENTO DO TDAH DE SEUS ALUNOS
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Introducédo. A abordagem desse trabalho nédo é sobre as limitagfes fisicas que existem no nosso
sistema de educacao, e sim 0 que e como os professores podem melhorar suas préticas ao trabalhar
com alunos que apresentem TDAH. O olhar aqui, destina-se a promoc¢ao da inclusdo como direito
humano a educacao e a aprendizagem. Acredita-se que ao focar na formacao e no trabalho docente
a excluséo dos alunos inclusos, sera deslocada para as margens do processo educativo até seu fim
total. Talvez seja um ideéario utopico, no entanto, sem utopias ndo ha transformagéo de mentalidade
e, por conseguinte, transformacéo nas praticas pedagodgicas. Vale ainda destacar a importancia de
demonstrar caracteristicas presentes em uma pessoa com TDAH, oportunizando aos docentes
ferramentas na identificacdo da condi¢do, bem como, amenizando possiveis equivocos com outras
situacdes que podem levar ao ndo aprender, como por exemplo, problemas familiares, falta de
estimulos ou interesse nos estudos, dislexia, problema de audi¢do ou de visdo. Alguns educadores
atribuem ao comportamento caracteristico da crianga com TDAH a ma educag&o como se a questéo
fosse passivel de controle por parte da crianca, outros acabam rotulando todo aluno agitado como
tendo o transtorno. Objetivo. Fixa-se aqui a justificativa do estudo deste tema, analisar o processo
formativo inicial de professores do ensino fundamental primeiro ciclo. Metodologia. Para tanto,
foram analisados curriculos de cursos de pedagogia buscando identificar em que medida tais
discussdes aparecem. Resultados. Todos apresentaram disciplinas que contemplam temas como
educacao inclusiva e problemas de aprendizagem, no entanto, o tempo destinado a elas néo
permite que o universitario aprofunde sobre a questéo, deixando para a formagao continuada essa
tarefa. Concluséo. Acredita-se, portanto, que poucos formandos apresentem condicbes de
identificar o TDAH em seus futuros alunos, ou de diferenciar os alunos que tem o transtorno dos
gue nao tem e, assim, ser capaz de estabelecer estratégias pedagdgicas que promovam o aprender

e 0 desenvolvimento das criancas.
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O RESGATE DO CINEMA SOVIETICO E SUA UTILIZACAO NO ENSINO DE
PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL
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Introdugcdo. Nos estudos em psicologia, € notério o direcionamento aprazivel frente as
contribuicbes das vertentes europeias e norte americanas, e a pouca viabilizagdo nas perspectivas
gue saem desta ordem hegemodnica de producgdo. Na universidade, as producdes e legados da
Unido Soviética, sofrem com um projeto de inviabilidade e apagamento historico. Entre esses
legados, pode-se pontuar a Teoria Histérico-Cultural e o cinema soviético. Objetivos. Investigar
como as obras cinematogréaficas podem ajudar no aprofundamento da historia da abordagem
histérico-cultural, e de seus fundamentos. Metodologia. Revisdo de literatura, com abordagem
gualitativa, com busca eletronica livre em diferentes bases de dados, sendo estas: PePsic e SciElo.
Utilizando as obras dos autores da teoria historico-cultural e utilizacdo das obras cinematograficas
produzidas na Unido Soviética (1922-1991). Resultados. A Psicologia Historico-Cultural € uma
abordagem da psicologia que nasceu na Unido das Republicas Socialistas Soviéticas, que tem entre
seus representantes Lev Vigotski, Alexei Leontiev e Alexander Luria. Os autores contribuiram nos
estudos do desenvolvimento humano sob o método materialista histérico-dialética, de Karl Marx. Na
sala de aula, para tentar trabalhar os conceitos relevantes da teoria como “Vivéncia”,
“Desenvolvimento histérico-cultural” e “Formagao de personalidade”, as obras cinematograficas:
Lenin em Outubro (1937), A infancia de Ivan (1962) e Va e veja (1985); possibilitam uma rica e
profunda analise dos conceitos, e simultaneamente eleva o debate da histéria da psicologia e da
URSS. Conclusédo. Ressalta-se a importancia da utilizagdo de didaticas que proporcionem, ao
ensinar a perspectiva historico-cultural, um aprofundamento de seus fundamentos e de sua historia.
As obras cinematograficas demonstram a riqueza histérica e artistica na retratacdo da Revolucao
de Outubro de 1917 e a Grande Guerra Patriética (1941-1945), onde ha oportunidade de trabalhar

0s conceitos da teoria aplicados a arte cinematografica.
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Introducgéo. Estudos revelam o aumento de atendimentos psicoldgicos realizados de forma on-line
durante a pandemia de COVID-19, tanto para dar continuidade aos tratamentos ja iniciados
presencialmente como para suprir as novas demandas na area da salde mental, geradas pelo
isolamento social e o medo do risco de contagio. Objetivos. Descrever e analisar os atendimentos
online, verificando a eficiéncia e importancia dos atendimentos prestados por psicélogos durante a
pandemia de COVID-19. Metodologia. Foi realizada uma revisao de literatura com trés artigos
encontrados na base de dados do Google Académico utilizando palavras chaves “COVID-19”,
“tecnologia” e “psicologia”. Resultados. A procura de atendimento psicol6gico online na plataforma
e-psi do Conselho Federal de Psicologia (CFP) aumentou em 800% durante a pandemia, com isso,
€ possivel dizer que o uso da tecnologia por psicélogos foi importante para suprir as necessidades
da populagéo. Entretanto, foi preciso uma reorganizacao do espaco fisico e dos instrumentos de
trabalho dos psicélogos, devido a necessidade de se separar um ambiente para os atendimentos
em casa e os desafios de lidar com a internet, computador e uso de sites e tecnologias de
comunicacdo. As demandas aumentaram devido as consequéncias do proprio isolamento social,
entre elas, se destacam os transtornos psicolégicos desenvolvidos pelo medo do contagio, pela
falta de socializacéo, a interrupc¢des das atividades do cotidiano e a adaptagdo a um novo, mesmo
gue temporario, estilo de vida. Concluséo: A tecnologia tem se mostrado importante na realizacao
dos atendimentos psicolégicos clinicos de forma online, pois é evidenciado como uma solugéo
eficiente e segura quando ndo ha a possibilidade da realizagdo do atendimento presencial. Nesse
sentido, surge a necessidade de novos estudos que investiguem os beneficios, 0s possiveis riscos,
e 0 desenvolvimento de técnicas clinicas para essa nova modalidade de atendimento psicoldgico,

para que esses novos conhecimentos sejam incluidos na formagao do profissional psicologo.
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SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR: A IMPORTANCIA DO APOIO PSICOLOGICO
PARA MULHERES TRABALHADORAS E DESEMPREGADAS
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Introducgdo. A crise do desemprego gera anseios em toda populacdo. Apesar de haver um cenario
de grande luta da classe trabalhadora, as mulheres sdo as que mais sofrem com trabalhos
informais, o preconceito, a falta de vagas e creches adequadas para deixarem seus filhos, etc. A
relacdo entre mulheres trabalhadoras e desempregadas esta4 cada vez mais presente, e temas
recorrentes ainda séo a culpa e vergonha, e por isso, discute-se aqui a formacgao de grupos de apoio
psicolégico para treinamento e desenvolvimento. Objetivo. Compreender na pratica aspectos da
salude mental de mulheres trabalhadoras e desempregadas, e propor intervenc¢des considerando
as condicionantes sociais, tecnoldgicas e demais demandas trazidas em grupo de apoio
especializado. Metodologia. Revisédo bibliografica, utilizou-se como pesquisa 3 artigos da Biblioteca
virtual, sendo 2 artigos do SciELO e 1 dossié da revista "Fragmentos de Cultura” do repositério da
PUC, além da obra “Gestao de Pessoas” (1999) de Idalberto Chiavenato. Os textos abordam sobre
a salde mental, angustias e vivéncias comuns a mulheres empregadas e desempregadas, e
proposicao de solugdes. Resultados. Diante da exclusdo social das mulheres no mundo do trabalho
e 0s impactos psicologicos e sociais encontrados, o acolhimento vindo de um grupo de apoio
psicologico, pode ajudar para o bem-estar e reestruturagdo dessas pessoas, bem como, seu
desenvolvimento, e por consequéncia, no se encontrar dentro do ambiente de trabalho ou na
conquista de uma vaga de emprego ao se trabalhar temas como a inclusdo, a reconstrucdo da
imagem, e a ressignificacdo de suas habilidades e competéncias. Conclusdo. Diante das
demandas negativas trazidas pelo desemprego, principalmente em relacéo a classe de mulheres
trabalhadoras e desempregadas, averigua-se a importancia da formacdo de grupos e do apoio

terapéutico, educacional e socioemocional trazido por eles.
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SISTEMA EDUCACIONAL BRASILEIRO E DESIGUALDADE SOCIAL: UMA CRITICA A
EDUCACAO BRASILEIRA VOLTADA A FINS LUCRATIVOS
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Introducgéo. A educacéo € um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento de uma sociedade,
através dela sdo construidos os valores morais e o desenvolvimento das habilidades necessarias
para o trabalho coletivo. A educacédo se define através dos processos de construgdo de saberes
gue promova a transformacao do homem por intermédio da sua acao no mundo. No neoliberalismo
a educacgédo se torna reprodutora da desigualdade social mediante a falta de investimento e do
sucateamento com o ensino médio publico e das iniciativas de privatizacdo deste ensino atrelados
a educacéao de qualidade. Objetivos. Compreender os impactos das forcas econdmicas neoliberais
no processo historico de construgdo do sistema educacional brasileiro. Metodologia. O projeto foi
elaborado através da pesquisa analitica de revisao de literatura. Foram selecionados 14 dos 36
artigos presentes nas plataformas Google académico, Scielo, Pepsic para a producdo deste
material, além de dados do IBGE. Os descritores usados para a pesquisa foram neoliberalismo,
educacao, desigualdade social, saide mental. Resultados. A falta de planejamento direcionado a
elaboragdo de um sistema nacional de ensino dificulta a administragdo dos recursos utilizados na
educacao; dessa forma, os investimentos realizados na educagdo aderem ao ideal neoliberal de
formacgéo voltado ao mercado de trabalho. Conclusdo. A educacao direcionada ao mercado de
trabalho se desvincula do seu propdsito de emancipacédo. Na Finlandia o ensino médio publico é de
responsabilidade do Estado-providéncia que garante os recursos basicos para uma educacao de
qualidade, deste modo se evidencia no Brasil a necessidade de um Estado-providéncia que subsidie

a educacéo de qualidade capaz de promover atuacao no campo social de forma critica e construtiva.
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AUTOCUIDADO E SOCIODEMOGRAFIA RELACIONADOS AO ENFRENTAMENTO DE
DIABETES MELLITUS NA ATENCAO PRIMARIA.
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Introducao: Individuos acometidos por diabetes mellitus (DM) sédo estimados em 415 milhdes,
mundialmente, segundo a Federacao Internacional de Diabetes. Posto isso, o Brasil abrange 14,3
milhdes de pacientes ocupando o 4° lugar mundial. Em andlise a essa totalidade no territorio, foi
identificado que o perfil de salde dessa populacdo possui influéncia direta nas raizes de sua
educacao e renda, além da relacdo com a idade e o sexo, corroborando com comportamentos de
autocuidado ineficientes e que refletem nas politicas da atencao bésica (AB). Objetivo: Relacionar
os casos de DM com as condicbes sociodemograficas que impactam na promocao do
autocuidado. Metodologia: Revisdo de literatura utilizando-se de base de dados da Scielo. Foram
encontrados 5 artigos dos quais 3 foram pertinentes a tematica datados entre 2011 a 2017 e
publicados no idioma portugués. Resultados: Por meio de 2 artigos principais coligados, verificou-
se que a baixa escolaridade, baixa renda e aposentadoria foram caracteristicas encontradas em
pacientes nas unidades de ateng&o priméaria, além da predominancia do sexo feminino na procura
de atendimento. Quanto ao tratamento medicamentoso, a adesao foi alta na maioria das unidades,
em contrapartida, resolugbes do plano alimentar estavam ineficazes. Conclusé&o: Percebe-se,
desse modo, que é necessério incluir métodos educativos e fortalecer as diretivas institucionais
para que haja maior ades&do e comprometimento da populacédo no enfrentamento e autocuidado
de DM, e, assim, primar pela prevencao aos riscos relacionados a doenca e seus agravantes, no

ato de promocéao a saude, conforme um dos principios fundamentais do SUS.
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DOR MUSCULOESQUELETICA PERSISTENTE EM PACIENTES APOS INFECCAO
POR COVID-19

Pinto CV, Salles Dias LP, Rocha CO.
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Introducdo. A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 e possui a dor
musculoesquelética como um dos principais sintomas dentro de um espectro clinico variado.
Somado a isso, evidéncias mostram que apds a alta hospitalar, muitos pacientes apresentam dor
persistente decorrente da infecgé@o pelo virus. Objetivos. Analisar a incidéncia e as caracteristicas
da dor crdonica musculoesquelética nos pacientes que foram infectados pelo SARS-CoV-2 e
relaciona-las com as situagdes clinicas dessas pessoas, buscando interpretagcfes possiveis para a
persisténcia dessa dor apos a infecgdo pelo virus. Metodologia. Reviséo de literatura atual com
fonte de dados das plataformas PubMed, MedLine e SciELO, em artigos publicados de dezembro
de 2019 a margco de 2022, todos na lingua inglesa. Resultados. Um estudo com um ano de
acompanhamento de pessoas poés-alta hospitalar infectadas com a COVID-19 demonstrou que,
cerca de 14,8% desses pacientes apresentavam mialgia e que essa dor musculoesquelética
persistiu em 4% dos casos por até 6 meses. Além disso, estudos analisam a dor persistente estar
associada a reducdo de mobilidade e repouso prolongado no leito hospitalar, bem como, estar
relacionada a fatores genéticos. Outro estudo relevante aponta que, a prevaléncia de dor
musculoesquelética foi de 19% e por esse ser um sintoma menos conhecido da COVID-19, ha
pessoas que nao reconhecem essa queixa como causa da infeccdo. Ha ainda, dados de um estudo
de coorte com acompanhamento de 3762 pacientes em sete meses evidenciando que, 46,4%
dessas pessoas tinham algum sintoma persistente, sendo a dor musculoesquelética responsavel
por mais de 50% desses casos crénicos apoés infeccao pelo virus. Conclusao. O sintoma de dor
persistente esta presente em muitas pessoas em consequéncia do SARS-CoV-2 e isso pode estar
relacionado a diferentes etiologias. Por isso, é fundamental explorar mais esse tema, para

compreender a longo prazo os efeitos dessa doenca para a saude publica.
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Introducgéo. O assédio sexual contra as mulheres é uma realidade no transporte publico brasileiro.
Dados da pesquisa “Viver em Sao Paulo: Mulher e a Cidade”, realizada pela Rede Nossa Sao Paulo
no ano de 2019, revelaram que: 44% das mulheres paulistas acreditam que estdo mais vulneraveis
a sofrer algum tipo de assédio no transporte publico que nas ruas; e entre 2018 e 2019 houve um o
aumento de 13% de mulheres que declararam sofrer assédio no transporte coletivo. Dessa maneira,
tem-se a relevancia de maior conhecimento sobre a tematica, visto seu impacto nas rela¢des sociais
e nas politicas publicas existentes. Objetivos. Analisar e discutir a realidade do assédio sexual no
transporte coletivo e questionar as medidas preventivas existentes. Metodologia. Pesquisa
exploratéria com base em revisdo bibliogréafica quanti-qualitativa. Resultados. O machismo funda-
se em relagBes sociais estruturais de dominacado, opressao e exploracdo presentes na sociedade,
resultando na desigualdade de género. Tem-se, assim, a objetificacdo do corpo feminino, e
consequentemente, a naturalizacdo do assédio, sendo identificaveis manifestacdes cotidianas
dessa violagéo dos direitos humanos no transporte puablico. Um fator que corrobora para a grande
ocorréncia do assédio no transporte publico é transitoriedade de pessoas nesse espaco e a falta de
punicao aos agressores. Frente a esse grave problema, nota-se a ineficiéncia das politicas publicas
existentes no trato da questdo. Concluséo. Conclui-se, que é necessario haver discussées que
possibilitem mobilizagbes a respeito da prevencdo e amparo as vitimas de assédio sexual no

transporte coletivo, a partir da formulag¢éo e gestao de politicas publicas.
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Introducdo. A gravidez indesejada na fase da adolescéncia € uma expressdo da questédo social
que atingiu cerca de 18,14% de adolescentes no Brasil em 2017, segundo o Ministério da Saude.
A depender do acesso familiar a rede de protecédo social, esse fenbmeno tem maiores interferéncias
na consolidacao da vida adulta da adolescente que engravida, uma vez que seu cotidiano é alterado
pelas necessidades do recém-nascido, impactando seu desenvolvimento biopsicossocial.
Objetivos. Compreender as demandas das familias em situagéo gestacional indesejada na fase da
adolescéncia e refletir sobre a contribuicdo do Servico Social frente as necessidades advindas
dessa situacdo. Metodologia. Levantamento bibliografico e em bases de dados cientificos digitais,
sobre 0s seguintes assuntos interconectados: adolescéncia, gravidez, assisténcia social, educacéo,
saude, Servico Social. Resultados. Notou-se que, embora haja oferta de a¢des e programas na
rede de protecéo social que trabalham na perspectiva da prevencdo a gravidez na adolescéncia,
esse fendbmeno tem relacéo direta com a dificuldade no acesso a politicas publicas existentes, tanto
por falta de conhecimento da populacdo acerca dos seus direitos, quanto por problemas na
execucdo das ac¢fes publicas. Identificou-se que em 2017 as taxas de gravidez na adolescéncia
ainda continuam elevadas no Brasil e que sdo predominantes em familias em situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica, residentes em area rural ou nas periferias urbanas. Em
contrapartida, as taxas diminuem conforme aumenta a escolaridade das adolescentes. Concluséo.
Conclui-se que é relevante priorizar o trabalho social na perspectiva da democratizagdo do acesso
as politicas de protecao social, em consonancia com os principios profissionais do Servico Social
de contribuir para a viabilizacdo da participacdo efetiva da populacdo usuaria, além de garantir a
plena informacdo e discussdo sobre as possibilidades e consequéncias das situacdes

apresentadas, respeitando democraticamente as decisées dos/das sujeitos/as.
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Introdugdo. No Brasil contamos com um importante aparato normativo-legal, a partir da
Constituicdo Federal de 1988, que trouxe avancgos significativos no reconhecimento da cidadania.
Entretanto, ainda se faz necesséaria a materializagdo efetiva dos direitos sociais. Neste sentido,
dentre os desafios no campo da atencdo as pessoas com deficiéncia esta a garantia de inclusédo
das pessoas autistas na educacdo basica. Observa-se no cotidiano social que tem recaido de
maneira quase exclusiva sobre a familia a responsabilidade na atencao as necessidades da pessoa
autista, impactando o desenvolvimento social e a subjetividade das relagdes sociais. Objetivos.
Analisar o impacto social nas relagdes sociais, em especial na convivéncia familiar, em decorréncia
da sobrecarga advinda das questdes que afetam a efetiva inclusdo escolar das pessoas com o
transtorno do espectro autista. Metodologia. Revisao bibliografica de artigos que tratam sobre os
temas: “autismo”, “autismo e inclusdo escolar’, “autismo e familia”. Do material pesquisado,
privilegiou-se pesquisas de abordagem qualitativa. Resultados. Identificou-se diferentes
manifestacdes de desprotecdo social em relacdo as criangas autistas e suas familias no contexto
escolar, a saber: a negativa de vagas por intermédio da instituicdo; o discurso de inclusdo que néo
corresponde a agles de fato inclusivas, pois as necessidades ndo sdo atendidas; além de diversas
outras situacdes. Reforca-se, dessa maneira, a transferéncia de responsabilidade para a familia,
gue acaba por sua vez afetada junto com as pessoas autistas. Conclus&o. Evidencia-se a
relevancia da temética, ainda pouco estudada pelo Servigo Social. Neste contexto, sdo necessarias
acOes multiprofissionais e a efetiva protecéo social, o que inclui a responsabilidade estatal por meio
das politicas publicas. Ressalta-se a importancia da formag&o continuada dos profissionais na area
da educacao e na area da saude; e do assistente social neste cendrio, a partir da compreensao de

gue as questdes que afetam a inclusdo escolar sdo expressées da questdo social.
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Introducédo: Assegurados pela Constituicdo Federal Brasileira (1988), pela Lei Brasileira de
Incluséo (Lei n°13.146/15) e pela Politica Nacional de Prote¢do aos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Lei n® 12.764/12), autistas tém direito ao acesso e
permanéncia em instituices de educacao, inclusive de ensino superior. Entretanto, ha de se discutir
esta realidade, visto que apenas 754 estudantes com TEA matricularam-se em instituicbes de
ensino superior em 2018 (INEP). Objetivos: Busca-se elucidar as barreiras de acesso e
permanéncia de autistas em Universidades e como o Servigo Social pode atuar como contribuinte
na garantia do direito a educacdo. Metodologia: Realizou-se revisdo bibliografica de artigos
cientificos da area e da legislacao vigente. Resultados: A partir da compreenséo da pessoa com
deficiéncia (PCD) como ser social incluso na divisdo social e técnica do trabalho de maneira
fragilizada, encontra-se, conforme as contradi¢cdes do capital, barreiras de acessibilidade no interior
de Universidades. Sendo o TEA um transtorno de neurodesenvolvimento, que abrange um espectro
de déficits na comunicagéo, interagdo social e comportamento, conclui-se que a sociabilidade de
autistas é lesada pelos moldes de educacdo mercadoldgica presentes ainda na atualidade. Assim,
é clara a demanda pela articulacdo de ac¢les facilitadoras de acessibilidade, atuando no ingresso
ao ensino superior, assim como elaborando meios econdmicos, atitudinais, arquitetbnicos e
pedagdgicos de permanéncia de autistas. A atuacdo interventiva de Assistentes Sociais é crucial,
na perspectiva de articulagéo interdisciplinar, para a garantia do direito a educac¢do de autistas.
Conclusao: Firma-se a atuacdo fulcral de Assistentes Sociais no espaco universitario como
contribuintes, frente a uma acgéo pluridisciplinar, dentro de propostas facilitadoras de acessibilidade,
para o acesso e permanéncia de autistas em instituicdes de ensino superior, pleiteando a inclusdo

e a autonomia deste publico, desconstruindo o capacitismo.
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Introdugcdo. A Pedagogia da Terra, ou Pedagogia da sustentabilidade, € um movimento da
educacao sustentavel. Esta voltada a Ecoeducagdo e oportuniza uma reflexdo acerca da relagao
saudavel que devemos manter com o meio ambiente a partir da vida cotidiana. Este artigo parte da
ideia da educacao ambiental como mediag&o educativa. Objetivos. Nessa perspectiva, o presente
estudo tem por objetivo refletir acerca da efetivacéo de atividades de educacdo ambiental como
componentes catalisadores culturais em relacdo as questbes ambientais da sociedade
contemporanea, observando novas formas de pensar e de agir em torno das questdes ambientais.
Metodologia. A metodologia utilizada nessa pesquisa foi de cunho descritivo e qualitativo,
realizando-se uma revisao bibliogréafica acerca da Pedagogia da Terra. Os principais tedricos que
subsidiaram as discussées do estudo foram FREIRE, P. (1967), GUTIERREZ, F., PRADO, C. (1999)
PRADO (2006) e GADOTTI, M. (2001). Resultados. Os resultados obtidos indicaram que a
implementacéo, das atividades de educacédo ambiental, acarreta uma oportunidade de renovacéo
do sistema pedagdgico, como um modelo de cultura de aprendizagem sustentavel que é voltado
para a questao ambiental. Concluséo. A partir da pesquisa sobre a Pedagogia da Sustentabilidade,
conclui-se que as propostas pedagoégicas de educagdo ambiental e sustentavel oferecem uma
condi¢édo educacional capaz de remodelar a perspectiva do ser humano sobre seu completo bem-

estar, fisico, mental e social ao colaborar na preservacéo e melhoria do meio ambiente.
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Introdugdo. Com a crise capitalista acompanhada da pandemia da COVID-19, houve um aumento
consideravel da populagéo em situacéo de rua no Estado de S&o Paulo, principalmente na capital,
onde este foi de mais de 30%, conforme censo realizado em 2021. Dentre os fatores causadores
se sobressai a desprotecéo social que acomete a populacéo. Objetivos. Compreender os motivos
gue levaram ao aumento de pessoas em situacdo de rua e evidenciar a importancia da protecao
social. Metodologia. Revisdo bibliografica e consulta de dados em bases digitais sobre o tema
“aumento da populacdo em situagcao de Rua e pandemia COVID 19”, publicados entre os anos de
2020 e 2022. Resultado. Notou-se um aumento significativo nas estatisticas da populacdo em
situacdo de rua, sendo esta ainda majoritariamente constituida por pretos e pardos (70,8%).
Contata-se ainda o predominio de homens nesta situagdo, embora o aumento dos niumeros de
mulheres e da populacdo LGBTQIA+. De 645 das cidades paulistas, 449 (69,6% do total) tem uma
menor quantidade de habitantes do que a populacédo em situacdo de rua na cidade de S&o Paulo.
Os principais motivos apontados tém sido: 34,7% por conflitos familiares, 29,5% pela dependéncia
de alcool ou outros narcoéticos, 28,4% pela perda do trabalho ou renda. Identificou-se também que
essa populagdo historicamente foi tratada com repressédo e preconceito e que esse fendmeno é
uma expressdo da questéo social. Conclusédo. Concluiu-se que a pandemia corroborou para o
aumento dessa problematica, embora suas causas ndo estejam relacionadas apenas com a crise
sanitaria, mas com a propria constituicdo do sistema capitalista. Compreende-se a necessidade de
materializar a protec&o social considerando as necessidades dessa populacdo e a prevencao das
situagbes que levam ao agravamento da questdo, considerando a necessidade do combate ao

preconceito e de acdes repressoras de cunho higienista.
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Introducgéo: Na sociedade capitalista e patriarcal, as especificidades do género feminino séo ainda
pouco consideradas na construcdo e execucgdo de politicas publicas, o que corrobora com as
violagbes de direitos de mulheres, em especial dentro do Sistema Prisional Brasileiro, tornando
necessaria a discusséao acerca do assunto. Objetivos: Identificar expressdes da questao social no
sistema prisional e pleitear mudangas na realidade de mulheres em céarcere. Metodologia:
Realizou-se revisdo bibliografica de artigos cientificos, bancos de dados governamentais e da
legislacdo vigente. Resultados: Apesar do aumento do percentual de mulheres brasileiras em
carcere, chegando a aproximadamente 38 mil em 2017 (Infopen), os espacos prisionais
permanecem inalterados, principalmente no quesito da qualificagdo da equipe penitenciaria e das
acOes de reintegracao e assisténcia. ldentifica-se que a mulher em carcere é duplamente punida:
pela sentenca em si e por descumprir seu papel tradicional no espaco privado. As atividades de
ressocializacdo baseiam-se em praticas de natureza doméstica; mulheres transexuais e travestis
sdo encarceradas em instituicbes que atendem o género masculino e sofrem com a transfobia;
gravidas e puérperas nao tém atendimento adequado as especificidades de sua condi¢cdo; mulheres
nao conseguem exercer seu direito a visita intima. Reforca-se, entdo, a manutencdo da
desigualdade de género ja existente na sociedade. Frente a esses desafios, é relevante a presenca
do Servico Social no sistema prisional. Entretanto, com o conservadorismo ainda presente na Lei
de Execucgdo Penal (Lei 7.210/84), faz-se necesséria a reformulacdo da atuagéo profissional em
consonancia com o Projeto Etico Politico da categoria profissional. Conclus&o: Conclui-se que na
atuacao do/a Assistente Social faz-se imprescindivel garantia, a partir da defesa intransigente dos
direitos humanos, da reducéo da desigualdade de género, além de propiciar o pleno exercicio da
cidadania e contribuir para a construcdo e/ou resgate da autonomia dessas mulheres.
Palavras-chave: Servigo Social, Desigualdade de Género, Sistema Prisional
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Introducgdo. Pesquisar sobre a atuacdo de Assistentes Sociais na defesa da educacéo e, ainda
mais, do ensino publico e de qualidade em tempos neoliberais - tempo de mercantilizacdo do acesso
a educacdao - € relevante ao passo que, os/as Assistentes Sociais tém nos principios fundamentais
do seu Caédigo de Etica o reconhecimento da liberdade como valor ético central e das demandas
politicas a ela inerentes — autonomia, emancipacdo e plena expansdo dos individuos sociais;
ampliagdo e consolidacdo da cidadania; defesa do aprofundamento da democracia; equidade e
justica social; universalidade de acesso aos bens e servigos relativos aos programas e politicas
sociais. Objetivos. Compreender qual o posicionamento tedrico e pratico do Servico Social diante
dos impactos do neoliberalismo na educacdo. Metodologia. Reviséo bibliogréfica a partir da analise
da literatura cientifica sobre Servico Social, educacao e neoliberalismo. Resultados. Nas Ultimas
décadas a escola publica vem caminhando em busca de um espaco de relevancia no contexto da
classe trabalhadora, sendo cada vez mais desafiada a articular conhecimento (contexto escolar)
com a realidade social, com a finalidade de instrumentalizar o sujeito a compreender e intervir na
realidade. Tendo o Servico Social uma dimensédo socioeducativa - uma acéo realizada no escopo
dos processos socioassistenciais, centrada nos usuarios, compreendendo-0s enquanto sujeitos de
direito e estabelecendo relacdes entre profissional-usuario -, € possivel valer-se desta no campo
educacional enquanto instrumento de intervencdo. Conclusé&o. Entendendo que o Servigo Social
possui um compromisso com a defesa da democracia e universalidade de acesso aos bens e
servicos, no campo da educacao, a categoria profissional € capaz de articular diferentes formas de

organizacao a partir de uma leitura critica.
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