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Introducdo: Candida dubliniensis € a espécie mais prevalente em pacientes HIV
positivo e compartilha caracteristicas com Candida albicans. Os fitoterapicos tém sido
amplamente estudados como terapia alternativa, entre eles, R. centifolia e C. longa
possuem muitos efeitos terapéuticos comprovados, portanto, torna-se relevante
investigar a acdo antifingica desta combinacdo. Objetivos: Avaliar a agédo antifungica
gue a combinacdo de tais extratos vegetais produzird sobre C. dubliniensis.
Metodologia: Foi utilizada a técnica “tabuleiro de xadrez” (baseada no teste de
microdiluicdo em caldo - CLSI), o meio utilizado foi 0 RPMI 1640 e a suspensao fungica
padronizada em salina (1x108 células/mL). Para tanto, a CIM de cada extrato isolado foi
usada como referéncia e concentracdes de cada extrato foram preparadas (CIM/2,
CIM/4, CIM/8, CIM/16, CIM/32, CIM/64, CIM/128), sendo que a diluicdo do extrato de R.
centifolia (50 pL) foi realizada de forma seriada na placa de 96 pocos ja preparada com
50 pL de meio nos pocos mapeados. A diluicdo seriada do extrato de C. longa foi
realizada em microtubos e os po¢os mapeados também receberam 50 pL deste extrato
(cada coluna recebeu uma concentracéo correspondente a um microtubo). Por fim, foi
adicionado 100 pL do indculo, exceto no controle de esterilidade (somente meio). Como
controle negativo, uma coluna recebeu meio e in6culo. Apds incubacéo (37°C/24 h) foi
analisada a possivel acdo sinérgica utilizando o indice de concentragdo inibitoria
fracionada (ICIF). Resultados: Os extratos apresentaram combinag&o aditiva no qual o
ICFI foi >0,5 e <1,0. Conclusé&o: Os extratos de R. centifolia e C. longa atuam de forma

aditiva contra C. dubliniensis.
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ALTERACOES ANATOMICAS EM DECORRENCIA DA IDADE E DOENCA DE
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Introducéo. Estudos vem demonstrando que com o passar da idade ha alteracBes
macroscépicas evidentes, neste caso, a atrofia cerebral. A Atrofia Cerebral é um
fendbmeno comum ao avancar da idade, caracterizado pelo estreitamento dos giros e
alargamento e aumento da profundidade dos sulcos cerebrais, em conjunto com a
dilatacéo dos ventriculos laterais e do terceiro ventriculo. Encontrado em individuos com
idade avancada e/ou com doengas neurodegenerativas, como a de Alzheimer, essas
alteracdes encontram-se acentuadas neste Ultimo caso. Objetivos. Objetiva-se analisar
0s giros e sulcos cerebrais, comparando-os com os estudados em normalidade para a
identificag@o da atrofia cerebral. Metodologia. Estudo realizado em julho de 2020, por
académicos e professores, utilizando a metodologia observacional de cérebros de
cadaveres humanos presentes no Laboratorio de Anatomia Humana da Universidade
Regional de Blumenau. As pecas foram fotografadas e a analise das imagens foram
confrontadas com os dados existentes na literatura. Resultados. A observacdo de
cérebros acometidas com atrofia cerebral com cérebros normais demonstra nitidamente
as alteracBes causadas como a acentuacdo dessa condicdo nos giros e sulcos e
facilmente demonstrar estas alteracbes a académicos da area da salde e a
comunidade. Concluséo. Conclui-se que o alargamento e o aumento da profundidade
dos sulcos cerebrais, assim como 0 estreitamento dos giros, sdo caracteristicas comuns
ao envelhecimento e a Doenga de Alzheimer, por exemplo, sendo a principal diferenca
a tonicidade em que se encontram, e a possibilidade de observacéo destas alteracdes

na prética, potencializa o aprendizado aos futuros profissionais da saude.

Palavras chave: Neuroanatomia. Envelhecimento. Doenca de Alzheimer.

Area de Concentrac&o: Biologia.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uanlfnyp Fes
ANALISE DE CASOS POSITIVOS PARA HANSENIASE DETECTADOS POR
COLORAQAO DE ZIEHL-NEELSEN EM SAO JOSE DOS CAMPOS
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Introducdo. A hanseniase, popularmente Lepra, é uma doenca infectocontagiosa cujo
agente etiolégico é a bactéria Mycobacterium leprae que afeta a pele e nervos
periféricos, principalmente, ocasionando lesdes e perda de sensibilidade. O diagnéstico
é feito por exame dermatoneuroldgico, porém os médicos em areas ndo endémicas
solicitam a coloragéo Ziehl-Neelsen associada ao exame histopatolégico para confirmar
o diagndstico. O Brasil € considerado o segundo pais com maior nimero de casos novos
da atualidade. A falta de conhecimento sobre a evolugcdo da doencga, seus fatores de
risco e forma de disseminacéo em areas nao endémicas, gera o agravamento de casos
jaidentificados e o reconhecimento de novos casos. Objetivos. Este trabalho tem como
objetivo analisar a incidéncia de casos positivos de hanseniase na cidade de Sdo José
dos Campos do periodo de janeiro de 2018 a junho de 2020. Metodologia. O estudo foi
desenvolvido por meio de dados obtidos de um laboratério de anatomia patologica da
regido. Dos casos positivos se levou em consideracdo a idade, género e a quantidade
de bacilos encontrados para obter a classificacdo da doenca: Multibacilar ou Paubacilar.
Resultados. Foi observado aumento dos casos positivos em menos de um ano na
regido, com idade média destes de 65 anos. De janeiro de 2018 a junho de 2020
prevaleceu o género masculino e a classificagdo Multibacilar, também notou-se
aumento de aproximadamente 50% das suspeitas neste periodo. Conclusdo. A cidade
de S&o0 José dos Campos esta em um cenario de aumento dos casos de Hanseniase e
é de se propor que medidas de prevencao e conscientizagdo sejam tomadas para que

a doenca seja contida, e enfim erradicada na regiéo.
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Resumo: Introducdo: A fragmentacdo de habitat € uma das grandes alteragGes
causadas pela influéncia antrépica, onde os habitats sdo danificados causando
isolamento dos fragmentos, gerando uma paisagem alterada, altamente modificada ou
degradada. Como uma maneira de mitigar os impactos que a fragmentagéo pode causar
na biodiversidade da regido, os corredores ecolégicos permitem o movimento de
populagdes silvestres por meio de “conexdes” entre unidades de conservacao e areas
de mata nativa proximas. Objetivo: Analisar o desenvolvimento das acdes de
restauracdo de 1,8 hectares de floresta nativa em propriedade rural nas proximidades
da represa do rio Jaguari, dentro da linha de conectividade proposta pelo Corredor
Ecoldgico. Metodologia: A propriedade esta localizada em S&o José dos Campos,
coordenadas geograficas lat 23°06'00,43"S e long 45°57'27,12". Foram analisados os
dados, através de imagens e relatérios da Associacao Corredor Ecoldgico do Vale do
Paraiba, do reflorestamento, que foi iniciado no dia 11 de novembro 2015 e foi encerrado
no dia 10 de marc¢o de 2016. Foram plantadas 259 mudas nativas da Mata Atlantica, por
uma equipe de plantio composta de 4 pessoas, seguindo as orientacdes da Resolugéo
da Secretaria do Meio Ambiente do Estado de S&o Paulo. Resultados Preliminares: A
area de estudo encontra-se bastante fragmentada, os remanescentes da cobertura
vegetal apresentam-se distribuidos de forma desigual, principalmente na regido sul da
propriedade. No sentido norte, ha uma alta concentracdo de copas que possivelmente
impede o efeito de borda da por¢éo mais central do mapa. Conclusé&o: Pode-se concluir

que trabalhos na &rea de restaurac@o sdo extremamente importantes.
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ANALISE DO USO DE ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL NA REABILITACAO DE
Geranospiza caerulescens (Vieillot, 1817)

Saraiva MR, Kokubun HS, Santos CAA
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milenasaraival9@gmail.com, hannasibuya@gmail.com, claudineia@univap.br

A grande variabilidade morfol6gica e a ampla dieta permitem que 0s rapinantes ocupem
diferentes habitats, como por exemplo, o Geranospiza caerulescens que tem como
caracteristica morfologica tarsos extremamente flexiveis que permite a caga em fendas
e ninhos de arvores. Com a degradagdo do ambiente os rapinantes estdo migrando para
0 meio urbano a fim de procurar alimento, predispondo a acidentes, encontrados muitas
vezes com ferimentos. Dessa forma, os animais sdo resgatados e entregues a
empreendimentos de fauna que fazem o trabalho de reabilitacdo, utilizando técnicas
como a de enriquecimento ambiental (EA). Objetivo: Analisar o protocolo utilizado de
enriquecimento ambiental, na reabilitacdo de um exemplar de G. caerulescens.
Metodologia: O trabalho, sobre aprovacdo do CEUA da UNIVAP sobre o nimero de
protocolo AO3/CEUA2020, foi realizado no Centro de Reabilitacdo de Animais Silvestres
(CRAS — UNIVAP), com um espécime de G. caerulescens adulto mantido em um recinto
individual com poleiros. Foi dividido em duas etapas sendo essas: pré-enriquecimento -
10 dias e enriguecimento ambiental - 25 dias. Para a observagéo foi utilizado o método
do animal focal com 8h35 min de gravacao em video. As técnicas de EA utilizadas foram:
fisico, alimentar e cognitivo. Resultados: A interacdo com os diferentes tipos de EA
estimulou as habilidades de caca a presas vivas, a utilizacdo dos tarsos para retiradas
de alimentos em cavidades feitas em troncos, e dispostos em rolo de papel, superando
assim o grau de dificuldade propostos nos enriquecimentos. Conclusao: Os diferentes
tipos de EA auxiliaram no processo de reabilitagdo do G.caerulescens, que manifestou-

se apto para a reintroducao.
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AVALIACAO COPROPARASITOLOGICA DA FREQUENCIA DE COCCIDEOS NO
CENTRO DE REABILITAGAO DE ANIMAIS SILVESTRES DE 2016 A 2017
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Introducdo. Animais silvestres na natureza apresentam geralmente baixa imunidade
contra parasitas por ndo estarem expostos de forma recorrente a estes patdgenos.
Quando cativos podem aumentar a exposi¢do a agentes etioldgicos infecciosos. Cerca
de 80% dos animais recebidos no Centro de Reabilitagdo de Animais Silvestres da
Univap (CRAS), empreendimento autorizado sob n°0000066975/2017/SMA/DEFAU
pertencem ao grupo das aves e 0s coccideos como Eimeria sp. sdo 0s mais frequentes
causadores de enteroparasitoses nestes animais. Objetivos. Realizar andlise dos
laudos coproparasitologicos e, determinar a frequéncia dos coccideos nas aves
recebidas no CRAS. Metodologia. Foram analisados 711 laudos coproparasitol6gicos
do laboratério de parasitologia do CRAS dos anos de 2016 e 2017. O método de
Hoffman, Pons e Janer foi utilizado para identificacdo dos parasitos. Resultados. As
andlises do ano 2016 para um total de 36 laudos evidenciaram a presenca de 9% de
casos positivos para coccideos e para o ano de 2017 evidenciaram a presenca de 27%
de casos positivos, totalizando 82 laudos. Conclusédo. Os laudos dos exames
demonstraram maior frequéncia para a presenca de coccideos do género Eimeria para
Saltator maximus (Trinca-ferro); Amazona aestiva (Papagaio-verdadeiro) e Silicalis
flaveola (Canario-da-terra) no ano de 2016 e Psittacara leucophtalmus (Periquitdo
maracana); Amazona aestiva (Papagaio-verdadeiro) e Pionus sp. (Maritaca) para o0 ano
de 2017. Os exames parasitolégicos sao importantes ferramentas para compor a
avaliacdo clinica, fornecendo resultados que auxiliam no tratamento e prevencédo de
enteroparasitoses de animais cativos.
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AVALIACAO DA ACAO ANTIMICROBIANA RESULTANTE DA ASSOCIACAO
DUPLA DE EXTRATOS NATURAIS SOBRE Candida albicans
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Introducgdo. Candida albicans é considerada a espécie mais prevalente e patogénica
do género Candida. E uma levedura oportunista que acomete principalmente individuos
imunocomprometidos, podendo causar candidoses graves. Os tratamentos
convencionais utilizados para candidoses estéo limitados devido a alta toxicidade e a
resisténcia flngica, portanto, é necessario pesquisar novas alternativas terapéuticas
antifingicas. Relatos recentes mostraram que os extratos de plantas podem ser uma
opcao promissora. Objetivos. Verificar a acdo antifungica dos extratos glicélicos de
Curcuma longa (Acafréo) e Rosa centifolia L. (Rosas brancas) isolados e combinados
sobre C. albicans ATCC 18804. Metodologia. A determinacdo da Concentracdo
Inibitéria Minima (CIM) foi realizada pela técnica de microdiluicdo em caldo e a
Concentracao Fungicida Minima (CFM) foi determinada por plagueamento em agar
Sabouraud de aliquotas provenientes das diluicdes. Os extratos foram combinados de

7

acordo com a técnica de microdiluicdo “checkerboard”. Resultados. Os extratos
apresentaram CIM e CFM isoladas de 50 mg/mL, considerados, portanto, fungicidas.
Quando os extratos foram combinados a CIM de cada extrato isolado foi reduzida pela
metade (12,5 mg/mL). Diante disso, os extratos combinados apresentaram efeito aditivo
(parcialmente sinérgico), no qual o indice de Concentracéo Fracionaria Inibitoria (ICFI)
foi de 1,0. Conclusdo. Os extratos de Acafrdo e Rosas brancas possuem agéo
antifingica e atuaram de forma aditiva contra C. albicans, porém, sdo necessarios mais

estudos a fim de investigar essa a¢&do antimicrobiana.
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AVALIACAO DA FAUNA PARASITARIA FREQUENTE DOS ANIMAIS RECEBIDOS
NO CENTRO DE REABILITAGAO DE ANIMAIS SILVESTRES (CRAS) DA UNIVAP
DE 2016 A 2017

Siqueira JVF, Oliveira MS, Campos Velho NMR de.
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José dos Campos - SP, 12244000, joaovitor08121997 @gmail.com,
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Introducdo. As enteroparasitoses sdo frequentes em animais cativos por serem mais
susceptiveis a infestacdes devido a diferentes fatores como medidas sanitarias
ineficientes, compartilhamento de recintos e gaiolas e o0 manejo inadequado, que podem
resultar no estresse do animal e sdo um dos principais problemas enfrentados por
empreendimentos de conservagéo de fauna. No CRAS/UNIVAP séo recebidos animais
de diversas espécies oriundos de apreensodes, entregas voluntérias, e de organizacdes
privadas. Objetivo. Avaliar a frequéncia de fauna parasitaria dos animais recebidos no
CRAS por meio da analise de laudos coproparasitolégicos emitidos no periodo de 2016
a 2017. Metodologia. Foram analisados ao todo 709 laudos coproparasitol6gicos,
obtidos com o método de Sedimentacdo Espontédnea ou de Hoffman, Pons e Janer.
Resultados. Do total dos laudos analisados 38,08% (270) casos, foram positivos para
parasitoses, e 61,92% (439) casos negativos. Foram encontrados 21 géneros de
parasitas ao todo, sendo 32,37% géneros para nematddeos, 64,02% para protozoarios
e 3,59% para trematddeos. Os trés géneros identificados mais frequentes foram Eimeria
sp. (48,14%), Strongyloides sp. (12,22%) e Ancylostoma sp. (7,03%), outros 19 géneros
de parasitas representaram 32,61% ao todo. Conclusdo. A andlise dos laudos
demonstrou maior frequéncia de parasitoses causadas por protozoarios e
nematelmintos nos animais do CRAS/UNIVAP. Os exames coproparasitolégicos além
de fornecerem dados que auxiliam no tratamento e medicacdo dos animais, sdo
necessarios para empreendimentos de conservagdo de fauna devido a elevada

rotatividade no recebimento de animais silvestres de diferentes regides.
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METODOLOGIAS PARA ENSINO DA DUPLICAGCAO DE DNA PARA ALUNOS DO
ENSINO MEDIO

Cleto YP, Santos CAA, Morais FV
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacao e Artes, Centro de Estudos
da Natureza, yohana.primon@hotmail.com, claudineia@univap.br, flavia@univap.br

Introducdo. As facilidades de acesso a informacédo por meio de diferentes tecnologias
fizeram com que os alunos atualmente sejam mais informados e criticos, fazendo-se
necessaria uma aula mais dindmica e interativa para a assimilagdo do conteudo,
principalmente nas aulas de Genética, nas quais 0s termos técnicos e cientificos sao de
dificil assimilagé@o para os discentes. Objetivos. O presente trabalho tem como objetivo
construir um protétipo demonstrativo da molécula de DNA e de seu processo de
replicacdo, acompanhado de um manual instrutivo para o professor facilitando o
aprendizado dos alunos do segundo ano do ensino médio. Metodologia. O prot6tipo da
molécula de DNA e seu processo de duplicacdo serdo feitos por meio do material biscuit
nas cores amarela, para representar as bases nitrogenada, azul, para representar a
pentose, branca, para representar o grupo fosfato e as cores vermelha e verde, para
representar as enzimas envolvidas no processo de replicacéo, e apds a secagem destas
estruturas, o biscuit recebera uma camada de brilho. Os nucleotideos seréo interligados
por meio de um arame, sendo este a ligacao fosfodiéster, as pontes de hidrogénio entre
as bases nitrogenadas serdo representadas por palitos de sorvete de plastico e a
sustentacdo da molécula toda através de um quadrado de madeira, que a mantera na
posicao vertical. O Manual Instrutivo para o professor foi desenvolvido na plataforma
Canva e no site Pinterest, e 0 jogo de cartas que esta descrito como atividade do Manual
foi desenvolvido também na mesma plataforma e site. Resultados. O protétipo feito
representa a estrutura de DNA, sendo possivel a visualizagdo dos componentes da

mesma e também de como
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METODOS E ORIENTAGOES PARA EXTRACAO CASEIRA DO ALHO (Allium

sativum L.)

Paula AFC, Oliveira AF, Pontes JEM, Oliveira LC, Vieira-Pinto T
Faculdade S&o Lucas de Cacapava, Av. Saudades 26, Cacapava-SP,
adma.custodio@gmail.com

Introducdo. As plantas medicinais vém sendo utilizadas desde os primdrdios da
sociedade. Cerca de 80% da populacdo utiliza recursos da medicina popular para
tratamento de alguma doenca. O alho € uma planta popular que possui diversos
principios ativos. Objetivos. Identificar o melhor método de extracdo do alho para o
desenvolvimento caseiro de tinturas e disponibilizar informag¢des para comunidade
sobre como realizar a extragdo para utilizagdo da planta como agente antimicrobiano e
na prevencao e tratamento de outras doencas. Metodologia. Foram utilizados bulbos
de alho in natura (AN), desidratados comercial em flocos (AF), granulados (AG) e in
natura desidratado em estufa (AE). Para extracéo foram preparados 200 mL de solucéo
de alcool diluido em &gua, utilizando alcool de cereais a 45% com 10g de cada uma das
amostras do alho. ApGs pesados, os mesmos foram acondicionados em frascos ambar
de 50 mL e armazenados em local sem exposicao a luz, em temperatura ambiente e
agitados por um periodo de 15 dias. Apos este periodo, as tinturas foram filtradas para
a obtencédo do principio ativo. Resultados. Os volumes finais obtidos ap0s a filtracao
foram os seguintes: AF =17 mL; AG = 15 mL; AN = 33 mL. O AE foi descartado por ter
embolorado durante o processo de desidratacdo. Concluséo. A partir dos resultados
obtidos, podemos concluir que o AN apresentou melhores rendimentos e sendo o
método mais indicado para uso caseiro. Diante disto, uma cartilha educativa esta sendo
desenvolvida com orientagfes para a populagédo quanto ao método seguro e eficaz de

extracao caseira do alho e orientacdo quanto aos métodos e formas de uso e aplicacao.
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PROPOSTAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO DA ETNIBOTANICA, UTILIZANDO
PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS

Silva PHM, Santos CAA.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacao e Artes, Centro de Estudos
da Natureza, pedrodomw3@gmail.com, claudineia@univap.br.

Introducdo. A sigla PANC, se refere as “Plantas Alimenticias Nao Convencionais”, que
possuem uma importancia alimenticia, mas nao fazem parte do cotidiano. O acesso a
informagé&o por meio de novas tecnologias fez com que os alunos sintam a necessidade
de atividades diferenciadas, fazendo-se necessaria uma mudancga na forma do ensino
de Botanica, nas quais o ludico torna-se um aliado importante na constru¢cdo do
conhecimento do aluno. Objetivos. O objetivo do trabalho é auxiliar a compreensao dos
alunos no ensino de morfologia vegetal utilizando como modelo as PANC’s, visando a
utilizacdo de maior diversidade de espécies que se apresentam como uma opG¢ao na
busca pela melhoria das condi¢cbes alimenticias da populagdo. Metodologia. No
trabalho foi feita uma cartilha educativa elaborada no excel com informacdes tedricas,
atividades ludicas e interativas para que o aluno adquira um conhecimento através de
atividades significativas. Resultados. O manual possui 24 paginas divididas em capa,
sumario, apresentacao, introducao, Informacdes, Curiosidades, Caca palavras, Palavra
cruzada e o Trunfo que possui 8 cartas. Conclusdo. Espera-se que 0s alunos possam
reconhecer as Panc’s, e utilizar os conhecimentos para melhorar a alimentacao,
compreendendo o conceito de maneira lidica, garantindo ao aluno um aprendizado

como participante ativo em Botanica.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE DIFERENTES ESTUDOS DE
ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL EM ANSERIFORMES CATIVOS

Biasoli D, Araujo CAS, Kokubun HS.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacao e Artes, Centro de Estudos
da Natureza, Nucleo de Pesquisas de Animais Silvestres, Avenida Shishima Hifumi
2911, Urbanova, Sdo José dos Campos. denibiasoli@hotmail.com

Introducdo. Anseriformes sdo uma ordem de aves aquaticas distribuidas em todo o
territério nacional, e composta por espécies domésticas como o pato (Cairina
moschata), cisnes (Cygnus sp.) e espécies selvagens como marreca-caneleira
(Dendrocygna bicolor) e o ireré (Dendrocygna viduata).Para a manutencdo em
cativeiros anseriformes necessitam de manejo e aplicagédo de enriquecimento ambiental
adequado a espécie para a promoc¢do do bem-estar Objetivo. Realizar uma revisédo
bibliogréafica sobre diferentes técnicas de enriquecimento aplicadas em anseriformes.
Metodologia. Foram feitos levantamentos bibliograficos através de livros de animais
silvestres e de artigos buscados pelas bases de dados Google Académico e
ScienceDirect, cruzando os termos Waterfowl, Anseriformes, Environmental Enrichment
Resultados. Dentre os resultados, cinco livros e um artigo foram utilizados no
levantamento com periodo de publicacdo de 2011 a 2020, incluindo os idiomas Inglés e
portugués, abrangendo literaturas dos Estados Unidos, Reino Unido e Brasil. Foram
excluidos dessa revisao artigos com auséncia de dados sobre aplicacdo de
enriguecimentos. Alguns enriquecimentos ambientais para anseriformes incluem:
Recintos cobertos por plantas, refagios artificiais como caixas de madeira; Itens para
lagoas como pedras, conchas e plantas hidropdnicas. Por serem animais gregarios, é
importante manté-los com outros animais da mesma espécie Concluséo. Conclui-se
gue anseriformes precisam de um ambiente aquatico e a aplicacdo devida de
enriguecimentos ambientais simulando esses ambientes séo ferramentas importantes

para interacdo de animais cativos, auxiliando na reabilitacdo do animal.

Palavras chave: Aves, anseriformes, abrigo para animais.
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A ACUPUNTURA NA ESTETICA

Sampaio FA, Perez NL, Junior RR, Paterno JC

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude-FCS, Av. Shishima

Hifumi, 2911, — Urbanova, fabi.araujosamp@gmail.com

Introducdo. A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) vé o individuo como um todo, onde
a saude e bem-estar devem estar em harmonia, refletindo na beleza exterior. Seu foco
principal é o tratamento na causa do desequilibrio, 0 que a torna uma ferramenta valiosa
para tratamentos de disfungdes estéticas. Dentre os recursos terapéuticos que a MTC
utiliza no tratamento das disfuncdes estéticas, podemos citar a acupuntura estética e a
moxaterapia, que sdo técnicas terapéuticas, aplicadas nos pontos de acupuntura, com
resultados satisfatérios. Objetivo. Este trabalho tem por objetivo contribuir com o
entendimento da acupuntura aplicada a disfuncbes estéticas. Metodologia. Artigos
pesquisados no PubMed e Scielo com data de publicacdo entre 2009 e 2019, com
palavras-chave e critérios de inclusdo com base em estudos disponiveis na integra.
Resultados. Obtivemos por resultado, os beneficios da acupuntura na estética tanto no
tratamento da Acne, atenuagcdo das rugas e prevencdo do envelhecimento facial.
Conclusdo. Conclui-se que a acupuntura estética tem eficacia nos tratamentos para

Acne e a moxaterapia previne e trata o envelhecimento facil.
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ACAO ANTIMICROBIANA DA MEMBRANA AMNIOTICA FRESCA: ESTUDO
PILOTO

Farias MF, Sant’/Anna LB.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911. Urbanova — S&o José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000.

Email: marianaferrill@gmail.com

Introducdo. A Membrana Amnidtica Humana (MA), camada mais interna da placenta,
vem sendo utilizada como biomaterial de grande impacto na Medicina Regenerativa
devido as suas diversas propriedades, como a agao antimicrobiana devido a capacidade
de produgédo de peptideos antimicrobianos, contudo este mecanismo ainda precisa ser
melhor elucidado. Objetivos. Avaliar a acdo da MA, obtida de diferentes regides
anatdbmicas, em cepas ATCC de bactérias S. aureus e K. pneumoniae, por meio dos
métodos de contato direto e difuséo de disco. Metodologia. Apos aprovacdo do CEP
(N° 3.617.247) duas placentas foram colhidas, a MA separada do cério e processada.
Em cada MA foram obtidos 36 fragmentos, e divididos nos grupos experimentais: Grupo
PA (regiao do amnio placentario); Grupo RA (regido do amnio refletido). Cada grupo foi
ainda subdividido de acordo com os dois métodos. Resultados. A MA obtida da regido
RA reduziu a quantidade de ambas as bactérias quando aplicadas ao método de contato
direto, tendo menor reducdo nas cepas de K. pneumoniae. Também foi demonstrado
que a regido RA da membrana obtida de outra placenta, ndo reduziu a quantidade
dessas bactérias. Concluséo. Os resultados obtidos até o momento sugerem que a
regido RA apresenta agdo antimicrobiana mais eficiente, quando comparada a regiao
PA. As divergéncias vistas nos resultados podem ser pelo fato da MA apresentar
propriedades ambiguas, ou mais provavelmente devido a variagbes advindas de
caracteristicas das doadoras, como idade, raca e saude fisica. Entretanto, estudos
futuros com maior niumero de placentas sdo necessarios para confirmar a maior agédo

antimicrobiana da regido RA da membrana amniotica.

Palavras chave: Membrana Amniética, Microbiologia.

Area de Concentrac&o: Biomedicina.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uanlfnyp Fes
A(;AO DA ACUPUNTURA EM MODELOS ANIMAIS ACOMETIDOS POR ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO

Costa JVA, Dela Rosa FS, Segismondi LC, Oliveira MLL, Silva LCM, Paterno JC.

Universidade do Vale do Paraiba, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-
000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil, e-mail: joaovalcosta@gmail.com

Introducdo. O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a segunda principal causa de
morte e uma das principais causas de incapacidade no mundo. Achados de ensaios
clinicos em modelos animais demonstraram a eficacia da acupuntura na melhora da
fungéo do equilibrio, na reducédo da espasticidade e no aumento da for¢ga muscular e do
bem-estar geral apdés o AVE. Os mecanismos subjacentes aos efeitos benéficos da
acupuntura na reabilitagdo do AVE ainda n&o estéo claros, demandando a necessidade
de mais estudos. Objetivo. Elucidar as ac¢des benéficas da acupuntura pés AVE e
destacar a importancia de novos estudos clinicos em modelos animais por meio de
revisdo de literatura, a fim de outorgar estudos clinicos futuros em pacientes humanos.
Metodologia. Pesquisa realizada com base em 20 artigos publicados nas plataformas
Google Académico, PubMed e SciELO, entre 2016 e 2020, utilizando as palavras
chaves: Acupuntura, Acidente Vascular Cerebral e Modelos Animais. Resultados. A
andlise dos dados obtidos em 85% dos artigos utilizados indica que a acupuntura
melhora os déficits neuroldgicos e reduz o edema cerebral no AVE isquémico e os
mecanismos se correlacionam positivamente com a neurogénese enddgena, na qual a
terapia com acupuntura pode promover a proliferacdo, migracdo e diferenciacdo de
células-tronco neurais. Conclusdo. Apés andlise dos artigos selecionados, evolugdo
dos modelos animais e dos resultados obtidos, conclui-se que a utilizagdo da acupuntura
possui papel importante quanto a uma melhor recuperacao tecidual e funcional p6s AVE,
sendo necessarios estudos mais aprofundados e em maiores escalas para uma maior

compreensédo da acao benéfica desta técnica.

Palavras chave: Acupuntura, Acidente Vascular Cerebral e Modelos Animais.
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ANALISE DA TAXA DE GERMINACAO E CRESCIMENTO DE SEMENTES DE
FEIJAO APOS TRATAMENTO POR PLASMA E POR AGUA ATIVADA POR
PLASMA

Pinto JVFA?, Nunes LF!, Pessoa RS?, Doria ACOC!

! Faculdade de Ciéncias da Saude — Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP,
Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-000 — Sao José dos Campos — SP,
Brasil, E-mail: jovitor96@hotmail.com
2 Laboratério de Plasmas e Processos - Instituto Tecnoldgico de Aerondutica - ITA,
Praca Marechal Eduardo Gomes, 50, Vila das Acacias - 12228-900 — S&o José dos

Campos — SP, Brasil, E-mail: rodrigospessoa@gmail.com

Introducgdo. O tratamento de sementes envolvendo o uso de plasmas elétricos nédo-
térmicos operados a pressdo atmosférica surge como uma alternativa para se obter um
maior rendimento das colheitas, uma vez que é capaz de induzir o aumento das taxas
de germinacdo e crescimento das plantas. Objetivos. O estudo teve como intuito
analisar os efeitos do tratamento por plasma e &gua ativada por plasma (PAW) sobre
as sementes de feijdo (Phaseolus vulgaris). Metodologia. As sementes foram divididas
em 4 grupos: A) Grupo controle; B) Grupo das sementes irrigadas por PAW (ativada por
30 minutos); C) Grupo das sementes tratadas a 2 minutos por plasma e irrigadas com
PAW:; D) Grupo das sementes tratadas a 3 minutos por plasma e irrigadas com PAW. A
germinagdo e crescimento das sementes foi acompanhado durante 4 dias e nesse
periodo foram feitos registros fotograficos das amostras e medigfes referentes ao caule
e a raiz das plantas a partir do uso de um paquimetro. Resultados. As amostras que
passaram pelo tratamento direto por 2 minutos de plasma mais a irrigacdo por PAW
(Grupo C) foram as que obtiveram maior taxa de crescimento em relacdo as outras. Nao
houve diferenca significativa entre as taxas de germinacdo obtidas. Concluséo.
Averiguou-se a partir do experimento a capacidade dos métodos de tratamento
utilizados em promover o crescimento das sementes de feijao, demonstrando assim o
potencial que o plasma pode vir a ter como um ramo de interesse para a agricultura. No
entanto, se faz necessario a realizacdo de novos experimentos, com uma maior
amostragem, para que possa se verificar se o0 experimento tem um impacto significativo
sobre a germinagao das sementes.

Palavras chave: Gases em Plasma. Germinacéo. Biotecnologia.
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ANALISE DE CONTAMINAQAO FUNGICA EM PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL:
REVISAO DE LITERATURA

Barros ACA 1, Silva AM!, Miranda KC?2, Santana HF?!

1 Universidade Paulista (UNIP), Ciéncias Biolégicas, Rod. Pres. Dutra km 157 Pista Sul
— CEP 12240-420 Sao José dos Campos/ SP, Email: amanda.ab330@gmail.com
2 Hospital de Amor Barretos, Centro de Pesquisa em Oncologia Molecular, R. Antenor
Duarte Viléla 1331 Dr. Paulo Prata — CEP 14784-400 Barretos/SP, Email:

keilacmiranda@hotmail.com

Introducdo. As plantas medicinais vém sendo utilizadas com diversas finalidades,
visando a melhora na qualidade de vida. Segundo o Ministério da Saude, houve um
aumento de 161% de consumo nos ultimos anos. Devido o alto uso, é necessario
verificar possiveis contaminantes presentes nos produtos, a fim de evitar a
disseminacdo de doencas pela ingestdo de plantas contaminadas. Objetivo. Fornecer
informagBes compilados em dados de literaturas cientificas em relagéo a contaminagéo
fungica das plantas, avaliando a qualidade dos produtos de maior consumo de ervas
comerciais no Brasil. Metodologia. Utilizou-se a base de dados Scielo, Pubmede e
BVS, tendo como critérios de inclusdo, artigos relacionados com contaminacfes
fungicas em plantas medicinais (Peumus, Matricaria, llex, Pimpinella, Hibiscus e
Mentha) e documentos de portarias referente ao consumo de ervas medicinais (RDC n°
14 — 03/2014). Desse modo, foi-se excluido aqueles que ndo atendiam aos parametros.
Resultados. Com os critérios de inclusdo, totalizou-se 14 artigos compativeis com o
estudo. As andlises foram feitas por um levantamento de dados que demonstram que
todas as plantas citadas exibem algum grau de contaminagdo com importancia clinica.
Os resultados expbem que o maior indice de contagio se deve pela classe de fungo
Aspergillus sp., Penicillium sp. e Fusarium sp. Conclusao. Conclui-se que a falta de
qualidade dos produtos pode indicar danos a saude dos consumidores, pois além de
sugerir que as determinacdes ndo sdo seguidas, os riscos incluem alteracées nas
funcdes do organismo, com potencial a se desenvolver complicagbes mais graves, como
micotoxicose e tumores.

Palavras chave: plantas; contaminagéao; fungos.
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ANALISE DE PARAMETROS EM TERAPIA FOTODINAMICA UTILIZANDO A
CURCUMINA - REVISAO DE LITERATURA

Azevedo MCBS, Ferreira-Strixino J, Pinto JG.

Universidade do Vale do Paraiba/ Lab. Fotobiologia Aplicada a Saude - FOTOBIOS -
Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento. Av. ShishimaHifumi, 2911, Urbanova -
12244-000 - S&o José dos Campos, SP, Brasil mariaclarabsa@gmail.com,

juferreira@univap.br, jgbiomd@gmail.com.

Introducdo. As bactérias tém se tornado mais resistentes sendo necesséria a busca por
terapias alternativas, como a terapia fotodindmica (TFD). Objetivo. O objetivo do
presente estudo foi realizar levantamento dos parametros utilizados na TFD utilizando
a curcumina como Fotossensibilizador (FS), e sua eficacia. Metodologia. Foi realizado
levantamento de artigos em plataformas: Google Académico e PubMed, publicados
entre 2013 a 2018, com descritores: curcumina, terapia fotodindmica e antimicrobiana.
Foram selecionados oito artigos, que utilizaram a curcumina na TFD antimicrobiana, e
excluidos artigos com TFD em outros microrganismos. Resultados. Os parametros
como densidade de energia, variaram de 21 a 420J/cm2, densidade de poténcia, de
36,1 a 720mW/cmz?, e concentragdo do FS, entre 0,1 a 60uM. Na inativacéo fotodindmica
(IFD), um estudo utilizando Streptococcus mutans, apresentou reducdo de 71% com
concentracdo do FS de 1,5mg/mL com densidade de energia de 72J/cm2. Em estudo
feito com biofilme de Streptocuccus gordonii aderido a superficie lisa e rugosa de titanio,
notou-se que o grupo tratado com a TFD, curcumina (60uM) irradiado com LED azul
com 720mW/cm2, demonstrou reducdo de 71% para a superficie lisa e 77% para a
rugosa. Em testes feitos com Enterococcus faecalis a TFD com curcumina inativou
99,6%, enquanto em biofilmes da mesma bactéria apresentou IFD de 68,4%, utilizando
a concentracdo do FS em 5mg/mL e densidade de energia entre 300-420J/cm?2.
Concluséo. Os resultados levantados mostram que ndo existe uniformidade nas
metodologias utilizando TFD com curcumina, sendo necessarios estudos de

padronizagdo de protocolos, para futuras aplica¢des clinicas.
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ANALISE DO EFEITO DO GOFRESH FA® EM ARTIGOS TEXTEIS
CONTAMINADOS COM CANDIDA ALBICANS

Novaes PM?!, Teodoro GR?, Khouri S?.

!Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil,
paola.moraesnovaes@gmail.com
2Golden Tecnologia, Rua Ambrésio Molina, 1090/1100, Alameda 13 — Prédio D, Séo

José dos Campos — SP, Brasil, guiteodoro@gmail.com

Introdugdo. O vestuario intimo feminino pode se tornar um veiculo para o
desenvolvimento da candidiase vulvogaginal, ja que a levedura Candida albicans esta
presente na microbiota vaginal e sendo este micro-organismo capaz de sobreviver em
fibras téxteis. Desta maneira, acabamentos antimicrobianos para o controle dessas
leveduras neste tipo de vestuario sdo recomendados, sendo o GoFresh FA® uma
alternativa viavel. Objetivos. Avaliar o efeito do antimicrobiano em diferentes
concentracdes do GoFresh FA® em téxteis de algodéo e poliamida contaminados por
cepa padréo de C. albicans por meio da metodologia ASTM E2149-13a. Metodologia.
Preparou-se um inéculo 1-2x10° células/mL em tampéao fosfato, sendo este diluido e
plagueado em agar Sabouraud para determinacéo do tempo 0 (T0). Depois, 50 mL do
indculo foi adicionado em frascos contendo 1 grama dos tecidos (n=3) em diversas
concentracdes (0.5, 1 e 2%) acabados com GoFresh FA®, tendo como controle 50 mL
do in6culo sem nenhum tecido. Os frascos permaneceram em constante agitacéo por 1
hora, seguido de diluicdes seriadas, plaqueamento em agar Sabouraud, incubagéo por
48 horas a 37°C, determinagdo de UFC/mL e do percentual de reducdo e analise
estatistica. Resultados. Observou-se percentual de reducdo médio de 98,4% da
levedura nos tecidos contendo o antimicrobiano, obtendo-se diminuicdo significante
(p<0,0001) de UFC/mL ao se comparar 0s grupos com o controle, ndo sendo observado
diferenca entre os grupos. Concluséo. Pode-se observar a eficacia do GoFresh FA®

no controle de C. albicans em diferentes tipos de tecidos.
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AS FASES DA GLANDULA MAMARIA

Oliveira GCL, Monteiro JM, Oliveira LM, Azevedo MCBS, Sousa NCC, Arisawa EALS.

Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima
Hifumi, 2911- Urbanova, S&o José dos Campos-SP, e-mail: gabiiloopesz@gmail.com,
joyce_jol9@hotmail.com, lauramartinsim0101@gmail.com,

mariaclarabsa@gmail.com, nathaliac.sousa@hotmail.com, mirela@univap.br.

Introducdo. As mamas sao glandulas sudoriparas apocrinas modificadas cobertas por
pele e por tecido subcutaneo, cujo desenvolvimento ocorre entre a quinta e sexta
semana de vida intrauterina. Apresentam diferentes fases e caracteristicas histologicas
durante o desenvolvimento humano, principalmente no sexo feminino. Objetivo. O
presente estudo teve como objetivo buscar artigos que descrevessem as diferentes
fases das glandulas mamarias e suas principais caracteristicas histoldgicas.
Metodologia. A coleta de dados utilizou as bases cientificas Scielo e Google
Académico, com os descritores: glandulas, mamarias e histologia. Foram selecionados
nove artigos que abordavam o assunto objeto do presente estudo. Resultados. Os
relatos indicam que a glandula mamaria possui fases de evolucao e involugédo, que
ocorrem ao longo da vida dos seres humanos, em cinco estagios definidos. As variacdes
na anatomia da mama estéo relacionadas ao estagio de vida em que o individuo se
encontra, evoluindo de forma progressiva. E constituida por tecido glandular, com
glandulas exdcrinas tubulo-alveolares, cujo ducto excretor proprio, que se abre no
mamilo. Apresenta ainda estroma composto por tecido fibroadiposo, vasos, nervos e
pele. Conclusao. Conclui-se que a glandula mamaria tem funcado primordial na vida dos
seres humanos e que, em suas distintas fases, apresentam composi¢éo histolégica
vinculadas a caracteristicas morfolégicas e fisiol6gicas, relacionadas a idade de

desenvolvimento e a fatores de risco.
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ASPECTOS PRINCIPAIS DA SINDROME DE SJOGREN: REVISAO DE
LITERATURA

Goncgalves AC, Martins J, Gomes M, Arisawa EAL
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anacg.souza2000@gmail.com, joyce_jol9@hotmail.com,

marcellagomes1811@gmail.com. mirela@univap.br

Introducdo. A sindrome de Sjogren (SS) é uma doenga autoimune, inflamatoria e
sistémica que afeta as glandulas lacrimais e salivares, principalmente, originando
disfungdes. Objetivos. Este estudo tem o objetivo sintetizar achados de cientificos
sobre a SS relacionados aos sinais e sintomas, diagnéstico e tratamento. Metodologia.
Utilizando os descritores Sjogren, xerostomia e xeroftalmia, foram pesquisados artigos
publicados nas plataformas de pesquisa Google académico e Scielo, que abordassem
aspectos da SS. Resultados. Foram selecionados seis artigos entre os anos de 2002 a
2019, que relataram a dificuldade para o diagndstico e tratamento da SS, considerando
particularidades inerentes as diversas formas de apresentacao dessa doenca. Acomete
prevalentemente o sexo feminino (9:1), a partir dos 40 anos, e séo listados como causas
fatores ambientais, genéticos, hormonais, virais e psicolégicos. Pode ser classificada
em primaria ou secundéria, conforme seu acometimento e afetar diferentes 6rgédos,
embora a xerostomia e xeroftalmia sejam sinais comuns a todas as formas. Atualmente,
utiizam-se os Critérios de Classificacdo da Comunidade Européia, que avalia os
sintomas oculares e orais, histopatologia, e da presenca de autoanticorpos da doenca,
0S quais atuam contra os antigenos presentes em diversas estruturas do organismo.
Concluséo. Concluiu-se que ha grande dificuldade de diagndstico para a Sindrome de
Sjogren, indicando a necessidade de equipe interdisciplinar integrada e a adequacéo de
testes de diagndstico de acordo com cada caso clinico. As pesquisas tém o intuito de
desenvolver protocolos de tratamento cada vez mais eficazes para reduzir o impacto da
doenca em outros sistemas do organismo e na qualidade de vida dos individuos

afetados.
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ASSOCIAGCAO ENTRE AS DISLIPIDEMIAS E DIFERENTES INDICES DE MASSA
CORPORAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Porto MF, Lima L, Paterno JC.

Faculdade de Ciéncias da Saude — UNIVAP Av. Shishima Hifumi, 2911. Urbanova -
Sao José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000. E-mail:

moniqueferreiraportto@hotmail.com

Introducdo. A dislipidemia € um disturbio que promove alteragdes no perfil lipidico,
sendo um dos fatores de risco para desenvolvimento de doengas cardiovasculares e
cerebrovasculares como doenca ateroscleroética e acidente vascular cerebral (AVC). A
prevaléncia da mesma tem aumentado nesta Ultima década, tornando extremamente
relevante seu estudo e conhecimento das relagdes existentes entre alteracdes no perfil
lipidico e o indice de massa corporal (IMC). Objetivos. Realizar um levantamento
bibliografico sobre a influéncia do indice de massa corporal nas dislipidemias.
Metodologia. Realizou-se levantamento bibliografico no site Scientific Eletronic Library
Online com os descritores “Dislipidemias” e “Indice de Massa Corporal”, utilizando como
critério de inclusdo artigos que associavam o IMC com as dislipidemias e excluindo
artigos publicados fora do periodo de 2009 a 2018, em idiomas diferentes do portugués
ou inglés e que ndo abordassem a relagdo entre IMC e dislipidemias. Resultados.
Foram selecionados 10 artigos onde os autores relataram que o IMC é um fator influente
no perfil lipidico sem citarem porcentagem de individuos com IMC ndo ideais, nas faixas
de sobrepeso e obesidade, apenas citando valor de colesterol acima da normalidade,
porém, que o fato também néo exclui a existéncia dessas alteragdes em individuos nas
faixas consideradas dentro da normalidade. Conclus&o. Esse tema carece de mais
pesquisas na area, com maior evidéncia quantitativa, para melhor avaliagcdo clinica na
relacdo do IMC com a alteragdo nos niveis do perfil lipidico causando acumulo de

gordura nas artérias, causa principal do AVC e outras patologias cardiovasculares.
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AUMENTO DA EXPRESSAO GENICA DO MMP9 COMO RESULTADO DA ACAO
DA MEMBRANA AMNIOTICA NA RESOLUCAO DA FIBROSE HEPATICA BILIAR
Alves APS'?, Silva RM?, Teixeira RIM?, Sant’Anna LB?, Canevari RA!
Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Laboratério de Biologia Molecular do
Cancer,

Av. Shishima Hifumi, 2911, S&o José dos Campos, S&o Paulo
?Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Laboratério de Histologia e Terapia
Regenerativa,

Av. Shishima Hifumi, 2911, S&o José dos Campos, Sao Paulo. E-mail:

anapaulalvesilva@live.com

Introducdo. A fibrose hepatica caracteriza-se pela deposicao excessiva de colageno na
matriz extracelular (MEC) que quando nao tratada progride para a cirrose hepatica.
Portanto, é de suma importancia a busca por estratégias para reduzir a fibrose e assim
evitar um possivel transplante. A membrana amnidtica (MA) possui baixa
imunogenicidade e propriedades antifibréticas, podendo favorecer o processo de cura
da fibrose. Acredita-se que a MA possa alterar diretamente a expressdo das
metaloproteinases de matriz (MMP), tal como o gene MMP9. Este gene codifica a
enzima gelatinase B que possui um papel essencial na protedlise local da MEC, clivando
colageno tipos IV e V. Objetivo. Avaliar a acdo da MA, por meio da expressao do gene
MMP9, na fibrose hepéatica induzida em ratos. Metodologia. Dezesseis ratos Wistar
(AO7/CEUA/2017) foram divididos em dois grupos: LDB (submetidos a ligadura do ducto
biliar) e LDB+MA (tratados com a MA) (CEP 3.617.247). O RNA foi extraido com o
protocolo SV Total RNA Isolation System. A sintese do cDNA foi realizada pelo sistema
de pré-amplificacdo ImProm-Il Reverse Transcription System e a RT-gPCR pelo GoTaq
gPCR Master Mix. As analises estatisticas foram realizadas utilizando o teste t de Mann
Whitney (GraphPad Prism 5.0), sendo estatisticamente significativa com p < 0,05.
Resultados. Observou-se aumento significativo ha expresséo do gene MMP9 no grupo
LDB+MA em comparagdo ao grupo LDB (p= 0,0037) Conclusdo. O aumento de
expressao observado para o gene MMP9 no grupo tratado com MA indica a atuacédo da
MA na expressdo desse gene, reforcando assim o seu importante papel na resolugéo
da fibrose hepética.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE MITOCONDRIAL APOS APLICACAO DE
NANOMARCADORES POTENCIALMENTE DIAGNOSTICOS EM LINHAGENS
CELULARES COM MUTAGOES ASSOCIADAS AO GENE EGFR

Vieira P.F.A., Jesus V.P.S., Raniero L.

Universidade do Vale do Paraiba, Laboratorio de Nanossensores — Instituto de
Pesquisa e Desenvolvimento, Av. Shishima Hifumi, 2911. Urbanova — S&o José dos

Campos, SP, Brasil, 12244-000, paulafavieira@gmail.com.

Introducgdo. O Receptor do Fator de Crescimento Epidérmico (EGFR) é codificado pelo
gene EGFR, cujas vias de sinalizacdo sdo ativadas por ligantes como EGF e TGF-q,
regulando a proliferacéo, adesdo e diferenciagdo celular. Este receptor pode ser
superexpresso em alguns subtipos de tumores malignos, como o Cancer de Mama
Triplo Negativo, Glioblastoma Maligno e Carcinoma de Pulmdo de Células Nao
Pequenas, tendo geralmente um pior prognostico da doenca. Neste trabalho,
nanomarcadores foram feitos por meio da bifuncionalizacdo de nanoparticulas de ouro
com EGF e Clorina e6, permitindo aumento da especificidade e marcacdo por
fluorescéncia. Objetivos. Avaliar a influéncia dos nanomarcadores na atividade
mitocondrial das linhagens celulares de adenocarcinoma mamario (MDA-MB-468) e
glioblastoma maligno (M059J). Metodologia. A atividade mitocondrial foi avaliada
aplicando estes nanomarcadores nas concentragdes de 5,3x10! e 5,3x10%?
particulas/mL nas linhagens celulares supracitadas, sendo incubadas a 37°C nos
tempos experimentais de 1h, 3h e 5h. A avaliacdo da atividade mitocondrial foi feita pelo
ensaio colorimétrico de MTT, quantificando pela espectroscopia UV-Visivel.
Resultados. Os ensaios de atividade mitocondrial exibiram um rendimento de atividade
metabdlica das células viaveis maiores que 95% e 100% para as linhagens MDA-MB-
468 e M059J, respectivamente, quando comparadas ao grupo controle. Concluséo. Os
resultados apresentam o potencial deste nanomarcador de direcionamento ativo, devido
a sua biocompatibilidade, mais estudos deverdo ser feitos para mostrar a eficiéncia do

marcador em ensaios de fluorescéncia.
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AVALIACAO DA EFICACIA DA APLICAGAO DE RADIOFREQUENCIA NO
TRATAMENTO DE RUGAS PERIBUCAIS

Souza MFC!2, Souza MJV?, Paterno JCI.

! Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade do Vale do Paraiba. Av. Shishima
Hifumi, 2911 — Urbanova, Sdo José dos Campos/SP
2 Consultério Médico Dr. Manoel Jorge Vieira Souza. Av. Dr. Jodo Guilhermino, 429 -

Centro, Sao José dos Campos - SP, 12210-131. E-mail: marta_souza75@hotmail.com

Introducgdo. A associacdo do avango da idade da populagcdo com os diferentes estilos
de vida tem aumentado o desgaste e envelhecimento da pele e reduzido a satisfagédo
individual e a autoestima, fatores que tem levado a quadros criticos de depressao.
Dessa forma, o uso de procedimentos estéticos tem auxiliado no combate aos distlrbios
psicolégicos e melhoria da qualidade de vida. Objetivos. Avaliar a eficacia da
Radiofrequéncia (RF) utilizada em pacientes submetidas ao tratamento estético de
rugas peribucais. Metodologia. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIVAP (n° 3.505.994). 5 pacientes responderam ao questionario de
Rosemberg, que abordava questdes sobre autoestima e caracteristicas clinico-
comportamentais. Posteriormente, foram aplicados 1200 KHz de RF por 10 minutos por
meio do equipamento HERTIX® THF 0902 durante 10 sessdes no consultério médico
sob as supervisées do Dr. Manoel Jorge V. Souza. Os dados obtidos dos questionarios
foram analisados estatisticamente pelo Software GraphPad Prism 5.0 e Microsoft Excel
e comparac0Oes fotogréaficas foram realizadas. Resultados. Observou-se aumento no
grau de satisfacdo propria e autoestima apés esse procedimento (de 18,6 para 23,2) por
meio da aplicacdo do questionario de Rosemberg. O registro fotografico permitiu a
visualizagdo da eficacia desta técnica na reducéo significativa das rugas peribucais.
Esse resultado salienta a importante reducdo das rugas peribucais, a melhora do
contorno labial e a projecdo e aumento no volume labial. Concluséo. A aplicacdo da
técnica de RF foi efetiva no aumento do nivel de satisfagdo pessoal e na melhora da

gualidade de vida das pacientes.
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COM ULTRASSONOGRAFIA

Oliveira ATB'?2, Pinto AP%?, Moreira NGR'?, Leonardo PS*?, Lima FPS?, Lima MO?,
Martins RABL'?
! Universidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Biofotdnica e Terapéutica
Experimental e ?Laboratério de Engenharia de Reabilitagédo Senséria Motora Instituto
de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, n® 2911, Urbanova, CEP

12244-000, Sao José dos Campos — SP, Brasil, aryl4teixeira@gmail.com

Introducgdo. O tend&o do Calcaneo (TC) € o mais resistente dos tenddes do corpo
humano, estando muito propenso a lesdes devido sobrecargas impostas durante
exercicios fisicos. Por isso, € muito importante reconhecer a morfologia do TC saudavel
para o diagndstico precoce de lesBes nessa estrutura. A ultrassonografia é muito
utilizada para caracterizar tendinopatias do TC, por nao ser invasiva, nhdo ionizante,
oferecer um resultado rapido e ter um baixo custo. Objetivos. Avaliar o TC de individuos
higidos através da ultrassonografia e tracar um padréo de normalidade. Metodologia.
Participaram do estudo 15 individuos sem tendinopatia do TC. Os critérios de inclusdo
foram: TC saudavel, ambos os géneros, idade entre 18-80 anos. O Critério de exclusao
foi: individuos que possuissem injurias musculoesqueléticas de membros inferiores.
Utilizou-se o aparelho de ultrassom (Mindray M6®), nos modos B, Color e Doppler e um
transdutor/probe linear (L14-6NS), 12MHz. Avaliou-se irregularidades nas membranas
tendineas, espessura em vista transversal e longitudinal, presenca de edema,
calcificacao e irrigacéo intratendinea com aparelho de ultrassom portétil. Este estudo foi
aprovado pelo CEP da UNIVAP (CAAE: 94820218.2.0000.5503). Resultados. N&o
foram identificados nenhum achado de edema, irregularidade na membrana do tendao,
circulacdo intratendinea ou calcificacdo, assim como as espessuras dos tenddes
esquerdos e direitos tiveram uma variagdo de até 10%, sendo considerado
fisiologicamente normal. Conclus&o. Sujeitos higidos possuem uma média de
espessura em membros esquerdos e direitos de, respectivamente, 0,407cm e 0,389cm

com uma diferenca de espessura de até 10% entre 0s membros.

Palavras chave: Tendao do Calcaneo, Tendinopatia, Ultrassonografia

Area de Concentrac&o: Biomedicina

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uiy

Universidade do Vale do Paraiba

BENEFICIOS DO LIAN GONG 18 TERAPIAS PARA PROMOGCAO DA SAUDE

Cabral BMS, Paterno JC.

Universidade do Vale do Paraiba — Univap, Faculdade de Ciéncias da Saude. Av.
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e-mail: bruna.cabral97 @outlook.com

Introducdo. A medicina Tradicional Chinesa (MTC) envolve fundamentos Taoistas e
energeéticos, 0os quais enfocam a natureza, 0 universo e 0 ser humano como holistico
para poder restabelecer o fluxo energético do organismo. O estado de salde condiz
com a harmonia energética e quando esta encontra-se em desequilibrio, ocorre o
processo do adoecimento, assim o Lian Gong 18 terapias tem o intuito de ser uma
atividade profilatica e terapéutica. A sua préatica tem o propésito de prevenir e tratar
doencas por meio de exercicios que influenciam as energias corporais e melhora do Qi,
pois agrega uma atividade leve, com movimentos coordenados e harmoniosos, podendo
ser praticada por qualquer faixa etaria. Objetivos. Este estudo € uma revisdo de
literatura, onde busca avaliar a eficacia e beneficios do Lian Gong 18 terapias.
Metodologia. A pesquisa buscou seis artigos cientificos nos sites Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Google Académico e Portal de Periédicos CAPES/MEC,
utilizando os descritores “Lian Gong 18 terapias”, “medicina tradicional chinesa” e
“saude”, publicados entre 2012 a 2018. Resultados. A andlise dos seis artigos permitiu
considerar a melhora significativa em relacédo ao aspecto fisico, mental e emocional de
seu praticante, assim como sua interacdo social. Conclus&o. O estudo analisado no
territério brasileiro, compreende um publico alvo de maior idade, possuindo baixo custo
e permitindo beneficios aos seus praticantes, reduzindo dores do corpo, a demanda de
remeédios e a procura por servigos de atencado basica de saude, de modo em que todos
os pesquisadores puderem perceber a melhora na sadde do individuo, assim como sua
insergcdo com a sociedade.
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CAPACITAQAO PROFISSIONAL FRENTE AS TECNOLOGIAS NO DIAGNOSTICO
POR IMAGENS

Silva L, Lima L
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S&o José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000. E-mail: liliana.suc@gmail.com

Introducao. Avancos na tecnologia, como a descoberta dos raios-X, no qual é possivel
visualizar partes do corpo humano com métodos tecnolégicos minimamente invasivos
por meio de equipamentos de alta complexidade, exigem profissionais cada vez mais
habilitados para possibilitar um diagnostico preciso. Objetivo. Realizar uma revisao
literaria sobre a capacitagdo dos profissionais que trabalham em centros diagndésticos
por imagens, explorando as diferencas da atuacdo dos profissionais no mercado de
trabalho. Metodologia. Foram selecionados artigos cientificos em bases de dados
eletrénicas: SCIELO, PubMed, utilizando os descritores “Capacitagao Profissional” e
“diagnéstico por imagem?”, artigos publicados em portugués ou inglés a partir de 2005,
totalizando em 53 resultados e analisados 10. Resultados. N&o é citado nos 10 artigos
dados quantitativos para melhor elucidacdo, informam que biomédicos e
técnicos/tecndlogos de radiologia podem atuar na area técnica do diagnostico por
imagem, entretanto a carga horaria maxima semanal € de 24h para o técnico/tecnélogo
e de 44h para o biomédico habilitado em imagem. O técnico/tecn6logo em radiologia
por exigéncia do Conselho Federal de Educacéo realiza 1200h de curso com estagio
complementar de 600h e o biomédico necessita realizar uma pds graduacao em imagem
de 360h. Conclusao. Devido ao fato do profissional técnico ser mais antigo que a
profissdo do Biomédico existe essa diferengca de qualificacdo e para ocorrer a
equivaléncia da qualidade dependerd dos empregadores solicitar a mesma poés
graduagdo em imagem que é exigida ao Biomédico também do técnico/tecndlogo para

desta forma manter a qualidade nos diagnosticos por imagem.
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CARACTERIZAQAO GENOTIPICA DE CEPAS CLINICAS DE C. GLABRATA
RESISTENTES AOS ANTIFUNGICOS CONVENCIONAIS
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Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil,
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Introducdo. As espécies do género Candida sdo consideradas parte da microbiota
humana normal, estando presentes em tecidos epiteliais. Contudo, podem se tornar
oportunistas patogénicos nos principais casos de infec¢des fangicas superficiais ou
sistémicas, além de possuirem susceptibilidades distintas aos antifingicos
convencionais, gerando a necessidade de controle imediato em casos de infec¢des
hospitalares, tornando-se fundamental a identificacdo fenotipica e genotipica desses
microrganismos. Objetivos. Realizar a caracterizacdo genotipica pela técnica de reacao
em cadeia da polimerase (PCR) em espécies de C. glabrata com perfil de resisténcia a
antifingicos, para confirmar a analise fenotipica. Metodologia. As andlises genotipica
e fenotipica foram realizadas em cepas de C. glabrata (quatro cepas clinicas e uma
ATCC 30070) com perfil de resisténcia a antifingicos convencionais e isoladas de casos
de infeccao hospitalar. A andlise fenotipica foi realizada por microscopia e semeadura
em meios cromogénicos. A extragao e quantificagdo do DNA foram realizadas utilizando
o protocolo fenol/cloroférmio e o espectrofotbmetro NanoDrop, respectivamente. Para a
PCR foi utilizado iniciadores espécie-especificos e os produtos amplificados foram
avaliados por eletroforese em gel de agarose a 2%. Resultados. A amplificacdo da
sequéncia de DNA de 89 pb, indicativo da presenca do genoma da C. glabrata, foi
observada em trés das cinco cepas de C. glabrata analisadas, confirmando a analise
fenotipica. Conclusdo. A caracterizacdo genotipica das amostras confirmou a
caracterizacdo fenotipica ja realizada, demonstrando assim uma manutengdo e

conservacédo das cepas de espécie de C. glabrata.
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Introducgdo. A imunizagdo é a aquisi¢cao de protecdo imunoldgica, aumentando assim a
resisténcia de um individuo frente as doencas infecciosas, sendo a vacinagdo um dos
métodos mais eficientes de imunizagdo. O Brasil se destaca com as estratégias de
vacinacgdo coordenadas pelo Ministério da Saude, investindo em campanhas nacionais
e com um calendario vacinal definido. Objetivos. Comparar a cobertura vacinal no
estado de Sdo Paulo, Para e em duas cidades com popula¢gdes semelhantes, Sdo José
dos Campos e Ananindeua, analisando suas diferengas. Metodologia. Neste trabalho
avaliou-se por meio de dados disponibilizados pelo Ministério da Sadde na plataforma
do TABNET a cobertura vacinal do Brasil, os Estados de S&o Paulo e Para, além de
cidades com populacédo semelhante, Sdo José dos Campos e Ananindeua, nos anos de
2009 a 2019. Resultados. O Brasil, possui uma média de 77,81% de cobertura vacinal,
Sao Paulo possui uma média de 77,54 % e o estado do Para 69,81%, ja as cidades de
Sao José dos Campos tem 75,61% e Ananindeua com 57,6 %. Em relacdo as duas
cidades, observa-se que que ha uma diferenca consideravel entre as médias, como por
exemplo no ano de 2015 com 98,82 e 40,81%. Esta diferen¢a pode ser explicada devido
a desigualdade na situacdo socioecondmicas entre as duas cidades e os estados,
influéncia dos movimentos anti-vacinas além das fake News circulando pelas redes
sociais e até mesmo a auséncia de qualquer informagéo a respeito. Conclusédo. Os
programas ainda necessitam de melhorias e de campanhas mais eficazes que
defendem a vacinacgéo, levando em consideracdo principalmente os aspectos citados

gue levam a diminuigéo da taxa de cobertura podendo mudar o cenario.
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CONSIDERAGOES SOBRE A HISTOLOGIA TESTICULAR E A
ESPERMATOGENESE
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alvesabrinal@gmail.com

Introducdo. A espermatogénese é o processo de formacdo dos gametas masculinos,
caracterizado pelas etapas de multiplicagdo (mitose), crescimento e maturagédo
(meiose). Objetivo. O presente estudo objetiva atualizar o conhecimento sobre a
histologia testicular e a gametogénese. Metodologia. Realizou-se breve revisdo de
literatura sobre o assunto, pela busca online de artigos cientificos publicados entre 1999
a 2015, nos sites Publisher Medline (PubMed), Google Académico, Biblioteca virtual e
DeCS, utilizando os descritores “Histologia”, “Espermatogénese” e “Azoospermia”.
Resultados. Foram selecionados oito artigos que atenderam aos critérios de inclusao
propostos. Verificou-se que o tecido testicular é constituido por I6bulos, cada um
ocupado tubulos seminiferos imersos em tecido conjuntivo frouxo, contendo vasos
sanguineos e linfaticos, nervos e as células intersticiais ou de Leydig. O envelhecimento
acarreta prejuizos na funcao testicular normal e que o tabaco determina diminui¢éo
consideravel no nimero de espermatozoide. Ainda, radioterapia e hormonioterapia
levaram a lesGes muitas vezes irreversiveis e que a radiacdo eletromagnética gera
mudangas na producdo e morfologia de espermatozoides. Conclusédo. Os artigos
avaliados permitiram observar aspectos que dificultam o processo da espermatogénese,
tais como o envelhecimento, o tabagismo, a radioterapia, hormonioterapia e a radiagéo
eletromagnética. Essas alteracdes morfolégicas e fisiolégicas na espermatogénese,
provocadas por tais fatores, podem ocasionar sua reducdo, podendo evoluir para

infertilidade.
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CONSIDERAQC)ES SOBRE A INCIDENCIA DE TROMBOCITOPENIA EM
NEONATOS
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anandaribi@hotmail.com, gabriela_matos@outlook.com, m.leonardo_s@hotmail.com,
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Introducgdo. O sangue € composto por plasma, eritrécitos, leucocitos e plaguetas, sendo
gue as plaquetas exercem papel relevante nos fendmenos de coagulacéo. Alteragdes
gquanto a qualidade ou numero de plaquetas circulantes, caso da Trombocitopenia,
desencadeiam situagfes graves e costumam acometer neonatos. Objetivos. Este
trabalho tem como objetivo revisar e reunir conhecimento sobre suas causas, com
énfase nos neonatos. Metodologia. Para confec¢do do resumo foi realizada uma
pesquisa nas bases on-line PubMed, Google Académico e Scielo, selecionando-se
artigos académicos publicados nos ultimos 10 anos, utilizando os descritores:
Trombocitopenia, Plaguetomia e Trombocitopatia. Resultados. Foram analisados oito
artigos que permitiram verificar que a trombocitopenia, embora considerada rara, €
subdiagnosticada na maioria dos casos, e se apresenta como a disfungcao hematoldgica
mais comum entre os recém-nascidos. A reducdo de plaqueta pode ter por motivo a
incompatibilidade feto-materna de antigenos plaquetares, o que leva a producédo de
anticorpos maternos e destruicdo das plaquetas fetais, os casos em individuos neonatos
sdo graves e exigem diagndsticos precisos e precoces para aplicacdo de tratamentos
eficazes, além de diferentes formas de diagndsticos e suas dificuldades. Conclus&o. E
possivel concluir, a partir da andlise dos estudos selecionados, que a trombocitopenia
€ uma doenga subdiagnosticada e que sdo necessarias maiores pesquisas sobre o

assunto, bem como a busca por novos testes diagndésticos e protocolos de tratamento.
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CORRELAQAO DO INDICE DE CANCER DE COLO DE UTERO COM NIVEIS
SOCIOECONONICOS - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Silva MH, Silva PS, Ferreira |, Doria ACOC.
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Hifumi, 2911 - Urbanova - Sdo José dos Campos, SP, Brasil. E-mail:

pamelasilva98@icloud.com

Introducdo. O Cancer de Colo de Utero, 3° mais comum em mulheres, tem altas taxas
de mortalidade e incidéncia no Brasil, por limitagbes nas ac¢fes preventivas. Causada
principalmente pelo papilomavirus humano (HPV), mata em média 5 mil/ano, sendo
prevalente em mulheres sexualmente ativas, acima de 35 anos. O nivel socioecondmico
€ vinculado a taxa de mortalidade pela falta de conhecimento, dependéncia do
atendimento basico, baixa escolaridade, renda e condi¢cbes sanitarias. Objetivos.
Correlacionar a incidéncia de CCU com fatores socioecondmicos, em mulheres de 18 a
70 anos sexualmente ativas, baseado na literatura. Metodologia. Os artigos cientificos
analisados nesta revisao bibliografica foram buscados nas plataformas Scielo e Google
Académico com palavras chaves “CCU” e “fatores socioecondmicos” e em documentos
do Instituto Nacional do Céancer e da Organiza¢do Mundial da Saude, de 2016 a 2019.
Resultados. Utilizando os descritores, foram 18 artigos encontrados e 5 analisados,
apenas utilizando estudos que correlacionavam os fatores com a doenca. Observou-se
gue o nivel socioeconémico esta intimamente vinculado a falta de informacgéo, com isso,
mulheres com menores condicbes financeiras possuem mais chances de
desenvolverem a neoplasia, como constatado em estudos, as classes com maiores
indices sdo B1, C e E. Considera-se também a dificuldade de acesso a exames
preventivos. Com isso, a descoberta tardia da doenga ja em estado avangado, muitas
vezes, resulta em morte. Conclusdo. Pela gravidade da doenga que pode ser
evitada/curada se diagnosticada previamente, esta revisdo mostra a influéncia dos

niveis socioecondmicos em sua incidéncia, a fim de criar conscientizagéao.

Palavras chave: Cancer de Colo de Utero; Fatores Socioecondmicos.
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Shishima Hifumi, 2.911. CEP: 12244-000 — S&o José dos Campos — SP. E-mail:
caiojr.alves@gmail.com

Introducdo. O Brasil é o segundo pais do mundo em nimero de transplantes e, para
consolidar essa conquista, € crucial que a populacéo esteja munida de conhecimento.
Anualmente, aproximadamente 20% dos pacientes na lista de transplante morrem
devido a falta de 6rgéos disponiveis. A perda irreversivel de todas as fungdes cerebrais
e do tronco encefalico, com causa conhecida e com exames complementares é a
maneira como de determina a morte encefalica. Objetivos. Realizar um levantamento
bibliografico sobre os motivos/razdes os quais indices de doagéo de 6rgaos € tao baixa,
correlacionando-os com medidas para aumentas as mesmas. Metodologia. Foram
analisados 10 artigos cientificos na base de dados da PubMed e da Scielo, dos anos de
2015 a 2020, utilizando termos em inglés e portugués em ambas as plataformas:
Doacdo de Orgdos, Morte Encefdlica e Baixas taxas. Resultados. Os artigos
selecionados, verificaram que a falta de conhecimento e de conscientizacéo, o pouco
debate sobre o tema na familia, causas externas e metabdlicas, a falta de informacdes
claras, auséncia de programas educativos e campanhas, desconfian¢a no sistema de
transplante e recusa em vida para doacdo e falta de consentimento familiar, sédo
determinantes para que néo haja efetivacdo da doacdo sdo algumas das razfes para
as baixas taxas de doacdo de 6rgéos. Conclusado. Assim, verifica-se a necessidade de
uma abordagem do tema, sua discusséo e manifestacdo do desejo de doacdo ainda em
vida, bem como medidas educativas e informativas visando um aumento nos indices de
taxa de doacao e nos indicadores de saude, tornando o processo de doagéo de 6rgéos

mais efetivo e menos doloroso para a familia.

Palavras chave: Doacédo de Orgéos, Morte Encefélica e Baixas taxas.

Area de Concentrac&o: Biomedicina.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uiy

Universidade do Vale do Paraiba
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Introducgdo. Alteragcdes no sistema nervoso central, centro de comando essencial no
organismo dos seres vivos, podem provocar o desenvolvimento de doencas
neurodegenerativas, como a Doencga de Parkinson (DP). Objetivo. Este estudo visa
revisar artigos publicados sobre a DP, relativos a seus aspectos principais e métodos
diagnésticos. Metodologia. Realizou-se breve revisao de literatura, em sites online de
artigos publicados, utilizando os descritores: Parkinson, diagnéstico, sistema nervoso e
casos clinicos. Resultados. Foram selecionados oito artigos que definiram a DP como
um distarbio progressivo que acomete individuos acima dos 60 anos, atingindo
diretamente o controle motor. A DP evolui com o passar do tempo com a morte
programada de neurénios localizados no cortex cerebral do mesencéfalo, onde se
localiza a substancia negra. A morte destas células esta associada a multifatores como
substancias toxicas, estresse oxidativo, bem como a causas genéticas e ambientais
Outro aspecto a ser considerado sdo possiveis alteracbes neuropsiquiatricas
decorrentes da DP, destacando-se que essas alteracbes sdo cada vez mais
subdiagnosticadas em casos avancados e mais graves. Foram observadas alteracdes
significativas nas atividades diarias desses pacientes, com consequéncias expressivas
na qualidade de vida sua e de seus familiares. Conclus&o. Concluiu-se que a DP
acarreta o aparecimento de sintomas como tremor nas méaos, diminuicdo de reflexos e
bradicinesia. E prevalente na terceira idade e seu diagnéstico é totalmente clinico,
baseado no comportamento do individuo. O diagnostico precoce permite rapida

intervencgao terapéutica, com maior eficacia e melhor qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Diagnéstico. Sistema nervoso.
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EFEITOS DA AURICULOTERAPIA EM PROFISSIONAIS COM LONGA JORNADA
DE TRABALHO

Santos DR, Andrade JVPS, Paterno JC.
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Introdugcdo. Tem-se observado uma tendéncia mundial no aumento da jornada de
trabalho e com as mudancas sociais, tecnologicas e econdmicas do atual cenério, o
estresse, tensdo e ansiedade ganham espaco na vida dos profissionais. A
auriculoterapia consiste em estimular pontos especificos para a obtencdo de uma
condicdo energética mais equilibrada e estavel. Objetivos. O presente trabalho em
pesquisa tem como objetivo a avaliacdo da pratica da auriculoterapia em profissionais
mulheres que cumprem longa jornada de trabalho, proporcionando maior qualidade de
vida e menos desconforto durante sua carreira profissional. Metodologia. Esse projeto
em pesquisa foi aprovado pelo CEP (n° 29184919.0.0000.5503). Foram realizadas 4
sessOes de auriculoterapia em 8 participantes, estimulando os pontos relacionados aos
sintomas de estresse, sendo eles Shen men, Rim, Tronco Cerebral e Bago/pancreas,
através da aplicacdo do Questionario de Beck (adaptado) e uma escala analdgica visual
(EVA) foi avaliado se houve melhora nos niveis do estresse ocupacional das
profissionais Resultados. Com base nos resultados obtidos tem-se que 90,62% das
participantes obtiveram melhora significativa nos niveis de estresse e tensdo muscular,
expondo como consequéncia melhora no expediente profissional e relagbes
interpessoais Conclusao. Constata-se, beneficios nas profissionais com longa jornada
de trabalho pela pratica da auriculoterapia, onde sédo estimulados pontos para a
liberacdo de substancias anti-inflamatorias, por consequéncia proporcionando alivio dos
sintomas de estresse, conduzindo a um melhor desempenho durante o cumprimento

das atividades de trabalho, resultando em qualidade de vida.
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ESTUDO DO EFEITO BACTERIOSTATICO DE NANOPARTICULAS DE PRATA EM
CEPA GRAM-POSITIVA

Lima AC, Silva IF, Raniero L, Castilho ML.

Universidade do Vale do Paraiba, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento
(Laboratério de Bionanotecnologia e Nanossensores), Av. Shishima Hifumi, 2911.
Urbanova - S&o José dos Campos, Sao Paulo, Brasil, 12244-000. E-mail:

aline.crislima99@gmail.com

Introducgdo. Staphylococcus aureus (S. aureus) € uma bactéria Gram-positiva de
importancia no contexto das infecgbes hospitalares. A sua notoriedade vem do
surgimento de cepas hipervirulentas resistentes aos antibiéticos, aumentando a taxa de
mortalidade de individuos infectados. Neste contexto, as nanoparticulas de prata
(AgNPs) séo promissoras na area da salude como agente bactericida, sendo capaz de
atuar no tratamento destas infec¢des. Objetivos. Avaliar o efeito das AgNPs aplicadas
em cepa de S. aureus. Metodologia. As AgNPs foram sintetizadas e caracterizadas por
Espectroscopia UV-Visivel e Espalhamento Dindmico da Luz. Posteriormente foram
aplicadas em cepa de S. aureus nas concentracdes de 50 a 800 ppm para determinar a
Concentracao Inibitéria Minima (CIM), que foi determinada pela observacédo da turbidez
do meio e pela Densidade Optica (ODsoo). Resultados. As AgNPs apresentaram uma
banda de ressonancia plasmonica centrada na regido de 400 nm do espectro visivel
com uma distribuicdo bimodal de didametro hidrodindmico e boa estabilidade coloidal. Na
observacao visual da CIM, as concentracdes inferiores a 200 ppm néo foram inibitérias
ao crescimento bacteriano, confirmado pela turbidez do meio e pela anélise de ODsoo,
essas concentracdes apresentaram uma maior absorbancia, caracterizando
crescimento microbioldgico. Concluséo. Os resultados da observacéo da turbidez e da
ODsoo das diferentes concentragdes de AgNPs, permitiram confirmar que a partir de 200
ppm foram eficientes para inibir o crescimento bacteriano. Assim, a CIM apresentou um

resultado satisfatério devido a boa estabilidade e atividade bacteriostatica das AgNPs.
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ESTUDO DO POTENCIAL ESTERILIZANTE DO PLASMA ELETRICO EM TEXTIL
CONTAMINADO COM CEPA ATCC DE KLEBSIELLA PNEUMONIAE
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Introducdo. O material téxtil € considerado um bom substrato para o desenvolvimento
de microrganismos e veiculo de transmissdo, em ambiente hospitalar, de relevantes
patdégenos, como a bactéria Klebsiella pneumoniae, tornando a esterilizagdo deste
substrato fundamental para evitar infec¢des cruzadas. Neste cenario, o plasma elétrico
surge como um promissor meétodo esterilizante. Objetivos. Avaliar a agédo esterilizante
do plasma em tecidos de algoddo contaminados com K. pneumoniae. Metodologia.
Com base na metodologia AATCC 100-2012, foram utilizadas amostras de tecido 100%
algodéo divididas em grupos (n=10) com e sem aplicacdo do plasma, ambos por 2, 3 e
4 minutos. Os tecidos foram contaminados com 100 pL de um inéculo 1-2x10° de K.
pneumoniae ATCC 4352. As aplicacdes foram realizadas com plasma gerado em um
aparelho portatil de alta frequéncia, em maxima intensidade com 0,5 cm de distancia.
As amostras foram imersas em 10 mL de tampao fosfato seguido de agitacéo em vortex,
plaqueamento em agar nutriente, incubagédo a 37°C por 24 horas, determinacédo das
UFC/mL e do percentual de reducao e analise estatistica dos resultados. Resultados.
Ap6s 4 minutos de tratamento, houve 100% de reducéo bacteriana nos tecidos, seguido
de reducao de 37,50% e 86,36% apoés tratamento de 2 e 3 minutos, respectivamente.
Observou-se reducao significante (p<0,05) na comparac¢ao dos grupos sem tratamento
e tratados em todos os tempos experimentais, bem como entre os grupos tratados.
Concluséo. O plasma elétrico eliminou a bactéria K. pneumoniae dos tecidos apos 4
minutos de tratamento, tornando-se uma oportuna possibilidade para esterilizagdo de

téxteis na area hospitalar.
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ESTUDO, IN VITRO, DA VIABILIDADE CELULAR EM BIOFILMES DE CANDIDA
GLABRATA E CANDIDA PARAPSILOSIS APOS TRATMENTO COM APARELHO
DE ALTA FREQUENCIA
Rosa JC, Moreira NB, Teodoro GR?, Khouri St
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José dos Campos — SP, Brasil, microbiologia@goldentecnologia.com

Introducgdo. As infecgdes fangicas hospitalares representam importante risco a saude
a pacientes internados. Ultimamente as espécies de leveduras de Candida nao albicans,
se destacam neste ponto, visto a relagédo de resisténcia aos antifUngicos comuns em
biofilmes. Hoje, a busca de novas tecnologias viaveis no controle fingico constitui alvo
de estudos, como, o emprego de plasmas elétricos. Objetivos. Avaliar a viabilidade
celular na formacao de biofilmes de cepas clinicas e cepas padrdo de Candida glabrata
e Candida parapsilosis, apos aplicagdo do plasma elétrico de alta frequéncia e
guantificar sua reducédo. Metodologia. Foram isoladas treze cepas de Candida spp.,
provenientes de cateteres, hemoculturas, secre¢do e sonda, como também mais duas
cepas padrbées American Type Cuture Collection (ATCC) de C. parapsilosis (ATCC
22019) e C. glabrata (ATCC 66032). Em seguida, foi realizada a padronizacdo do
método de formacado do biofilme e analise da viabilidade celular por MTT (brometo de
3-(4,5-dimetil-2-tiazolil)-2,5-difenil-2H-tetrazdélio) apés o tratamento realizado com o
plasma elétrico, em triplicata, por 12 minutos. Resultados. As cepas testadas
apresentaram apos o tratamento uma porcentagem de reducéo da viabilidade celular
variando de 26,06% a 86,37%, o que demonstra diferengas entre as cepas hospitalares.
Ademais, h& variagcdes quanto a espécie C. parapsilosis € mais resistente, segundo 0s
experimentos. Conclusdo. A acdo do plasma elétrico teve efeito fungiostatico no
tratamento do biofilme formado, in vitro, das cepas testadas, sendo que este efeito pode
ser diferente de acordo com a interacdo entre o tratamento com o plasma elétrico e as

diferentes cepas analisadas.
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EXTRATO GLICOLICO DE Casearia sylvestris Sw: ANALISE MICROBIANA SOB
BIOFILME MONOTIPICO DE Candida albicans E Candida glabrata
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Introducgdo. Devido a progressdo da resisténcia dos microrganismos perante 0 uso
indevido dos farmacos nestes Ultimos tempos e sendo atualmente um dos problemas
de saulde publica de grande relevancia, tornou-se necessario as pesquisas em busca
de compostos naturais que possuam atividade antimicrobiana, como a Casearia
sylvestris. Objetivos. Avaliar a atividade antimicrobiana do extrato glicélico de C.
sylvestris sobre cepas-padrdo de Candida albicans (ATCC 18804) e Candida glabrata
(ATCC 903060) em cultura plancténica, verificando a concentracao inibitéria minima e
concentracdo microbicida minima (CIM e CMM) e também sua acgéo sobre biofilmes.
Metodologia. O extrato glicélico de C. sylvestris, de origem comercial, foi obtido na
concentracdo de 200 mg/ml (20%) eluidos em 80% de propilenoglicol. Os valores da
CIM e CMM foram determinados pelo método de microdiluicdo em caldo, segundo
Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI), normas M27-A2, com modificacdes.
Logo, foram iniciados os testes em biofilmes monotipicos de 48h, com troca de caldo a
cada 24h, destes m.n. Apés submetido aos tratamentos o biofilme foi preparado para o
teste metabdlico de MTT. Resultados. C. albicans apresentou uma CMM em 50 mg/mL,
ja em C. glabrata ndo houve uma CIM nem CMM. Na andlise da viabilidade celular os
resultados da D.O mostraram uma efetividade da concentracéo de 25 mg/mL sobre C.
glabrata, com uma redugéo de = 29%, ja em C. albicans ndo observou-se resultados
estatisticamente significativos em relagcdo as concentragbes analisadas. Concluséo.
Nota-se que os resultados indicaram que o extrato exibiu efeitos antimicrobianos sobre

0S m.n, o que denota um teor para posterior aplicacéo.

Palavras chave: Antimicrobiano; Candida spp.; Casearia sylvestris Sw.

Area de Concentrac&o: Biomedicina.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uanlfnyp

Universidade do Vale do Paraiba

GENES CDKN1C E SFN: POTENCIAIS CANDIDATOS NO DIAGNOSTICO DOS
CANCERES DIFERENCIADOS DA TIREOIDE
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Introducgdo. O cancer de tireoide é a patologia mais comum a acometer a glandula, com
aumento constante em sua incidéncia nos ultimos anos. A andlise de expressdo génica
dos diferentes tumores tem demonstrado maior preciséo e sensibilidade no diagndstico
quando comparada com os métodos de analise histolégica. A via molecular MAP/Kinase
tem grande envolvimento com a progressao do cancer de tireoide, possuindo genes com
alto potencial de utilizagdo como marcadores diagndsticos na rotina clinica. Objetivos.
Avaliar pela analise de expressao génica o potencial diagnostico dos genes CDKN1C e
SFN, pertencentes a via MAP/Kinase, em carcinomas diferenciados de tireoide.
Metodologia. Um total de 38 amostras de tireoide foram utilizadas
(3.620.075/CEP/2019), sendo seis normais, 15 benignas, 10 carcinomas papiliferos
(CPT) e sete carcinomas foliculares (CFT). Para a extracdo do RNA e sintese de cDNA
foram utilizados os protocolos do Rneasy Mini kit e SuperScript® IV First-Strand
Synthesis System, respectivamente. A analise de expressdo génica pela PCR
quantitativa em tempo real (RT-qPCR) foi realizada utilizando-se o RT? SYBR Green
gPCR Master Mix. As analises de quantificacdo relativa e estatistica foram realizadas
pelo método de AACt e o teste Man Whitney ndo paramétrico (p < 0,05),
respectivamente. Resultados. O gene CDKN1C apresentou expressdo reduzida em
amostras de CFT em relag&o as normais, les6es benignas e CPT, enquanto o gene SFN
apresentou expressdo aumentada em CPT em relacdo as amostras normais, lestes
benignas e CFT. Conclusdo. Os genes CDKN1C e SFN séo potenciais marcadores

moleculares diagnésticos nos carcinomas diferenciados da tireoide.

Palavras chave: cancer de tireoide, diagnéstico, expressao génica.
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HEPATITE B: IMUNIZAQAO DO PROFISSIONAL DA SAUDE

Mendes GV, Canettieri ACV, Doria ACOC
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Hifumi, 2911 - Urbanova - Sdo José dos Campos, SP, Brasil. E-mail:
gbimendes10@gmail.com

Introducdo. A hepatite B é a inflamacdo do figado cujo agente etiolégico é o VHB.
Apresenta-se na forma aguda ou cronica, podendo evoluir para cirrose hepéatica e/ou
carcinoma hepatocelular. O VHB é transmitido pelo sangue e secre¢des contaminadas,
e é um risco ocupacional ao profissional da saude. O teste soroldgico é recomendado
para que o profissional comprove a correta imunizagdo apos vacinacdo. Objetivos.
Apresentar dados sobre imunizacdo da hepatite B voltados a profissionais da saude
disponiveis na literatura. Metodologia. As bases de dados utilizadas foram SciELO,
PubMed e LILACS para busca de artigos cientificos publicados entre 2010 e 2020, sob
uso dos descritores “hepatite b”, “imunizacado” e “profissional da saude”. Resultados.
Apo6s as buscas, foram localizados 30 artigos e analisados 5, onde foi possivel verificar
que o esquema vacinal é dividido em trés doses, com intervalos de um e seis meses em
relacdo a primeira dose. A imunizacao é verificada 30 dias apés Ultima dose pela
deteccédo do anticorpo anti-HBs e € indicada apenas aos profissionais da saude devido
a alta eficacia na populacao. O titulo esperado é de = 10 mUI/mL, caso contrario, aplica-
se novo esquema que consiste em dose adicional para estimular a memaria imunoldgica
seguido de nova quantificagdo. A persisténcia do negativo (= 10 mUIl/mL) demanda a
aplicacdo de duas novas doses. O profissional serd classificado como
“hiporrespondedor” se houver titulo positivo ou nao-respondedor se o titulo persistir
negativo. Conclusdo. A hepatite B € uma doencga infecciosa ocupacional para
profissionais da saude, por isso a pesquisa soroldgica apos vacinacao é fundamental

para verificar a correta imunizacao.

Palavras chave: Hepatite B. Imunizagdo. Pessoal de Saude.
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ShishimaHifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos, SP, Brasil. E-
mail: anlemrcsilva@gmail.com, fernandabrodt@yahoo.com.br,
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Introducgdo. A tuberculose (TB), causada pelo Mycobacterium tuberculosis, € uma
doenca contagiosa que atinge principalmente os pulmdes, podendo acometer ganglios,
rins e 0ssos, entre outros 6rgaos, que constitui um problema de salde publica em todo
o0 mundo. Objetivo. O objetivo do presente estudo é atualizar o conhecimento sobre a
incidéncia e evolugdo da tuberculose no Brasil, e sua ligagdo com as vulnerabilidades
sociais e patologias. Metodologia. Realizou-se breve reviséo de literatura, com busca
de artigos cientificos publicados entre 2002 a 2020, em sites online “Google Académico”,
“PublishMedliner” (PubMed) e “Scielo”, durante os meses de marg¢o a junho de 2020,
utilizando os descritores Tuberculose, Brasil, HIV e Vulnerabilidade. Resultados. Foram
selecionados sete artigos que permitiram verificar que TB vem sendo mundialmente
negligenciada nas ultimas décadas. Acomete prevalentemente individuos portadores da
Imunodeficiéncia Adquirida, em funcdo da debilidade do sistema imunolégico, mas
diversos fatores podem estar associados ao seu acometimento, tais como diabetes, uso
de drogas imunossupressoras, envelhecimento, etilismo e o uso substancias ilicitas,
como a cocaina. Ainda, aspectos sociais, como falta de saneamento basico, desnutricao
e vulnerabilidade, séo facilitadores para a incidéncia de TB. Conclus&o. Conclui-se que
devem ser realizados trabalhos que englobem pacientes e sistema de salde,
considerando que as estratégias e 0s incentivos sdo de suma importancia para garantir
tratamento adequado e especifico aos sintomas do paciente. Os métodos diagndsticos
mais eficientes sdo a broncoscopia, radiografia e tomografia, associadas a bidpsia em

alguns casos.

Palavras-chave: Tuberculose, Brasil, Incidéncia.
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INFECGCOES CAUSADAS POR CATETER EM CASOS DE DERIVACAO
VENTRICULAR

Silva LCM, Khouri S, Doria ACOC.
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larissakarollinel0@hotmail.com

Introducdo. As infecgbes relacionadas ao cateter apresentam uma incidéncia que varia
entre 2 e 3%, ou seja, tais infec¢des geralmente estdo relacionadas a contaminacao
microbiana da infus@o ou do cateter, sendo esta a fonte mais comum das infecc¢des.
Sendo assim, as formas de entrada de microrganismo na ponta de cateter estao
relacionadas com a puncéo, colonizacdo da pele a partir de solugbes contaminadas,
mau funcionamento da entrada de ar no filtro e a entrada de microrganismos no sistema
pelas conexdes do cateter de derivagdo ventricular, tendo em vista que € um dispositivo
usado em neurocirurgia no tratamento de hidrocefalia, utilizado para aliviar a pressao
intracraniana quando a circulacao normal de liquido cefalorraquidiano no cérebro se
encontra obstruida. Objetivos. Verificar na literatura 0s microrganismos mais incidentes
em infeccao relacionada ao cateter e cirurgia de derivacdo ventricular. Metodologia. As
bases de dados utilizadas para esse trabalho foram: PubMed, SciELO e Scopus e as
palavras chave utilizadas para esse trabalho foram: Cateter, Derivagdo Ventricular e
Microrganismos. Resultados. Utilizando as palavras chaves nas bases de dados,
obtivemos 20 artigos, sobre os quais foram analisados somente 10 artigos e com isso,
foi possivel observar que os microrganismos mais prevalentes sdo em primeiro lugar a
Staphylococcus aureus e em segundo lugar a Pseudomonas aeruginosa. Concluséo.
Concluimos que existem diferentes grupos de microrganismos que causam infec¢des
relacionadas ao cateter, podendo ser tanto Gram-positivos quanto Gram-negativos.
Assim, € perceptivel a necessaria aplicabilidade de uma acdo antimicrobiana em

cateteres de derivacdo ventricular.

Palavras chave: Cateter, Derivagcdo Ventricular e Microrganismos.
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CONSEQUENCIAS

Miranda AB, Inocéncio AJB, Nogueira BD, Arisawa EALS.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil.
E-mail: lih_braga_miranda@hotmail.com, jujubaranovl2@hotmail.com,

bru.nogueira@hotmail.com, mirela@univap.br

Introdugdo. O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca autoimune
caracterizada pela producdo de anticorpos contra o proprio organismo, que apresenta
grande variagio em sua etiopatogenia, manifestacdes clinico-laboratoriais e
prognéstico. Objetivos. O objetivo deste estudo foi revisar artigos que abordassem
diagnéstico, tratamento e consequéncias do LES. Metodologia. Foi realizada revisdo
de artigos publicados (2002 a 2010), no site on-line “Google Académico”, com as
palavras chave: Lupus Eritematoso Sistémico, diagnéstico, tratamento, consequéncias.
Resultados. Foram selecionados seis artigos que revelaram que embora a
etiopatogenia do LES seja pouco conhecida, seu desenvolvimento depende de fatores
de influéncia direta, internos e externos também. Acomete todas as racas, com
prevaléncia para o sexo feminino (10:1), e aumento na chance de mortalidade de 3 a 5
vezes. E considerada uma doenca de dificil diagnostico pela falta de compreenséo do
processo patolégico e fisiopatoldégico. Possui distintas classificagcdes, incluindo
comprometimentos  articular, hematoldgico, cardiaco e manifestacdes
neuropsiquiatricas. O LES apresenta pleomorfismo em suas manifestacdes, que varia
de acordo com o ciclo da vida do individuo e que acaba muitas vezes dificultando o
diagnostico. Concluséo. Concluiu-se que o LES € uma doenca inflamatoria cronica, que
acomete diversos 6rgdos e se manifesta de maneiras distintas, com consequéncias
dependentes da regido afetada. No entanto, as pesquisas sobre LES apresentam
resultados inconclusivos, que podem estar relacionados ao namero de variaveis, tais

como oOrgao acometido, velocidade de progressao e tipo, cutaneo ou sistémico.

Palavras-chave: Lupus eritematoso sistémico. Diagnéstico. Tratamento.
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MECANISMOS DE AQAO DE ESPECIES REATIVAS DE NITROGENIO E OXIGENIO
GERADAS EM AGUA ATIVADA POR PLASMA EM CELULAS

Nunes LF!, Almeida FS?, Pinto JVFA!L, Ramos MAR?, Pessoa RS2, Barbosa MDVDCT?,
Doria ACOC*.

!Laboratério de Biotecnologia e Plasmas Elétricos/ Instituto de Pesquisa e
Desenvolvimento, Universidade do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos-SP
2Centro de Ciéncia e Tecnologia de Plasmas e Materiais — PlasMat, Instituto
Tecnoldgico de Aeronautica (ITA-DCTA), Sdo José dos Campos, SP

E-mail: lucas.ferrarolfn@gmail.com

Introducdo. Na agua ativada por plasma (PAW), as interagBes plasma-liquido geram
diversas reacdes Redox com moléculas organicas, gerando uma vasta gama de
aplicacdes na area da saude, como a inativagdo microrganismos e de células tumorais.
Objetivo. O objetivo do estudo é correlacionar dados para ampliar o entendimento do
mecanismo de agcdo que a agua ativada por plasma desempenha em células
procaridticas e eucariodticas. Metodologia. Foram cruzados dados obtidos de artigos
extraidos das bases de dados PubMed e Scielo com os descritores “PAW”, “Proteinas”,
“espécies reativas”, “célula”, totalizando em 133, com andlise de 13. Resultados. A
grande reatividade da PAW est4 relacionada com a sua concentragdo elevada de
espécies reativas, em especial, as oxigenadas e as nitrogenadas e como as células
procariontes possuem uma maior superficie de contato que as eucariontes, acumulam
mais espécies em seu interior, sendo portanto mais suscetiveis a acdo da PAW. As
células humanas saudaveis, possuem ferramentas para driblar a acdo da PAW com
enzimas e mecanismos antioxidantes, o que as cancerigenas nao conseguem fazer com
eficiéncia, levando um percentual significativo desse tipo celular, in vitro, a realizar
apoptose quando submetida & sua agdo. A ocorréncia da apoptose, mecanismo de
morte celular, se deve a destruicdo da membrana celular e/ou interacdo da PAW com
amino4cidos de cadeia lateral de proteinas (desnaturando-as) e com bases
nitrogenadas do DNA, rompendo-o através da abstracdo de Hidrogénios da ribose.
Concluséo. Observou-se que a agdo da PAW depende de seu potencial de realizar
reacOes de oxirredugdo que culminam danos desde a membrana até o material genético
de células.

Palavras chave: Agua; Microbiologia; Biologia celular
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COMPLEMENTARES

Da Silva AMRC, Ferreira-Strixino JF, Teixeira MG

Fotobiologia Aplicada a Saude - FOTOBIOS - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento
- Universidade do Vale do Paraiba, FCS, Campus Urbanova. Avenida Shishima
Hifumi, 2911 — Urbanova, S&o José dos Campos — SP. E-mail:

anlemrcsilva@gmail.com

Introdugdo. O melanoma corresponde a 4% das neoplasias malignas, ocorre em
diversas regifes do corpo e tem sua origem nos melandcitos. A terapia fotodindmica
(TFD) consiste na administragdo de um agente fotossensivel (FS) e sua ativagédo ocorre
da interacdo com uma fonte de luz e com o oxigénio resultando na morte celular. A
utilizacdo da TFD em associagdo com outros tipos de terapias como fotobiomodulagéo
(FBM) ou o uso de diferentes FS e de nanoparticulas se mostram eficazes. Objetivo.
Realizar uma reviséo de literatura sobre a acdo da TFD associada a outras terapias no
tratamento do melanoma cutaneo. Metodologia. A revisdo foi realizada no Publish
Medliner (PubMed) utilizando as palavras-chave: melanoma, photodynamic therapy e
skin, foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020. Resultados.
Foram encontrados 6 artigos considerados relevantes para o tema proposto e estes
demonstraram que o uso da TFD em melanomas foi possivel devido ao dano que a TFD
causou ao DNA. Foi observado também, que a FBM associada a TFD com uso de FS a
base de metal pode representar um avancgo no tratamento do melanoma, bem como o
uso de um 6leo de acai como FS. Outra associagéo de sucesso foi estudo do uso do FS
5-ALA com nanoparticulas na TFD demonstrando resultados positivos para o
tratamento. A inibicdo da PGIL demonstrou ser vantajosa para uma melhor eficicia da
TFD e também a mediagdo da TFD pelo GaPc demonstrou efeitos benéficos para a
terapia, como o aumento na morte celular. Conclusdo. A TFD se apresenta eficaz

guando associada a outros tipos de terapias e diferentes FS se mostraram eficazes.

Palavras chave: Melanoma, Neoplasia Cutanea, Fotobiologia
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MEMBRANA AMNIOTICA — ESTRATEGIA TERAPEUTICA PARA A MEDICINA
REGENERATIVA

Malaquias TA, Sant’Anna LB
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thamimalaquias@gmail.com; lucianabs@gmail.com

Introducdo. A medicina regenerativa € um campo interdisciplinar de pesquisas com
aplicacdes clinicas e terapéuticas que visam o reparo e/ou a substituicdo de células e
tecidos danificados por doencas crbnicas, congénitas, traumas ou até mesmo o
envelhecimento. Objetivos. Realizar uma revisdo de literatura sobre as regibes da
membrana amniodtica, suas propriedades e aplicacdes em doengas inflamatorias e
degenerativas. Metodologia. A coleta de dados foi realizada entre 2007 e 2020 nas
bases de dados PubMed e Google Scholar, com os descritores: amniotic membrane,
regenerative medicine e aging. Resultados. A MA apresenta as porgdes PA (dmnion
placentario) e RA (a&mnion refletido), constituidas de camada epitelial, membrana basal
e estroma avascular. Atualmente, devido ha variagcbes na morfologia, na expressao
génica e proteica e em parametros do metabolismo celular, a porcdo PA é subdividida
em outras 3 sub-regides: proxima ao corddo umbilical; intermediaria; e proxima a
periferia do disco placentario. A MA apresenta baixa imunogenicidade e propriedades
imunomuduladoras adequadas aos transplantes. Além disso, é pré-angiogénica, anti-
inflamatoéria, anti-fibrética, anti-microbiana e pré-regenerativa, estimulando o processo
de cicatrizacdo e epitelizacdo. Conclusdo. A maior parte dos estudos e aplicacbes
clinicas da MA néo especificam quais regides sao usadas e se apresentam potenciais
regenerativos diferentes. Devido as suas propriedades a MA é aplicada na oftalmologia,
em queimaduras da pele, em feridas e Ulceras de pacientes diabéticos, nas fibroses
hepaticas e pulmonares, e lesGes traumaticas ortopédicas as quais aumentam com o

aumento da idade média da populacao.

Palavras chave: Membrana amniética, medicina regenerativa e envelhecimento.
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MICROCEFALIA E O ZIKA VIRUS NO BRASIL

Barboza MAMA, Doria ACOC

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade Ciéncias da Saude, Av. ShishimaHifumi,
2911
Urbanova-12244-000-S&o José dos Campos- SP Brasil
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Introducgdo. O Zika Virus (ZIKV) € uma doencga ocasionada por arbovirus que incluem
o género Flavivirus, sendo transmitido por artrépodes. Objetivo. O objetivo do estudo é
verificar a incidéncia do Zika Virus e a microcefalia no Brasil. Metodologia. Analisou-se
os dados obtidos de artigos publicados em lingua portuguesa entre os anos de 2015 e
2020, nas plataformas “Google Académico”, “Scielo”, e “Biblioteca Virtual em Saude
Brasil” com descritores “ZIKV” , “Microcefalia” e “Brasil”. Resultados. De um total de 75
artigos foram analisados 4, onde observou-se que as correla¢cdes socioambientais e a
falta de saneamento basico aumentaram significantemente os casos de ZIKV,
principalmente no nordeste brasileiro. As regides mais afetadas foram o Rio Grande
do Norte (RN) e Pernambuco, sendo que a incidéncia de ZIKV, entre 2015-2016 teve
como fatores de referéncia para se observar o impacto, a violéncia e renda domiciliar
em regibes metropolitanas e o desemprego, que no RN, teve um alto indice no mesmo
periodo. Esses fatos sao grandes indicadores de desigualdade social, podendo também
ser acompanhada de falta de saneamento basico, uma vez que as familias de criancas
diagnosticadas com microcefalia pelo ZIKV possui uma renda de apenas trés salarios
minimos e grande dificuldade em encontrar uma pessoa de confianga para cuidar do
filho com deficiéncia, como consequéncia se sentem sobrecarregados e expressam
desejo de néo ter mais filhos. Conclusao. Observou-se que a incidéncia do ZIKV junto
com a microcefalia evidenciou grande impacto para a sociedade, principalmente nas
familias brasileiras que foram gravemente afetadas pela doenca, a maioria localizada

na regido Nordeste do pais.

Palavra-Chave: Zika Virus, Brasil, Microcefalia.
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O BENEFICIO DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DE INFERTILIDADE
FEMININA

Silva LA, Pedroso JT, Pereira LDC, Matsumoto AJ, Ferreira SG, Paterno JC

Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova, S&o José dos Campos — SP, luana.araujo2000.la@gmail.com

Introducdo. Infertilidade é a incapacidade de um casal sexualmente ativo conceber uma
gravidez apos um periodo de 12 meses. Condiges biologicas, genéticas, bem como
fatores de risco ambientais e de estilo de vida s&o os fatores associados a infertilidade.
De acordo com a medicina tradicional chinesa (MTC) a infertilidade ocorre devido ao
desequilibrio vital e o bloqueio do fluxo de energia e circulagdo sanguinea do Qi,
causando uma sindrome de calor que bloqueia e interrompe a funcdo sexual e
reprodutiva de homens e mulheres. Essa sindrome pode ser tratada pela MTC com a
combinagcdo da acupuntura e ervas, melhorando a funcdo ovariana e folicular e
aumentando o fluxo sanguineo para o endométrio, e como uma alternativa na reducao
do estresse em mulheres submetidas a tratamentos de infertilidade. Objetivos. Realizar
uma revisao bibliogréafica dos beneficios obtidos no tratamento de infertilidade feminina
com o uso da acupuntura. Metodologia. Foram realizadas pesquisas nos bancos de
dados PubMed e Scielo, em inglés e portugués, escritos entre 2015 e 2020, reunindo
os melhores artigos sobre o tema, com as palavras chaves Acupuntura e Infertilidade
Feminina. Resultados. Foram avaliados 10 artigos que relataram que a acupuntura teve
efeitos positivos em nos dominios da qualidade de vida das mulheres, reduzindo a
ansiedade no dia da transferéncia embrionaria, aumentando a reserva ovariana,
reduzindo as doses de aplicagdo de farmacos e melhorando as taxas de gravidez.
Conclusao. Conclui-se que a acupuntura pode trazer beneficios no tratamento de
infertilidade, além de uma melhor qualidade de vida. Porém, sdo necessarios mais

estudos e pesquisas para a comprovacao desses beneficios.

Palavras chave: Terapia por Acupuntura; Infertilidade Feminina; Medicina Tradicional
Chinesa.
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Introducgdo. A acupuntura é uma técnica terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) que objetiva melhoria do bem-estar fisico e mental. O atleta, buscando evolug&o
constante, compromete seu bem-estar e salde mental ao exceder seus limites,
resultando muitas vezes em lesbes e dores variadas. Sendo assim, a acupuntura e
outras técnicas da MTC vém crescendo no meio esportivo pelas rapidas recuperacoes
e até melhorias de desempenho dos atletas, onde se destaca a acupuntura. Objetivo.
Realizar uma breve revisdo bibliografica abordando a terapéutica por acupuntura em
atletas. Metodologia. Realizou-se uma reviséo de literatura buscando artigos entre os
anos de 2012 e 2019, nas bases de dados Scielo, PubMed e Google Académico,
utilizando os descritores “acupuntura”, “esportes” e “Medicina Tradicional Chinesa”. Os
critérios de inclusédo foram artigos em portugués e inglés, disponiveis na integra e que
abordassem o tema, enquanto os de exclusédo foram artigos ndo disponiveis na integra
e gue ndo abordassem o tema proposto. Resultados. Foram selecionados sete artigos
considerados relevantes sobre o tema. Destacou-se que a acupuntura tem um 6timo
efeito para os atletas e praticantes de exercicio fisico, auxiliando na recuperagéo de
dores e oferecendo uma melhora no desempenho ao retornar. Além disso, outras
técnicas da MTC como o Baduanjin, podem oferecer uma melhora no desempenho
cardiorrespiratério. Conclusdo. Conclui-se que as técnicas da MTC possuem um 6timo
efeito para a recuperacdo de atletas e praticantes de exercicio fisico, além de

desempenhar um papel de melhoria de performance.

Palavras chave: Terapia por acupuntura. Esportes. Medicina Tradicional Chinesa.
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O EFEITO DA AURICULOTERAPIA NA REDUGCAO DA DOR CRONICA

Mandolesi NB, Tavares TAB, Almeida JB, Paterno JC.

Faculdade de Ciéncias da Saude — UNIVAP, Av. Shishima Hifumi, 2911. Urbanova -
Sao José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000. E-mail: thainatavares1804@gmail.com

Introducéo. A dor cronica é definida como uma sensacéo desagradavel que persiste
por mais de 3 meses, com comprometimento nas atividades de trabalho e social aos
individuos. A medicina tradicional chinesa (MTC) e suas técnicas envolvem medidas de
prevencgdo com base nos conceitos de energia, 0 Qi, Yin e Yang e cinco elementos. Das
diversas técnicas da MTC, destaca-se auriculoterapia, que utiliza estimulos com micro
agulhas, sementes ou cristais nos pontos reflexos localizados no pavilhdo auricular para
liberacdo de neurotransmissores e hormonios que auxiliam na reducdo da dor crénica.
Objetivos. O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre
a utilizacdo da auriculoterapia para tratamento da dor crénica. Metodologia. Com base
nos principais bancos de dados cientificos eletrdnicos mundiais, realizou-se busca
bibliografica de artigos cientificos disponiveis na integra que contemplassem o0s
descritores “auriculoterapia”, “dor cronica” e “tratamento”, publicados entre 2010 e 2020,
em portugués e inglés. Resultados. Selecionou-se 12 artigos cientificos, além de
reduzir a dor, a auriculoterapia melhora a capacidade fisica, restabelece as condicfes
emocionais e psicologicas garantindo assim consequentemente uma melhora na
gualidade de vida. Além disso, reduz a utilizacdo de farmacos analgésicos e anti-
inflamatorios. Concluséo. Esses estudos comprovam que a auriculoterapia melhora a

dor e a capacidade funcional utilizando uma técnica simples e segura.

Palavras chave Auriculoterapia, dor crbnica, tratamento.
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O USO DA AURICULOTERAPIA PARA TRATAMENTO DE ANSIEDADE

Silva ACRB, Silva ICM, Santos MNG, Silva RM, Malaquias TA, Paterno JC

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil. E-mail:
isalOx@yahoo.com.br

Introducdo. A acupuntura auricular € uma técnica minimamente invasiva que a nivel
anatémico e fisiolégico consiste na estimulacdo dos nervos cranianos com o intuito de
prevenir indmeras doencgas psicossomaticas e promover o bem-estar. Objetivo. O
presente estudo tem por objetivo analisar os efeitos da acupuntura auricular para
tratamento da ansiedade. Metodologia. Realizou-se Revisédo da Literatura, a partir da
busca na base de dados online Google Académico e PubMed, de artigos publicados
entre 2012 e 2018, empregando os descritores: auriculoterapia, acupuntura, tratamento
e ansiedade. Resultados. Foram selecionados cinco artigos que abordavam o uso da
acupuntura auricular em diversas situagdes ansiosas em tratamentos odontol6gicos, em
mulheres em trabalho de parto e em estudantes de enfermagem e medicina. Verificou-
se que a acupuntura auricular € um tratamento seguro, com custo baixo e rapido sendo
mais acessivel e passivel de melhorar a qualidade de vida. Essa técnica se mostrou
eficaz na diminuicdo da ansiedade dos pacientes estudados. Entretanto, é importante a
determinacdo da quantidade de sessbGes para nédo interferéncia no resultado e
compreensdo dos pacientes para estimulacdo dos pontos necessérios. Conclusao. A
criteriosa leitura dos artigos selecionados demonstrou que a acupuntura auricular vem
sendo cada vez mais utilizada para tratamento da ansiedade sendo eficaz e acessivel
a populacdo e nesse contexto, atua como terapia complementar ao tratamento

convencional utilizado pela medicina ocidental.

Palavras chave: Acupuntura auricular, ansiedade e tratamento.
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OS EFEITOS DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA INSONIA

Vilas Boas ALRM, Ribeiro I, Salles RC, Rosa JC, Paterno JC.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911. Urbanova - S&o José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000. E-mail:

analumoreiraal@gmail.com

Introducdo. A acupuntura é um método criado a partir da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), que consiste na estimulagéo de pontos especificos, podendo se utilizar agulhas
para tratar dores, doencas e promover o bem-estar. A insénia € um dos disturbios do
sono mais frequentes e atuais na sociedade moderna e que tem implicacdes negativas
para a saude, como a fadiga e a irritabilidade no dia seguinte, o que pode levar a
comorbidades piores no organismo humano. Objetivos. O presente estudo objetivou
realizar um levantamento de literatura que abordasse os efeitos da acupuntura e de
técnicas da MTC no tratamento da insénia, com enfoque na qualidade do sono e na
guantidade de horas dormidas. Metodologia. Utilizou-se os descritores Acupuntura,
Insbnia, nos portais Scielo, Google Académico e Periédicos Capes, e foram
selecionados 09 artigos entre 2015 e 2020, os quais buscavam tratar a insénia com
técnicas da MTC. Resultados. Dentre os 09 artigos, os autores relataram que as
sessOes de acupuntura podem promover grande melhora dos casos de insdnia, tanto
na quantidade de horas dormidas, como na qualidade do sono, podendo atingir niveis
de até 100%, fato este que ocorreu em um estudo, em que 20 pessoas participaram.
Conclusdo. O uso da acupuntura no tratamento da insdnia é considerado eficaz e
oferece excelentes resultados. Mas, apesar dos avancos no diagndstico e tratamento
das alteragBes no sono por meio da medicina oriental, ainda se ha necessidade de

tratamentos médicos, farmacéuticos e psicoldgicos.

Palavras chave: Acupuntura, Insénia, Distarbios do Sono, Manuteng&o do Sono.
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PARAMETROS DE CENTRIFUGAGAO PARA O PLASMA RICO EM PLAQUETAS

Cruz ACB, Rocha TRVP, Paterno JC.
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Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, anna-
borgescruzjb@hotmail.com, thaynarocha_adm@outlook.com

Introducao. Na biotecnologia podemos trabalhar com o plasma rico em plaguetas (PRP)
gue € obtida apOs processo de separacdo das plaguetas por baixa velocidade de
centrifugac@o. Na sua aplicagdo sobre um tecido em reparacdo é capaz de estimular
varios processos celulares relevantes, como proliferagéo, diferenciacdo, quimiotaxia e
angiogénese. Objetivo. O objetivo desse estudo é realizar uma revisdo bibliografica
comparativa de artigos cientificos buscando uma metodologia e um protocolo eficaz
para melhores quantidades de plaguetas em PRP, obtidos através de tempos e forgas
diferentes na centrifugacdo. Metodologia. A busca bibliografica de artigos disponiveis
na integra nas bases de dados: SciELO, PubMed e LILACS, com base nos critérios de
inclusdo sob o uso dos descritores “Plasma rico em plaquetas”, “centrifugagédo” e
“regeneracéo”, publicados nos anos de 2010 a 2017, nos idiomas portugués e inglés e
publicados no Brasil, Estados Unidos e Italia. Os critérios de excluséo foram artigos que
nado informam a descricdo completa do protocolo de centrifugacéo e que ndo definiram
o método de coleta de dados dos participantes. Resultados. Apds a revisdo, foram
selecionados 10 artigos e analisados 6, identificamos dois protocolos com maiores
utilizacdo na centrifugagdo, 1200rpm e 1600rpm sendo ambos por 10 minutos de
duragéo na velocidade, esse trabalho tem a finalidade de verificar em qual velocidade
ocorreu maior concentracdo de plaquetas dentro dos valores de referéncias
laboratoriais. Conclusao. Ap6s a conclusao do trabalho poderemos padronizar em qual

velocidade obterd o PRP com maior potencial regenerativo.

Palavras chave: Plasma rico em plaguetas, centrifugacdo, regeneracao.
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PATOGENIA DO COVID-19 E PRATICAS MEDICAS: BREVE REVISAO DE
LITERATURA

Costa JVA, Santos JN.
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Shishima Hifumi, 2911, 12244-390, Urbanova, Sdo José dos Campos/SP.

E-mail: joaovalcosta@gmail.com

Introducdo. Em 2020 a OMS declarou a pandemia da doenga do coronavirus (COVID-
19) a sexta emergéncia mundial. Apesar de possuir menor taxa de mortalidade, possui
alta eficiéncia de transmissédo e expanséo global. Por ter fatores de riscos ainda incertos
e ndo existir método de tratamento efetivo, se faz necessério investigagbes e maior
conhecimento. Objetivos. Realizar uma breve revisdo bibliografica elucidando a
patogénese do COVID-19 e condutas clinicas. Metodologia. Foi realizado o
levantamento bibliografico nas principais bases de dados utilizando as palavras-chave:
“COVID-19* 'pandemia’, 'diagnésticos'. Os critérios de inclusdo foram trabalhos dos
ultimos 10 anos, sendo artigos originais referentes a patogénese e técnicas de
tratamento. Resultados. Foram encontrados um total de 490 artigos relacionados as
palavras-chave, sendo 103 selecionados. A faixa etaria majoritaria reportada séo de 260
anos. Sao considerados fatores de risco: hipertenséo arterial, diabetes mellitus, doencas
coronarias e cerebrovascular. Achados clinicos como a elevagao dos niveis de dimero-
D, IL-6, troponina |, desidrogenase, linfopenia e hipercoagulacdo, auxiliam na
identificacdo de casos graves. O mecanismo de lesdo miocardica aguda pode estar
relacionado a ECA2, altamente expressa em pacientes com fator de risco. Nao ha
estudos in vivo comprovando eficacia de alguma terapia para tratamento. Concluséo.
Conclui-se que, a comunidade cientifica busca com veracidade solugfes e apesar de
ndo haver uma técnica de tratamento efetiva, a velocidade e volume dos ensaios clinicos
devem preservar a necessidade da produgdo com evidéncias de alta qualidade,

validando os achados até o presente momento.

Palavras chave: COVID-19, diagndstico, patogenia.

Area de Concentrac&o: Biomedicina.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uanlfnyp

Universidade do Vale do Paraiba

POTENCIAL DA ANALISE MOLECULAR NA DETECCAO DO PAPILOMAVIRUS
HUMANO EM PACIENTES COM CITOPATOLOGIA CERVICAL NORMAL

Melo IMA, Canevari RA.
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Introducgdo. O cancer cervical é o terceiro mais comum entre as mulheres brasileiras,
estimando-se 16.590 novos casos para o ano de 2020. O principal precursor desse
tumor é o Papilomavirus Humano (HPV), que possui variantes altamente oncogénicas.
Portanto, a detecgéo precoce deste virus € extremamente importante para a melhor
eficAcia da conduta clinica. Embora a analise citopatolégica esta padronizada para o
diagnostico de alteracdes celulares indicativas da infeccdo pelo HPV, a analise
molecular tem se apresentado como uma técnica direta e mais sensivel na deteccao
deste virus. Objetivo. Detectar pela técnica de reacdo em cadeia da polimerase (PCR)
a infeccao pelo HPV em fluidos cervicais de pacientes que apresentaram citopatologia
cervical normal. Metodologia. 83 amostras de fluido cervical (n° 3.500.797/CEP/2019)
de pacientes com citopatologia normal foram obtidas para realizacdo da analise
molecular. A extracdo e quantificagdo do DNA foram realizadas utilizando o protocolo
QlAamp® MinElute® Virus Spin e o espectrofotdbmetro NanoDrop, respectivamente. A
PCR foi realizada para a amplificacdo do gene L1 com os iniciadores MY09/11 e
GP5+/GP6+. Resultados. A amplificacdo do gene L1, indicativa da infec¢éo pelo HPV,
foi observada em 36 (43,37%) das amostras com citologia normal em ambos os
conjuntos de iniciadores. Concluséo. A anélise molecular foi muito sensivel na detecgéo
do HPV, pois identificou o genoma viral mesmo em condicdes com baixas
concentragcdes de DNA e em pacientes que ndo apresentavam alteracfes celulares
indicativas da infeccdo, destacando a importancia da utilizacdo desta técnica no

diagnostico precoce do cancer cervical.
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RYODORAKU COMO UM IMPORTANTE MEDIDOR DOS EXCESSOS E
INSUFICIENCIAS DOS MERIDIANOS ENERGETICOS

Bonfa JA, Paterno JC.
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Introdugcdo. O Ryodoraku é uma metodologia terapéutica criada pelo Doutor Yoshio
Nakatani, durante a década de 50, onde foi observado a existéncia de pontos de
condutividade elétrica no corpo. Esses foram organizados em Ryodorakus, ou seja,
rotas condutoras de eletricidade do qual o caminho é semelhante ao caminho dos
meridianos. Na atualidade o Ryodoraku é muito utilizado para mensurar 0s niveis
energéticos do corpo, analisar o funcionamento de 6rgaos e estimular eletricamente os
pontos. Objetivos. Revisar estudos que utilizam o método Ryodoraku como medidor
dos meridianos energéticos. Metodologia. Realizou-se uma busca de artigos cientificos
nos principais bancos de dados eletronicos (PubMed, Web of Science e Scielo), com os
descritores “Ryodoraku”, “acupuntura” e “Medicina Tradicional Chinesa”, publicados
entre 2008 e 2019, em inglés. Resultados. Foram selecionados 11 artigos cientificos,
condizentes com as palavras chaves, onde se evidenciou que o método Ryodoraku
possibilitou analisar e mensurar, de maneira objetiva, 0s niveis energéticos dos
meridianos, demonstrando assim, o desequilibrio e as alteracbes energéticas
significativas de o6rgdos e tecidos em doencas como asma e disfuncdo
temporomandibular. Conclus@o. Nota-se a eficiéncia do método Ryodoraku em
estabelecer um diagndstico energético, além de identificar padrées de desequilibrio em
doencas especificas, facilitando o aconselhamento e tratamento de pacientes e desta

forma minimizando sintomas e melhorando a qualidade de vida através da Acupuntura.
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Universidade Vale do Paraiba, FCS, Av. Shishima Hifumi, 2911 - S&o José dos
Campos - SP,
E-mail: fernandabrodt@yahoo.com.br; professorajosne@gmail.com

Introducdo. A Sindrome de Bartter (SB) € uma doenca rara autossémica recessiva
decorrente de mutagfes em genes expressos na por¢cao ascendente espessa da Alca
de Henle. A SB ¢é caracterizada por hipocalemia, alcalose metabdlica,
hiperaldosteronismo, hiperreninemia e hiperplasia do aparelho justaglomerular. Pode
ser diagnosticada no periodo pré-natal, nos primeiros dias de vida, na infancia ou até na
adolescéncia. Clinicamente, as queixas séo politria, polidipsia, vomitos, obstipagéo e
retardo no crescimento. Objetivo. O presente estudo objetiva atualizar o conhecimento
sobre a Sindrome de Bartter e suas implicacdes. Metodologia. Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica realizada nas bases de dados GOOGLE ACADEMICO, LILACS e
SCIELO nos ultimos 11 anos com os descritores “Sindrome de Bartter”, “Hipercalciuria”,
“Hiperaldosteronismo” e “Alcalose”, sendo que de 7 artigos encontrados foram
selecionados e utilizados cinco entre os anos de 1998 a 2019. Resultados. Estudos
demonstram que ha uma grande dificuldade em identificar se o paciente tem SB por ser
uma tubulopatia pouco frequente e com fenétipos variados, ocasionando um retardo na
aplicacdo da terapia correta para o tratamento da doenca. Concluséo. Por ser uma
doenca rara com varios fatores que dificultam ou confundem o correto diagnéstico, é de
extrema importdncia que o clinico tenha um conhecimento fundamentado na
fisiopatologia, pois as estratégias terapéuticas para manter a homeostasia sistémica do
individuo com SB dependera do correto diagndéstico, principalmente por se tratar de uma

doenca genética, cuja cura ndo existe, somente o controle.
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TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA COM AZUL DE METILENO E
FRACIONAMENTO DA DENSIDADE DE ENERGIA EM Staphylococcus aureus:
ESTUDO in vitro
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Introducgdo. A Terapia Fotodindmica (TFD) & um tratamento alternativo que a partir dos
elementos luz, fotossensibilizador (FS) e oxigénio molecular pode causar morte celular
e inativacdo bacteriana pela formacdo de espécies reativas de oxigénio. A
multirresisténcia de bactérias patogénicas tornou-se uma séria ameaga a saude publica,
0 que justifica a busca por novos agentes ou alternativas terapéuticas. Objetivos.
Analisar a viabilidade celular em cepa ATCC da bactéria Gram-positiva Staphylococcus
aureus apos tratamento por TFD com o FS azul de metileno (AM) e irradiagdo nos
modos continuo e fracionado. Metodologia. Amostras da cepa foram divididas em
grupos, sendo estes: controle; AM (com FS); LEDc (com irradiacdo continua); LEDf (com
irradiacéo fracionada); TFDc (com FS e irradiacdo continua) e TFDf (com FS e
irradiacdo fracionada). O FS foi incubado na concentracéo de 100 pg/mL e a irradiacéo
foi feita por um dispositivo a base de LEDs Biopdi/lrrad-Led5 660, com comprimento de
onda em 660 nm, densidade de poténcia 25 mW/cm? e densidade de energia 5 J/cm?2.
O resultado foi avaliado por contagem das unidades formadoras de col6nias (UFC) e os
dados obtidos de UFC/mL em logio foram submetidos a testes estatisticos ANOVA e
Tukey. Resultados. Nos parametros utilizados, foi possivel verificar que o FS e a luz de
LED quando isolados nao sao citotéxicos, entretanto, quando aplicada a terapia, obtém-
se inativacdo completa da cepa, independente do fracionamento da densidade de
energia. Conclusé&o. Diante disso, o0 presente estudo acerca do efeito antimicrobiano
da TFD com AM demonstrou inativagdo completa por irradiacdo continua e fracionada

sobre a cepa de Staphylococccus aureus.
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TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA EM Staphylococcus aureus
- REVISAO DE LITERATURA

Santos ML, Ferreira-strixino J, Pinto JG

Universidade do Vale do Paraiba/Lab. de Fotobiologia Aplicada a Saude - FOTOBIOS
- Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova -
12244-000 - Sdo José dos Campos-SP, Brasil, mateusleonardo164@gmail.com

Introducdo. O mau uso dos antibiéticos tem levado ao aumento das superbactérias.
Staphylococcus aureus (S. aureus) é uma das espécies mais estudadas por sua
facilidade em desenvolver resisténcia, sendo necesséaria a busca por alternativas aos
antibidticos para trata-la. A terapia fotodindmica (TFD) surge com uma alternativa de
tratamento local, e consiste na associagao de trés fatores: luz, fotossensibilizador (FS)
e oxigénio molecular gerando espécies reativas de oxigénio, que levam a morte celular.
Objetivo. O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento bibliografico de
publicacbes com tratamento de TFD contra S. aureus. Metodologia. A busca foi
realizada nas bases de dados Google académico, Pubmed e ScienceDirect com o0s
descritores Staphylococcus aureus, photodynamic therapy, no periodo de 2016 a 2020,
foram excluidos os estudos que nao continham boa descricdo dos parametros do
tratamento. Resultado. Foram selecionados 10 artigos a maioria in vitro, com variagao
dos FS utilizados, como azul de metileno, rosa bengala, curcumina, sendo
predominantes o azul de toluidina e os derivados de porfirina. Todos demonstraram
eficiéncia na inativagdo da S. aureus, especialmente em altas concentragbes como
acima dos 60uM sendo irradiados em comprimento de onda entre os 600-700nm. Ha
grande variabilidade de poténcias entre 7.30-595mW e densidades de energia entre 2,4
e 156J/cm2. Conclusédo. Conclui-se que a terapia fotodinAmica apresenta resultados
promissores quando utilizadas na S. aureus, causando a reducdo ou inativacdo do
microrganismo, mas ainda sdo necessarios estudos para padroniza¢do de protocolos

para aplicacdes clinicas.
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TRATAMENTO DOS SINAIS DE ENVELHECIMENTO CUTANEO UTILIZANDO LUZ
INTENSA PULSADA E RADIOFREQUENCIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo. O envelhecimento cutdneo compreende uma série de fatores naturais e
irreversiveis que resultam em alteragfes no organismo as quais afetam a arquitetura
facial provocando, por exemplo, o surgimento de flacidez, manchas, rugas e linhas de
expressao. Tais fatores estéo relacionados a processos como a queda na reposi¢ao de
fibras colagenas e de elastina, qualidade de vida e habitos adotados ao longo dos anos.
Para alguns, essa condigdo pode causar incbmodo e constrangimento, fazendo com
que recorram a técnicas modernas de tratamentos estéticos. Neste ambito, destacam-
se as técnicas de radiofrequéncia e luz intensa pulsada (LIP). Objetivos. Realizar
levantamento bibliografico sobre as técnicas de radiofrequéncia e LIP no tratamento de
aspectos de envelhecimento cutdaneo. Metodologia. Realizou-se levantamento
bibliografico nas plataformas Scielo, Google Académico e NCBI Pubmed, utilizando
como critérios de inclusdo os descritores “rejuvenescimento”, “estética’ e
“‘envelhecimento”, publicados nos anos de 2010 a 2019, sendo excluidos artigos que
ndo apresentam resultados comparativos de uma das técnicas. Resultados. Foram
selecionados e analisados 15 artigos, nos quais evidencia-se através de relatos que
ambos os tratamentos oferecem rejuvenescimento dos aspectos da pele devido ao
aumento da temperatura local, promovendo a neocolagénese e aumento de ténus,
diminuindo assim a presenca de flacidez, rugas e linhas de expresséo, sendo a LIP
eficiente também para tratar manchas, vasos e acnes. Concluséo. Conclui-se que
ambos os tratamentos oferecem bons resultados na melhora da aparéncia cutanea

podendo haver divergéncias de acordo com a necessidade apresentada.

Palavras chave: Rejuvenescimento. Estética. Envelhecimento.

Area de Concentrac&o: Biomedicina.
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EDUCACAO FISICA
ANATOMIA DAS ARTROSES

Amorim MAP, Dematé TS, Seifert AJ, Hanemann GH, Silva BL, Becker FC, Paganelli
BTS.

Universidade Regional de Blumenau, Departamento de Ciéncias Naturais, Rua Antonio
da Veiga, 140, Itoupava Seca, Blumenau, Santa Catarina, amorim@furb.br

Introdugcdo. O processo de envelhecimento gera naturalmente diversas alteracdes
anatdmicas e funcionais que podem ser progressivas e acentuadas em patologias,
podendo limitar os movimentos e a pratica de atividades fisicas e diarias. Patologias
como a artrose e o0 desgaste degenerativo da cartilagem articular das articulagbes
sinoviais provocam dor e sdo altamente limitantes. Objetivos. Objetivamos descrever
as alteragbes anatbmicas causadas pela artrose. Metodologia. O trabalho é de
natureza qualitativa com procedimento de relato de caso e revisao bibliografica. Foram
dissecadas mao saudaveis e com artrose no Laboratorio de Anatomia Humana da
Universidade Regional de Blumenau, para observar as alteragdes anatdbmicas causadas
por tal patologia. Resultados. Quando observamos maos de cadaveres idosos
podemos perceber, em alguns, que apresentavam patologias em vida, como a artrose
e apls a disseccdo minuciosa, conseguimos identificar e analisar as alteracdes
anatébmicas que estas causam, como o desgaste da cartilagem articular, diminuicdo da
cavidade articular, capsula articular densa e alteracfes 6sseas. Conclusédo. Os padrdes
dos habitos de vida de uma pessoa levam a um processo de envelhecimento particular,
que pode ser um padrdo normal deste ou associado a alteracbes anatbmicas e
funcionais, que vao com o tempo diminuindo a mobilidade e aumentando o processo de
dor. A importancia do conhecimento sobre estas alteracdes para académicos futuros
profissionais da saude e para a comunidade em geral que estd ou podera ser acometido
por tal patologia, permitem buscar uma vida ativa com pratica de atividade fisica que

possam servir como preventivas a tal patologias.

Palavras chave: Anatomia humana; artrose; envelhecimento.
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ATIVIDADE FiSICA PARA POPULAQAO IDOSA EM TEMPOS DE ISOLAMENTO
SOCIAL: QUAIS EXERCICIOS FAZER EM CASA?

Medeiros MR?, Luz SR2.

Universidade Estadual de Maringa (UEM), Departamento de Educacao Fisica. MO6 -
Vila Esperanga, Maringd — PR. mi_chele88@outlook.com

Introducéo. O envelhecimento € um processo biolégico natural e irreversivel, no qual
alteracdes fisiolégicas podem tornar o organismo mais vulneravel. Tais alteracdes
podem ser minimizadas e/ou retardadas através de uma boa qualidade de vida, o que
por sua vez, pode ser alcangada com da prética regular de exercicios fisicos. Os idosos
assumem grande parte da populagdo do Brasil além de estarem entre os grupos de
risco. Nesse sentido, o isolamento social dificultou e inviabilizou a pratica de exercicios
fisicos para muitos idosos, fato que pode gerar complicagfes a saude dessa populagao,
considerando os beneficios dessa pratica. Objetivos. O objetivo desse trabalho foi
analisar e apresentar modelos de treinamento e exercicios que podem ser adaptados e
realizados em domicilio. Metodologia. Para isso, realizou-se uma revisédo de literatura
observacional retrospectiva, com 5 artigos da base do Pubmed, publicados entre janeiro
de 2010 e junho de 2020, e também de 6rgédos competentes como Ministério da Saude,
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Resultados. Exercicios aerébios como polichinelos e a danga, mostram-se
eficientes no equilibrio, prevenindo assim quedas, preservando massa muscular,
promovendo uma melhor flexibilidade, além de sintomas emocionais causados na
pandemia como ansiedade e depresséao. Além disso, modelos de treinamento funcional,
com exercicios calisténicos, como agachamentos, flexao de cotovelo, triceps no banco,
panturrilha, abdominal reto, além de alongamentos. Destaca-se ainda, a importancia do

profissional de Educacéo Fisica para o acompanhamento e prescricdo dos exercicios.

Palavras chave: Idosos, exercicios, saude
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A ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM COM PACIENTES DO SEXO FEMININO
VITIMAS DE VIOLENCIA.

Ferreira TP, Santos PFO

Universidade do Vale do Paraiba, Enfermagem, Av. Shishima Hifumi, 2911 —

Urbanova, Sao José dos Campos — SP, 12244-000, t.praaado@hotmail.com

Introducgdo: A violéncia contra a mulher € um problema extremamente grave podendo
ser expressada através da agressao fisica, psicoldgica ou sexual; no Brasil, em 20086,
foi sancionada a Lei n° 11.340, mais conhecida como Lei Maria da Penha, com a
intencdo de ajudar mulheres que sofriam violéncia dentro e fora de casa porém, ainda
mantemos a quinta maior taxa mundial de feminicidios, onde 38% de suas ocorréncias
foram cometidas por parceiros ou ex-parceiros. Objetivos: Compreender como se da o
acolhimento dos enfermeiros a pacientes vitimas de violéncia nos hospitais ou UPA’s
no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada no periodo de
fevereiro a julho de 2020 utilizando os descritores Enfermagem, Violéncia e Mulher. Os
critérios de inclusao foram artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020, disponiveis
em portugués, nas bases de dados SCIELO e CAPES. Resultados: Entre os 73 artigos
analisados durante a pesquisa, foram utilizados apenas 5 que agregavam ao projeto,
pois discutiam a abordagem do profissional de enfermagem e a necessidade de um
preparo especifico a este publico através de protocolo especifico. Concluséo: O papel
do enfermeiro é de extrema importancia durante o acolhimento e atendimento a
pacientes do sexo feminino vitimas de agressdo, porém, faz-se necessario a

implantacéo de protocolos e treinamentos adequados.

Palavras chave: Enfermagem, Violéncia, Mulher.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AO PROCESSO DE CAPTACAO DE
ORGAOS
Campos DS, Silva LC, Carvalho AGF, Silva EGR.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,
dyanascampos@gmail.com

Introducdo. Segundo o Ministério da Saude, o Brasil é referéncia mundial em
transplantes de 6rgaos, ocupando o segundo lugar. De acordo com a resolugdo do
COFEN N° 611/2019 é de competéncia do Enfermeiro, compor a Comissao intra-
hospitalar de doacdo de 6rgdos e tecidos para transplante (CIHDOTT). Objetivo.
Compreender o papel do Enfermeiro frente ao processo de captacdo de o6rgaos.
Metodologia. A revisao foi realizada no més de fevereiro nas bases de dados LILACS
e SciELO. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués, no periodo
entre 2014 a 2019. Os critérios de exclusdo foram: artigos com data de publicagdo
superior ha 5 anos, que nao abordaram diretamente o tema proposto, artigos repetidos
e em outras linguas. Resultados. Foram encontrados 31 estudos, no entanto, apos a
aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo, apenas 6 artigos foram utilizados nesta
revisdo. A literatura compreende, que o Enfermeiro atua como elo entre a equipe da
CIHDOTT e as demais etapas do processo da captacdo de érgaos e tecidos. Através
de uma equipe multiprofissional capacitada baseada no conhecimento técnico, a qual o
enfermeiro esté inserido, nos recursos adequados e a familia sensibilizada, tornam o
processo de captacgdo eficaz. Conclusédo. Desta forma, foi observado que o principal
desafio enfrentado pelo Enfermeiro da CIHDOTT é a capacitacdo e treinamento da
equipe através da educacdo continuada. A identificacdo de fragilidades (morte
encefalica ndo identificada, perda de potencial doador por manutengéo e recusa familiar)
durante o desenvolvimento das etapas contribui no planejamento de estratégias que

visam a melhora e o0 aumento do nimero de doagbes de 6rgaos.
Palavras chave: Captacdo, Orgéos, Enfermagem.
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A ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NO BRASIL DIANTE DA PANDEMIA PELO NOVO
CORONAVIRUS

Lemes ACA, Silva EGR.
Universidade do Vale do Paraiba, Enfermagem, Av. Shishima Hifumi, 2911 -
Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000, anac_lemes@hotmail.com

Introducdo: O primeiro coronavirus foi descoberto na década de 60, atualmente o
mundo foi surpreendido por mais um virus dessa classe, denominado SARS-CoV-2,
responsavel pela doenca COVID-19. Devido a rapida velocidade de transmissao,
espalhou-se rapidamente desde o primeiro registro no final de 2019, em Wuhan na
China. Desse modo, a Organizagcdo Mundial de Saude decretou estado de emergéncia
em saude publica em janeiro de 2020 e posteriormente, em 11 de margo de 2020, foi
considerada pelo 6rgdo como uma pandemia. Objetivos: Identificar a importancia da
atuacao do enfermeiro frente a pandemia do novo coronavirus e as consequéncias da
doenca nas populagdes mais vulneraveis. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura, incluindo publicagdes nos anos de 2019 e 2020, que levantam a tematica, nas
bases de dados SCIELO, Ministério da Saude, COFEN e ANVISA. Resultados: A
dificuldade da populacdo na interpretacdo das informacfes sobre a COVID-19, tem
ligacdo direta com o crescente nimero de casos. Cerca de 8% da populacao do pais é
analfabeta, podendo favorecer para o aumento da taxa de contaminacdo. Neste
contexto o enfermeiro atua na prevencgao da doenga, bem como na deteccao e avaliacdo
dos casos suspeitos, levantando os diagndsticos de enfermagem (DE) adequados e
propondo melhorias para saude da populagéo. Concluséo: Conclui-se que o Enfermeiro
enquanto educador em saude publica, tem grande papel frente a pandemia do COVID-
19 implementando medidas preventivas, com base na realidade de cada individuo,
estabelecendo os devidos DE para uma intervencdo adequada e fornecendo
informagbes claras e coesas relacionado ao SARS-CoV-2, principalmente para

populacdo mais vulneravel.

Palavras chave: Coronavirus, Diagnosticos de Enfermagem e Saude Publica.
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A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO AO PACIENTE COM
HANSENIASE

Santos AMN?, Silva DPO?, Ramos MAS?, Santos PNT?, Alves RN, Martins, IM? e
Guatura GBS?
! Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Sdo Lucas de Cacapava, Av.
Saudades 26, Cacapava-SP
2 Docentes da Faculdade S&o Lucas de Cacapava, Av. Saudades 26, Cacapava-SP,

gabriellemeriche@gmail.com

Introdugcdo Conhecida como “Lepra”, a Hanseniase € uma das mais antigas doencas
da humanidade e que persiste, ainda na sociedade atual. O seu agente causador é o
Mycobacterium leprae, que apresenta alta infectividade e baixa patogenicidade. Apesar
de ser uma doenca curavel e bem fundamentada, quando néo for diagnosticada e
tratada precocemente pode evoluir para diferentes tipos de graus de incapacidades
fisicas. Objetivos. Compreender as ac¢des do enfermeiro frente & Hanseniase, através
da Consulta de Enfermagem. Metodologia. Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura. A pesquisa foi realizada nos meses de Abril e Maio de 2020, utilizando tanto
critérios de dados extraidos de artigos da SciELO e guias e manuais do Ministério da
Saude. Resultados. O enfermeiro, como integrante da equipe multidisciplinar, € um
profissional relevante nas a¢fes de integralidade e execucéo do cuidado no Programa
Nacional de Controle e Eliminacdo da Hanseniase, atendendo individualmente ou
realizando educac¢ao no ambito coletivo. A consulta de enfermagem se faz como parte
importante do diagnéstico. O que mais foi evidenciado perante os estudos foi a
importancia da abordagem no primeiro momento da consulta, ganhando a confianca dos
pacientes e iniciando o processo de vinculo entre profissional e doente para sucesso do
tratamento. Conclusédo. A importancia da consulta de enfermagem em Hanseniase,
devido a sua atuag&o, na promocao e prevencgéo, na busca ativa de novos casos, na
interrupcdo da transmissao da doenca, quebrando a cadeia epidemioldgica, além de
proporcionar ao enfermeiro, condi¢ges para a realizagédo do diagnostico de enfermagem

e elaboracgéo do plano assistencial.

Palavras chave: Enfermagem, Hanseniase, Consulta de Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO POS ABORTAMENTO

Ana C.G Feitoza, Ana C. Soares, Katia Z.A. Pedroso.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Sdo José dos Campos - SP, 12244-000, email:

anacarolinegoncalvesf@gmail.com

Resumo: Introducéo:O aborto é definido pela interrup¢cdo prematura da gestacéo
sendo ela espontanea, induzida ou provocada, até a 222 semana de gravidez, o feto
deve ter peso inferior ou igual a 500 gramas. No Brasil o aborto induzido é criminalizado,
exceto em situagfes de gravidez que colocam em risco a vida da gestante, derivadas
de estupro e apds o feto ser diagnosticado como anencefalico. A clandestinidade do
aborto é responsavel pela morte de uma mulher a cada dois dias. De acordo com o
cbdigo de ética dos profissionais de enfermagem, cabe prestar assisténcia sem qualquer
discriminacdo, respeitando o pudor, privacidade e intimidade do paciente, é de
responsabilidade deles atender suas necessidades, oferecendo conforto e acolhimento.
Objetivos. Refletir sobre a importancia da assisténcia de enfermagem adequada e
humanizada as mulheres com aborto provocado. Metodologia. Trata-se de revisao
bibliografica nas bases LILACS-BVS e SciELO. Encontrados 832 artigos, selecionados
9 sobre o tema, em portugués, no periodo de 2015 a 2020, com descritores: assisténcia
de enfermagem, aborto provocado e acolhimento. Resultados. Na discussdo dos
artigos recolhidos constam que a assisténcia de enfermagem prestada as mulheres
nessa situacao € discriminatéria, e ocorre a violéncia institucional no atendimento.
Concluséao. A mulher no abortamento deve ser assistida com toda atengéo, acolhimento
e respeito, sem julgamentos ou discriminacdo de acolhimento, em consonancia com o
cbdigo de ética profissional. Acredita-se que o estudo contribua para a reflexdo na
assisténcia, sensibilizando os profissionais, para que haja respeito, acolhimento e

humanizacédo no cuidado prestado a estas pacientes.
Palavras chave: Assisténcia de enfermagem, aborto provocado e acolhimento
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS COM DEPRESSAO - ESTUDO RETROSPECTIVO

Faria GC, Santos PFO

Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova — Sao José
dos Campos, SP. gabriela.crisfa@gmail.com

Introducdo. O envelhecimento é um processo natural onde ocorrem mudancas
podendo ser considerado uma etapa complexa na vida das pessoas. Paralelamente ao
envelhecimento e a expectativa de vida, cresce também a quantidade de individuos com
transtornos mentais, e especial a depressdo. A enfermagem exerce funcao fundamental
no atendimento as necessidades do idoso, preservando sua salude mental, fisica e o
autocuidado. Objetivo. Compreender a importancia da Enfermagem no diagndstico e
tratamento da depresséo em idosos. Metodologia. Trata-se de um estudo retrospectivo
dos ultimos cinco anos utilizando bases de dados como Scielo, PubMed e Lillacs. Como
critério de excluséo, textos que ndo citavam a depressao em idosos e fora da data
estabelecida. Resultados. O envelhecimento pode ser considerado uma etapa
complexa, a sociedade costuma ignorar conhecimentos, experiéncias vivenciadas e
queixas realizadas. Uma das principais doencas crénicas que atingem a populacdo
envelhecida é a depressao. Foi possivel evidenciar que a depressado € mais comum em
idosas do sexo feminino que apresentam baixo nivel econdmico, maior numero de
doencas associadas, uso de maior quantidade de medicamentos e déficit de
autocuidado, influenciando diretamente a qualidade de vida. Conclus&o. Ao Enfermeiro
deve possuir olhar clinico e diferenciado para ajudar no diagnéstico precoce da patologia

sendo este atuante de forma direta e ativa.
Palavras chave: Enfermagem, Geriatria, Depresséo.
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A IMPORTANCIA DA VACINA DE FEBRE AMARELA PARA OS VIAJANTES
Broca AVG, Paiva TF, Almeida JB.

Universidade do Vale do Paraiba, UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude,
Av.hishima Hifume, 2911- Urbanova- Sao José dos Campos- SP,

annavictoria_2@hotmail.com

Introducdo. Esta patologia € causada por um virus que é transmitido através de vetores
artrépodes. Existem dois tipos: a febre amarela urbana, cujo Gltimo caso registrado no
Brasil foi em 1942 e a silvestre, que € uma doenca endémica no pais. Os sintomas que
podem apresentar sdo febre, mialgia, cefaleia, ictericia e em casos mais graves
hemorragia, oliguria e diminuicdo de consciéncia. A vacina antiamarilica é seletiva
obrigatéria para os que viajam para fora ou dentro do pais. Objetivos. Analisar a
importancia da vacina de febre amarela para prote¢cdo da pessoa que viaja, e para
aguelas que convivem com viajantes evitando se epidemia. Metodologia. Este estudo
€ uma revisao de literatura. A pesquisa realizada por meio da base de dados Scielo, do
site do Ministério da Saude e Google Académico, utilizando como palavras-chave, febre
amarela e saude do viajante. Foi realizada uma selecéo focando em artigos relevantes
ao tema, excluido patentes, citacfes e artigos de linguas estrangeiras, assim como
artigos que ndo se referiam ao tema. Resultados. Sendo encontrados
aproximadamente 13.000 artigos no periodo de 2001-2020, foram utilizados 4 artigos
que trazem uma reflexdo sobre a importancia da vacina contra a febre amarela para
guem viaja para areas endémicas, para as pessoas que convivem com o viajante e para
se evitar que a doenca volte a sem propagar pela area urbana. Conclusao. Conclui-se
que apesar de ndo haver mais casos de febre amarela urbana, pessoas sem vacina que
viajam para area onde ha casos de febre amarela silvestre colocam outras pessoas em

risco devido a transmisséo pelo mosquito.
Palavras chave: Febre Amarela, Incidéncia. Aedes Aegypti. Vigilancia Epidemioldgica
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A IMPORTANCIA DA VACINA(;AO E DA ATUA(;AO DA ENFERMAGEM NA
PREVENQAO DE SURTOS DE SARAMPO

Santos BB, Almeida JB
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude
Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova — Sao José dos Campos — SP, 12244-000
bruna.bbsantos20@gmail.com

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ha um avanco
significativo no aumento dos surtos de sarampo entre os anos de 2018 e 2019, sendo
gue a doenga era considerada erradicada no Brasil e em outros paises no mundo
através da imunizacdo por meio da vacinagdo. Nesse cenario, a atuagdo do enfermeiro
nas campanhas governamentais contra a diminuicAo na cobertura vacinal e o
ressurgimento dos casos de sarampo € de suma importancia. Objetivo: Demonstrar as
possiveis causas do ressurgimento da doenca e a importancia da enfermagem para
combater o aumento dos casos. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica
nas bases de dados Scielo e OMS. Sendo selecionados 3 artigos entre os anos de 1978
a 2020. Resultados: Foi verificado que o ressurgimento do sarampo no Brasil esta
diretamente relacionado com a cobertura vacinal mundial e principalmente na
diminuicdo da vacinagcdo nacional e migracdo de pessoas susceptiveis a doenca. As
campanhas reforgando a importancia da vacinagdo podem desmitificar informagoes
falsas sobre possiveis eventos adversos da vacina e evitar que a populacdo deixe de
se vacinar. Concluséao: A caréncia de informacdes verdadeiras e os avancos de noticias
falsas impedem a real visao do perigo do avanco do sarampo que é somente prevenido
por meio da vacinacdo. E necessério o Brasil apresentar critério de imigracdo a fim de
barrar migrantes que ndo apresentam vacinacdo contra sarampo evitando possivel
retorno de surtos e incentivar a vacinagcdo por meio de campainha juntamente com
orientagBes aos profissionais da saude para eles estarem preparados para identificar

casos e informar corretamente a populacéo.
Palavra chaves: Sarampo, enfermagem, vacinacao.
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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO

DO PRADO ABF, PEREIRA MP, SANTOS PFO

Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP, Faculdade Ciéncias da Saude - FCS, Av.
Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000,
anabeatrizferreiral7@hotmail.com; moniepaula@terra.com.br; paula@univap.br

Introducdo: O aleitamento materno consiste na nutricdo do bebé, em periodo
especifico, para promocdo da satde sendo este o alimento mais completo que pode
receber. A crianga recebe a nutricdo adequada para combater algumas doencgas,
infecgbes e alergias além de auxiliar em seu desenvolvimento. Quando realizado de
forma correta, nas primeiras horas e dias de vida, contribui diretamente para a
diminuicdo dos riscos de mortalidade neonatal e na recuperacdo pos parto da mae.
Deve ser exclusivo até os 6 meses e associado a alimentos até 2 anos. Objetivo.
Identificar a importancia e os beneficios adquiridos com o aleitamento materno para as
maes e 0s bebés. Metodologia: Foi realizado uma pesquisa de artigos de revisao
bibliografica em bases de dados, utilizando artigos somente em portugués, com data de
publicacéo entre 2008 e 2018. Resultados: Os resultados obtidos pela pesquisa foram
gue, para o filho, os beneficios podem ser nutricionais, imunolégicos e psicossociais,
promovendo saude além de contribuir para um menor risco de mortalidade. Para a mée
h& beneficios como melhor recuperacdo poés-parto e diminuicdo dos riscos de
osteoporose, obesidade, cancer de seio e ovarios. O aleitamento também melhora e
favorece o vinculo entre mée-filho. Conclusédo: O aleitamento materno é de extrema
importancia, propicia o vinculo entre mée e filho e traz beneficios para ambos. Embora
seja imprescindivel, muitas maes ndo amamentam como €é recomendado, por

problemas como falta de leite, estresse e HIV, por negligéncia ou falta de conhecimento.
Palavras chave: Aleitamento materno, alimentacéo ao peito, leite materno.
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A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO HUMANIZADO DA ENFERMAGEM PARA A
MULHER NO POS ABORTO

Paiva LMM, Borges M, Pedroso KZA.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,

liandra.morais@gmail.com

Introducdo: A ilegalidade do aborto no Brasil, ndo impede a ocorréncia de novos casos,
visto que muitas mulheres buscam maneiras clandestinas de interromper a gestagcéo
por meio de agBes voluntarias, sendo elas medicamentosa ou mecénica. Nota-se que
guando procurado os servicos de saude no processo pos abortamento, ndo encontram
atendimento integral e sem julgamentos, aumentando a falta de orientagéo e o0s riscos
de infecg@o no aparelho reprodutor. Objetivos: Avaliar a importancia do atendimento
humanizado as mulheres que ja abortaram. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica, de artigos cientificos das bases BDENF, Lilacs e Scielo. Dessa forma,
selecionados os estudos que se encaixavam aos critérios de selecdo, sendo eles da
lingua portuguesa, pertinentes ao contetdo e publicado nos anos 2006 a 2020.
Resultados: Foram encontrados 2 artigos da plataforma BDENF, 12 artigos do Lilacs e
4 artigos do Scielo, no entanto escolhidos somente 4 para utilizar como base na reviséo,
no qual foram encontrados altos indices de insatisfacdo do atendimento que prestam as
mulheres que passam pelo abortamento. Conclusdo: Constatou-se que, 0s
profissionais de salde devem garantir o conforto e a qualidade do atendimento aos seus
pacientes, principalmente a equipe de enfermagem, que esta préxima as dores fisicas
e emocionais da pessoa, visto que cada um possui uma particularidade e
vulnerabilidade, sobretudo a mulher no p6s aborto que ainda é muito julgada pela
sociedade, sendo necessario a orientacao correta, a empatia, o respeito e a assisténcia

humanizada em sua recuperacéao.

Palavras chave: Aborto, Enfermagem e Humanizacéo da Assisténcia.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO CENTRO DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO

Costa BA, Silva DFR, Freitas LAOF, Pereira DM
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Introducgdo: O Enfermeiro no Centro de Material e Esterilizacdo (CME) € responsavel
por garantir alguns processos, como a qualidade e controle de quantidade de produtos
para saude (PPS) necessarios para uma assisténcia segura, ou seja, atua indiretamente
na assisténcia ao paciente. Objetivos. Identificar a atuagdo do enfermeiro no CME.
Metodologia. Trata-se de uma revisao literaria da 72 edicado das Diretrizes de Préticas
em Enfermagem Cirargica e Processamento de Produtos para a Saude da Associacao
Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperagdo Anestésica e Centro de
Material e Esterilizagdo (SOBECC) de 2017 e de duas resolucdes, a do Conselho
Federal de Enfermagem n°424/2012 e a RDC (Resolucéo da Diretoria Colegiada) n° 15
de 15 de margo de 2012. Os critérios de inclusdo foram a Diretriz mais atual da SOBECC
sobre CME e resolugfes que abordassem o tema. Resultados. Cabe ao Enfermeiro no
CME planejar e avaliar todas as etapas relacionadas ao processamento de PPS através
da elaboracéo de Protocolo Operacional Padréo, Sistema de Registro para controle das
etapas de limpeza, desinfeccao, esterilizacdo e monitoramento de instrumentais, além
de orientar e supervisionar as unidades quanto ao transporte e 0 armazenamento de
materiais. Conclusdo. O enfermeiro no CME oferece o suporte necessario para
diferentes atividades assistenciais e tem como resultado, o bom andamento de todos os
setores e unidades a que ele atende, sendo seu principal foco a exceléncia do

atendimento aos pacientes através da garantia de qualidade dos servicos prestados.

Palavras chave Atribuicbes, Enfermeiro CME.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uik Fes

Universidade do Vale do Paraiba

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO POSICIONAMENTO CIRURGICO

Lima IL 1, Martins IM 2, Guatura GMGBS
! Faculdade Sédo Lucas de Cacgapava, Av. Saudades 26, Cacapava-SP.
ileaolima@hotmail.com

Introdugdo. O posicionamento cirdrgico tem como principal finalidade promover o
acesso ao sitio cirargico e deve ser realizado de forma correta para garantir a seguranca
do paciente e prevenir complicacfes. O posicionamento cirdrgico do paciente € um ato
que exige competéncia e deve ser preciso e julgado como fator preponderante na
realizacdo segura do procedimento cirargico, fator chave para a promog¢éo do bem-estar
e da seguranca, prevenindo os eventos adversos. Objetivos. Investigar a literatura
cientifica a respeito do papel do enfermeiro no posicionamento cirtrgico. Metodologia.
Trata-se de uma reviséo de literatura, realizada entre maio e junho de 2020, nas bases
de dados da SciELO e Bireme. Resultados. Foram analisados 7 artigos, que
abordavam a leséo de pele e o papel do enfermeiro perioperatério. Em todos os artigos
foi evidenciado a importancia do papel do enfermeiro no posicionamento do paciente
para evitar a lesdo de pele durante o procedimento cirdrgico, principalmente no
momento da escolha do posicionamento e do preparo dos dispositivos para essa
prevencado. Além disso, foi evidenciado que com a diminuicao das lesdes, e a supervisao
do enfermeiro no momento do posicionamento, outros fatores como melhora da
visualizacdo do sitio cirlrgico, seguranca no ato anestésico melhoram também.
Conclusdo. O posicionamento cirargico deve ser realizado com a supervisdo do

enfermeiro para ser eficiente e levar seguranca para o paciente e equipe cirirgica.

Palavras chave: Enfermagem perioperatéria, Posicionamento do paciente, Lesao por

Presséao.
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ESQUISTOSSOMOSE

Costa BA, Freitas LAO, Almeida JB.
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Introdugdo: A Esquistossomose evolui de maneira silenciosa e esta € uma das
dificuldades para se diagnosticar precocemente os portadores da doenga, que podem
evoluir para as formas graves. No exame fisico, realizado pelo enfermeiro, na fase
hepatointestinal a sintomatologia é variavel e inespecifica, no entanto, ha dor a palpacéo
dos cdlons; figado palpavel entre dois e seis centimetros do rebordo costal direito, de
consisténcia aumentada, algumas vezes com a superficie irregular e hipertrofia do lobo
esquerdo, ademais, 0 baco néo é palpavel. Na fase hepatoesplénica descompensada a
ascite é a manifestacdo mais comum, evidenciada pelo enfermeiro durante o exame de
Piparote e iniciando-se apés hemorragia digestiva alta e ictericia em alguns casos.
Objetivos: Evidenciar a importancia do exame fisico realizado pelo Enfermeiro na
promocao do diagnostico de esquistossomose. Metodologia: Trata-se de uma revisao
literaria de dois materiais da Secretaria de Vigilancia em Saude, dos anos de 2014 e
2018 e um artigo da base de dados Scielo de 2011. Resultados: O Exame Fisico € uma
etapa relevante no planejamento do cuidado do enfermeiro, busca avaliar sinais e
sintomas, procurando por anormalidades que podem sugerir problemas no processo de
saude e doenca, além de auxiliar os demais profissionais a tomarem decisoes,
prevenindo complicagfes e facilitando o tratamento. Conclus&o: A enfermagem tem
conhecimento cientifico e competéncias técnicas e cognitivas para realizar um bom
exame fisico nos pacientes, assim, possui papel fundamental para auxiliar no
diagnoéstico de esquistossomose nos portadores desde a fase aguda da doencga, até a

fase tardia.
Palavras chave: Esquistossomose; Exame Fisico; Enfermeiro.
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A IMPORTANCIA DOS DIREITOS DOS MORADORES DE RUA PARA SISTEMA
PUBLICO DE SAUDE

Martins ISZO, Conceicao T, Portela IF, Baptista IMC.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos — SP.
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Introducdo: Segundo o Ministério da Saude (MS) a saude da Populagdo em Situagéo
de Rua (PSR) é um direito humano, que necessita de diretrizes, estratégias e acdes
para melhoria das condi¢des de saude desta populacdo. Neste sentido, lutar contra o
preconceito e garantir 0 acesso aos servicos de saude, atendimento integral e
humanizado. Nas Ultimas décadas, essa populagdo ganhou mais visibilidade e
conquistou diversos avangos, o mais significativo foi a instituicdo da Politica Nacional
para a Populacdo em Situagdo de Rua e do Comité Intersetorial de Acompanhamento
e Monitoramento, por meio do Decreto n° 7.053, de 23 de dezembro de 2009. No &mbito
da saude também foram alcancadas algumas conquistas, como a publicacdo do Plano
Operativo de Saude para a PSR e a implantagdo do Programa Consultério na Rua. A
existéncia de um numero grande de PSR no Brasil é fruto do agravamento de questdes
sociais. Objetivo: Identificar as dificuldades de acesso da PSR aos servi¢os de salde.
Metodologia: Revisdo e andlise do documento MS, 2014 encontrado na Biblioteca
Virtual da Saude no qual cita os direitos dos moradores em situacao de rua. Resultado:
Com base nos dados do MS pode-se notar avanco da PSR, porém, ainda encontram
dificuldades no dia a dia desta populacdo para que usufruam de seus direitos.
Concluséao: Apesar da PSR ter uma certa visibilidade e reconhecimento do ministério
da saude, grande parte desta populagéo ainda enfrenta grandes dificuldades na hora de
usufruir dos seus direitos quando se trata de cuidarem da prépria saude. Precisam lidar
com preconceitos, grandes listas de espera, falta de tratamento adequados e poucas

oportunidades de melhora em suas condi¢bes de vida.
Palavras chave: PSR, Saulde, Direitos.
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Luz JAA, Silveira JMC, Moreira FA, Baptista IMC

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos — SP.

joaoaluz2010@hotmail.com

Introducgdo: A higienizacdo e desinfeccdo das maos sdo importantes aliadas aos
profissionais de saude para garantir a seguranga do paciente. Segundo a OPAS e OMS
Brasil, “infecgdes relacionadas a assisténcia a saude afetam milhdes de pacientes e tém
impacto econémico significativo nos sistemas de saude em todo o mundo”. Usando
como base cinco momentos apontados essenciais para o procedimento, antes e depois
do contato com paciente, da realizacdo de procedimentos assépticos e apos risco de
exposicdo a fluidos corporais e areas proximas ao paciente, os profissionais de
enfermagem objetivam a prevencdo de infec¢cbes cruzadas. Objetivo: Identificar
conhecimento do profissional de enfermagem em relacdo a higienizacdo correta e a
aplicabilidade deste procedimento no cotidiano. Metodologia: Reviséo bibliografica na
base de dados Google Académico, os critérios de inclusdo: artigos na integra em
portugués dos Ultimos seis anos. Resultados: Foram encontrados 6 artigos
relacionados a teméatica abordada e utilizados 4 que atenderam efetivamente aos
objetivos propostos. Os estudos revisados demonstraram aplicacdo de testes e
monitoramento referentes a higienizacéo correta das maos, apontando a preocupagao
dos profissionais com as mesmas, todavia, identificaram que muitos profissionais ndo
as realizam com a frequéncia necessaria, alegando falta de tempo Conclusao: A
higienizagcdo das méos é motivo de preocupacdo dos profissionais de enfermagem,
faltando aos mesmos maior conscientizacdo sobre seu papel para resguardar a
seguranca do paciente, otimizando tempo para a realizagdo do procedimento, que

impacta diretamente na qualidade da assisténcia prestada.
Palavras chave: Desinfeccao, Higiene, Maos
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A SEGURANGA DO PACIENTE EM CENTRO CIRURGICO: ATUAGCAO DO
ENFERMEIRO

Vilas Boas PJM, Silva EGR, Baptista IMC.
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Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP, paulo.martins268@gmail.com

Introducdo. O centro cirdrgico é o setor em que sado realizados procedimentos eletivos
ou de emergéncia com técnicas invasivas e anestesia. E onde ocorrem complicacdes
aos pacientes devido a falha na implementagéo e checagem de protocolos, com 0 iSso
o profissional de enfermagem, principalmente o enfermeiro, passou a ter mais
envolvimento com a seguranga do paciente a fim de minimizar as complicagfes durante
processo cirurgico. Objetivos. Evidenciar a importancia do enfermeiro na seguranga do
paciente em centro cirdrgico, desde sua entrada até a saida do centro cirlrgico.
Metodologia. Trata-se de uma revisdo de literatura, a partir de artigos cientificos de
2010 a 2018 nas plataformas: SCIELO, MEDLINE e PubMed. Utilizou-se como critérios
de inclusao: artigos na integra relativos ao tema, publicados em Portugués. Resultados.
Foram selecionados e analisados 5 artigos, onde foi possivel evidenciar a atuacao do
enfermeiro na implementacdo de checklist para avalicdo durante todo o processo
operatorio, empregando time in e time out com a equipe cirlrgica, estabelecendo
protocolos que possibilitem aumentar e garantir a seguranca do paciente. Concluséao.
Conclui-se que o enfermeiro € o responsavel por estabelecer e implementar protocolos
e condigcbes que proporcione seguranca para o paciente, embasado em estudos
cientificos, desde a entrada até a alta do centro cirtrgico, atuando junto com a equipe
multidisciplinar desenvolvendo e analisando a eficacia das estratégias abordadas,
adeguando as necessidades do setor e do paciente, assim reduzindo eventos adversos

e agravos durante todo processo cirlrgico.

Palavras chave: Centro cirdrgico, seguranga do paciente, enfermagem
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A SIFILIS NO IDOSO: UMA DOENGA NEGLIGENCIADA.
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Introducdo: A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), apresentando
varias manifestagdes clinicas em diferentes estagios. Atualmente em nosso pais, o
indice de contaminac¢des causadas por essa IST cresce silenciosamente, preocupando
a saude publica. Nos idosos, nota-se que a salde sexual esta em risco, visto que com
a melhoria de qualidade de vida, mantém-se em constante movimento, aumentando o
desejo sexual. Entretanto, utilizam protecdo inadequada, mantendo relacdes sexuais
com Vvarios parceiros e ndo vendo a necessidade de utilizar preservativos da maneira
correta. Dessa forma, essa faixa etaria torna-se vulneravel a adquirir alguma IST ou
transmiti-la para a populacdo. Objetivos: Analisar a importancia da educacéo sexual
para idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréfica de artigos cientificos
das bases Lilacs, Scielo e BDENF. E selecionados 0s que se encaixavam aos critérios
de selecao, sendo eles: idioma em portugués, publicados nos anos de 2010 a 2020 e
pertinentes ao conteludo. Resultados: Foram encontrados 17 artigos da base Lilacs, 6
artigos do Scielo e 8 artigos do BDENF, assim selecionados 7 que foram utilizados como
base para a revisao,no qual foram encontrados indices preocupantes de contaminacao
da doenca em idosos,relacionados a falta de discussdo do tema pelos profissionais de
saude para uma assisténcia adequada.Concluséao: Verifica-se a necessidade de uma
educacao sexual correta, jA que a atual é ineficiente. Posto isto, os profissionais de
saude devem instruir a prevengédo adequada para terceira idade, sendo clara e objetiva,
evitando a disseminacao. E se houver contaminagéo, deve-se garantir o tratamento da

infeccao.

Palavras-chave: Sifilis, Idoso e Negligenciada.
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Introducdo. Violéncia é acao intencional, realizada por individuo, grupo ou instituicao
dirigidas a outrem, que cause prejuizos, danos fisicos, sociais, psicolégicos ou
espirituais. Esta pode ser vivenciada através dos seguintes tipos de assédio: sexual,
fisico e moral. A equipe de enfermagem néo fica de fora desse cenario, o seu maior
desafio é o0 apoio e combate a essas ocorréncias, sendo considerado pela OMS uma
epidemia presente em todos os paises do mundo. Objetivo. Analisar dados sobre a
violéncia sofrida pela equipe de enfermagem, e promover reflexdo sobre essa agéo
vivenciada. Metodologia. Trata-se de um levantamento bibliogréafico, das bases Scielo
e BVS, sendo publicados entre 2004 a 2019. Resultados. Foram selecionados dez
artigos, mostraram que o perfil dos profissionais sdo mulheres, com a funcéo de técnico
de enfermagem, enquanto o perfil dos assediadores € em maioria homens, com
natureza de paciente ou acompanhante. Estes episodios podem ser desencadeados por
atraso no atendimento e limitado nimero de trabalhadores para assisténcia, ademais,
0s setores mais acometidos sdo as Unidades de Terapia Intensiva e Unidades de
Internacdo. Os profissionais relatam sintomas psicossociais e fisicos, apés episédios de
violéncia. De acordo com os Recursos Humanos desses centros de saude, os nUmeros
de absenteismo e presenteismo, tem elevado crescimento, influenciando na qualidade
de atendimento ao paciente. Conclusado. Conclui-se que é necessario a reflexdo sobre
este tema, que é pouco abordado entre os profissionais e os locais de trabalho.
Conscientizar a Equipe de Enfermagem, empoderando as categorias com respeito, ética

e apoio pelos empregadores e clientes.

Palavras chave: Violéncia no trabalho, Exposicéo a violéncia, Equipe de Enfermagem.
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Silva WL, Araujo AR, Silva EGR
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Introducgdo: A Insuficiéncia Renal Aguda (IRA), desencadeia alteragdes, que pode
provocar significativa disfungéo organica para saude do paciente, sendo importante sua
identificac@o precoce para tratamento adequado. Os profissionais de Enfermagem nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI's) prestam assisténcia diaria e frequente a esses
pacientes, com intuito de melhorar a qualidade de vida e reestabelecer sua saude, na
medida do possivel durante sua internagdo. Para que haja eficacia da assisténcia, o
profissional enfermeiro necessita ter uma visao integral do estado geral de salide desse
paciente. Objetivos: Avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem, na assisténcia
prestada aos portadores de IRA em UTI’s. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da
literatura, cuja analise foi qualitativa descritiva, utilizando do Banco de Dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scielo, com busca de informacfes sobre a tematica,
envolvendo artigos, periédicos, nos ultimos dez anos. Resultados: Na anélise,
evidenciou grande fragilidade na assisténcia de enfermagem aos portadores de IRA,
como causa, aponta a falta de conhecimento técnico cientifico e traz o profissional
enfermeiro como principal elo para a constru¢cdo desse conhecimento, proporcionando
conhecimento pela educacdo continuada. Concluséo: Observa-se que o enfermeiro,
bem como a equipe de enfermagem nas UTI's, devem estar fundamentados no
conhecimento técnico cientifico e sempre em busca de conhecimento continuo,
propiciando uma assisténcia homogénea e de qualidade aos portadores de IRA, assim,
aumentando as possibilidades de reverséo desta patologia, evitando a progressao da

doenca e consequente agravo a saude do paciente.

Palavras chave: Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva; Insuficiéncia Renal

Aguda.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Universidade do Vale do Paraiba

B ."— - ‘.

1 l'. LA A (

Uanlfnyp Fes
ASSISTENCIA E CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES QUEIMADOS

Leonel GPS, Miyamoto JG, Cruz LC, Santos MFS, Pereira M, Arisawa EALS.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude,Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000- S&o José dos Campos-SP, Brasil,
geovannaperezleonel@gmail.com,juliana0lgomes@hotmail.com,
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Introducdo. Queimaduras séo traumas que acometem tecidos e 0rgaos, associados a
agentes quimicos, fisicos e biolégicos. Objetivo. O presente estudo objetivou atualizar
0 conhecimento sobre a assisténcia de enfermagem e os cuidados especificos com as
feridas resultantes desse agravo. Metodologia. Realizou-se breve revisao de literatura,
pela busca em sites online, utilizando os descritores Queimados, Enfermagem e Dor.
Resultados. Foram selecionados 10 artigos cientificos, publicados entre 2001 e 2016,
gue pontuaram que a gravidade das lesbes depende da extensdo do comprometimento
tecidual, profundidade e exposicdo ao agente agressor. A dor decorrente de
queimaduras pode estar relacionada aos cuidados especificos, como limpeza,
desbridamento e mudanca de curativos. Ocorre destruicdo da barreira epitelial,
degradacdo de proteinas e desvitalizacdo dos tecidos, ambiente propicio ao
desenvolvimento e proliferacdo de microrganismos. Existem fatores que favorecem a
sepse, como imunossupressao, translocagcdo bacteriana gastrointestinal, internacéo
prolongada e uso inadequado de antibiéticos, aumentando a probabilidade de
surgimento de bactérias multirresistentes. O uso de cateteres, sondas e tubos,
procedimentos invasivos, acaba alterando as defesas naturais do hospedeiro,
contribuindo para o desenvolvimento da sepse, sendo o local da queimadura a porta
mais provavel. Conclusdo. Concluiu-se que o principal papel da assisténcia da
enfermagem esta no ato de cuidar, e para tanto a equipe deve estar sempre atualizada,
preparada e habilitada para tratar pacientes queimados, apresentando conhecimento

técnico-cientifico sobre as alteragdes fisioldgicas, aspectos fisicos e emocionais.
Palavras chave: Enfermagem. Feridas. Queimaduras.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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ATENDIMENTO EM SAUDE DE PACIENTES SURDOS

Stocco MB, Oliveira AL, Pereira DM

UNIVAP - Universidade do Vale do Paraiba, FCS - Faculdade de Ciéncias da saude,
Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000, e-malil
marcela.stocco@gmail.com

Introducéo: Segundo dados do Censo Demografico de 2010 5,1 % da populacdo
brasileira tem algum tipo de deficiéncia auditiva. Os surdos podem ser classificados
como totais ou parciais e a lingua utilizada por essa populacdo no Brasil € a LIBRAS
(Lingua Brasileira de Sinais), muitos deficientes auditivos ndo tém conhecimento em
lingua portuguesa ja que seu primeiro meio de comunicagédo € a LIBRAS. O atendimento
destes pacientes nos servigos de saude é um desafio pois existe uma dificuldade de
comunicagdo no sistema, que exclui o surdo do atendimento adequado. Objetivo.
Identificar na literatura as dificuldades de acesso e comunicag&o com a equipe de saude
devido a falta de conhecimento em LIBRAS. Metodologia. Trata-se de uma revisédo
bibliografica na base de dados Scielo. Foram adotados os critérios de inclusdo: artigos
escritos em portugués, publicados entre de 2005 a 2017 e relacionados a temética.
Critérios de exclusao: artigos que ndo sejam em portugués, trabalhos publicados nos
anos anteriores a 2005, trabalhos que ndo estejam relacionados a pessoas surdas.
Resultados. Com base na pesquisa realizada foram obtidos 10 artigos, onde observou-
se que os surdos enfrentam inimeros problemas em questdo de acessibilidade. A
equipe de saude ndo esta preparada para realizar o acolhimento necessario do usuario
surdo. Concluséo. Conclui-se que ha uma barreira da comunica¢ao que nao permite o
desenvolvimento do acolhimento e a criacdo de vinculo com o paciente surdo, o que
torna o atendimento da equipe de saude inadequado. O conhecimento em LIBRAS,
pelos profissionais de salide, tornaria o atendimento mais individualizado, tornando os

surdos inclusos no processo de saude.
Palavras chave: Surdez, Perda aditiva, Atencdo a saude, Enfermagem.

Area de Concentrac&o: Enfermagem
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ATUAQAO DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE DE PORTADORES DA
DIABETES MELLITUS TIPO Il

Prado GS, Pereira MP, Santos PFO
Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP, Faculdade Ciéncias da Saude - FCS, Av.
Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000,
gab.prado@hotmail.com; moniepaula@terra.com.br; paula@univap.br

Introducgdo: A insulina atua no periodo absortivo, na metabolizagdo da glicemia em
fonte de energia e no processo de Glicogénese; € uma doencga que atinge pessoas que
possuem a auséncia de secrecao e sensibilidade reduzida a insulina. Apesar de ser uma
doenca popularmente conhecida e bem fundamentada, pode ser agravada por habitos
e estilo de vida e quando ndo diagnosticada e tratada precocemente pode evoluir para
diversos tipos de incapacidades. Objetivo: Analisar a eficiéncia da assisténcia de
enfermagem a portadores de Diabetes Mellitus tipo Il. Metodologia. Foi realizada
pesquisa em artigos de revisao bibliograficas na base de dados Scielo, com artigos em
portugués, e em livros de literatura cientifica. Resultados: Os artigos nao s trazem
uma reflexao sobre a adesé@o as boas préaticas saudaveis pré e pés diagndstico, mas
também enaltecem o cuidado de Enfermagem como essencial. O desenvolvimento de
atividades educativas e atendimentos individualizados proporcionam aos pacientes e
seus familiares uma maior compreenséo e conhecimento sobre o assunto, contribuindo
ao tratamento, além de ser possivel tracar metas realistas de acordo com as
necessidades e dificuldades do paciente. Conclus&o: Uma boa comunicacao e relacao
(Enfermeiro, paciente e familia), utilizando abordagens inovadoras que,
consequentemente promovem a salde do portador e diminuem os riscos de maiores
agravos. Nao obstante, diante dos resultados encontrados pelos autores, é possivel
concluir que o cuidado clinico de Enfermagem favorece positivamente as pessoas, a fim

de melhorar a assisténcia de Enfermagem.
Palavras chave: Diabetes Mellitus, Cuidados de Enfermagem, Promoc¢é&o da Saude.

Area de Concentrac&o: Enfermagem
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ATUACAO DA ENFERMEIRA OBSTETRA NO PRE NATAL E NO PARTO VISANDO
A ASSISTENCIA HUMANIZADA

Bruna AS, Glaucia MRS, Katia ZAP.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, AV. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova - Sdo José dos Campos-SP,

brunaalvessantos.ads@gmail.com

Resumo: Introducdo: O parto normal, apesar de ser um processo fisiologico,
atualmente é um evento pelo qual muitas mulheres, de diversas classes sociais lutam
para conseguir vivenciar. O nascimento sofreu com a intervengdo médica e
medicamentosa, 0 que é evidenciado pelo alto indice de cesarianas. Enfermeiras
obstetras e obstetrizes sdo profissionais de salde graduadas e que fazem muita
diferenca na assisténcia as gestantes, impactando a reducgdo de intervencdes e
cesarianas. Objetivos: Essa pesquisa tem como objetivo verificar a atuacdo da
Enfermeira obstetra na promoc¢do da assisténcia humanizada. Metodologia: Foi
realizada uma revisado bibliografica na base de dados Scielo através da consulta dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: Enfermagem, Pré-natal e Enfermagem
Obstétrica; tendo como critérios de inclusao artigos brasileiros publicados em portugués
entre 2009 a 2019. Resultados: A enfermeira obstetra esta apta a realizar assisténcia
humanizada, atuando desde o pré-natal até o nascimento, incluindo praticas como
estimulo a deambulacdo, banho, bola, redu¢cdo no nimero de toques vaginais e
clampeamento tardio de corddo, para um cuidado assistencial de maior qualidade que
impacta em melhores resultados obstétricos e perinatais. Conclusdo: O papel da
Enfermeira Obstetra no cenario do pré-natal é de promover a maior adeséo da gestante,
esclarecendo suas davidas e a preparando para o parto. Na assisténcia a parturicao,
atua na realizagdo de praticas que nao interferem na fisiologia do nascimento, sendo
um profissional de suma importancia na redugdo da morbimortalidade materna e
neonatal proporcionando praticas humanizadas e tornando a parturiente protagonista

do evento.

Palavras chave: Enfermagem, Pré-natal e Enfermagem Obstétrica.

Areas de concentracdo: Enfermagem.
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ATUAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM: O IMPACTO NA ASSISTENCIA A
PACIENTES PALIATIVOS NEONATOS

LEMES ACA, SILVA TC, FILOCOMO FRF, SILVA EGR.

Universidade do Vale do Paraiba, Enfermagem, Av. Shishima Hifumi, 2911 -
Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000, anac_lemes@hotmail.com

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, cuidado paliativo em pediatria
(CPP) deve proporcionar conforto e alivio do sofrimento ao paciente e sua familia, de
natureza fisica, psicolégica ou espiritual. Na Neonatologia, para a assisténcia adequada
deve-se adotar principios bioéticos de beneficéncia e ndo-maleficéncia, todavia, em
muitos casos, os familiares ndo recebem o suporte adequado para o enfrentamento de
condi¢bes que impedem ou impactem no desenvolvimentos dos seus filhos. Objetivo:
Evidenciar a importancia da atuacdo da equipe de enfermagem frente aos Cuidados
Paliativos em pacientes neonatos. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma
revisao da literatura, realizada entre os meses de janeiro a junho de 2020, utilizando os
descritores Enfermagem, Neonatologia, Cuidados Paliativos. Os critérios de inclusao
foram artigos publicados entre os anos de 2009 e 2019, disponiveis em portugués,
inglés ou espanhol, nas bases de dados da ANCP, BVS, INCA, SBP, LILACS, MEDLINE
e SCIELO. Resultados: Os resultados apontaram 21 artigos, quais relatavam que no
Brasil os pacientes portadores de doencas genéticas ou congénitas lideram o ranking
em CPP. Evidenciou-se que a proximidade da enfermagem ao paciente e familia na
assisténcia, propicia melhor aceitacao e manejo por parte da familia, assim a equipe de
enfermagem se torna extremamente importante neste contexto. Concluséo: A equipe
de enfermagem esta presente em todo momento durante a assisténcia ao paciente
neonato e sua familia, fornecendo o suporte que a situacéo exige, o que engloba pleno
esclarecimento quanto a assisténcia e sobre os cuidados necessarios principalmente

em casos de longa hospitalizacéo.

Palavras chave: cuidados paliativos, enfermagem e neonatologia.

Area de Concentrac&o: Enfermagem
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ATUACAO DO ENFERMEIRO E COMPLICAGCOES RELACIONADAS AO PICC
NEONATAL

Sanches RAR, Pedroso KZA, Filocomo FRF.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-000 — Sao José dos Campos-SP, Brasil,

atanerdeazevedo@yahoo.com.br.

Introducdo: As necessidades terapéuticas, a fragilidade da rede venosa e a
necessidade de um maior tempo de internacdo, expde o RN, principalmente o
prematuro, a numerosas puncdes periféricas, causando dor, estresse e maior risco de
infeccdo. Uma alternativa de acesso venoso estavel e eficaz para neonatos criticamente
enfermos é o Cateter Central de Insercdo Periférica. Objetivo: Realizar um
levantamento bibliografico de artigos publicados sobre enfermagem e PICC neonatal,
possibilitando uma reflexdo acerca dos cuidados com o cateter. Metodologia: Pesquisa
descritiva, exploratéria, utilizando-se a reviséo bibliografica em literatura cientifica, por
meio das bases de dados SCIELO, LILACS e PubMed, no periodo de junho de 2019 a
fevereiro de 2020. Tém-se como critérios de inclusdo artigos relativos ao tema
enfermagem e PICC, publicados no periodo de 2012 a 2020, na lingua portuguesa.
Resultados: Foram selecionados 16 artigos, 2 com abordagem qualitativa, 11
quantitativa e 3 revisdo integrativa; que mostram que embora o PICC apresente
vantagens que se sobrepde a outros dispositivos centrais, ainda ocorrem falhas técnicas
para sua insercdo e manutengdo, como a obstrucdo do cateter, o que, muitas vezes,
culminam em sua retirada antes do fim do tratamento. Concluséo: Tendo alcancado o
objetivo foi possivel evidenciar que a retirada do PICC ocorre com maior frequéncia
antes do programado, o que leva ao fato de que o manuseio e a manutengéo do cateter
possam estar sendo realizados de maneira inadequada. Cabe aos enfermeiros
qualificados refletirem sobre o cuidado que esta sendo ofertado a estes RNs e o0 que

pode ser feito para tornar o procedimento cada vez mais seguro.

Palavras-chave: enfermagem, PICC, neonatal.

Area de concentragdo: Enfermagem.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AO COVID-19
Carmo AJB, Silva IS, Uemura GKV, Resende IS, Baptista IMC.

Faculdade de Ciéncias da Saude — Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP,
Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-000 — S&o José dos Campos — SP,
Brasil, Email: anajuliabatistela@gmail.com

Introducao. No ano de 2020, vive-se um momento de muita tenséo e pressao sofrida
por toda populagéo, devido a chegada do novo Coronavirus, que tem causado doengas
respiratdrias, como a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002
e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012. E agora
esse novo virus, responsavel pela covid-19, esta causando milhares de mortes em todo
o mundo, se tornando um grave problema de saude publica. Para os profissionais da
saude, sua chegada foi de grande impacto, devido ao desconhecimento sobre
tratamento e controle desta doenca, que exige de cuidados especiais, seguir regras
rigidas e ter o controle emocional durante a assisténcia de enfermagem, pois sdo os
principais envolvidos na atuagdo de enfrentamento da Covid-19. Objetivos.
Reconhecer a importancia dos profissionais de enfermagem na linha de frente a COVID-
19, bem como a utilizacdo de Equipamentos de protecéo individual (EPI) para conter
sua disseminacédo. Metodologia. Foi realizada uma busca na base de dados Google
académico e SciELO, utilizando os seguintes critérios de inclusédo: publicagbes na
integra, em portugués do ano 2020. Resultados. Foram selecionados oito artigos que
tratavam da tematica desta pesquisa. Conclusdo. Conclui-se 0 qudo necessario é a
atuacdo dos profissionais de enfermagem na linha de frente no combate da pandemia
da Covid-19. Os enfermeiros demonstram seu importante papel, objetivando a garantia
do melhor atendimento, seguranca de pacientes e equipe de enfermagem, utilizando
medidas de biosseguranga e treinamentos sobre uso adequado dos EPIs diminuindo

riscos de contaminacdo e poupando vidas.

Palavras chave: Cuidados de enfermagem, COVID-19, Equipamento de protecao

individual.

Area de Concentrac&o: Enfermagem
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA PREVENGCAO A HEPATITE B EM IDOSOS
SEXUALMENTE ATIVOS

Louzane RSL, Rios MBM

Universidade do Vale do Paraiba, Enfermagem, Av. Shishima Hifumi, 2911 -
Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000, raissasjclife20@gmail.com

Introducéo: Segundo o ministério da saude “A Hepatite B € um dos cinco tipos de
hepatite existentes no Brasil. E causada por virus. Em 2018, foi responsavel por 13.922
(32,8%) dos casos de hepatites notificados no Brasil. O virus da Hepatite B esta
relacionado a 21,3% das mortes relacionadas as hepatites entre 2000 e 2017. Na
maioria dos casos nao apresenta sintomas e muitas vezes é diagnosticada décadas
apos a infecgé@o, com sinais relacionados a outras doencas do figado, como cansaco,
tontura, enjoo/vémitos, febre, dor abdominal, pele e olhos amarelados. A principal forma
de prevencao é por meio da vacinacao e uso de preservativo”. Objetivos: Compreender
a importancia da adocédo de estratégias de prevencéo da hepatite B a fim de melhorar
ainda mais a qualidade de vida da terceira idade. Metodologia: Pesquisas bibliograficas
realizadas na base de dados Scielo, site do ministério da saude e SBGG / SP -
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (entre 2015 e 2017) publicados em
portugués, critérios de exclusédo idosos com deficiéncia que gera impedimento de ter
uma vida sexual ativa, idosos em situacao de salude mental instavel, utilizando as
palavras-chaves hepatite B, sexo na terceira idade, promogédo de salde. Resultados:
Foram encontrados 9 artigos selecionados 5 artigos usando o critério de exclusao idosos
com deficiéncia que gera impedimento de ter uma vida sexual ativa, idosos em situacao
de salde mental instavel, publicados entre 2015 e 2017. Conclusao: Dado o exposto,
sugere uma educagdo permanente para os profissionais enfermeiros para que possam
de forma adequada promover atividades educativas na prevencgéo da transmisséao da
Hepatite B aos idosos com vida sexualmente ativa. Cabe ao enfermeiro quebrar
barreiras e fazer as orientacdes necessérias através de expandir essa conscientizacao

através de campanhas nos espacos de vivéncia e convivéncia dos idosos.

Palavras chave: hepatite B, sexo na terceira idade, promog¢é&o de saude.

Area de Concentrac&o: Enfermagem
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BENEFICIOS DO ENVELHECIMENTO ATIVO NA QUALIDADE DE VIDA DO
IDOSO: REVISAO SISTEMATICA

Aguiar JS, Nunes EB, Rodrigues MS, Souza CR, Silva GT.

Faculdade Anhanguera, Av. Dr. Jodo Batista de Souza 4121-cidade Morumbi Sao José
dos Campos-SP. E-mail: gilts.ts@gmail.com

Introducdo. As mudancas fisiol6gicas que ocorrem no envelhecimento podem levar a
diminuicdo da capacidade funcional a médio e longo prazo, as quais tornam os idosos
mais suscetiveis a fragilidade e a dependéncia de cuidados. Essas limitagbes podem
ser superadas ou minimizadas se, ao longo do processo de viver, as pessoas adquirirem
habitos de vida saudaveis e contarem com oportunidades de integracdo social.
Objetivo. Esse estudo tem como objetivo identificar agbes relacionadas ao
envelhecimento ativo e qualidade de vida. Uma das principais a¢gfes que estéo aliadas
ao processo de envelhecimento saudavel e ativo é a pratica regular de atividade fisica
e atividade ludica. Métodos. Trata se de um estudo de revisao bibliogréafica. A coleta de
dados se desenvolveu nas seguintes bases de dados da Biblioteca virtual da Saude:
Lilacs, SciELO e Bdenf. Foram selecionados 20 artigos, publicados entre limites
temporais de 2009 a 2019, dos quais 3 artigos foram excluidos por ndo estarem de
acordo com a temética proposta. Resultados. Os estudos observados a luz desta busca
nos apontam que a influéncia de determinantes sobre um envelhecimento ativo entre os
idosos, além das atividades de lazer mesmo com a aposentadoria, ter casa propria,
frequentar ambientes coletivos sdo essenciais para a qualidade de vida dos idosos.
Conclusdao. A temética proposta nos levou a perceber a importancia do envelhecimento
ativo como a atividade fisica, atividades ludicas resultando positivamente, com
beneficios aos idosos melhorando a socializagéo do individuo e eleva a autoestima além

de desenvolver comunicacdo expressiva bem como artistica e relacionamento em

grupo.
Palavras chave: Envelhecimento Saudavel; Pessoa idosa, Qualidade de vida.
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18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Universidade do Vale do Paraiba

B ."— - ‘.

1 l'. LA A (

Uanlfnyp Fes
BENEFICIOS DO PARTO VERTICALIZADO

Bruna AS?, Glaucia MRS?, Kéatia ZAP.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos -
SP, brunaalvessantos.ads@gmail.com.

Introducdo. O parto € um processo fisioldégico e interativo, no qual a mulher é a
protagonista. Ao longo da histéria ha registros que as gestantes de varias
nacionalidades tinham predilecdo por posi¢cfes variadas durante o parto, sendo a de
preferéncia as posic¢des verticais. Com a medicalizagdo e a instrumentalizagdo do parto
e por conta da analgesia, a posicdo mais adotada é a horizontal. Objetivos. Pesquisar
sobre os beneficios da adogdo do parto verticalizado. Metodologia. Foi realizada
revisdo bibliografica na base de dados Scielo, utilizando como critério de inclusdo os
artigos publicados entre 2008 e 2018, e excluidos aqueles que ndo abordavam
diretamente ao tema. Ao final, formam selecionados 2 artigos,1 protocolo da OMS e 1
do Ministério da Saude. Resultados. Pelo MS e OMS, a posicdo horizontal ndo é
recomendada para o parto vaginal, por aumentar o risco de laceracdo perineal, e por
ser mais propensa a intervencdes. E comprovado que o diametro da pélvis da mulher
varia conforme as posi¢cles, as verticalizadas (semi-sentada e cocoras) aumentam o
didametro quando comparadas a posicdo horizontal, o que diminui a necessidade de
instrumentalizacdo, grau das laceracbes perineais, o risco de hemorragia e tem
melhores desfechos neonatais. Na posicdo verticalizada a for¢a da gravidade deixa as
contragdes mais intensas e eficazes, reduzindo a dor. Concluséo. O parto vertical tem
seus beneficios comprovados, mas ainda é pouco comum de ser realizado. E de suma
importancia que na assisténcia obstétrica, os profissionais de sallde mostrem a gestante
as vantagens e desvantagens de cada posigéo, ja que as recomendacdes dadas por

eles influenciam as escolhas da mulher durante o parto.

Palavras chave: Segunda fase do trabalho de parto, Parto Humanizado,

Area de Concentrac&o: Enfermagem
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BRINQUEDOS TERAPEUTICOS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
PEDIATRICA.

Bernardes EL, Barbosa TMP, Santos PFO.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude,
Av. Shishima Hifumi, 2911. Urbanova, Sao José dos Campos- SP ,12244-000.

E-mail: eduardabernardes654@gmail.com

Introducdo: Na hospitalizagdo da crianga, torna-se necessaria uma assisténcia que
estabeleca vinculos, prestando um cuidado que busque reconhecer e atender as suas
necessidades. Os Brinquedos Terapéuticos recorrem a técnicas lidicas que buscam
diminuir os efeitos negativos do processo de hospitalizacdo. Objetivos: Levantar
informagdes sobre brinquedos terapéuticos e sua importancia na utilizacdo durante o
cuidado de enfermagem. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao de
literatura, realizada no periodo de fevereiro a julho de 2020 utilizando os descritores
“Enfermagem pediatrica; Cuidados de enfermagem e Jogos e brinquedos”. Os critérios
de inclusdo foram artigos publicados entre 2016 a 2020, escritos em portugués nas
bases de dados da SCIELO e na Revista Atualiza Saude Resultados: Os resultados
apontaram dois (2) artigos, quais relatavam sobre a contribuicdo do brinquedo
terapéutico no cuidado de enfermagem para criancas hospitalizadas e suas vantagens
do uso e dificuldades. Ao analisar os artigos base notamos que ha trés
tipos/modalidades de BT, sendo estes, o Brinquedo Terapéutico Capacitador de
Funcdes Fisiolégicas; o Brinquedo Terapéutico Dramatico, e por ultimo o Brinquedo
Terapéutico Instrucional. Conclusé&o: Diante dos dados apresentados conclui-se que,
os Brinquedos Terapéuticos trazem uma assisténcia humanizada e lidica durante o
cuidado de enfermagem com a crianca, facilitando a comunicacdo, compreenséo e na
conservacgédo dos direitos das mesmas. Sendo um meio de conhecer seus sentimentos
e preocupacdes, ajudando-as no alivio de tensdes e ansiedades, além de prepara-las

para procedimentos.

Palavras chave: Jogos e Brinquedos, Enfermagem Pediatrica e Cuidados de

Enfermagem.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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CONSEQUENCIA DA PSICOFOBIA PARA PACIENTES COM TRANSTORNOS
MENTAIS: REVISAO DE LITERATURA

Santos MPL?Y, Jacinto SL!, Santos PFO 2.

L Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av.Shishima
Hifumi, 2911-Urbanova, S&o José dos Campos - SP, mariaplds85@gmail.com.

Introducdo. A psicofobia refere-se ao preconceito sofrido por pessoas que apresentam
transtornos mentais. Esse preconceito por estigma a doenga causa o aumento do
sofrimento pessoal, a auto exclusdo, a marginalizacdo social e o agravo do transtorno
trazendo medo e preconceito em relacdo a si. Lutando contra isso em 1970 houve a
reforma psiquiatrica visando a mudanca do conceito de saude mental. Objetivo.
Identificar as consequéncias da psicofobia para o tratamento de pacientes com
transtorno mental. Metodologia. O presente estudo trata-se de uma revisdo de
literatura, realizada no periodo de fevereiro a julho de 2020 utilizando os descritores:
preconceito, transtorno e mental. Os critérios de inclusao foram artigos publicados entre
os anos de 2010 a 2020, disponiveis em portugués, nas bases de dados Scielo e BVS.
Resultados. Foram encontrados 16 artigos onde apenas 8 apontaram que a psicofobia
esta presente no cotidiano de pacientes psiquiatricos onde séo isolados e rotulados
como loucos, evidenciando que cerca de 20 a 25% da populacdo apresenta algum
transtorno mental, propiciando a alto exclusdo ocasionando o paciente a viver as
margens da sociedade por medo e inseguranca. Concluséo. A psicofobia para o
paciente psiquiatrico traz consequéncias de modo que o delimita a buscar auxilio pelo
sentimento de excluséo e pelo sentimento de incapacidade de opinar e interagir em uma
sociedade, esse sentimento causa a autoexclusao e desisténcia ao tratamento. Conclui-
se que é importante compreender os desafios que esses pacientes possuem de viver
na sociedade e a importancia da contribuicdo da assisténcia para eles, auxiliando no

processo de sua alta e insercéo social.
Palavras chave: Preconceito, Transtorno, Mental

Area de Concentrac&o: Enfermagem
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CUIDA SAO LUCAS: EDUCACAO E PREVENQAO PARA GESTANTES E BEBES

Couto RG?, Anjos AFLSL!, Lobato DM?, Magalhdes LM?, Leite LM*,R, Pereira RCA,
Feitosa FA?, Guatura GMGBS?

! Discente da Faculdade Sao Lucas de Cacapava, Av. Saudades 26, Cacapava-SP
2 Docentes da Faculdade S&o Lucas de Cacapava, Av. Saudades 26, Cacapava-SP,

gabriellemeriche@gmail.com

Introducdo A realizagdo de ac¢des educativas no decorrer de todas as etapas do ciclo
gravido-puerperal € muito importante a mulher devera ser melhor orientada para que
possa viver o parto de forma positiva, ter menos riscos de complicagdes no puerpério e
mais sucesso na amamentagcdo. Considerando o pré-natal e nascimento como
momentos Unicos para cada mulher, os profissionais de salide devem assumir a postura
de educadores que compartiiham saberes, buscando devolver a mulher sua
autoconfianca para viver a gestacdo, o parto e o puerpério. Objetivos. Relatar a
experiéncia da implantacao de um grupo de atuacdo em educacdo em saude na saude
da mulher, entre alunos de enfermagem e odontologia. Metodologia O estudo trata-se
de um relato de experiéncia do periodo de outubro de 2019 a junho de 2020.
Resultados. A realizagdo do grupo deu-se inicio através de processo seletivo para
escolha dos candidatos. Para preparo dos alunos para elaboragédo dos contetdos que
seriam ofertados através de reunido com as gestantes e através das redes sociais criado
pelo proprio grupo. Foram realizadas aulas que contemplavam conteddos que
permeavam entre odontologia e enfermagem, aumentando assim a possibilidade de
novos conhecimentos aos alunos. Realizou-se encontro presencial com gestantes e, foi
implantado a rotina de fornecimento de conteldo as midias sociais do grupo apés o
surgimento da pandemia do Coronavirus. Concluséo: A implantacdo do grupo de forma
multidisciplinar aumentou as habilidades e competéncia dos alunos demonstrando
capacidade de atuacao dos profissionais na area em questdo, bem como, fez com que

o aluno experimentasse a vivéncia da promoc¢do em saude dentro da comunidade.

Palavras chave: Educacdo em saude, Equipe Interdisciplinar de Saude, Assisténcia

Integral & Saude da Mulher.

Area de Concentracéo: Enfermagem
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA LEISHMANIOSE VISCERAL HUMANA

Feitosa ACG, Soares AC, Almeida JB.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Sdo José dos Campos - SP, 12244-000, email:

anacarolinegoncalvesf@gmail.com

Introducdo. A leishmaniose é uma doenca observada em populacdes de baixo poder
aguisitivo, encontrada em 88 paises é considerada um problema de saude publica. A
Leishmaniose Visceral Humana é provocada pelo protozoario Leishmania chagasi,
através da picada do vetor, popularmente conhecido como mosquito palha, no
hospedeiro entre os principais sintomas estéo a febre de longa duracgéo, perda de peso,
reducdo da forgca muscular e fragueza. O diagnostico € realizado por meio
parasitolégico, imunolégico ou molecular detectando anticorpos anti Leishmania. O
tratamento para a doenga existe, porém ndo elimina por completo o parasito. Apos o
tratamento, o paciente segue em acompanhamento ambulatorial para observar possivel
recorréncia da doenca. Objetivo. Ressaltar o papel do enfermeiro no cuidado com a
leishmaniose. Metodologia. Reviséo bibliografica nas bases LILACS-BVS e SciELO.
Encontrados 5 artigos e o manual de vigilancia da leishmaniose do Ministério da Saude,
em portugués, no periodo de 2015 a 2020, com descritores: cuidados de enfermagem,
leishmaniose visceral humana e humanizacdo. Resultados. A assisténcia de
enfermagem prestada aos portadores de leishmaniose necessita de aperfeicoamento,
ocorre também dificuldades e limitagcbes de assisténcia com a crescente de casos,
associado com desinformacdo existente que impede uma assisténcia adequada.
Concluséo. O paciente portador da leishmaniose se sente debilitado e fragilizado, cabe
ao enfermeiro prestar atendimento de qualidade e humanizado amenizando fatores
estressores que a doenga em si causa, caracterizar e priorizar o cuidado, estabelecendo

medidas educativas para prevencado e agir no controle na propagacao.

Palavras chave: Leishmaniose visceral humana, cuidados de enfermagem e

humanizacéo.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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DESTINO DOS RESIDUOS DE SAUDE GERADOS NO TRATAMENTO DE FERIDAS
EM AMBIENTE DOMICILIAR.

Soares DRP!; Cardoso, PGR?Z.

Universidade do Vale do Paraiba - Univap, PG em Enfermagem Dermatolégica, Av.
Shishima Hifumi, 2911, danni-ribeiro@hotmail.com

INTRODUCAO. A realizacdo de curativo domiciliar é uma alternativa encontrada para o
tratamento de feridas agudas e cronicas. Sao considerados Residuos Sélidos de Saude
(RSS) apos realizagdo de curativos, domiciliares: gazes com presenca de sujidade,
secre¢do sanguinolenta, serosanguinolenta, serosa, purulenta, embalagem de soro
fisiol6gico, atadura de crepom, lamina de bisturi, coberturas, agulhas e adesivos
diversos. Oliveira (et al 2018), relata que a organizagdo e sistematizacdo dos RSS
necessitam de uma atengdo especial, visto que os riscos inerentes a eles podem
propagar-se ndo somente para os trabalhadores, mas também para a sociedade e 0
meio ambiente. OBJETIVO. Este trabalho tem por objetivo identificar como é realizado
o manejo dos residuos de saude decorrentes do tratamento de feridas em ambiente
domiciliar. METODOLOGIA. Pesquisa de campo, exploratéria e quali-quantitativa, com
aplicagdo de instrumento de pesquisa aos beneficiarios atendidos na Casa do Curativo,
no municipio de Jacarei, SP. Por se tratar de pesquisa que envolve pessoas, sera
enviado ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), da Univap para avaliacdo e aprovacéo
do trabalho. Apoés aplicagéo do questionario, os dados serdo tabulados em planilhas do
Excel para andlise. Os resultados servirdo de subsidios para atividades educativas,

conscientizagdo e orientagdo para manejo dos residuos gerados em domicilios.

Palavras chave: Residuos sélidos de salde. Feridas. Domiciliar.

Area de Concentrac&o: Enfermagem, Satde Publica.
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EFICACIA DAS MASCARAS DE TECIDO COMO MEDIDA DE PREVENGAO

Brandao ED, Ledo MS, Rodrigues IS e Baptista IMC.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude
Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova — Sao José dos Campos — SP, email:
milenaleao85@gmail.com

Introducéo: No combate ao novo Coronavirus, responsavel pela Covid-19, pandemia e
milhares de mortes e alto contagio, medidas preventivas sdo necessarias e visam a
lavagem das méos, uso de alcool em gel e uso de mascaras de tecido para populacéo,
além das medidas de seguranca como o distanciamento social. As mascaras cirargicas
sao restritas aos profissionais de salde devido a exposicdo a aerossois, tornando
necessaria a fabricagéo caseira de mascaras de tecido para populagéo, pois reduzem
a contaminagdo por goticulas, que sédo expelidas quando falamos ou espirramos. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) orienta a confeccdo com 3 tipos de tecidos
diferentes, 1 externo podendo ser poliéster, 1 intermediario que atue na absorcéo e 1
externo que atue como filtro. Objetivo: Avaliar a eficacia do uso de mascaras caseiras
ao combate e prevencao do contdgio da Covid-19. Metodologia: Descritiva e
exploratoria por meio da Revisao Bibliografica na base de dados Scielo e da nota técnica
publicada pela OMS, os critérios de inclusdo foram artigos no idioma em Portugués e
publicados em 2020. Resultados: Foram encontrados dois artigos relacionados a
temética. Conclusao: O uso das mascaras de tecido auxilia na prevencao da Covid-19,
possibilitam uma barreira contra contaminacdo, 6tima alternativa de seguranca a
populacdo. Portanto, mesmo ndo sendo de total eficacia, as mascaras caseiras sao
importantes e essenciais para diminuir o contagio, desde que utilizadas de forma correta
cobrindo nariz e boca, com trocas a cada 3 horas, lavando-as de forma adequada e
acondicionando-as de forma segura, além de ndo a manipular externamente durante o

uso, removendo-a pelos elasticos.

Palavras chave: Méascara, Eficacia e Covid-19.

Area de Concentrac&o: Enfermagem
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ELEVA(;AO DA INCIDENCIA DE SIFILIS CONGENITA NO BRASIL: AQC)ES DE
PREVENQAO E EXAMES DIAGNOSTICOS

Hanada GT, Yoshikawa GVF, Cunha MFS, Ferreira MO, Tavares VKF, Arisawa EALS.

Universidade do Vale do Paraiba/ Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
tamis.hanada@gmail.com, gustavo.yoshikawa@hotmail.com,
nandapbrito1405@gmail.com, marina.ferr20@outlook.com,

victoria.biomedunivap@gmail.com, mirela@univap.br

Introducdo. A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema pallidum e pode apresentar diversos estagios, destacando-se a
sifilis congénita, adquirida por transmissao vertical. Objetivo. Este estudo teve por
objetivo avaliar estudos que abordassem a incidéncia de sifilis congénita no Brasil,
acdes preventivas e exames diagnosticos existentes. Metodologia. Foi realizada a
busca de artigos cientificos publicados entre 2007 e 2020, em sites on-line, com o0s
descritores: sifilis, congénita e pré-natal. Resultados. Foram selecionados 10 artigos
que relataram que a sifilis congénita € uma doenca de facil prevencdo, mas com
crescente taxa de casos no Brasil, em virtude da disseminagdo da bactéria para placenta
e outras estruturas fetais, gerando muitos danos e agravos tanto a paciente quanto ao
feto. O diagnéstico de sifilis por exames laboratoriais é indicado de acordo com o grau
de evolucao da doenca e pode ser feito com a realizacdo de provas soroldgicas, além
de provas diretas. Concluséo. A incidéncia de sifilis congénita é significativa, e embora
haja estratégias e métodos diagndsticos durante o periodo gestacional, € fundamental
verificar se h4 o contagio pela doenca e barreiras que dificultem o seu acesso ao
tratamento. Dados epidemioldgicos de pré-natal mostraram que jovens de baixa
escolaridade e primeira gravidez constituem o publico com diagnéstico de IST positivo,
ressaltando assim a auséncia de cuidados preventivos para essas doencgas. O principal
objetivo da atenc@o nesse periodo é acolher a mulher desde o inicio da gravidez

propiciando bem-estar materno, fetal e o nascimento de uma crianca saudavel.

Palavras-chave: Sifilis. Congénita. Pré-natal.

Area do Conhecimento: Enfermagem.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uik Fes

Universidade do Vale do Paraiba

EPIDEMIA DE EBOLA: A EVOLUGCAO DA DOENGA DE 2014 PARA 2019

Conceicdo GAC?, Santos EM! e Martins, IM?
! Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Sao Lucas de Cagapava, Av.
Saudades 26, Cacapava-SP, glendadealmeida@outlook.com
2 Docente da Faculdade Sdo Lucas de Cacapava, Av. Saudades 26, Cacapava-SP

Introducdo: A febre hemorragica também conhecida como Ebola € uma doencga grave
e fatal que teve sua primeira aparicdo em 1976, tendo sua primeira grande epidemia
entre 2014 a 2016. Em 2019, uma nova epidemia iniciou no continente africano.
Objetivos. Investigar através dos dados apresentados pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) a propagacéo e evolucdo do virus Ebola nos surtos de 2014 e 2019,
comparando os dois eventos. Metodologia. Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica,
realizada na base de dados da OMS, levantando os dados de propagacao da doenca,
Obitos e sobreviventes no surto de Ebola na regido da Republica Democratica do Congo:
Libéria, Nigéria, Serra Leoa e Guiné entre 0s anos de 2014 a 2019. Resultados. O surto
de 2014-2016 teve 28637 casos e 11315 obitos. J& no surto de 2019, o total de casos
diagnosticados e provaveis € de 3031 contaminados, sendo que destas, 2031 evoluiram
para ao 6bito (dados até o dia 2 de setembro de 2019). Com esses dados o indice de
mortalidade chega a 67% dos casos. Podemos observar que ambas as epidemias
iniciaram em agosto e a partir disso houve um aumento exponencial da doenca. A
epidemia atual, ap6s 13 meses, teve um crescimento numeérico inferior a epidemia de
2014-2016. Deve-se levar em consideracdo que o virus Ebola se manteve ativo no
intervalo dos dois surtos, apenas o numero de casos que eram inferiores e ndo
caracterizavam uma epidemia. Conclusdo. Com base nos dados coletados, o virus esta
presente na Africa Ocidental independente se for época de epidemia. A incidéncia é
elevada devido as condi¢fes precarias das comunidades e por hébitos culturais como

preparagdo dos corpos de parentes para o funeral.

Palavras chave: Epidemia; Ebola; Epidemiologia
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EPIDEMIOLOGIA DA DOENCA INFECCIOSA: MALARIA NA REGIAO AMAZONICA

Santos AM?, Pinto REN?, Santos TCB?, Andrade BA!, Fois OS?, Almeida MT?, Guatura
GBS? e Martins, IM?

! Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Séo Lucas de Cagapava, Av.
Saudades 26, Cacapava-SP, amandamoreiradossantos@outlook.com

2 Docente da Faculdade Sdo Lucas de Cacapava, Av. Saudades 26, Cacapava-SP

Introducgdo: A malaria € uma doenca infecciosa causada por um protozoario do género
Plasmodium. No Brasil, a maior incidéncia ocorre na regido Amazonica, cujas condi¢cdes
ambientais, socioculturais e econdmicas favorecem a expanséo da doenca. Objetivos.
Analisar os casos registrados na regido Amazonica entre 2003 e 2012 e relacionar com
os fatores socioculturais e econdémicos. Metodologia. Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura nos meses de setembro e outubro de 2019, utilizando tanto
critérios de incluséo de livros disponiveis na Biblioteca da Faculdade Séo Lucas, como
artigos da base de dados da SciELO e guias do Ministério da Saude. Resultados.
Observa-se maior incidéncia malarigena na é&rea rural da regido amazonica quando
comparado com a regido urbana. Na analise histérica, podemos observar um aumento
de casos na regiao rural até 2005 quando se registrou um total de 363.206 casos. Em
seguida houve um declinio continuo até o ano de 2012 com 130.888 casos. Nas areas
urbanas foram registrados 73.113 casos em 2003 e 35.172 casos em 2012. Quando
aprofundamos o olhar para a regido rural, notamos uma maior incidéncia de casos nos
assentamentos, em funcdo da caréncia de infraestrutura e baixa efetividade de
fiscalizacdo do poder pubico. Conclusdo. Podemos concluir que as condicbes
geograficas associadas aos indices de desigualdade e pobreza dificultam o acesso dos
residentes rurais aos servicos de saude, favorecendo a propagacgéo e prevaléncia da
doenca nessa regido. Estes dados reforcam a importancia do conhecimento da ecologia
e epidemiologia na ado¢éo de medidas profilaticas antimalaricas efetivas para o controle

da enfermidade.
Palavras chave: Malaria, Amaz6nia, Epidemiologia
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ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Silva PFC, Portela RA, Filocomo FRF, Pedroso KZA.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude Av. Shishima
Hifumi, 2911 — Urbanova — S&o José dos Campos — SP
patriciafcosta53@gmail.com

Introducdo: Como consequéncia do desenvolvimento tecnoldgico e das Ciéncias,
houve um aumento na expectativa de vida devido ao maior acesso a servicos de saude,
conseguindo diagnosticar e tratar doencas precocemente. Com a implementacdo da
Estratégia Saude da Familia (ESF) ocorreu um avango na participagdo da comunidade
nas acdes de promocdo a saude, porém a populacéo idosa encontra dificuldade para
ser atendida nesse contexto quando ja apresenta uma patologia instalada que necessita
de tratamento e reabilitacdo. Objetivos: Identificar a efetividade da ESF para a
populacdo idosa no envelhecimento saudavel. Metodologia: Trata-se de revisdo
bibliografica nas bases de dados Scielo e MEDLINE, com os descritores de salde
Estratégia Saude da Familia e o Envelhecimento Saudavel. Foram 12 artigos e
selecionados 7 entre os anos 2015 a 2019, os critérios de inclusdo foram artigos que
abordassem o tema. Resultados: Estruturar um envelhecimento saudavel engloba:
atendimento acolhedor e resolutivo; informar seus direitos; prevencdo de acidentes e
violéncia no domicilio; participacdo em atividades fisicas, nutricdo balanceada, sexo
seguro, imunizacao; acdes de abandono ao alcool, tabagismo; acbes de avaliagéo,
diagnostico e tratamento da satde mental da pessoa idosa. Todo esse manejo utilizado
pela ESF com a populacgéo idosa contribui com o envelhecimento saudavel. Concluséo:
E necesséario a capacitacdo de profissionais da ESF para atuar com idosos, que
precisam de um atendimento diferenciado e humanizado, promovendo assim o

envelhecimento saudavel.
Palavras chave: Estratégia Saude da Familia; Envelhecimento Saudavel
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ESTRATEGIAS DE PREVEN(;AO A EVENTOS ADVERSOS EM PEDIATRIA

BUCK MC, FILOCOMO FRF, CARVALHO AGF.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP,

mariacarolinabuck@hotmail.com

Introdugcdo. A promocdo da seguranga do paciente passou a ter maior relevancia
mundial apods a publicacdo do estudo “Errar € Humano: Construindo um Sistema de
Saude mais Seguro” realizado pelo Instituto de Medicina dos Estados Unidos, em 2000,
desencadeando buscas por estratégias de prevencdo de eventos adversos as quais
persistem até a atualidade. Erro de medicacgédo € definido como um evento possivel de
ser evitado durante o processo de medicagdo. J& o evento adverso € a ocorréncia do
dano ou lesdo devido ao uso incorreto da medicacdo. Objetivos. Realizar um
levantamento bibliografico sobre estratégias de prevencao de eventos adversos em
pediatria. Metodologia. Este trabalho é constituido de uma revisao de literatura, a partir
de Artigos Cientificos de 2005 a 2017 nas plataformas: SCIELO, MEDLINE e PubMed.
Utilizou-se como critérios de inclusao: artigos na integra relativos ao tema, publicados
em Portugués e Inglés. Amostra final: 6 artigos. Resultados. Dentre os achados estéo:
implantacao de prontuérios eletrénicos, emprego de checklists nos procedimentos, uso
de cdédigo de barras, bombas de infusédo e investimento em programas de educacédo
continuada. Concluséo. Reconhecer os erros de medicacdes, identificar as causas e
seus padrées sao 0s primeiros passos para que se possa tracar estratégias para a

diminuicdo da ocorréncia.
Palavras chave: Erros de medicacdo, enfermagem pediatrica, seguranca do paciente
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FATORES ASSOCIADOS AOS SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Henrique AEG, Paula TCS, Ferri CP

Universidade Federal de S&o Paulo — Departamento de Psicobiologia. Sdo Paulo,
Brasil, amanda.graciolli@gmail.com, tcs.paula@unifesp.br.

Introducdo: Frente ao acelerado envelhecimento populacional, a depressado requer
atencao especial por seus impactos na saude do idoso, como o declinio da capacidade
funcional. A identificac@o dos fatores associados aos sintomas depressivos em idosos
contribui para a elaboracdo de politicas de atencdo a saude voltadas para esse grupo.
Objetivos: Avaliar a presenca de sintomas de depresséo e os fatores associados entre
idosos atendidos na atencdo primaria & saude. Metodologia: Estudo transversal com
503 idosos (= 60 anos) em sete Unidades Basicas de Saude do municipio de Sdo José
dos Campos, SP, no periodo entre janeiro e margo de 2020. Os sintomas depressivos
foram avaliados através do Patient Health Questionnaire (PHQ-2) e os fatores
associados foram obtidos por meio de questionario sociodemogréfico e de saude geral.
O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica CAAE: 91648618.0.0000.5505, n°
0690/18. Resultados: A prevaléncia de sintomas de depresséo foi de 13,3%. Os fatores
de risco associados foram: ser do sexo feminino (OR [IC] = 2.68 [1.41 — 5.09], p 0.002),
uso de tabaco atual (OR [IC] = 2.39 [1.13 — 5.05], p 0.022) e problemas de saude (OR
[IC] = 1.47 [1.23 — 1.77], p 0.000). Observou-se que quanto maior a escolaridade, e,
guanto menor o status socioecondmico, maiores sdo as chances de apresentar
sintomas depressivos. Conclusdo: Aproximadamente um em cada oito idosos
apresentou sintomas de depressao, sendo mais frequente entre as mulheres, tabagistas
e com maior nimero problemas de saude. O rastreamento de sintomas depressivos na
atencdo priméaria promove a identificacdo precoce dos quadros de depresséo e a

diminuig&do dos custos ocasionados pela subnotificacéo.

Palavras chave: Saude do Idoso. Depressao. Atencéo Primaria & Saude.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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GESTAQAO E A COVID-19: COMPLICA(;OES MATERNAS E NEONATAIS

Vichi LC, Gouvea HCR, Pereira, DM, Pedroso, KZA.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,
larissavichi@gmail.com

Introducdo: O novo coronavirus SARS-CoV-2, é uma nova cepa de coronavirus
patogénicos para os seres humanos, capaz de provocar a doenga COVID-19. O virus
atingiu pessoas do mundo todo. A infec¢cdo na gestante pode ocorrer através de diversas
formas clinicas desde um resfriado comum até a morte materna e as implicacdes
respiratdrias que comprometem o fornecimento de oxigénio para o feto levando a morte
perinatal. Objetivos. O objetivo da pesquisa foi avaliar as principais complicacdes da
COVID-19 em gestantes e neonatos. Metodologia. Revisédo de literatura realizada no
més de julho de 2020, utilizando os descritores: infec¢cdes por coronavirus, gravidez e
recém-nascido na base de dados PubMed. Foram incluidos artigos completos
disponiveis na integra, realizados com humanos, na lingua inglesa e chinesa, no periodo
entre 2019 e 2020 e que abordassem o tema diretamente. A partir dos critérios de
inclus@o, encontrou-se 92 artigos, e apos a leitura criteriosa foram selecionados 22
artigos. Resultados. A gestante pode ser infectada em qualquer momento da gestacao,
porém as repercussdes podem variar dependendo da idade gestacional, sendo mais
graves no terceiro trimestre de gestacdo. Na maioria dos casos é possivel verificar
alteracdes placentarias. Sendo que, a possibilidade de transmissao vertical ndo pode
ser descartada. Conclusdo. As principais complicacbes da COVID-19 em gestantes
sdo: aborto, parto prematuro, pneumonia materna, alteracdes placentérias e Obito
materno e/ou neonatal. Portanto, € necessario proteger as gestantes, através de
medidas de isolamento social e higiene, diagnosticar e tratar precocemente também

pode ser efetivo para desfechos mais positivos.
Palavras chave: Infec¢des por coronavirus, Gravidez e Recém-nascido

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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HUMANIZA(;AO EM CUIDADOS PALIATIVOS: ASSISTENCIA AO PACIENTE E
SEUS FAMILIARES NO PROCESSO DE FINITUDE.

Barbancho JA, Pereira DM, Menezes EA.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000- S&o José dos Campos-SP, Brasil,

joyce.amarol3@gmail.com.

Introducdo. Cuidados paliativos é a assisténcia integral e multidimensional que a
medicina propde ao paciente com uma doenca grave, incuravel e que ameace a
continuidade de sua vida. Nossa sociedade € imatura em aceitar a morte como um
processo natural e passa a tentar fugir desta realidade e quando, de fato, existe a
aproximacao da morte, ela acaba se tornando um gatilho tardio para a valorizagdo da
vida. Objetivos. Discutir e refletir a respeito da assisténcia nos cuidados paliativos,
olhando e cuidando do paciente como um todo e ndo apenas a doenca. Metodologia:
Pesquisa descritiva e exploratéria, utilizando o método de revisdo bibliografica em
literatura cientifica de 9 artigos, obtidos através da base de dados: SCIELO, Google
Académico e um livro sobre a tematica, no periodo de Setembro de 2018 a Novembro
de 2019. Resultados. O estudo mostra como as pessoas e, principalmente, os
profissionais tém uma grande dificuldade em discutir sobre a finitude, assim dando
pouco valor para esse momento. Ter uma doenca incuravel ou um sofrimento intenso
faz com que as pessoas comecem a pensar a respeito e ndo conversar sobre 0 processo
de finitude faz com que o sofrimento seja muito maior. Entédo o trabalho da equipe de
cuidados na morte reside na maneira com que vivenciam seus sentimentos e as novas
experiéncias que trabalhar com a morte lhes proporciona. Conclusdo. Os cuidados
paliativos tém uma grande importancia na vida de todos envolvidos no processo de
finitude e, por isso, ha necessidade da abordagem deste assunto com os profissionais

e também a orientagdo da populagéo sobre o assunto.
Palavras chave: Morte com dignidade, Enfermagem, Assisténcia paliativa.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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INDICE DE VIOLENCIA DOMESTICA, SEXUAL E/OU OUTRAS VIOLENCIAS EM
SAO JOSE DOS CAMPOS - SP

Araujo AR, Silva WL, Silva EGR, Ribeiro AOP.

Faculdade Anhanguera Educacional, Graduacdo em Enfermagem, Av. Dr. Jodo Batista
de Souza Soares, Cidade Morumbi, 4121.

S&o José dos Campos — SP, araujo.ramos47@gmail.com

Introducdo. A violéncia € um problema social e de saude, pois acarreta as vitimas
lesBes, traumas psicolégicos e a morte, e cabe ao enfermeiro e sua equipe de
enfermagem prestar os cuidados para sua recuperacao. Objetivos. Apresentar o indice
de violéncia em S&o José dos Campos e fazer uma correlagdo com a causa
influenciadora. Metodologia. As informacdes colhidas nos graficos foram obtidas pelo
site TabNet DataSUS, que consiste em: “Numero de Casos de Violéncia doméstica,
sexual e/ou outras violéncias”, “Frequéncia por Violéncia Fisica e Suspeita uso alcool”,
“Frequéncia por Violéncia Sexual e Suspeita uso alcool” e “Frequéncia por Violéncia
Psico/moral e Suspeita uso alcool” todos no periodo de 2009 a 2017 com foco na cidade
de Sao José dos Campos - SP. Resultados. A violéncia doméstica, sexual e/ou outras
violéncias em SJC apresentou aumento em 2012 com 4.068 casos, teve uma queda em
2015 com 1.246 casos, mas ainda crescente. Nota-se que na violéncia fisica o maior
indice foi de 1.861 casos com o individuo sébrio. Na violéncia sexual o maior indice foi
467 casos com o individuo sébrio e o maior indice de violéncia psicolégica e moral foi
de 1.047 casos com o individuo sébrio. Concluséo. Observa-se predominancia dentre
os tipos de violéncia, as realizadas por individuos sobrios. Conclui-se que a
subnotificacdo dos casos € uma problemética que dever ser enfrentada com rigidez, tal
falha de informacéo demostra ineficiéncia no processo de notificagcéo, instrumento este
de suma importancia para apoio da identificacdo do perfil das vitimas, colaborando para

realizacdo de um planejamento assistencial adequado.
Palavras chave: Violéncia, Saude, DataSus.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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MEGAESOFAGO EM PACIENTES CHAGASICOS

Barreto LL, Almeida JB.

UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova,
Sao José dos Campos — SP, livia.lemes@outlook.com.

Introducdo: A fase crénica da doenca de chagas pode surgir até trés décadas, com
sintomas no coracdo, esdfago e intestino. O es6fago tem perda dos neurbnios
mesentéricos e como consequéncia a musculatura lisa responde com contragbes
desordenadas e intensidades variadas, caracterizada como megaes6fago quando o
tempo de esvaziamento é superior a 10 segundos e com dilatagdo superior a 2,6 cm,
causando esofagite geral, que é a estagnacédo de alimentos. Objetivos. Expor o tema
megaeso6fago, pouco evidenciado quando se discute a Doenga de Chagas, promovendo
andlise e suas caracteristicas, além de suas implica¢des para a qualidade de vida de
seus portadores. Metodologia. Revisdo sistematica de literatura cientifica coletada nas
bases BVS e Scielo. Incluindo consulta de estatisticas epidemioldgicas pelo SINAN-
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo. Resultados. Foram selecionados
24 artigos. Sendo a populacdo afetada, possui até quatro anos de ensino basico e a
maioria apresenta grau | de acometimento, que € a dilatacdo esofagica até 4 cm e estase
média de 5 minutos. Além de maior susceptibilidade a pneumonias de repeticdo devido
a regurgitamento por acalasia do esfincter cardia, posteriormente manifesta desnutricao
pela dificuldade de manter uma regularidade da alimentacéo. Concluséo. As condicbes
de habitacdo, de renda, de alimentacdo, de deteccdo precoce ou tardia estdo
diretamente ligadas a essa patologia, além de desencadear sinais e sintomas que

interferem significativamente na qualidade de vida desse paciente.
Palavras chave: Acalasia, Doenca de Chagas, Megaes6fago.
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O ENFERMEIRO COMO PROTAGONISTA NA REDUGAO DE OBITOS MATERNOS

Siqueira AMSF, Katia Z.A. Pedroso, KZA; Almeida, JB

UNIVAP - Universidade do Vale do Paraiba, FCS - Faculdade de Ciéncias da saude,
Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000, e-malil
alex_sique@outlook.com

Introducéo. A morte materna é uma violacado grave dos direitos humanos das mulheres
e um grande problema de saude publica. Mundialmente, o indice de mortalidade
materna é extremamente alto. No Brasil, mesmo com a implementagéo de estratégias
para diminuicdo, o valor minimo estipulado ainda esta distante do preconizado.
Objetivos. Ressaltar a importancia do profissional enfermeiro no processo de redugéo
de Obitos maternos. Metodologia. Revisdo de literatura com pesquisa de dados
publicados entre 2009 e 2019, a partir dos seguintes descritores: mortalidade materna,
saude da mulher e papel do enfermeiro, em periddicos indexados nas seguintes
plataformas digitais: fontes oficiais do Ministério da Saude, fontes oficiais internacionais,
artigos no PubMed, Scielo e BDENF, selecionados 10 artigos mais relevantes.
Resultados. O enfermeiro é fundamental para o processo de reducdo da mortalidade
materna, cabendo a ele, identificar e intervir precocemente nas patologias tanto
maternas como fetais, promovendo seguranca a gestante e evitando que essas
complicacdes se tornem carater de urgéncia. O enfermeiro pode atuar no pré-natal, seja
na orientacdo em grupos ou na consulta em pré-natal, com acurada observacao e
escuta, pode perceber indicios no exame fisico que apontem para risco. Varios estudos
demonstram a diferenca na atencdo a gestante e puérpera pela assisténcia com
enfermeiro. Conclusdo. Para que o pais atinja a meta de diminuicdo da mortalidade
materna € necessaria qualificacdo e capacitacdo dos profissionais enfermeiros e de
investimento em politicas publicas efetivas, que possam favorecer o cenario de
mudancga das condicbes de saude atuais, garantindo assisténcia segura a mulher

durante a gestacao parto e puerpeério.

Palavras chave: Mortalidade Materna, Saude da Mulher, Papel do Enfermeiro.
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O ENFERMEIRO COMO PROTAGONISTA NO PLANO DE GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE.

Guimaraes FCF, Silva EGR, Oliveira AL.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911 Urbanova, fernandaevs@gmail.com

Introducdo. O gerenciamento dos Residuos de Servi¢o de Saude (RSS) € um problema
de saude publica, devido principalmente a falta de informac&o da populagéo sobre os
riscos biologicos, quimicos, radioativos, perfuro cortantes, entre outros, que podem
trazer grandes maleficios a saude da populagcdo em geral, bem como riscos
ocupacionais aos trabalhadores da salde. Objetivos. Revisar e identificar o papel do
Enfermeiro frente ao Plano de Gerenciamento de Residuos Soélidos de Saude (PGRSS).
Metodologia. Trata-se de uma reviséo bibliografica, por meio das bases de dados
Scielo, LILACS, BDENF e nas portarias e resolu¢ges da ANVISA, CONAMA e COFEN.
Como critério de exclusao, textos que fizeram fuga a tematica e que estavam fora do
periodo estabelecido de 2005 a 2020. Resultados: Evidencia-se que o PGRSS € o
principal instrumento utilizado para o gerenciamento dos RSS. Pela resolu¢do de n°
303/2005 do COFEN, o Enfermeiro é amparado a assumir o cargo de responsavel
técnico pelo PGRSS, uma vez que a equipe de enfermagem é a categoria profissional
de maior geracao e segregacao de RSS, sendo o Enfermeiro, o principal elo da equipe,
conhecendo as principais dificuldades técnicas e comportamentais enfrentadas na
assisténcia, podendo assim, contribuir para o processo. Conclusao. Conclui-se que o
Enfermeiro, dada sua competéncia técnica e cientifica, € o profissional de salde que
pode atuar como protagonista frente ao PGRSS, por ser o profissional que conhece e
atua na assisténcia de forma integral e sistémica, por conhecer e atuar na educacao
permanente e por ser o profissional que tem por objetivo zelar pela saude e bem estar

da equipe de saude, do paciente e comunidade em geral.

Palavras chave: Enfermeiro, Meio Ambiente e Residuos de servigo de Saude.
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O ENFERMEIRO E O IDOSO: UM OLHAR SOBRE A AUTONOMIA DO CUIDAR.

Silva AC, Pedroso, KZA

UNIVAP — Universidade do Vale do Paraiba, FCS — Faculdade de Ciéncias da Saude,
Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, S&o José dos Campos — SP, 12244-000, email
anacsilva_34@gmail.com

Introducgdo. A autonomia, um dos pilares da bioética, requer constante discusséao frente
aos avangos sociais e tecnologicos. A populacdo idosa do Brasil, segundo dados do
IBGE, atingiu o niumero de 30,2 milh6es no ano de 2017, com crescente aumento da
expectativa de vida. Garantir o direito a informacéo e aos cuidados em saude — no
conceito mais amplo da Organizacdo Mundial de Saude - é prioritario. Como a
enfermagem pode atuar? Objetivos. Elucidar formas sistematicas do cuidado de
enfermagem com vistas & manutencdo do direito & autonomia e ao auto cuidado dos
longevos. Metodologia. Revisdo de literatura. Pesquisa de dados publicados entre
2010 e 2020, a partir de descritores selecionados no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), em periddicos indexados nas seguintes plataformas digitais: PUBMED,
Scientific Eletronic Library On line — SciELO, fontes oficiais do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, Google Académico. Resultados. S&o varios os fatores
gue influenciam a autonomia do idoso, da alfabetizacéo a inclusao digital, passando pela
senescéncia das capacidades sensoriais e mentais. Conhecé-los e respeita-los
melhoram a comunicacdo e a compreensdo entre profissional e assistido. Achados
sobre higiene e imposi¢céo de restricao fisica inadequada sugerem a necessidade de
educacdo constante da equipe de enfermagem. Conclus&o. O profissional de
enfermagem pode ser protagonista do processo de longevidade da sociedade; agindo
com respeito a autonomia do paciente, adequando as diversas formas do cuidar a

capacidade cognitiva e funcional de cada individuo.
Palavras chave: enfermagem; assisténcia integral & saude; bioética.
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O ENFERMEIRO PERANTE A PREVENGAO DA LESAO DE CORNEA NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Santos JR, Soléo MO, Pereira DM, Baptista IMC.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,

jerodriguesle@gmail.com

Introducdo. A lesdo de cornea (LC) apresenta-se como uma lesdo de caréater
inflamatério ou infecciosa, tendo incidéncia de mais de 59% na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), é classificada como uma lesdo secundéaria podendo ser prevenida
através do cuidado correto com a superficie ocular. Cabe ao enfermeiro através da
sistematizagéo da assisténcia de enfermagem (SAE) direcionar de forma correta esses
cuidados. Objetivos. Identificar na producdo cientifica o papel do enfermeiro na
prevencdo da LC na UTI. Metodologia. Trata-se de uma revisdo bibliografica de dez
artigos cientificos, das seguintes bases de dados: SciELO, BVS e Lilacs. Foram
utilizados os descritores (Enfermagem. Lesdo de cérnea. Terapia intensiva.). Os
critérios de inclusdo foram: estudos publicados em portugués, de 2010 a 2020.
Resultados. Os artigos selecionados abordaram os principais fatores de risco, métodos
de prevencédo e abordagem para LC identificando o papel essencial do enfermeiro na
seguranca do paciente durante sua internacédo na UTI, através do desenvolvimento da
SAE que gera cuidados efetivos para possiveis danos secundarios provocando a
criacdo de protocolos de cuidado especificos para saude ocular. Concluséo. Uma leséo
secundaria e evitavel como a LC deve ser priorizada durante o cuidado, o enfermeiro
como lider deve estar capacitado para orientar de forma correta a sua equipe referente
a assisténcia adequada. Sendo o profissional responsavel pela elaboracédo de

indicadores e protocolos.

Palavras chave: Enfermagem. Lesdo de cornea. Terapia intensiva.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A CRIANCAS COM OBESIDADE

Miyamoto JG, Santos MFS, Pereira M, Arisawa EALS.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000- S&o José dos Campos-SP, Brasil,
juliana0lgomes@hotmail.com, mariafernandasilva.job@gmail.com e

miriappereira.1988@gmail.com

Introducgdo. A obesidade infantil € uma doenca relacionada ao excesso de gordura no
organismo, associada & ma alimentacdo e sedentarismo. E classificada como nova
epidemia do século XXI, sendo considerada como um grave problema de salde publica,
afetando milhdes de criangas em todas as classes sociais. Objetivo. O presente estudo
objetivou atualizar o conhecimento sobre os diagnésticos e intervencdes de
enfermagem, atuando junto a familia na prevencgéo da obesidade infantil. Metodologia.
Realizou-se breve revisdo de artigos cientificos publicados em bases de dados online,
utilizando os descritores Enfermagem, Obesidade infantil e Alimentacéo. Resultados.
Foram selecionados 5 artigos cientificos, publicados entre 2012 e 2019, que apontaram
a atuacao do enfermeiro junto a Estratégia de Saude da Familia, integrando o contexto
familiar para ampliar as acbes de combate as doencas metabdlicas, realizando o
monitoramento do peso e altura do paciente, a fim de verificar seu desenvolvimento e
detectando precocemente a obesidade infantil. S&o profissionais de enfermagem
capacitados na identificacdo dos riscos precocemente, pelo contato direto com as
familias para coleta de informacdes corretas e confiaveis relacionadas a alimentacéo. E
fundamental sua atuacdo na orientacdo de habitos alimentares saudaveis e pratica de
atividade fisica. Conclusdo. Concluiu-se que o profissional de enfermagem esta
habilitado em correlacionar doengas metabdlicas, durante as consultas de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca, podendo estar
envolvidos problemas relacionados a alimentagdo, buscando propor solugbes e

desenvolvendo uma assisténcia com qualidade e eficiéncia.

Palavras chave: Enfermagem. Obesidade infantil. Alimentagéo
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA DOMICILIAR

Silva RGM, Almeida JB.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,
rafaatleta93@gmail.com

Introducdo: O Enfermeiro na Assisténcia Domiciliar tem como uma das funcbes
principais: fazer a ligagdo entre paciente, familiares e a equipe multiprofissional,
utilizando o conhecimento técnico-cientifico no auxilio dos cuidados assistenciais e
administrativos ao longo do tratamento. Estabelecendo assim o papel do Enfermeiro,
além da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE): avaliagdo da prestacao
a assisténcia de Enfermagem; organizagéo e coordenagdo das condi¢cdes ambientais,
eguipamentos e materiais necessarios para um cuidado de qualidade e seguro e
atuacdo de forma continua na capacitagdo da equipe de Enfermagem que atua na
realizacdo de cuidados neste ambiente. Objetivos: Analisar a producao cientifica
acerca da atuacdo do Enfermeiro no cuidado assistencial e administrativo na atencao
domiciliar em saude. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica explicativa,
utilizando como fonte as bases de dados disponiveis: BDENF, LILACS, MEDLINE,
Acervo da Biblioteca do Ministério da Saude e SciELO, tendo como critérios de inclusao
artigos completos em portugués e serem relacionados ao Papel do Enfermeiro na
Assisténcia Domiciliar. Resultados: Foram encontrados no total 673 artigos, utilizando
dentre eles apenas 10 artigos que melhor se enquadravam no tema abordado.
Concluséao: Conclui-se a grande importancia do Enfermeiro na atuacdo tanto
assistencial, quanto administrativa e educativa nos diferentes ambitos preventivos e
promocionais no amparo dos cuidados em assisténcia domiciliar. Além de requerer o
conhecimento técnico-cientifico, envolve o senso de humanizagdo, suprindo as

verdadeiras necessidades de cada cliente e familia no ambito domiciliar.
Palavras chave: Assisténcia Domiciliar, Cuidado Domiciliar, Enfermagem.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO AS VITIMAS DE ABUSO SEXUAL
Araujo AR, Silva WL, Silva EGR.

Faculdade Anhanguera Educacional, Graduacdo em Enfermagem, Av. Dr. Jodo
Batista de Souza Soares, Cidade Morumbi, 4121. Sao José dos Campos — SP,
araujo.ramos47@gmail.com

Introducdo. A violéncia sexual é definida pela OMS como “todo ato ou tentativa de
consumar um ato sexual ou insinuacdes sexuais indesejadas, ou aclfes para
comercializar ou usar de qualquer outro modo a sexualidade de uma pessoa por meio
da coergdo por outra pessoa, independentemente da relacdo desta com a vitima, em
qualquer ambito, incluindo o lar e o local de trabalho”. Objetivos. Identificar quais os
protocolos e leis que devem ser seguidas pelo enfermeiro no atendimento as vitimas de
abuso sexual. Metodologia. Tratou-se de uma revisédo de literatura, nos bancos de
dados, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo e LILACS, buscando informacdes
referentes ao tema, artigos publicados nos ultimos dez anos em portugués. Resultados.
Observa-se que os protocolos séo diversos, o enfermeiro devera seguir o protocolo da
instituicdo onde esté inserido, obrigatoriamente realizara a notificacdo compulsoria que
é respaldada pela lei n® 6259, para casos suspeitos (observados na inspecédo de sinais
como hematomas, marcas de mordidas, equimose, escoriacdo, entre outros) e
confirmados, coletar os vestigios (exemplos: secrecdes e ou fluidos depositados na pele
da vitima), realizar a profilaxia antirretroviral, exame para deteccao de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis, teste de gravidez para vitimas do sexo feminino e fazer o
encaminhamento para o sistema judiciario competente. Conclusdo. Conclui-se que a
notificagdo & importante para que toda assisténcia de enfermagem seja conduzida de
forma adequada. Portanto, o enfermeiro é o principal elo para uma assisténcia bem
sucedida a vitima, pois ir4 garantir o acolhimento e prescrever cuidados que corrobore

para melhora desse agravo.
Palavras chave: Enfermagem; Abuso Sexual; Vitimas.

Area de Concentrac&o: Enfermagem.
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O USO DE TERAPIAS NAO FARMACOLOGICAS NO ALIVIO DA DOR
ONCOLOGICA

Silva IC, Pedroso KZA, Almeida JB

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000- S&o José dos Campos-SP, Brasil,

ingrid.carolinefacul@gmail.com

Introdugcdo. Mesmo com diagnostico oncoldgico precoce, a dor oncologica acomete
grande parte dos pacientes em algum estagio de seu tratamento, esta é sentida de
forma diferenciada por cada um. A dor dos pacientes oncoldgicos motiva a utilizagéo de
multiplos farmacos em seu tratamento, mesmo com a utilizagéo destes, percebe-se que
muitos pacientes ainda assim apresentaram dor, possibilitando a utilizagdo de métodos
terapéuticos ndo farmacoldgicos conhecidos como as terapias alternativas. Objetivos.
Descrever como as terapias ndo farmacolégica como musicoterapia, acupuntura
auricular, massagem terapéutica e religiosidade, sao eficazes como auxilio no alivio da
dor oncolégica. Metodologia. Pesquisa bibliografica sistematizada, descritiva,
utilizando o método de revisao bibliografica em literatura cientifica de 13 artigos, obtidos
através da base de dados SCIELO e LILACS no periodo de junho de 2002 a dezembro
2018. Resultados. O uso terapia farmacoldgica exclusiva ndo é o bastante para
controlar a dor nos pacientes oncoldgicos, desta forma as terapias nao farmacolégicas
sdo adjuvantes as terapias farmacoldgicas trazendo efeitos benéficos no alivio da dor,
melhora no sono, stress, fadiga muscular e bem estar emocional. Utilizar as terapias
complementares néo significa negar o tratamento convencional, mas a utilizagéo de
ambas promove comprovada melhora amenizando a dor do paciente oncoldgico.
Concluséo. Cabe ao enfermeiro avaliar a presenca da dor como quinto sinal vital e
conhecer as terapias complementares pois 0s estudos confirmam seus beneficios no

alivio da dor oncoldgica, melhorando assim a qualidade de vida do paciente.

Palavras chave: Dor oncoldgica, tratamento, terapias complementares.
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ONCOCERCOSE UMA ENDEMIA EM FASE DE ELIMINAQAO

Andrade CS, Almeida JB.

Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude — FCS,
Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, Sao José dos Campos — SP, 12244-000.
carolisandrade76@gmail.com

Introducdo: Conhecida como cegueira do rio a oncocercose é uma doenca parasitaria
africana (onchocerca volvulus), descoberta na terra dos Yanomamis no estado do
amazonas, causa hédulos fibrosos subcutaneos, em casos extremos pode levar a
cegueira, transmitida pela picada do Simulium, o diagnostico origina-se da identificacdo
de ndédulos formados de parasitas adultos. Objetivos. Evidenciar uma doenca em fase
de eliminacdo e entender a eficacia do programa de controle dessa endemia.
Metodologia. Trata-se de uma revisdo literaria e bibliografica, utilizando artigos
cientificos e manuais epidemiolégicos das bases de dados Lilacs, Scielo e o Repositorio
Institucional da Fiocruz, entre os anos de 1990-2020, utilizando o descritor,
oncocercose. Resultados Foram utilizados 9 artigos em portugués e em inglés, houve
dificuldade em encontrar artigos que falem sobre a estratégia de controle, existem 0s
que abordam a descoberta, somente um artigo retrata o plano de acdo. Concluséo. A
estratégia usada pela OPAS na fronteira Brasil-Venezuela foi relevante para o
contencao da expansdo da oncocercose, o isolamento do povo indigena ajudou a nao
espalhar a patologia, auxiliando no processo de tratamento de quatro ciclos de Mectizan
em toda area de foco e o tratamento com Doxiciclina no periodo de 2011-2012 em

pacientes pré-selecionados.
Palavras chave: Cegueira do rio; Yanomamis; Fase de Eliminacéo.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO A PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Virginio, A.J; Pereira, D.M; Silva; E.G.R.

Universidade do Vale do Paraiba - Univap, Faculdade das ciéncias da saude - FCS,
Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova — SJC — SP, emaiil:

albertojunio_sjc@hotmail.com

Introducgdo: Profissionais da area da Enfermagem em sua jornada de trabalho se
deparam constantemente com situacdes que requerem o emprego de conhecimento
pratico e tedrico para uma intervencao rapida em Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP).
Contar com profissionais preparados para a atuacdo imediata é indispensavel para a
eficacia do atendimento e garantia da sobrevida do paciente. Para o atendimento da
Parada Cardiorrespiratéria (PCR), o Enfermeiro deve ter conhecimento a respeito do
atendimento de emergéncia, sendo capaz de tomar decisbes, pontuando prioridades e
acdes necessarias. Ainda, como lider da equipe de Enfermagem, € responsavel pela
conferéncia de equipamentos e carrinho de emergéncia, e deve saber aplicar todos os
protocolos hospitalares relacionados a PCR. Objetivos: Demonstrar o papel do
Enfermeiro no atendimento a PCR. Metodologia. Foram utilizados 6 artigos cientificos
e 1 guidelines pesquisados no periodo entre 2010 e 2018, utilizando-se banco de dados
como Lilacs e Scielo. Resultados. Os artigos pesquisados demonstraram que o papel
desempenhado pelo Enfermeiro é de suma importancia para o atendimento a PCR,
cabendo a esse profissional a organizagdo do atendimento e a conduta a ser seguida
pela equipe. Conclusdo. O Enfermeiro além de desempenhar papel de gerenciador do
setor, deve ser educador permanente, assim preparando seus colabores para as
diferentes situagfes. Deve estar sempre atualizado sobre as diretrizes de atendimento
a PCR e RCP, utilizando treinamentos como ferramentas para capacitacdo da equipe,
pois estes sd0 essenciais para garantirem a organizacao e a qualidade na assisténcia

de enfermagem nas situagdes criticas.
Palavras chave: Enfermeiro. Parada cardiorrespiratoria. Suporte Avancado de Vida
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POTENCIAIS CAUSAS DE DESCONFORTO RESPIRATORIO EM RECEM
NASCIDOS A TERMO RELACIONADA A CESAREA.

Mendes FLA, Lima CO, Pedroso, KZA

1 Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade das Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,

fernandaluisa332@gmail.com.

Introducdo: O parto normal e a cesarea sdo as alternativas disponiveis para o
nascimento, dessa forma espera-se que a gestante tenha o direito de conhecer 0s riscos
e beneficios de cada um deles para uma escolha livre e consciente. Foi observada a
relacdo entre cesarianas eletivas com um aumento da incidéncia de alteragbes
respiratérias no recém-nascido (RN). Objetivos. Discorrer sobre o desconforto
respiratdrio em bebés a termo nascidos por cesarea. Metodologia. Estudo de revisao
de literatura na SCielo, BVS e Medline, entre 2010 a 2020, utilizando-se os descritores:
cesarea, desconforto respiratorio e recém-nascidos, sendo selecionados apenas artigos
em portugués. Encontrou-se 200 artigos e desses selecionados 10. Resultados. Em
certo estudo, dos 639 bebés nascidos por cesarea 70% apresentaram sindrome do
desconforto respiratorio. Constatou-se que na cesariana eletiva, (sem que a mae entre
em trabalho de parto -TP), a reabsorc¢édo do liquido pulmonar (LP) é prejudicada devido
a imaturidade, nas células epiteliais do pulmdo. O TP reduz essas alteracdes,
aumentando a reabsorcdo do LP e preservacdo do sistema surfactante. Relatam-se
também Obitos de RN por desconforto respiratério, relacionado a imaturidade
Concluséo. A cesariana relaciona-se ao desconforto respiratério do RN, principalmente
pela imaturidade pulmonar. Enfermeiros e profissionais da salude podem orientar as
gestantes sobre os riscos da cesariana eletiva para o bebé, contribuindo assim para a
reducdo da morbidade respiratoria no RN. A orientagdo faz parte do todo o cuidado

essencial a mulher e seu bebé.

Palavras chave: cesarea, desconforto respiratério, recém-nascidos
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS DOMICILIADOS: REVISAO DE LITERATURA

Rodrigues HC, Oliveira AL, Pereira DM.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil,
hildalevita@gmail.com

Introducdo. O crescente envelhecimento populacional se d4 em funcdo da
diminuicdo das taxas de natalidade e mortalidade. A partir do envelhecimento da
populacdo os riscos de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) aumentam,
comprometendo as atividades diarias. O apoio as familias e/ou cuidadores desse grupo,
influenciam diretamente na maneira como 0s idosos vivenciam a situagdo da doenca,
pois o envolvimento do familiar no cuidado pode ocorrer de forma compulséria, gerando
uma inevitavel sobrecarga do cuidador. Objetivo. Analisar na producgéo cientifica a
qualidade de vida do idoso domiciliado. Metodologia. Revisdo de literatura realizada no
més de junho de 2020, utilizando os descritores: idosos, cuidadores e qualidade de vida.
Utilizou-se a base de dados LILACS. Foram incluidos apenas artigos completos em
portugués, entre 2015 a 2020 e que abordassem a temética. Resultados. A partir dos
critérios de inclusdo, foram encontrados 71 artigos, ap0s a leitura e avaliacdo foram
incluidos 22 artigos. Sendo que o tipo de pesquisa foi classificado em relatos de casos,
ensaios clinicos controlados, praticas clinicas e revisdo sistematica, 5 artigos retratam
as consequéncias do processo patoldgico na visdo do cuidador, 17 a experiéncia,
vivéncia e bem-estar dos idosos e cuidadores em relacdo aos cuidados paliativos e 8
discutiram o nivel de conhecimento e sobrecarga de trabalho dos cuidadores.
Conclus&o. E necesséario conhecer a realidade na qual o idoso e sua familia estéo
inseridos, suas capacidades e limitacdes e que a saude do cuidador impactara de forma
direta na qualidade dos cuidados prestados, assim como na qualidade de vida desses

idosos.
Palavras chave: ldoso, Cuidadores, Qualidade de vida.
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REALIDADE VIRTUAL APLICADA NA SAUDE

Gouvea HCR, Vichi LC, Pereira DM.
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Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,
hildalevita@gmail.com

Introducdo. A realidade virtual € usada como meio de entretenimento, entretanto, essa
tecnologia pode ser uma alternativa terapéutica no tratamento de doencas e
complicacdes, como o mal de Parkison, consequéncias de AVC, Sindrome de Down,
dentre outras. O estudo de novos meios terapéuticos ajudard a amenizar o sofrimento
dos pacientes durante o enfrentamento de doengas. Objetivos. Analisar na literatura os
efeitos da realidade virtual sobre a saude. Metodologia. Trata-se de uma revisao da
literatura realizada em julho de 2020, foi utilizado os descritores realidade virtual e salde
nas bases de dados Pubmed e Scielo. Foram incluidos artigos completos publicados
entre 2015 e 2020 e que abordassem a temética. Foram encontrados 56 artigos
publicados entre eles, 11 foram selecionados. Resultados. Na populacdo de idosos
houve beneficios como melhora na forga motora, equilibrio, atencao, agilidade fisica e
efeitos psicoldgicos positivos; em criangcas com sindrome de Down a realidade virtual
contribuiu no desenvolvimento de habilidades de motricidade global, equilibrio,
esquema corporal e organizacdo espacial, em pacientes com mal de Parkison houve
melhoras nos aspectos funcionais e cognitivos; ja naqueles que sofreram AVC contribuiu
na recuperacao motora de membros superiores, facilitando a marcha e o equilibrio em
combinagdo com a terapia convencional. Conclus&o. A realidade virtual tem-se
mostrado promissora como terapia alternativa de pacientes com dificuldades motoras e
cognitivas, no entanto, sdo necessarios mais estudos para avaliar até onde essa
tecnologia beneficia a saude, levando em consideragédo tempo de uso e limitacdes dos

pacientes.
Palavras chave: Realidade virtual, Saude, Doencgas.
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SINDROME DE BURNOUT CONSEQUENCIAS NA QUALIDADE DE VIDA DO
ENFERMEIRO

Silva JM, Almeida JB, Silva EGR.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi,2911, maiconsilvah@yahoo.com.br

Introducdo: A definicdo mais aceita sobre a Sindrome de Burnout (SB) fundamenta-se
na perspectiva biopsicossocial, uma sindrome psicoldgica resultante de estressores
interpessoais cronicos no trabalho e caracterizados por exaustdo emocional. Esse
sentimento de insatisfacdo e a sobrecarga de trabalho geram, muitas vezes, danos a
saude fisica e mental. A enfermagem é uma das profissbes mais propensas a
desencadear a SB, interferindo diretamente na qualidade de vida do profissional e
principalmente do Enfermeiro. Objetivo: Discorrer sobre as consequéncias da
Sindrome de Burnout na qualidade de vida do Enfermeiro. Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliografica, por meio das bases de dados Scielo, LILACS e Google
Académico, utilizou se artigos dos ultimos 05anos, na lingua portuguesa, excluindo a
literatura fora do periodo e da temética. Resultados: Evidenciou-se que diante as
inimeras responsabilidades e pressdo no ambiente de trabalho, o enfermeiro pode
desenvolver a SB, uma doenca silenciosa apresentando diversos e variaveis sintomas.
Observou-se que o cansago emocional é considerado indicador inicial da SB, atrelado
a cefaleia, alteragBes no apetite, insbnia, dificuldade de concentracdo, sentimentos de
fracasso, inseguranca e negatividade constante. Impactando diretamente na qualidade
de vida do Enfermeiro. Concluséo: Observa- se a necessidade de o Enfermeiro ter
conhecimento sobre a Sindrome de Burnout, possibilitando identificar suas
consequéncias de maneira precoce, tendo em vista falta de diagnostico na maioria dos
casos. E imprescindivel, desenvolver acdes preventivas como terapias individualizadas,
€ em casos mais agudos tratamentos medicamentosos a fim de minimizar as

consequéncias e o impacto desta doenga na qualidade de vida do profissional.
Palavra-chave: Burnout, Estilo de vida, Enfermagem, Estresse.
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TENTATIVA DE SUICIDIO EM IDOSOS E A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Santos, PFO. Carvalho, AGF.

Universidade do Vale do Paraiba, Enfermagem, Av. Shishima Hifumi, 2911 —
Urbanova, S&o José dos Campos — SP, 12244-000, paula.foliveiras@gmail.com

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude existe quase um milhdo de
mortes por suicidio, evidenciando um verdadeiro problema de Saude Publica; estima
que as taxas de suicidio sejam mais elevadas em pessoas com idade acima de 60 anos
sendo que, a cada duas a trés pessoas tentando o ato sem éxito, ocorre um 6bito. Em
termos de gravidade, num dos extremos situa-se a ideag&o suicida abrangendo desde
0S pensamentos de morte até a intengdo suicida estruturada com ou sem planificacdo
suicida e no outro, o suicidio consumado. O estudo das tentativas de suicidio nos idosos
toma especial relevancia nos dias de hoje, em que se assiste a um envelhecimento
progressivo da populagdo, a par de uma deterioragdo das condi¢cdes econdmicas,
devido a situagdo mundial em que nos encontramos. Objetivos: Evidenciar a
importancia do profissional de enfermagem na assisténcia aos pacientes idosos que
tentam suicidio. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura utilizando os
descritores ldoso, Suicidio e Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados entre os anos de 2015 a 2020, disponiveis em portugués, nas bases de
dados da LILACS, BDENF e MEDLINE. Resultados: Entre os artigos encontrados 4
apontaram os assuntos: diagnostico de enfermagem - risco de suicidio, tentativa de
suicidio entre pacientes com transtornos mentais e perfil sociodemografico da
mortalidade por suicidio na populacdo idosa; estes artigos relacionavam a participacao
do profissional de enfermagem na assisténcia ao paciente idoso mediante sua pratica
clinica e conhecimento tedérico, proporcionando atendimento qualitativo para este
publico. Conclusao: Evidencia-se a escassez de estudos na area da enfermagem
voltados para o tema de suicidio de idosos no Brasil sendo necessério investimento
neste campo de pesquisa dado o crescimento persistente das taxas de suicidio entre

idosos.

Palavras chave: Idoso, Suicidio, Enfermagem
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VIVENCIA E EXPECTATIVA DAS MULHERES EM RELA(;AO AO PARTO NORMAL

Vichi LC, Pereira DM, Pedroso KZA.
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Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,
larissavichi@gmail.com

Introducdo: As vivéncias da gravidez e do parto representam momentos Unicos e
singulares na vida de uma mulher, a expectativa em relagéo ao parto esta relacionada
ao medo do desconhecido e ansiedade. A expectativa da mulher em relacdo ao parto
pode ser bem diferente do que seu parto real. Objetivos. O objetivo do trabalho foi
avaliar a vivéncia e expectativa das puérperas em relagdo ao parto normal.
Metodologia. A revisdo foi realizada no més de margo de 2020, utilizando os
descritores: parto normal, transferéncia de experiéncia e periodo pés-parto, nas bases
de dados SCIELO e BDENF. Foram incluidos apenas artigos completos, em inglés e
portugués, entre 2010 e 2020, que abordassem diretamente o tema. A partir dos critérios
de incluséo, foram encontrados e incluidos 22 artigos. Resultados. 5 artigos retratam
as expectativas das gestantes e 17 a experiéncia e vivéncia das puérperas em relacao
a diversas situacbes relacionadas ao parto e pos-parto. Sendo que a maioria das
gestantes no inicio da gestacao criam expectativas em relacdo ao parto normal. E um
artigo relata que a escolha de via de parto € influenciada principalmente pela familia e
experiéncias prévias com o parto, ou seja, a experiéncia de uma mulher pode influenciar
na vivéncia dela mesma ou de outra mulher. Concluséo. A assisténcia humanizada é o
principal fator de contribuicdo para uma vivéncia positiva, a enfermagem possui o papel
de aliviar a ansiedade da gestante em relacéo ao parto e durante o parto e pos-parto
possui 0 papel fundamental de individualizar, empoderar, acolher, respeitar e centralizar

a assisténcia, assim também contribui positivamente na vivéncia da parturiente.

Palavras chave: Parto normal, transferéncia de experiéncia e periodo pés-parto.
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EFEITOS DO OLEO ESSENCIAL DE MENTHA PIPERITA PARA TRATAMENTO
CRIOTERAPICO EM LIPODISTROFIA GINOIDE

Silva GL, Barbosa ES
Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifume, 2911 — Urbanova, Sdo José
dos Campos-SP, 12244-390. giovannalandgraf20@gmail.com,

elaine.barbosa@univap.br

Introducgdo. A lipodistrofia gindide (LDG) atinge maior parte da populacdo mundial
feminina, é causada por mdltiplos fatores, genéticos, hormonais (hiperestrogenismo),
fatores enddgenos e ambientais. A crioterapia trata inflamac¢des e edema, ocorre o
resfriamento da pele, em seguida o mecanismo da termorregulacdo é ativado na
adiposidade local, os lipidios sofrem lipélise para retornar a temperatura de homeostase.
A Mentha Piperita é composta por de 35% a 60% de mentol, 15% a 30% mentona; ela
diminui inflamacao, tem efeitos analgésico, anestésico, vasoconstritor. O mentol causa
frescor e resfriamento. Objetivo. Entender como a LDG acomete o sistema tegumentar,
além de encontrar aplicacbes para Oleos essenciais com embasamento cientifico,
através de pesquisas bibliograficas. Metodologia. Trata-se de uma revisdo da
literatura, abordando o tema do uso da Mentha Piperita para LDG. Por meio da busca
online no site “Google Académico” e na biblioteca da Univap durante os meses de
agosto de 2019 a maio de 2020, nesse periodo foram selecionados artigos cientificos e
livros que abordassem os temas desde 2005 a 2013. Resultados. Apds andlise das
publicacbes encontradas, foram selecionados 3 artigos e 2 livros, os quais foram
analisados, assim permitiu maior compreensao do conteldo, seguindo as linhas de
raciocinio dos autores. Concluséo. Observa-se que a LDG pode ser tratada com a
Mentha Piperita, pois o efeito de resfriamento acarretaria lipdlise e diminuigdo do edema.

Contudo, necessita de estudos clinicos para comprovar a eficcia.

Palavras-chave: Lipodistrofia Gindide, Crioterapia, Mentha Piperita
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AVALIACAO DOS EFEITOS DA RADIOFREQUENCIA SOBRE O TECIDO
ADIPOSO: ESTUDO PILOTO

Conceicdo FR?, Pinto AP'?, Soares DPB?, Barbosa ES?, Leonardo PS'?, Lima FPS?,
Lima MO?, Lopes Martins RAB*?

! Universidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Biofotdnica e Terapéutica
Experimental/ 2 Laboratério de Engenharia de Reabilitagdo Senséria Motora, Instituto
de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, n® 2911, Urbanova, CEP

12244-000, Sao José dos Campos — SP, Brasil, frleinerodrigo.8@gmail.com,

apaula@outloo.com.br
Introducdo. Na é&rea dermatologica, a radiofrequéncia € amplamente utilizada no
tratamento de flacidez e também para obter efeitos térmicos, visando lipdlise e perda de
gordura. Porém, existem poucos estudos na literatura que comprovem os efeitos da
radiofrequéncia. Objetivos. Avaliar o efeito térmico em tecidos bioldgicos induzidos pela
radiofrequéncia. Metodologia. Trata-se de um estudo experimental, constituido por 23
corpos de prova (espécie Susscrofa domesticus), 411,36+124,279g. A caracterizacgao foi
realizada com amostras frescas, em ambiente controlado (22°C), antes e ap0s a inducao
da radiofrequéncia. Realizou-se a pesagem de cada pec¢a, mensuracao da espessura e
temperatura (T) interna, lateral e superior. Utilizou-se a termografia por infravermelho
(ThermaCam FLIR S65HS®) em todo procedimento, principalmente para monitorar a
profundidade de aquecimento. Apds caracterizacado inicial, os corpos de provas foram
submetidos a aplicacdo da radiofrequéncia (Hooke, IBRAMED®), 120W, modo de
emissao monopolar, deslizando 5 minutos na superficie. A analise de profundidade de
aguecimento foi realizada pelo software da FLIR. O presente estudo foi aprovado pelo
CEUA (N° A11/CEUA2019). Resultados. As amostras reduziram 0,78% o peso médio,
0,019% a espessura. O maior aumento da T foi notado na regido superior, com 35,84°C
a mais que o basal; seguido pela T interna (com aumento de 7,87°C) e T lateral
(aumento de 5,22°C). Pela analise da termografia por infravermelho, o calor se
concentrou na superficie, com baixa profundidade de aquecimento. Concluséo. Por
meio deste estudo, concluiu-se que a radiofrequéncia obteve baixo efeito sobre a perda

de gordura e profundidade de aquecimento.

Palavras chave: Tecido adiposo; Terapia por Radiofrequéncia; Termografia.

Area de Concentrac&o: Ciéncias da Saude. Estética.
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BENEFICIOS DA MASSAGEM RELAXANTE EM MULHERES EM PERIODO DE
CLIMATERIO

Cesar VRS, Santos LR, Martins PSLL
Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifume, 2911 — Urbanova, Sao José
dos Campos-SP, 12244-390, vytoryaraffa@gmail.com, livia.rosa@outlook.com.br,
patyssardinha@gmail.com

Introducdo: No Brasil, as mulheres vivem aproximadamente até os 78,3 anos,
passando pelo processo de envelhecimento, onde temos uma fase chamada climatério,
essa a fase ocorre entre o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo na vida de uma mulher.
(Serpa et.al, 2016) Alguns sintomas dessa fase, podem ser: fogachos. Insénia,
parestesia, nervosismo, melancolia, vertigem, artralgia, cefaleia, palpitagéo e zumbidos,
trazendo uma queda na qualidade de vida da mulher. (Ribeiro et.al, 2015) Em busca de
levar essa passagem de uma forma mais saudavel, vemos a massagem relaxante como
um 6timo auxiliar, além de beneficios fisiolégicos, traz melhoras até mesmo na vivéncia
diaria, devido a diminuicdo do estresse e ansiedade. (Siqueira e Bojadsen, 2015)
Objetivos Aprofundar o conhecimento sobre o periodo de climatério e analisar como a
massagem relaxante pode ser benéfica nessa fase. Metodologia Reviséo de literatura
feita por meio da base de dados do Google Académico e Scielo, da qual foram utilizados
3 estudos, realizados entre os anos de 2015 e 2016, para elaboragdo dessa pesquisa.
Resultados Essa pesquisa verificou que o climatério € um periodo que afeta
diretamente a mulher e que a massagem relaxante pode amenizar alguns sintomas por
meio da liberacdo de b-endorfina, diminuindo sensacfes de dores e promovendo o bem-
estar fisico e psicologico. Concluséo A literatura corrobora nossa hipotese, porém ha
necessidade de estudos clinicos para comprovagéo de que a massagem relaxante pode

ser benéfica para mulheres em periodo de climatério.

Palavras chave: Climatério, Massagem e Relaxante.

Area de Concentrac&o: Estética.
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EFEITOS DA TERAPIA COM MICROCORRENTES E APLICAGCAO NA ESTETICA

Miquilini P, Sebbe-Santos PFS.
Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias e Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-000 — Sao José dos Campos — SP,
miquilini.patricia@gmail.com, priscillasebbe@univap.br

Introducdo. A microcorrentes, também denominada MENS (Micro Electro Neuro
Stimulation) é uma alternativa de recurso eletroterapico que utiliza corrente de baixas
doses de frequéncia (Hz) e intensidade (PA). Suas baixas dosagens permitem restaurar
a bioeletricidade celular, atuando segundo a lei de Arnld-Schultz, corroborando com a
teoria que doses baixas aumentam a acdo fisiologica. Concomitante com outros
beneficios, como: estimulo da sintese de ATP e fibroblastos, vasodilatagdo, melhora
oxigenacgdo e nutricdo do tecido, entre outros. Objetivos. Realizar uma revisdo da
literatura buscando estudos dos efeitos fisioldgicos das microcorrentes e quais 0s
beneficios para a area da estética. Metodologia. Trata-se de uma revisao da literatura
por meio de busca online no site “Google Académico” em que foram utilizadas as
palavras-chave “microcurrent therapy”, “aesthetic’ e “skin”, considerando artigos
publicados entre 2011 e 2019, foram excluidas publicagbes que ndo estivessem
relacionadas aos efeitos da microcorrentes ou seu uso na estética. Resultados. A
amostra final desse estudo foi constituida por oito artigos. Destes, dois estudos clinicos
utilizaram como tratamento no rejuvenescimento facial e obtiveram melhoras na textura
e elasticidade da pele. Os efeitos foram acumulativos, produzidos no decorrer das
sessOes. Os parametros de intensidade e frequéncia variaram entre 10-900pA e 0,5-
1000Hz. Conclusédo. Os estudos comprovam a eficacia no uso da microcorrentes por
seus efeitos fisiolégicos a nivel celular devido as baixas doses, e pode ser considerada
um tratamento promissor para a area da estética que ainda requer maior exploragéo dos

seus parametros.

Palavras chave: Microcorrentes, eletroterapia, estética.
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EFEITOS DO OLEO ESSENCIAL DE GRAPEFRUIT PARA TRATAMENTO DE
LIPODISTROFIA GINOIDE

Silva GL, Barbosa ES
Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifume, 2911 — Urbanova, S&o José
dos Campos-SP, 12244-390. giovannalandgraf20@gmail.com,
elaine.barbosa@univap.br

Introducdo: A lipodistrofia gindide (LDG) € uma doenca multifatorial que atinge a maior
parte da populacdo feminina, causada por fatores internos, ambientais, genéticos ou
excesso de estrogénio (MAIO, 2011). O Citrus Paradisi, 6leo essencial de grapefruit, é
extraido da casca. Para aromaterapia, foi comprovada a eficacia em ratos, os quais
perderam medidas, e diminuiram a quantidade de alimentos que consumiam (SHEN;
NIIJIMA; TANIDA; HORII; MAEDA; NAGAI, 2005). E composto por 86% a 95% de
limoneno, dado que mesmo em concentragdo minima € maior que o Oleo de Citrus
Limon, 6leo essencial de limao, substancia responsavel pela compatibilidade com
gordura e agéo lipolitica, entdo penetra vigorosamente e ocorre a lipdlise. (KIRBASLAR,;
BOZ; KIRBAsLAR, 2006). Objetivo: Compreender como a LDG atinge o sistema
tegumentar, além de constatar as aplicacées de 6leos essenciais de modo cientifico,
através de pesquisas bibliograficas. Metodologia: Refere-se a uma pesquisa
bibliogréficas, discutindo o uso do 6leo essencial de grapefruit para LDG. Por meio de
pesquisas on-line no “Google académico”, além da biblioteca da Univap entre os meses
de agosto de 2019 e maio de 2020. Foram apurados artigos cientificos e livros que
apreendessem 0s temas entre 2005 e 2011. Resultados: Apds andlise criteriosa dos
artigos encontrados, foram destacados 2 artigos e 2 livros que foram analisados, desse
modo estabeleceu-se maior entendimento do contetdo com as linhas de pensamento
dos autores. Concluséo: E defendido que a LDG pode ser tratada com 6leo essencial
de grapefruit j& que ha acéo lipolitica do limoneno na composicao. Porém requer estudos

clinicos para comprovar a eficécia.

Palavras chave: Lipodistrofia Ginoide, Citrus Paradisi, Limoneno
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EFEITOS DO OLEO ESSENCIAL DE MENTHA PIPERITA PARA TRATAMENTO
CRIOTERAPICO EM LIPODISTROFIA GINOIDE

Silva GL, Barbosa ES
Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifume, 2911 — Urbanova, S&o José
dos Campos-SP, 12244-390. giovannalandgraf20@gmail.com,
elaine.barbosa@univap.br

Introducdo. A lipodistrofia gindide (LDG) atinge maior parte da populacdo mundial
feminina, é causada por mdltiplos fatores, genéticos, hormonais (hiperestrogenismo),
fatores enddgenos e ambientais. A crioterapia trata inflamagdes e edema, ocorre o
resfriamento da pele, em seguida 0o mecanismo da termorregulagdo € ativado na
adiposidade local, os lipidios sofrem lipélise para retornar a temperatura de homeostase.
A Mentha Piperita é composta por de 35% a 60% de mentol, 15% a 30% mentona; ela
diminui inflamacéo, tem efeitos analgésico, anestésico, vasoconstritor. O mentol causa
frescor e resfriamento. Objetivo. Entender como a LDG acomete o sistema tegumentar,
além de encontrar aplicacbes para 6leos essenciais com embasamento cientifico,
através de pesquisas bibliograficas. Metodologia. Trata-se de uma revisdo da
literatura, abordando o tema do uso da Mentha Piperita para LDG. Por meio da busca
online no site “Google Académico” e na biblioteca da Univap durante os meses de
agosto de 2019 a maio de 2020, nesse periodo foram selecionados artigos cientificos e
livros que abordassem os temas desde 2005 a 2013. Resultados. Apds andlise das
publicacbes encontradas, foram selecionados 3 artigos e 2 livros, os quais foram
analisados, assim permitiu maior compreensdo do conteudo, seguindo as linhas de
raciocinio dos autores. Conclusdo. Observa-se que a LDG pode ser tratada com a
Mentha Piperita, pois o efeito de resfriamento acarretaria lipdlise e diminuicdo do edema.

Contudo, necessita de estudos clinicos para comprovar a eficacia.

Palavras-chave: Lipodistrofia Gindide, Crioterapia, Mentha Piperita

Area de concentracgéo: Estética

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



B ."— - ‘.
1 l'. LA A (
Uanlfnyp Fes
ELETROLIFTING PARA TRATAMENTO DE ESTRIAS ALBAS: REVISAO DE
LITERATURA

Brito GP, Castello LG, Napoleone FMGG, Sebbe-Santos PF
Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova,
Sao José dos Campos, SP. gaabshm@gmail.com, laucastello@gmail.com,
napoleone@univap.br, priscillasebbe@univap.br

Introducdo. As estrias séo atrofias cutaneas, formadas por meio de lesdes que ocorrem
na derme, provocando o rompimento das fibras colagenas e elasticas. A cor das lesbes
varia de acordo com o grau de evolucdo, podendo ser rubras, na fase inicial, evoluindo
para albas. Nas estrias albas ocorre a diminui¢cdo de fibras colagenas, sem processo
inflamatério e com aspecto cicatricial. Como proposta de tratamento temos a técnica de
eletrolifting, em que uma corrente galvanica gera efeitos como: vasodilatagdo, aumento
da acdo de defesa, estimulo de circulagdo e producgdo de calor. Pode ser aplicado de
duas formas, com agulha (punturagdo) ou sem agulha (deslizamento). Obijetivo.
Realizar o levantamento bibliografico buscando por trabalhos que relatem o uso do
eletrolifting na estria alba. Metodologia. Foi realizada uma busca online nos sites
“Google Académico” e “Scielo”, na qual foram apurados 21 artigos publicados entre
2002 e 2018. Resultado. Foram selecionados 2 ensaios clinicos utilizando eletrolifting
com punturacdo e ambos obtiveram respostas satisfatorias no tratamento das estrias
resultando em melhoras na aparéncia, além das pesquisas de satisfacao realizadas com
as participantes que se mostraram na maioria satisfeitas. Foi observada uma auséncia
na padronizagdo dos parametros utilizados, como: quantidade e intervalo de sessoes,
tempo de aplicagdo e intensidade da corrente. Conclus&o. A técnica de punturagdo
do eletrolifting mostrou-se eficaz no tratamento de estrias albas, comprovando uma
melhora nos aspectos, no entanto a literatura ainda nao apresenta um consenso em

relagdo aos parametros de tratamento, sendo necessarios mais estudos nesse sentido.

Palavras chave: Estrias albas, eletroterapia, regeneracéo.

Area de concentracgéo: Estética.
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ESTUDO QUALITATIVO DE ALTERAQC)ES DETECTADAS NA COR, TEXTURA E
ODOR DE COSMETICO CASEIRO PREPARADO A PARTIR DE RECEITAS
DISPONIVEIS EM MIDIAS SOCIAIS

Duarte CR, Melo VCV, Walneide E, Arisawa EALS
Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José
dos Campos, SP, 12244-000, rlindssay@hotmail.com.

Introducdo: A medicina estética, associada a cosmetologia, tem aberto grandes
perspectivas no tratamento e prevencdo de disfuncdes estéticas. No entanto, o custo
elevado dos cosméticos de origem natural, frequentemente inacessiveis para maioria
da populagéo, associado a expansao das midias sociais e blogs, incentivou a divulgagéo
de receitas caseiras a partir de produtos naturais, muitas vezes sem alertar para os
cuidados com higiene e conservagdo. Objetivos. Este estudo tem por objetivo analisar
um cosmeético caseiro, a base de produtos comestiveis, preparado a partir de receita
disponivel em midia social quanto & manutencdo da cor, odor e consisténcia.
Metodologia. Trata-se de estudo qualitativo e experimental, realizado entre maio e
junho de 2020, pela analise visual e macrobiolégica a cada 48h, durante 10 dias, das
caracteristicas (cor, odor e consisténcia) de amostras coletadas de um cosmético,
preparado e conservado segundo receita disponivel em um blog. Resultados. Nas
primeiras 48 horas ndo houve nenhuma alteracéo aparente, ja na segunda visualizacao,
observou-se alteracéo no odor e na consisténcia. Na terceira vistoria, foram detectados
focos de supostos fungos e bactérias, além de alteracdo no odor e consisténcia. Na
dltima inspecdo o produto estava completamente inapropriado para consumo como
cosmético. Conclusao. A partir dos resultados do presente estudo concluiu-se que o
preparo e a conservacgdo de cosmético a base de alimentos, segundo receita disponivel
em midia social ndo é segura, considerando que apds 5 dias ja foram observadas
alteracdes na cor, consisténcia e no odor do produto, indicando que seu uso pode

causar danos a saude.

Palavras chave: Cosméticos. Produtos naturais. Blog
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LASERTERAPIA INTRAVENOSA PARA TRATAMENTO PALIATIVO DA PSORIASE

Paulo BDGA, Napoleone FMGG, Fugimoto PVC.
Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José
dos Campos - SP, 12244, brunagaspare@hotmail.com,
fegonzaganapoleone@yahoo.com.br, priscilavareschi.abt@gmail.com.

Introducéo: No processo de reparo tecidual, a irradiacdo do laser de baixa poténcia é
capaz de diminuir a sintese de mediadores inflamatorios. Sendo a psoriase uma doenca
de carater inflamatorio, a utilizagéo do laser de baixa poténcia poderia ser uma opgao
para melhora dos sinais provocados pela patologia. Objetivos: O projeto se trata de
uma revisdo de literatura para avaliar a eficacia do laser de baixa poténcia por aplicagéo
sistémica na melhora do aspecto das lesdes causadas pela psoriase. Metodologia:
Foram realizadas pesquisas utilizando base de dados como PubMed e Google
académico para compreender a eficacia da laserterapia intravenosa de baixa poténcia
no processo de reparo tecidual. Utilizou-se algumas palavras chave como psoriase,
laserterapia e processo inflamatério e foram selecionados sete artigos publicados entre
os anos de 2001 e 2017. Resultados: Todos os artigos apresentaram resultado positivo
na associacao da terapia no processo de reparo tecidual. Porém nao foram encontrados
resultados especificos que comprovem os efeitos da laserterapia intravenosa no
combate da psoriase. Conclusao: Ainda ndo ha estudos que avaliam a eficacia do laser
intravenoso de baixa poténcia na regressdo das lesGes provocadas pela psoriase.
Entretanto, todos os artigos selecionados apontam resultados positivos da terapia tanto
na regressao do quadro inflamatério quanto no reparo de tecidos. Sendo a psoriase uma
doenca inflamatoria crénica, acredita-se que a aplicacdo do laser de maneira sistémica
seria capaz de oferecer um tratamento paliativo para a doenca, considerando que a
mesma nao tem cura. Porém, ainda é necessario que se realize experimentos para

comprovar tal hipétese.

Palavras chave: psoriase, laserterapia e processo inflamatorio.

Area de Concentrac&o: Estética.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020


mailto:brunagaspare@hotmail.com
mailto:fegonzaganapoleone@yahoo.com.br

B ."— - ‘.
1 l'. LA A (
Uanlfnyp Fes
NOVOS RECURSOS APLICADOS AO TRATAMENTO DA ALOPECIA
ANDROGENETICA

Santos LRR, Andrade MEP, Mendes S, Arisawa EALS
Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
lah.saantos.Ir@gmail.com, mariaeduardapires.asb@hotmail.com,

schairamendesunivap@gmail.com

Introducdo: A Alopecia androgenética € uma doenga progressiva caracterizada pela
transformacéo dos fios de cabelo de modo que figuem curtos, finos e hipopigmentados.
Se ndo tratada, a doencga pode piorar a longo prazo. Esta alopecia pode ocorrer em
ambos 0s sexos, acarretando, para algumas pessoas, baixa autoestima e prejuizos em
seu bem-estar. Objetivo: O objetivo desse trabalho é uma reviséo bibliografica que
busca apresentar alguns métodos e avaliar sua eficacia no tratamento da alopecia
androgenética. Metodologia: Realizou-se uma busca online no site “Google
Académico”, durante os meses de setembro e outubro de 2019 com as palavras-chave
“Alopecia” e “Tratamentos”. Foram selecionados seis artigos cientificos, publicados
entre 2013 e 2018. Resultados: Com base nos artigos cientificos selecionados foram
descobertos 3 tipos de tratamento para a doenca: microagulhamento, laser de baixa
intensidade e alta frequéncia. Os resultados obtidos abordaram um potencial terapéutico
eficaz para o tratamento da alopecia androgenética, por meio do aumento da
vascularizagé@o, maior aporte de nutrientes e melhor permeacéo de ativos. Concluséo:
Pode-se concluir que a alopecia androgenética € uma doenca que pode desencadear
em ambos o0s sexos por problemas hormonais, estresse, genética, entre outras causas.
Os tratamentos com terapia a laser de baixa intensidade, microagulhamento e alta
frequéncia foram considerados eficazes por todos os autores analisados, tornando-os

Otimas opc¢des como recursos terapéuticos para esta doenca.

Palavras chave: Alopecia, Tratamentos.
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O EFEITO DA FOTOTERAPIA ASSOCIADA A ELETROLIPOLISE NA REDUCAO
DA LIPODISTROFIA LOCALIZADA ABDOMINAL

Santos LR, Ribeiro P, Barbosa ES.
Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifume, 2911 — Urbanova, Sao José
dos Campos-SP, 12244-390. livia.rosa@outlook.com.br,
patriciaribeiroestetica@hotmail.com, elaine.barbosa@univap.br

Introducdo Diversas mulheres sofrem com a busca do padrdo de beleza ideal,
passando assim por diversos tratamentos estéticos. Nesse contexto, a adiposidade
localizada, atinge de forma direta individuos que buscam se enquadrar nesse padrao.
(Costa e Mejia, 2013) Dentre recursos utilizados pela estética, o laser de baixa
intensidade (LBI) e a eletrolipdlise tem sido alvo de muitos tratamentos. O
LBI apresenta diversas indicagbes, podendo ser utilizado isoladamente ou como
coadjuvante de outros tratamentos sempre que se necessite de efeito biol6gico local.
(Lins, et al 2011). J& a eletrolipdlise atua diretamente no nivel dos adipécitos e dos
lipideos acumulados. (Leite, et.al 2016) Objetivo Ampliar conhecimento sobre a
fisiologia da Lipodistrofia localizada e os beneficios da eletrolipdlise e da fototerapia na
reducéo dela. Metodologia Trata-se de uma revisado de literatura, feita através da base
de dados do Google Académico, da qual foram encontrados 22 artigos, dentre eles, 4
estudos referente aos anos de 2010 a 2016 foram utilizados para realizacdo dessa
pesquisa. Resultado Esse trabalho verificou que a aplicacdo de eletrolipdlise causa
uma reducdo da Lipodistrofia abdominal, através da propiciacdo das trocas metabdlicas
e da lipdlise, além disso, a utilizacao da fototerapia pode potencializar o efeito da técnica
através do aumento na producao de ATP. Conclusdo Concluimos que a literatura
certifica nossa indagacgéo, apresentando eficacia na utilizagdo de eletrolipolise para
reducdo da Lipodistrofia localizada, e apresentando a fototerapia como um bom recurso
potencializador da técnica, porém necessita de mais estudos para verificarmos os

resultados dessa terapia combinada.
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O USO DA ACUPUNTURA NO ENVELHECIMENTO FACIAL

Santos LRR, Andrade MEP, Mendes S, Paterno JC
Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
lah.saantos.Ir@gmail.com, mariaeduardapires.asb@hotmail.com,

schairamendesunivap@gmail.com

Introducdo: O envelhecimento facial € um processo natural que pode ocorrer devido a
genética, exposigao solar, estilo de vida, entre outros fatores, isso causa a diminuicao
da producéo de colageno e elastina na nossa pele, ocasionado o aparecimento de rugas
e linhas de expressdao. Sabemos gque a acupuntura é uma técnica milenar que pode
promover diversos beneficios a salde, analisando desta forma, foi estudado a sua
eficacia em relagcdo ao envelhecimento cutdneo e formas de retardar este processo
utilizando agulhas em pontos especificos. Objetivo: O objetivo desse trabalho é uma
revisdo bibliografica abordando o uso da acupuntura no envelhecimento facial.
Metodologia: A pesquisa foi feita através da busca online no site “Google Académico”,
nos meses de Maio e Junho de 2020. Foram utlizadas as palavras chaves
“‘envelhecimento”, “acupuntura” e “medicina tradicional chinesa”, selecionando artigos
entre os anos de 2008 e 2018. Resultados: Foram selecionados 6 artigos cientificos
condizentes com as palavras chaves, todos relataram uma melhora na diminuigéo das
rugas e linhas de expressdo com o uso da acupuntura, isso foi possivel por conta desta
técnica estimular a maior producéo de colageno, como também tonificar os musculos e
aumentar a circulacdo e nutri¢cdo local, resultando na melhora do aspecto geral da pele.
Conclusao: Com base nos artigos escolhidos € possivel observar que este tema necessita
de mais estudos e testes para realmente ter uma conclusao efetiva, porém notou-se
uma melhora significativa nas rugas e linhas de expressao através da acupuntura que

favoreceu o retardo do envelhecimento, além de proporcionar equilibrio ao paciente.

Palavras chave: Envelhecimento, Acupuntura, Medicina Tradicional Chinesa.
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O USO DO OZONIO NO TRATAMENTO DA DERMATITE SEBORREICA NO
COURO CABELUDO

Almeida NN, Napoleone F, Vareschi P.
Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Ciéncias da Saude, Av.Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova, Sdo José dos Campos — SP, neilayuumi@gamil.com,
napoleone@univap.br, priscila.vareschi@univap.br.

Resumo: Introducdo: O ozbdnio (O3) possui diversas acdes terapéuticas, como a
oxigenacdo tecidual, e a agéo positiva em doencas infecciosas agudas e cronicas
causadas por virus, bactérias e fungos. O O3 vem sendo cada vez mais estudado para
uso terapéutico/medicinal, com intuito de auxiliar o tratamento de doengas fungicas,
como a Dermatite Seborreica (DS). Objetivos Consiste na revisdo de literatura que
apresente temas que aborde a fisiopatologia e tratamentos da Dermatite Seborreica e
acoes terapéuticas do ozénio Metodologia Por meio da pesquisa na base de dados do
Google Académico, foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2005 a
2020, utilizando as palavras chaves Dermatite Seborreica e Oz6nio. Os artigos foram
avaliados e revisados levando em conta os assuntos como: a fisiopatologia da Dermatite
Seborreica e 0 Ozb6nio e suas acgbes terapéuticas; foram excluidos os artigos nao
relacionados a esses assuntos Resultados Foram selecionados 4 artigos, todos
revisdes bibliograficas, onde 75% apresentam a relacao da DS com o fungo Malassezia
spp, além de apresentarem que o melhor tratamento para essa afeccdo sdo acdes
fungicidas; 25% apresenta que o0 o0zbnio possui acles terapéuticas oxigenantes,
bactericidas, virucidas e fungicidas Conclusdo Dos estudos encontrados 3 apresentam
que o tratamento para o controle do quadro da DS tem como base principal acfes
fungicas, e 1 dos artigos apresenta o 0z6nio com acdo oxigenante fungicida e
bactericida, sendo utilizado também para reparos teciduais, podendo ser eficaz no

tratamento da Dermatite Seborreica.

Palavras chave: Dermatite, Dermatite Seborreica e Ozo6nio.
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ONDAS DE CHOQUE: PROPOSTA PARA MELHORA DO ASPECTO DA
LIPODISTROFIA GINOIDE

Santos LR, Barbosa ES.
Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova,
Sao0 José dos Campos, SP. livia.rosa@outlook.com.br, elaine.barbosa@univap.br

Resumo: Introducdo: O ondas de choque apresenta diversos resultados fisioldgicos,
tais como: a melhora da microcirculacéo, a reducdo no tamanho dos septos de gordura
e a melhora geral no aspecto da pele, sendo assim um recurso eficaz no controle das
alteracdes cutaneas causadas pela Lipodistrofia Gindide (LDG), que € caracterizada por
irregularidades na pele, devido a alteragbes no tecido adiposo feminino Objetivos
Revisao Bibliografica que trata dos temas sobre a fisiologia da Lipodistrofia Gindide e
as agbes do ondas de choque nela Metodologia pesquisa realizada por meio da base
de dados do Google Académico, da qual foram selecionados 3 artigos referente aos
anos 2015 e 2018, utilizando as palavras chaves Lipodistrofia gindide, Ondas de choque
e Celulite Resultados Foram selecionados 3 artigos, sendo revisdes bibliograficas e
estudos clinicos, que analisaram a fisiologia da LDG e as acdes terapéuticas do ondas
de choque nessa afeccédo. Desses trabalhos, 33% apresentaram a fisiologia da LDG
baseada no tecido adiposo feminino, composto por I6bulos de gordura maiores,
apresentando um comprometimento da microcirculacéo local, os outros 33% afirmam
que o ondas de choque realiza uma melhora na microcirculacdo do tecido adiposo, e o
restante apresenta uma analise de que o ondas de choque proporciona uma diminuicdo
significativa na espessura da camada de gordura subcutédnea. Conclusao Dos estudos
citados, todos justificam que a utilizacdo do equipamento ondas de choque é eficaz para
melhora dos aspectos da Lipodistrofia Gindide, porém necessita ainda de mais estudos

clinicos.

Palavras chave: Lipodistrofia gindide, Ondas de choque e Celulite
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REVISAO DA LITERATURA: O EFEITO DA ELETROLIPOLISE E DA
FOTOTERAPIA PARA O TRATAMENTO DA LIPODISTROFIA LOCALIZADA

Oliveira LM, Gimenez JS, Napoleone FMGG, Sebbe-Santos PF.

Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-000 —
S&o José dos Campos — SP, luaraoliveiraestetica@gmail.com,

jessicasgimenez@gmail.com, napoleone@univap.br, priscillasebbe@univap.br

Introducgéo: O excesso de gordura em determinadas regides do corpo, € denominado
lipodistrofia localizada, acometendo a hipoderme por meio do acumulo de células
adiposas. Ha diversas alternativas de tratamento, como a eletrolipélise e a fototerapia.
A eletrolipdlise utiliza agulhas de acupuntura, aplicadas em posi¢éo perpendicular com
uma corrente de baixa frequéncia (25-30 Hz) que atua diretamente na hipoderme,
promovendo lipdlise das células. A fototerapia é um tratamento eficaz que oferece a
interagdo da luz com a pele, sendo utilizado um tipo de luz, a Luz Emitida por Diodo
(LED) que estimula a atividade celular, alterando o tecido biolégico e promovendo
diversos efeitos terapéuticos. Objetivos: Revisar a literatura buscando por trabalhos
que relatem o uso da eletrolipdlise ou fototerapia no tratamento da lipodistrofia
localizada. Metodologia: Consiste na pesquisa nas plataformas “Scielo”, “Google
Académico” e “Bireme”, utilizando as palavras chave: “Lipodistrofia”, “terapia por
estimulacao elétrica” e “fototerapia”, entre 2010 a 2020, tendo como critério de inclusao
artigos de pesquisa clinica. Resultado: Foram selecionados 5 artigos, sendo 3
referentes a eletrolipdlise relatando resultados positivos na diminui¢cdo da lipodistrofia
localizada. Utilizando a fototerapia, 2 artigos relataram promoc¢ao de fotobiomodulagéo
dos tecidos com agéo anti-inflamatoria. Concluséo: A eletrolipdlise € muito utilizada na
estética sendo amplamente referenciada. J& a fototerapia, € uma excelente opgéo de
recurso terapéutico com muitas evidéncias para outros fins, sendo necessarios mais
estudos clinicos para comprovar seus efeitos na lipodistrofia conjugada com

procedimentos classicos.

Palavras chave: Lipodistrofia, terapia por estimulagéo elétrica, fototerapia.
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REVISAO DA LITERATURA: TERAPIA FOTODINAMICA NO TRATAMENTO DA
ACNE VULGAR UTILIZANDO ACIDO-5-AMINOLEVULINICO 5%

Miquilini P, Ferreira-Strixino J, Sebbe-Santos PFS.
Universidade do Vale do Paraiba/Fotobiologia Aplicada a Saude (FOTOBIOS),
Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento. Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova —
12244-000 — Sdo José dos Campos — SP, miquilini.patricia@gmail.com,

juferreira@univap.br, priscillasebbe@univap.br

Introducgdo. A acne vulgar (AV) é uma disfuncédo inestética caracterizada por inflamacao
cronica da pele apresentando papulas, pustulas e nédulos e acomete adolescentes e
adultos. Ha diversas opc¢Oes de tratamento, a terapia fotodindAmica (TFD) é uma delas,
baseando-se em trés componentes: fonte de luz, fotossensibilizador (FS) e oxigénio
molecular. O FS é aplicado topicamente e apés determinado tempo a regido afetada é
irradiada, causando uma reagéo fotoquimica produzindo espécies reativas de oxigénio
(EROs) induzindo a morte celular. Objetivos. Realizar uma revisdo da literatura
buscando estudos que apresentem tratamentos para AV utilizando a TFD com o FS
acido-5-aminolevulinico (ALA). Metodologia. Foi realizada busca online na plataforma
“Pubmed” de artigos publicados entre 2013 e 2018 utilizando as palavras-chave “acne”,
“photodynamic therapy” e “ALA”. Resultados. Foram encontrados 13 artigos, sendo
selecionados trés que avaliaram a eficacia da TFD na AV utilizando ALA como FS na
concentracdo de 5%. Os demais parametros apresentaram variagcfes: o tempo de
incubacdo com o FS entre 1-2 horas, tempo de irradiacdo 15-20 min, a quantidade de
sessdes entre 3-4 com intervalo entre sessoes de 7 a 14 dias e as fontes de luz (laser,
LED — diodo emissor de luz e LIP — luz intensa pulsada) utilizando a luz no comprimento
de onda de 630nm, a dose de luz néo foi mencionada. Conclusdo. A TFD é uma técnica
eficaz para o tratamento da AV, reduzindo as lesdes inflamatdrias. O ALA 5%
apresentou bons resultados realizando prevencdo de efeitos colaterais como dor,
edema, descamacdao, e aumentando a tolerancia ao tratamento quando comparado com

concentracdes maiores.

Palavras chave: Acne, Terapia Fotodinamica.
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ANALISE DO EFEITO ANTIMICROBIANO DO EXTRATO DE ROSA CELITIFOLIA L
SOB PSEUDOMONAS AERUGINOSA

Rozzatto MC'?, Lapena SAB?, Santos CER?, Santos LMBR?, Silva LA2, Silva TCA2,
Ramos LP2, Oliveira LD?.
! Universidade Paulista UNIP, Departamento de Ciéncias da Saude, Rod. Pres. Dutra,
km 157 - 5 - Pista Sul, S&o José dos Campos - SP, mari_rozzatto@hotmail.com
2 Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho UNESP, Biociéncias e
Diagndstico Bucal, Av. Eng. Francisco José Longo, 777 - Jardim Sdo Dimas, Sao José

dos Campos - SP, lucas.paula@unesp.br

Introducdo. O aumento da expectativa de vida no mundo e a qualidade de vida esta
intimamente conectado ao controle da resisténcia antimicrobiana, uma vez que
infeccbes promovidas por bactérias multirresistentes promove altas taxas de
mortalidade e morbidade. Diante disso, recorremos ao conhecimento empirico e
cientifico para provar como 0s extratos naturais de plantas podem se tornar uma
alternativa para o combate de bactérias multirresistentes. Objetivos. Avaliar a agéo
antimicrobiana, in vitro, do extrato glicdlico de Rosa centifolia L, em cepas
multirresistentes de Pseudomonas aeruginosa. Metodologia. Quatro cepas
multirresistentes de P. aeruginosa (1, 2, 3 e 4), provenientes de um banco de cepas de
um hospital de Sao José dos Campos foram submetidas ao teste de microdiluicdo em
caldo, protocolo M7-A9 segundo Clinical and Laboratory Standards Institute. Para isso
solugbes padronizadas em 10° UFC/mL de cada cepa, foram submetidas a 10 diferentes
concentracdes do extrato glicélico de R. centifolia L. A Concentracao inibitéria minima
(CIM) foi determinada através da turbidez dos pocos e a Concentracdo Microbicida
minima (CMM) foi determinada através da semeadura de aliquotas em agar BHI.
Resultados. O extrato promoveu CIM com a concentracdo de 12,5 mg/mL para as
cepas 1, 2 e 3 e 25 mg/mL para a cepa 4. A CMM foi obtida com 25 mg/mL do extrato
sob as cepas 1, 2 e 3, enquanto a cepa 4 obteve CMM com 50 mg/mL. Concluséo. O
extrato de Rosa centifolia L apresentou acdo antimicrobiana sobre cultura plancténicas
de cepas multirresistentes de P. aeruginosa, demonstrando valores de CIM e CMM,
sendo assim uma alternativa a ser explorada no combate a bactérias multirresistentes.
Palavras chave: Rosa centifolia L., Pseudomonas aeruginosa, extrato.
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CARACTERIZAQAO DE CEPAS CLINICAS DE Cryptococcus spp. COM A
UTILIZAQAO DE ESCALA DE SAUDE ASSOCIADA A CURVAS DE
SOBREVIVENCIA DE Galleria mellonella

Carmo FN, Garcia MT, Junqueira JC, Oliveira LD, Barros PP, Scorzoni L

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
Instituto de Ciéncia e Tecnologia, Departamento de Microbiologia e Imunologia.
Avenida Eng. Francisco José Longo, 777, Jardim S&o Dimas, 12245-000 - Sd0 José

dos Campos, SP — Brasil. fabiollancl@gmail.com

Introdugcdo. O modelo invertebrado Galleria mellonella tem sido bem aceito pela
comunidade cientifica, entretanto muitos estudos baseiam-se somente na avaliagédo de
curvas de sobrevivéncia. Objetivos. Caracterizar a viruléncia de cepas clinicas de
Cryptococcus spp. por escala de salude associada a curva de sobrevivéncia em G.
mellonella. Metodologia. Foram avaliadas seis cepas clinicas e duas cepas de
referéncia de Cryptococcus neoformans, além de duas cepas Cryptococcus gattii, uma
clinica e uma de referéncia. As larvas foram infectadas com 2x10° células/larva,
incubadas a 37°C e monitoradas por 7 dias. Foram analisados mobilidade, formacéo de
casulos, melanizacao, sobrevivéncia e pontuados de acordo com score. Resultados. A
partir do 4° dia de experimento, houve declinio na pontuacdo do score da escala de
saude e morte total das larvas infectadas com cepas clinicas de C. neoformans, com
excecdo da cepa 6, que apresentou padrao de morte mais lento. No 4° dia, as cepas
referéncia de C. neoformans apresentaram pontuacao 0 na escala de saude e todas as
larvas estavam mortas. Em relacdo as cepas clinica e de referéncia C. gattii, a
pontuagdo, no 7° dia variou entre 1 e 2,39, além disso, 30% das larvas estavam vivas
apos 7 dias. As larvas ndo infectadas apresentaram pontuagdo acima de 9 e 100%
sobrevivéncia. Conclusao. Apesar da curva de sobrevivéncia de G. mellonella apontar
perfil semelhante de viruléncia para C. neoformans, através da andlise da escala de
saude foi possivel observar que existem varia¢des entre os cepa, sendo possivel melhor
caracteriza-las. Assim, a escala de saude mostrou-se uma ferramenta importante

permitindo caracterizar a viruléncia em G. mellonella.

Palavras chave: Escala de saude, Galleria mellonella, Cryptococcus spp
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COMPARAGAO DA TOXICIDADE in vivo DO EXTRATO DE Curcumalongal.,
SEU COMPOSTO ISOLADO CURCUMINA E NISTATINA NO MODELO DE Galleria

mellonella

Lima PMN, Meccatti VM, Figueiredo Godoi LMA, Junqueira JC, Pereira TC, Liberato
SFS, Bessa ERL, Oliveira LD

Instituto de Ciéncia e Tecnologia de S&o José dos Campos- Unesp, Departamento de
Biociéncias e Diagnéstico Bucal, Av. Eng. Francisco José Longo, n® 777 - Jardim Sao
Dimas, 12245-000,

e-mail; patricia.nagai@unesp.br

Introducgdo. A nistatina & amplamente utilizada no tratamento de Candidoses orais, no
entanto, a resisténcia aos antifingicos tem sido relatada. Na literatura encontram-se
resultados positivos do potencial antifingico das plantas sobre Candida spp. Objetivos.
Comparar a toxicidade dos produtos vegetais com a nistatina para prosseguir com
estudos in vivo contra infec¢gBes fungicas Metodologia. Concentracdes dos produtos
vegetais previamente testadas em analises in vitro sobre culturas planctdnicas de
Candida spp.(100mg/mL do extrato de C. longa L. e 200pug/mL da curcumina) e
diferentes diluicdes da nistatina (100; 50; 25; 12,5 e 6,25%) diluidas em agua destilada
estéril foram inoculadas na Ultima proleg direita, sendo cada concentra¢do/diluicdo um
grupo e para cada grupo n=15. Como controle, um grupo recebeu somente PBS. Foi
inoculado 10pl de cada substancia com seringas Hamilton e as larvas foram mantidas
em placas de Petria 37°C no escuro, sem nutricdo. Apos 24h, o nimero de G. mellonella
mortas foi registrado diariamente até 7 dias para analise da curva de sobrevivéncia. As
larvas foram consideradas mortas quando ndo mostraram nenhum movimento apés o
toque. Para analise estatistica, foi utilizado o teste log-rank (Mantel-Cox) sendo p < 0,05.
Resultados. Ndo houve diferenca estatistica entre os grupos que receberam os
produtos vegetais e o controle. A toxicidade da nistatina foi dose-dependente no qual o
maior indice de morte foi de 26,6% quando esta foi inoculada pura. Concluséo. A
nistatina foi mais toxica que o extrato de C. longa e a curcumina in vivo e tais produtos
vegetais podem ser uma alternativa para prosseguir com estudos contra infec¢des
fungicas resistentes.

Palavras chave: Nistatina, Curcuma e candidiase.
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ELABORAGAO DE UM ENXAGUANTE BUCAL A PARTIR DA ASSOCIACAO DE
TRES ERVAS FITOTERAPICAS: TANCHAGEM, ROMA E HORTELA

Paiva M, Lima A, Dolce G, Lobato L, Prado Filho LS, Monteiro P, Vieira-Pinto T.

Faculdade S&o Lucas Cagapava, Av. da Saudade, 26, Centro — Cagapava — SP.
wmbc2016@gmail.com

Introducdo. A fitoterapia, € definida como a ciéncia que estuda as plantas medicinais e
suas acoes terapéuticas, em especial, no organismo humano. Ela busca visualizar a
erva como um todo, desde o modo de cultivo, indicado para cada espécie, até a forma
ideal para obtencdo do principio ativo desejado. Objetivos. Sendo assim, com base
nas propriedades presentes nas plantas tanchagem, roma e horteld, sera preparado um
enxaguante bucal com fins antissépticos e antimicrobianos. Metodologia. Foram
realizados 2 testes. Para o teste 1 utilizou-se todas as ervas in natura, e para o teste 2
utilizou-se matérias primas ja secas. Foi pesado de 60 g de tanchagem e em seguida
rasurada e colocada em um frasco ambar com 451mL de alcool de cereais e q.s.p agua,
70g de roma, também rasurada e colocada em um frasco &mbar com 263 mL de alcool
de cereais e g.s.p agua, e por fim, 60 g de horteld colocada em um frasco &mbar com
145 mL de alcool de cereais e q.s.p agua. Todos os frascos foram lacrados para que 0s
principios ativos volateis ndo evaporassem, sendo os mesmos diariamente agitados
para homogeneizacgao da tintura que foi extraida por meio de filtragem. Resultados.
Apo6s a retirada do material da estufa, observou-se a formacgao de fungos, inviabilizando
o uso do material do teste 1. E ainda, quando a agua de cada matéria-prima evaporou,
o0 peso de cada planta foi reduzido e assim sendo insuficientes para o preparo das
tinturas. O resultado do teste 2 foi a produgéo das tinturas a partir do material seco.
Concluséao. O enxaguante bucal foi produzido com sucesso e futuramente testado para

0 uso terapéutico em parceria com os alunos do curso de odontologia.

Palavras chave: Fitoterdpico, Farmacobotanica, ervas medicinais.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PARA OS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Lima RA, Leonardo OS.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da saude — Curso de
Fisioterapia, Avenida Shishima Hifume, 2911, Urbanova — 12244-000 — S&o José dos

Campos - SP, Brasil, rebeca-fisioterapia@hotmail.com.br; patricia.martins@univap.br

Introducdo. O Brasil € um pais que estéa envelhecendo. Segundo o Instituto Brasileiro
de geografia e Estatistica (IBGE) 25% da populacéo brasileira tera mais de 65 anos em
2060. O envelhecimento da populacdo traz consequéncias sociais importantes, como
por exemplo, a busca por instituicbes de longa permanéncia para idosos. A
institucionalizagdo causa mudancas que implicam tanto fatores positivos quanto
negativos a esse grupo de pessoas, tendo grande influéncia na qualidade de vida
destes. A fisioterapia surge como ferramenta de grande relevancia na manutencéo desta
qualidade de vida pois previne as comorbidades relacionadas a inatividade. Objetivos.
este trabalho tem por objetivo fazer um levantamento bibliografico sobre a importancia
da fisioterapia na melhoria da qualidade de vida de idosos em lares de longa
permanéncia. Metodologia. a revisdo de literatura sera realizada de forma sistematica,
respeitando-se critérios de inclusao e excluséo de artigos nacionais e internacionais nas
bases de dados Scielo e PubMed, assim como banco de Teses Capes, google
académico, PeDro e Web of Science dos ultimos 05 anos. A andlise implicard em leitura
da bibliografia basica e andlise das informagfes obtidas. Resultados. Apds leitura
inspecional, serdo separadas aguelas de maior relevancia para avaliagdo do problema,
organizadas cronologicamente, feita a avaliacdo critica, de forma sistematica e
tabulados os resultados encontrados de acordo com a concordancia ou discordancia
dos autores. Conclusédo. A partir dos resultados encontrados neste trabalho
poderemos, ou nao, ratificar a importancia do trabalho da fisioterapia no envelhecimento

em idosos institucionalizados.

Palavras Chave: Fisioterapia, geriatria, institucionalizados.
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A INCIDENCIA DA PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILAQAO MECANICA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Silva, AMAQ; Lima, CA; Toledo, RV.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude — Curso de
Fisioterapia, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos
Campos-SP, Brasil

silva.amag@gmail.com; caroline.lima@univap.br; rvtoledo@univap.br.

Introducgdo. As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sdo setores de grande incidéncia
no que se refere a infeccdo nosocomial. Pacientes internados, neste ambiente, tém
maiores chances de desenvolver contaminacgdo, seja pela gravidade da doenga que
acaba acarretando déficit imunolégico ou pela comorbidade gerada pelo quadro clinico
dos pacientes. Objetivos. Este artigo objetivou atualizar informacdes sobre a incidéncia
das infecgBes por pneumonia associadas a ventilacdo mecénica nas unidades de
terapia intensiva, através de uma revisdo bibliografica em bases de dados.
Metodologia. Foi realizada pesquisa em bases de dados eletrénicas, no periodo de 14
a 20 de Marco de 2020, utilizando os descritores: pneumonia, pneumonia nosocomial e
pneumonia associada a ventilagdo mecéanica. Resultados. Foram selecionados onze
artigos e a partir da analise dos resultados concluiu-se que os fatores que podem
acarretar pneumonia sdo diversos e ndo necessariamente advindos de fatores
intrinsecos, mas extrinsecos. Sendo necessarios maiores cuidados em relagéo ao uso
de antibidticos e cuidados bucais com os pacientes em ventilagdo mecénica. E quanto
maior o tempo de ventilagdo, maiores sdo as chances do paciente desenvolver
pneumonia. Conclusédo. Conclui-se que a PAV esté associada ao tempo de ventilagéo,
higiene bucal, uso de antibiético, além de diversos outros fatores extrinsecos, ha
necessidade de maiores estudos relacionados ao tema, para que um protocolo seja

criado a fim de minimizar os casos de pneumonia nas Unidades de Terapia Intensiva.
Palavras chave: Pneumonia, PAV, ventilacdo mecéanica.

Area de Concentracao: Fisioterapia.
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Universidade do Vale do Paraiba

A INFLUENCIA DA VIBRAGAO DE CORPO INTEIRO NA PROPRIOCEPCAO DE
IDOSOS: UM ESTUDO DE CASO

Souza JO, Lima FPS.

Universidade do Vale do Paraiba (Univap) — Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento
— Laboratério de Engenharia de Reabilitacdo Sensério Motora, Av. Shishima Hifumi,
2911, Campus Urbanova — 12244-000 — Sao José dos Campos — SP.

jufisio_souza@yahoo.com.br, fpupio@univap.br

Introducgdo. A diminuicdo da propriocepcdo aumenta o risco de quedas em idosos. O
treinamento sensdrio-motor € um recurso utilizado para aumentar essa capacidade.
Novas modalidades, como a Vibracdo de Corpo Inteiro (VCI), mostram-se promissoras.
Objetivos. Avaliar e comparar 0 senso de posi¢cdo da articulagdo do joelho de uma
idosa, antes e apos a VCI. Metodologia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Vale do Paraiba (CAAE 18643413.3.0000.5503). Uma
idosa de 61 anos, sedentéria, saudavel e sem historico de quedas, realizou 5 sessdes
consecutivas de VCI em uma plataforma vibratoria. Foram realizadas 4 séries de 60s de
sustentacdo em apoio unipodal sobre o membro inferior ndo dominante. A
propriocepcao foi avaliada antes, apds um dia de tratamento e apds as cinco sessoes,
pelo Dinamémetro Isocinético Biodex System 3. Com a ocluséo da viséo e partindo do
angulo de 90° de flexao do joelho ndo dominante, a idosa foi instruida a memorizar as
angulacdes de extensdo pré-determinadas (60° e 30°), no tempo de 10s e depois
retornar para a flexdo. Resultados. As médias de trés tentativas seguidas mostram que,
para o angulo de 60° de extensdo do joelho, houve reducdo dos erros apenas
comparando os periodos apds um dia de tratamento (5.0) e apés as cinco sessdes (4.3).
Para o angulo de 30° observou-se reducao dos erros comparando antes (6.7), apos um
dia de tratamento (6.0) e apGs as cinco sessoées (5.7). Conclusédo. A VCI foi capaz de
melhorar o0 senso de posi¢éo articular da idosa nas angulacdes testadas, sendo mais

eficaz para os 30° de extenséo do joelho.

Palavras chave: Idosos, Propriocepcéo, Plataforma Vibratéria.

Area de Concentrac&o: Fisioterapia
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A INTERVENCAO DA REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA NO DEFICIT DE
EQUILIBRIO EM PACIENTES COM A DOENGA DE PARKINSON

Cardoso GC, Lima FA, Neves MF.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi 2911, Urbanova, Sdo José dos Campos, SP, gabi.cristensen66@gmail.com,

felipe.amrlima@gmail.com, mneves@univap.br.

Introducdo. A Doenca de Parkinson (DP) € uma doenca progressiva cronica, que
envolve a degeneragdo neurbnios mielinizados dos nucleos da base e a morte de
células produtoras de dopamina na porcdo compacta da substancia cinzenta,
ocasionando distarbios motores, sendo o déficit de equilibrio um fator limitante nas
atividades diarias, podendo ser controlados através de farmacos e exercicios
fisioterapéuticos. Objetivo. O presente trabalho teve como objetivo evidenciar a
intervencgéo da fisioterapia no déficit de equilibrio em pacientes com a DP. Metodologia.
Trata-se de uma revisao da literatura, por meio das bases de dados PubMed, SciELO e
PEDro incluindo descritores “Doenga de Parkinson”, “Equilibrio” e “Fisioterapia”, em
portugués e inglés, no periodo de 2010 a 2020. Os critérios de exclusao foram artigos
gue ndo se encaixavam na tematica, ensaios clinicos em de outras areas que ndo a
fisioterapia e revisdes de literatura. Resultados. Dos 35 artigos encontrados, 11 foram
selecionados por se adequarem aos critérios de inclusdo, evidenciando a influéncia do
tratamento fisioterapéutico na DP, comprovando a melhora da postura e equilibrio,
através do fortalecimento muscular, desenvolvendo indiretamente uma melhora na
funcionalidade e nas atividades de vida diarias, aumentando o nivel de independéncia,
diminuindo os indices de quedas, deformidades e retardando sintomas da DP.
Conclusao. A fisioterapia intervém de maneira positiva no tratamento da DP, retardando
a sintomatologia, adequando a funcionalidade, melhorando equilibrio, postura e
mantendo fun¢cdo motora, permitindo maior nivel de independéncia do individuo na

sociedade.

Palavras chave: Doencga de Parkinson, Fisioterapia, Equilibrio.
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A INTERVENQAO FISIOTERAPEUTICA NAS LESOES DE OMBRO EM
PRATICANTES DE MUSCULA(}AO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Lopes LRS, Souza SMM.

Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, S&o José dos Campos - SP Brasil, lucasrodolfo278@gmail.com

Introducéo. A musculacéo é uma atividade fisica, que envolve exercicios de forca para
0s mais diversos grupos musculares, sendo realizados em maquinas, pesos livres e até
mesmo com 0 peso corporal. Seus beneficios séo: aumento da forga muscular, ganho
de massa muscular e diminuicdo do porcentual de gordura corporal. Existem lesdes
ocasionadas durante a musculagéo: excesso de cargas altas, movimentos inadequados,
falta de aquecimento e pouco descanso entre as séries. O complexo do ombro é o local
anatdbmico mais acometido e as principais lesdes musculoesqueléticas ocasionadas
pela préatica inadequada da musculacdo séo: a Dor Subracromial e a Tendinopatia do
Supraespinhoso. Objetivo. O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
bibliografica para identificar as principais técnicas fisioterapéuticas no processo de
recuperacao das lesdes ocasionadas pela musculagdo. Metodologia. Para realizacao
dessa reviséo bibliogréafica foram utilizados como base para pesquisa: livros, sites como
Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy (JOSPT), e PeDro, entre o periodo
de 2015 a 2020. Foram utilizadas as palavras chaves: Lesfes na musculacao,
Tendinopatia, Dor Subracromial. E como critério de inclusdo, os artigos cientificos
deveriam envolver lesbes na musculacéo, reabilitagdo, dor subracromial e tendinopatia
no supraespinhoso. Resultados. Os resultados dessa revisdo demostram que a
eletroteromofoterapia, terapias manuais e a cinesioterapia sdo eficazes no tratamento
da Dor Subacromial e Tendinopatia do supraespinhoso. Conclusédo. Conclui-se que,
com a utilizacdo dos recursos fisioterapéuticos ocorrera alivio das condi¢cdes
sintomatoldgicas e etiologicas, restabelecendo e reabilitando a fungdo do complexo

articular do ombro.
Palavras chaves: Lesdes na musculagédo, Tendinopatia, Dor Subracromial,
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A QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS COM ENURESE NOTURNA E SEUS
FAMILIARES: REVISAO DE LITERATURA

Rangel AGR, Borges CS, Ychi L, Mendes IL, Napoleone FMGG.
Universidade do Vale do Paraiba, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-

000, Sao José dos Campos — SP, Brasil. anneeerangel@gmail.com;

carlasantosborges@hotmail.com; leticiaychi@gmail.com; napoleone@univap.br;

izabela@univap.br.

Introducdo. Enurese é definida como uma incontinéncia urinaria intermitente que ocorre
durante o sono, com quadro clinico significativo apds os 5 anos de idade, o qual se
persistente, reflete significativamente na qualidade de vida dos responsaveis que
enfrentam com dificuldade essa condi¢do, e impacta tanto na qualidade de vida quanto
no cotidiano da crianca enurética. Objetivos. O objetivo do estudo foi realizar uma
revisao de literatura das formas de abordagem nos quadros de enurese, caracterizando
a importancia do manejo correto e a necessidade de informacdo aos responsaveis.
Metodologia. Desenvolveu-se uma revisao de literatura, a partir de artigos publicados
nos ultimos 5 anos, ensaios clinicos, texto completo, portugués e inglés, obtidos na base
de dados PubMed por meio da combinacao dos descritores “enurese” e “criancas”, com

“ 0

a expressao “e” e “and” para especificar os trabalhos referentes ao tema, obtiveram-se
38 artigos, adotando como critérios de inclusdo artigos que abordassem terapias nédo
invasivas e como exclusdo os que avaliassem o efeito de terapias farmacéuticas e/ou
invasivas. Resultados. Enquadraram-se 8 estudos, estes determinavam a prevaléncia
de enurese e disfungBes miccionais entre escolares, investigavam o estresse dos pais
e a associagcdo entre enurese e transtornos emocionais. Conclusdo. Os resultados
revelam a dificuldade de compreensao dos responsaveis diante os episddios além da
influéncia nas dimensdes emocionais das criangas, podendo influenciar negativamente
em relacdes familiares e sociais, desempenho escolar e qualidade de vida das criangas,
considerando assim a importancia de lidar de forma correta para um melhor manejo

clinico.

Palavras chave: Enurese, Enurese Noturna, Criancas.
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FISIOTERAPEUTICA PRECOCE EM INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN

Arruda AC, Ferreira VS, Pais NLB, Monteiro FFS, Souza SMM.

Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, S&o José dos Campos - SP Brasil, ac.arrudaa@gmail.com

Introducdo. A Sindrome de Down (SD) € uma condi¢do genética anormal da banda
cromossdmica e seus portadores apresentam diversos graus com caracteristicas fisicas
e mentais resultando em atraso global de desenvolvimento. O tratamento precoce se
faz importante para as habilidades psicomotoras devido a plasticidade neuronal de
desenvolver novas experiéncias. Como intervengédo, o Método Bobath procura inibir o
tbnus incomum e trabalhar com o controle postural e com o desenvolvimento motor e
funcional dos individuos. Objetivo. O presente estudo tem como objetivo analisar a
intervencdo fisioterapéutica precoce mediante o método Bobath em individuos com SD.
Metodologia. Os materiais e métodos desse estudo foram de acordo com as
necessidades de ampliar o conhecimento sobre o Método Bobath para pacientes com
SD. Foi realizada uma revisdo da literatura em base de dados eletronicos. As bases de
dados utilizadas foram Medline e Scielo, compreendendo o periodo de 2016 a 2020.
Resultados. Os resultados dessa revisdo demostram a eficiéncia do Método Bobath no
tratamento precoce de individuos com SD por proporcionar padrées propicios de tonus
muscular e controle postural facilitado pela neuroplasticidade. Os maovimentos
proporcionam estabilidade, equilibrio, descarga de peso no solo, exercicios pélvicos
combinados a movimentos de inclinagdo do tronco e alcance dos membros superiores,
0 que promove controle motor. Conclusado. Conclui-se que a utilizacdo precoce do
Método Bobath em pacientes de SD tem efeito positivo na estimulag&o psicomotora com
facilitacdo neuromuscular e proprioceptiva, além de efeitos psicolégicos e sociais

significativos ao avanco biopsicossocial e de suas limitagdes.

Palavras chave: Sindrome de Down, Método de Bobath, Fisioterapia.

Area de Concentrac&o: Fisioterapia

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uanlfnyp Fes
ABORDAGEM DA TERAPIA AQUATICA VISANDO AO RELAXAMENTO DO
PACIENTE FIBROMIALGICO: REVISAO DE LITERATURA

Zimmer RC, Pinheiro CCO, Castro TCS. Rodrigues DE, Russi CMM, Magacho CC,
Souza SMM.

Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza

Soares, 4009, Sao José dos Campos - SP Brasil, rafazimmer.rz2gmail.com

Introducgdo. A fibromialgia € uma patologia de etiologia desconhecida, evidenciada
pelos pacientes com quadro significativo de dores difusas pelo corpo o que piora a
gualidade de vida e acarreta ao paciente uma exacerbacdo de sentimentos. A terapia
aguatica juntamente com a fisiologia da agua e as diretrizes do fisioterapeuta, devolvem
ao paciente a funcionalidade corpérea proporcionando relaxamento muscular,
diminuindo espasmos, e possibilitando amplitude de movimento segura e facilitada.
Objetivo. O presente estudo tem como objetivo elucidar os efeitos benéficos da terapia
aquatica e a melhora na qualidade de vida do paciente fibromialgico por meio do
relaxamento muscular. Metodologia e Métodos. Os materiais e métodos desse estudo
foram de acordo com as necessidades de ampliar o conhecimento sobre o tema
proposto, visando aos estudos que evidenciavam beneficios por meio da terapia
aquatica aos pacientes fibromidlgicos. Foi realizada uma revisao da literatura em bases
de dados eletrdnicos, Scielo, Pubmed e PeDro, incluindo as pesquisas do ano de 2015
a 2020 e descartados os anos anteriores. Resultados. Os resultados dessa revisdo
demostram que pacientes que realizam a terapia aquatica apresentaram resposta
importante e precoce no relaxamento muscular, diminuicdo do quadro algico e dos
comprometimentos funcionais causados pela patologia. Concluséo. Conclui-se que a
terapia aqudtica proporciona ao paciente fibromialgico: relaxamento muscular,
diminuicdo do quadro algico devolvendo a funcionalidade corpérea, e a melhora da
gualidade de vida, desenvolvendo e/ ou melhorando a protecéo articular por meio de

treinamentos reflexivos.

Palavras chaves: Hidroterapia; Fibromialgia; Fisioterapia.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA DURANTE A GESTAQAO: REVISAO DE
LITERATURA

Pinheiro CCO, Zimmer RC, Castro TCS
Borges AKS , Russi CMM, Magacho CC, Souza SMM.

Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza

Soares, 4009, S&do José dos Campos - SP Brasil, carlacoliveira27@hotmail.com

Introducgdo.Durante a gravidez, o corpo da mulher passa por varias transformacgdes
fisiologicas e anatbmicas muitas das quais podem afetar os diferentes sistemas. A
fisioterapia atua durante a gestacao, proporcionando a mulher mais tranquilidade por
meio da avaliagdo e monitoramento das mudancas fisicas. Ao trabalhar a manutencéo
da forga muscular, a melhora ou a manutencdo da capacidade cardiovascular, a
flexibilizag&@o e a orientag@o das posturas adotadas nas atividades de vida diaria, evita
0s processos dolorosos. Objetivos. O presente estudo tem como objetivo compreender
a atuacao da fisioterapia durante a gestacao. Metodologia. Os materiais e métodos
desse estudo foram de acordo com as necessidades de ampliar o conhecimento sobre
a utilizacao de exercicios durante a gestagdo. Foi realizada uma revisao da literatura
em bases eletronicas LILACS, SCIELO, BIREME, base de dados, PEDro, Pubmed e
livros entre o periodo de 2014 a 2019. Resultados. Os resultados dessa revisdo
demostram que a abordagem fisioterapéutica durante o periodo gestacional prop&e
diversos exercicios eficazes para garantir uma reeducacao postural com exercicios de
alongamento para desconfortos musculoesqueléticos, relaxamento, recomendagdes
para alivio do estresse, posi¢des confortaveis para dormir, avaliacdo da saude fisica, e
exercicios para membros inferiores, regido lombar, abdominais e assoalho pélvico.
Concluséo. Conclui-se que a fisioterapia durante a gestagéo interfere positivamente
sobre a dor e o desconforto que podem surgir na gestacéo, além de direcionar a adogéo
de posturas adequadas, proporcionando melhora funcional e melhor qualidade de vida

das gestantes, evitando possiveis complicacdes.

Palavras chave: Fisioterapia, Gestagao, Exercicios.
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ANALISE COMPARATIVA DOS EFEITOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL E
DA KINESIO TAPING NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA: REVISAO DE
LITERATURA

Oliveira BCSS; Lima, FPS; Napoleone FMGG.
Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento,
Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP,
Brasil, brendynhacoimbrasantos.16@gmail.com; fpupio@univap.br;

napoleone@univap.br

Introducgdo. O cancer de mama é o segundo mais comum entre as mulheres tendo alta
incidéncia no Brasil e 0 mundo e grande parte das mulheres desenvolvem o linfedema
secundario p6s mastectomia radical. A Bandagem elastica terapéutica foi desenvolvida
pelo Quiropraxista e Acupunturista Dr. Kenzo Kase na década de 70. Inicialmente a
Bandagem elastica foi desenvolvida com o intuito de tratar e prevenir lesdes esportivas
e musculoesqueléticas, além de proporcionar suporte aos musculos e articulagées,
também ajudando no controle da circulagdo sanguinea e linfatica, tendo como efeito
alivio de dores e normatizacdo do sistema muscular, sendo considerada uma pratica
nao invasiva. Objetivos. Essa revisdo de literatura tem como objetivo principal abordar
artigos publicados os quais fazem referéncia a aplicagdo da bandagem elastica e
drenagem linfatica manual em fungdo do tratamento de linfedema, nos Gltimos dez anos.
Métodos. Foram utilizadas as bases de dados cientificos PubMed, PeDro, Google
Académico e Scielo para reunir artigos que estejam relacionados ao tratamento do
linfedema com recursos fisioterapéuticos, com énfase na aplicacéo de Kinesio Taping e
Drenagem Linfatica Manual. Resultados. Foram escolhidos dez artigos entre os anos
de 2005 e 2020, que evidenciavam a reduc¢édo do linfedema p6s mastectomia, utilizando
os recursos de formas isoladas ou associadas a outras terapias, como fisioterapia
complexa descongestiva, cinesioterapia, estimulagdo elétrica e hidroterapia.
Concluséo. A efichcia de ambas as técnicas foi comprovada, porém quando 0s
resultados da aplicagédo da Kinesio Taping foram comparados a técnica de Fisioterapia
Complexa Descongestiva, demonstraram-se inferiores, sendo entdo necessarios novos

estudos sobre a técnica.

Palavras chave: Linfedema, Drenagem Linfatica Manual e Kinesio Taping.

Area de Concentracao: Fisioterapia

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uanlfnyp Fes
ANALISE DA PERFORMANCE MUSCULAR NO POS-OPERATORIO PARA
RECONSTRUQAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Oliveira LFT, Neto FAC, Licursi MGB, Vilela DN.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova, Sao José dos Campos, SP. luis_toledo@outlook.com.br,

fernandoacnetol5@gmail.com, glicurci@univap.br, dano@univap.br.

Introducdo. A estrutura ligamentar do joelho com maior incidéncia de lesdo é a do
Ligamento Cruzado Anterior (LCA), que acomete, em sua maioria, atletas de desportos
de contato e que exijam grande velocidade com quebras de dire¢cdo resultando em
movimentos rotacionais do joelho. Para isso existem protocolos para tratamento pés-
operatério, servindo de guia para os profissionais da area durante o tratamento. Para
uma boa reabilitacdo, e a fim de evitar lesdes recidivas € necessario a obtencdo de
parametros de performance muscular a serem atingidos no processo de reabilitacéo.
Objetivos. O estudo prop0e estabelecer parametros para o processo de reabilitacdo no
pbs-operatério de reconstrucdo do LCA. Metodologia. Para a realizagdo do estudo,
serdo utilizados dados do dinamdmetro isocinético referentes a testes previamente
executados (entre 2016 e 2020) a partir de pedidos feitos pelos médicos que realizaram
a cirurgia de reconstrucéo do LCA, juntamente com novas coletas, de outros pacientes,
de desempenho de forca no dinamémetro isocinético, tais coletas seréo realizadas no
decorrer do ano de 2020. Resultados Esperados. Espera-se que os dados possam
estipular uma média de performance em determinado periodo de tempo, a fim de reduzir
os riscos de lesao recidiva apds o tratamento fisioterapéutico. Conclusao. Baseado nos
resultados esperados, esse trabalho pode contribuir para o estabelecimento de
parametros de desempenho muscular em avalia¢cdes de dinamometria a fim de auxiliar

0 processo de reabilitaco.

Palavras-chave: Ligamento Cruzado Anterior; Reabilitacdo; Fisioterapia.
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ANALISE DO EFEITO DA KINESIO TAPING NA FUNCAO PULMONAR DE
INDIVIDUOS COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: REVISAO DE
LITERATURA

Alvarez BM, Araujo da Silva SL, Fagundes AA, Napoleone FMGG.
Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida

Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sdo José dos Campos-SP, Brasil,

biahalvarez015@gmail.com

Introducdo. Doencga Pulmonar Obstrutiva crénica (DPOC) é uma inflamacéo das vias
aéreas, parénguima pulmonar e alvéolos, por conta de tabagismo e substancias
irritativas as vias, que liberam as células inflamatérias. Estas liberam proteases gerando
a destruicdo do parénquima pulmonar e apoptose das células do pulméo que causa a
diminuicdo no recuo elastico, alteragbes no parénquima, obstrugdo da luz pelas
secre¢Oes e 0 aumento da resisténcia das vias aéreas. Dessa forma ha uma limitagéo
do fluxo e estimulo da hiperinflacao, deprimindo a cupula diafragmética e encurtando os
musculos, levando a um quadro de fraqueza. Estes fatos predispéem pacientes de
DPOC a hipdxia, que leva ao espessamento da musculatura dos vasos com
subsequente hipertenséo pulmonar. Objetivo. Consiste na revisdo de literatura sobre a
capacidade respiratoria de individuos com DPOC ap6s a aplicagdo de Kinesio Taping.
Metodologia. Realizada pesquisa em base de dados de artigos publicados no periodo
de 2015 a 2020, nas bases de dados: Google academico e Scielo, com os descritores
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica, Bandagem Elastica e Fisioterapia. Resultados.
Foram encontrados 4 artigos cientificos que avaliaram o efeito da Bandagem elastica
em pacientes com DPOC. Os artigos apresentaram resultado positivo no aumento da
PEMéx e da PIMax devido a ativacdo do musculos reto do abdomen e diafragma. Alguns
artigos afirmam que esses efeitos podem estar relacionados a propriocepcao
ocasionada pela bandagem elastica. Concluséo. Foi observado que devido aplicacdo
do Kinesio Taping na musculatura inspiratéria e expiratoria, houve melhora da

capacidade pulmonar, da biomecéanica e forga muscular respiratoria.
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ANALISE DO SUCESSO DO CPAP EM NEONATOS POS EXTUBACOES
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Introducdo. A Ventilagdo mecéanica (VM) é um suporte ventilatorio para pacientes com
complicacdes cardiopulmonares, indicado por periodo breve evitando agravamento
pulmonar. Nos recém-nascidos (RN) é visto instabilidade de vias aéreas superiores e
da caixa toracica dificultando processo de extubacédo. O sucesso da extubacdo em RN
é influenciado por condi¢cdes como idade gestacional (IG), peso, apgar e tipo de parto,
impactando em diferencas clinicas. A Pressdo Positiva Continua nas Vias Aéreas
(CPAP), € um recurso usado em alguns hospitais em pds extubacao, visando prevenir
falha de extubacdo, patologias secundarias, reintubacdes e oferecer conforto
respiratorio. Objetivos. Analisar IG, peso e a utilizacdo do CPAP pdés extubacgéo e os
sucessos de extubacdo. Metodologia. Foi analisado prontuarios de todas as
extubacdes que ocorreram de Fevereiro de 2016 a Fevereiro de 2017 na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal do Hospital Municipal Dr. José de Carvalho Florence, em
S&0 José dos Campos — SP. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
protocolo CAAE 71087017.9.0000.5451 Resultados. Ao analisarmos 78 prontuarios foi
visto sucesso de 91% dos RN que utilizaram CPAP pds extubacéo de 1,5Kg — 2Kg, 86%
dos RN de 1Kg - 1,5 Kg e 63% dos RN com menos de 1Kg. Ao associarmos a IG vimos
sucesso de 91% do uso de CPAP pds extubacdo em RN de 30 a 36 semanas e 70%
com IG inferior a 30 semanas. Conclusdo. A utilizacdo do CPAP foi eficiente prevenindo
reintubac6es em um publico limitado de RN ndo sendo considerado um preditor de
sucesso para todas extubacdes programadas. Sugere-se a realizagdo de novas

pesquisas abordando a aplicabilidade do CPAP no ambito hospitalar.
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ATUA(;AO DA FISIOTERAPIA NA ASSISTENCIA HUMANIZADA DURANTE O
TRABALHO DE PARTO: REVISAO DE LITERATURA

Pinheiro CCO, Zimmer RC, Castro TCS,
Rodrigues DE, Russi CMM, Magacho CC, Souza SMM.

Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza

Soares, 4009, S&o José dos Campos - SP Brasil, susane.souza@anhanguera.com

Introducdo. A assisténcia humanizada durante o trabalho de parto é individualizada
com a parturiente, por meio de recursos nado farmacolégicos que minimizem os
inconvenientes, previnam lesfes e otimizem o curso natural do parto, garantindo a
integralidade e o respeito pelas crencas e valores da parturiente. Objetivos. O presente
estudo tem como objetivo realizar uma reviséo de literatura para evidenciar a atuacao
da fisioterapia durante a assisténcia humanizada no progresso do parto. Metodologia.
Foi realizada uma revisdo da literatura em bases eletrénicas Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual em Saulde (BIREME), base de dados PEDro, Pubmed e livros, artigos em
portugués e inglés do periodo de 2012 a 2019. E como critério de exclusdo publicagbes
anteriores a 2012. Resultados. A atuacdo da fisioterapéutica na assisténcia
humanizada se faz por meio de recursos que reduzam o quadro algico durante o
processo de trabalho de parto. Esses recursos sdo: respiracao fisiologica, eletroterapia,
cinesioterapia, verticalidade, massoterapia, termoterapia e bola suica com objetivo de
reduzir a percepgéo de dor e contribuir para o conforto e o bem-estar da parturiente.
Concluséo. Conclui-se que a fisioterapia durante a assisténcia humanizada do trabalho
de parto, influencia satisfatoriamente o curso natural do mesmo, reduzindo o quadro
algico, proporcionando a parturiente acolhimento e desenvolvendo todo seu potencial,

por meio de recursos terapéuticos.
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ATUAQAO DA FISIOTERAPIA PARA PACIENTE COM ALZHEIMER: REVISAO DE
LITERATURA

Carvalho JS, Rodrigues DE, Russi CMM, Magacho CC, Souza SMM.

Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, Sdo José dos Campos - SP Brasil,

jackcarvalhofisioterapeuta@gmail.com

Resumo
Introducdo. A Doencga de Alzheimer (DA) consiste na diminuigdo da fungéo cerebral,
caracterizada pela perda progressiva das fungdes cognitivas e da memoria, afetando o
individuo em suas atividades de vida diaria (AVD) e atividades instrumentais de vida
diaria, ocasionando perda da autonomia. A fisioterapia sera de acordo com 0s sinais,
sintomas e limitagdes que o paciente apresentar. Assim, € importante realizar uma
avaliacdo individualizada sendo que em cada fase ser8o observados sinais como
diminuicdo da amplitude de movimento, forca muscular e capacidade respiratoria.
Objetivos. O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisédo de literatura para
compreender a importancia da Fisioterapia na qualidade de vida do paciente com a DA.
Metodologia. Os materiais e métodos desse estudo foram de acordo com as
necessidades de ampliar o conhecimento sobre o0s recursos terapéuticos para pacientes
com DA. Foirealizada uma revisdo da literatura em base de dados eletronicos. As bases
de dados utilizadas foram: Medline e Scielo, compreendendo o periodo de 2016 a 2020.
Resultados. Os resultados dessa revisdo demonstram que pacientes com DA que
fazem tratamento terapéutico apresentam melhorias em relacdo a mobilidade e AVD em
comparagéao a idosos que ndo o fazem. Demonstraram também que os exercicios fisicos
apresentam influéncia positiva no estado cognitivo e funcional de pacientes com doenca
de Alzheimer. Conclusdo. Conclui-se que o0s exercicios fisioterapéuticos sé&o
importantes para auxiliar no tratamento do paciente com DA e na melhora da
capacidade cognitiva. As condutas fisioterapéuticas seréo realizadas de acordo com as

alteracbes apresentadas pelos pacientes.
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AVALIACAO CARDIORRESPIRATORIA EM INDIVIDUOS ESPASTICOS: EFEITOS
NA ATIVIDADE MIOELETRICA, FORGA MUSCULAR RESPIRATORIA E
QUALIDADE DE VIDA

Abreu EG?, Formigoni KK?, Pinto AP, Guimardes CL!?2, Lima MO?, Lima FPS.
lUniversidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Engenharia de Reabilitacdo
Sensoéria Motora, IP&D, Avenida Shishima Hifumi, n® 2911, Urbanova, , S&o José dos
Campos — SP, Brasil, elidaabreug@gmail.com
2BrainMov Centro de Pesquisa e Atividade Fisica para Pessoas com Mobilidade
Reduzida Ltda. R. Carlos Maria Auricchio, n® 70;, 3° andar - sala 302; Bairro Jardim

Alvorada, Séo José dos Campos

Introducdo. As doencas do Sistema Nervoso Central (SNC) causam sequelas que
afetam as fungbes sensorio-motoras, cardiorrespiratorias e interferem na qualidade de
vida, gerando baixa resisténcia ao exercicio e capacidade aerdbica com consequente
aumento do gasto energético. Os exercicios aerdbios modificam o ritmo cardiaco,
aumentam a vascularizacdo e fornecimento de oxigénio, promovendo efeito
neuroprotetivo cerebral e favorecendo a neuroplasticidade. Objetivo. Avaliar a funcéo
do sistema musculoesquelético e cardiorrespiratorio e a qualidade de vida de individuos
acometidos por doencas neurolégicas. Metodologia. A amostra do estudo consistiu em
8 voluntérios (7 homens e 1 mulher) com idade média de 56+11,57 e IMC médio de
26,18+3,9, com sequelas neurolégicas. Utilizou-se como instrumentos de avaliacdo a
Eletromiografia de Superficie, a Manovacuometria e o Questionario de Qualidade Vida
SF-36. Resultados. Todos os sujeitos apresentaram for¢ca muscular respiratdria abaixo
do predito (Pimax 78,75+16,9 — predito 107,64+13,04 e Pemax 122,5+22,77 — predito
201,49+25,34). A andlise eletromiografica evidenciou que o lado mais comprometido
apresentou menor atividade elétrica muscular (passivo 6,16+2,19 — 27,13+£19,82,
isotdnico 23,61+6,65 — 49,92+21,59 e isométrico 24,09+11,45 — 53,26+33,14).
Observou-se alteracdo da qualidade de vida em todos os dominios do questionario SF-
36 (média 61,75+8,21). Conclusé&o. Os individuos acometidos por lesbes do SNC
apresentaram consideraveis alteracdes no sistema pulmonar e musculoesquelético.

Além disso, também ocorreram altera¢des na qualidade de vida.

Palavras chaves: Doengcas Neurologicas. Reabilitagdo Cardiorrespiratoria.
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AVALIACAO DA MODULAGCAO AUTONOMICA E TOLERANCIA AO EXERCICIO
EM HEMIPARETICOS ESPASTICO: RELATO DE CASO

Machado DVS?, Pinto AP?, Guimardes CL'?, Fagundes AA!, Lima FPS?, Lopes-
Martins RAB?, Lima MO?
!Universidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Engenharia de Reabilitacdo
SensoriaMotora, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi,
n® 2911,Urbanova, Sao José dos Campos — SP, Brasil, ouglasvinicius76 @yahoo.com.
2BrainMov Ltda. R. Carlos Maria Auricchio, n® 70; Costa Norte Offices Royal Park, 3°

andar - sala 302;Bairro Jardim Alvorada, Sao José dos Campos — SP, Brasil,

Introducdo. O acidente vascular encefélico (AVE) € descrito pelo comprometimento
focal ou difuso do tecido nervoso, causando alteragcdes no sistema nervoso central
(SNC), sistema nervoso autbnomo (SNA) e sistema cardiorrespiratério gerando
intolerancia ao exercicio fisico. Objetivos. Avaliar a variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) e a tolerancia ao exercicio (TE) no teste de caminhada de 6 minutos adaptado
(TC6a) em pacientes com AVE. Metodologia. Trata-se de um estudo de caso de 2
participantes, género masculino, com AVE e hemiparesia espéstica a esquerda,
62,51+4,5 anos, 1,80+5,5 m, 89,35+1,65 kg. Para o protocolo do TC6a utilizou-se uma
esteira ergométrica Movement®, Estacdo de Reabilitagdo e Atividade Fisica BrainMov®
e um frequencimetro Polar® para andlise da VFC. O projeto foi aprovado pelo CEP da
Univap (CAAE: 94858718.3.0000.5503). Resultados. Notou-se pelos indices LF/HF no
repouso (7,76+1,01) e na recuperagéo (7,76+2,43) pés TC6a maior atividade simpatica.
Durante o teste, observou-se reducéo do intervalo RR (470+8) em relacdo ao repouso
(642,5+83,5) e elevacdo da modulacao vagal, observada pelo aumento do indice HF em
relag@o ao repouso (11,56+1,34) e exercicio (18,36+6,58) e diminui¢cdo do indice LF/HF
gue reduziu durante o esforgo (5,23+7,46) em comparativo ao basal. Também, notou-
se baixa TE (35,1%+10% da distancia predita). Conclusdo. Individuos com AVE
possuem alteracdes do SNA, como a modulacdo simpdética elevada no repouso e
recuperacdo pés exercicio e elevagdo parassimpatico durante o esforco. Ainda, os
participantes apresentaram baixa TE. Logo, o exercicio aerdbico deve fazer parte da

reabilitacdo destes pacientes para melhora destes fatores.

Palavras chave: Doencas Neurologicas, Teste de Caminhada de 6 Minutos, Modulacao
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AVALIACAO DO PERFIL DE TEMPERATURA DO TENDAO CALCANEO DE
SUJEITOS SAUDAVEIS E COM TENDINITE UTILIZANDO A TERMOGRAFIA
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Campos — SP, Brasil, ftnatalia.galvao@gmail.com
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Introdugcdo. O Tendao Calcaneo (TC) € considerado o mais forte tenddo do corpo
humano, e devido a sua localizacdo sofre grande impacto na préatica de exercicios,
tornando-o mais suscetivel a lesdes. A termografia por infravermelho, é uma ferramenta
eficaz para monitorar o perfil termogréafico do corpo, identificar processos inflamatérios
e € uma ferramenta promissora para diagndstico precoce. Objetivos. Avaliar o padréo
de temperatura do TC de individuos com e sem tendinopatia do TC. Metodologia. Trata-
se de um estudo transversal, constituido por 28 individuos, sendo 15 do grupo controle
(GC), 26,8 anos+8,93, e 13 do grupo Tendinopatia (GT), 57,23 anos+9,42. A avaliagdo
ocorreu em ambiente controlado (22°C). Foi capturada uma foto sobre a regido do TC
bilateral através do equipamento termografia por infravermelho (ThermaCam FLIR
S65HS®), o0 qual as imagens foram analisadas posteriormente pelo software
(ThermaCAM Researcher Pro 2.8 SR-1). O software fornece temperatura minima,
méaxima e a média para cada ponto selecionado, permitindo comparar cada regido
individualmente e obter uma temperatura média de toda estrutura estudada.
Posteriormente foi realizada a andlise estatistica. O presente estudo foi aprovado pelo
CEP da Univap (protocolo CAAE N° 94820218.2.0000.5503. Resultados. A diferenca
de temperatura entre os membros do GC foi de 0,38°C+0,02, e no GT a média foi de
2,15°C+0,5. Conclusdo. Por meio deste estudo, concluiu-se que sujeitos sem
tendinopatia do TC possuem diferenca entre membros de 0,38°C. Valores acima disto
indicam anormalidades, o qual por meio da avaliagdo termografica, pode-se iniciar o

tratamento precoce com maior probabilidade de sucesso da reabilitacéo.
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BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA
GESTACIONAL: REVISAO DE LITERATURA

Holanda CS, Silva LIL, SILVA JBM, Shiozaki KA, Rodrigues DE, Souza SMM

Faculdade Anhanguera, Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza

Soares, 4009, S&o José dos Campos - SP Brasil, susane.souza@anhanguera.com

Introducdo. A dor lombar ou lombalgia é definida como toda a condi¢cdo dolorosa
localizada na regido dorsal inferior. Acomete cerca de 50% das gestantes, sendo uma
das principais queixas relatadas durante o periodo gestacional. Seus sintomas podem
se tornar limitantes dependendo de sua intensidade, pois interferem nas atividades de
vida das gestantes. A hidroterapia € um recurso terapéutico na qual a agua é usada
como meio para realizacdo da cinesioterapia. Objetivos. O presente estudo tem como
objetivo realizar uma reviséo de literatura para demonstrar como a hidroterapia pode ser
benéfica no alivio dos sintomas da lombalgia gestacional, Metodologia. Os materiais e
métodos desse estudo foram de acordo com o tema proposto. Foi realizada uma revisao
da literatura em base de dados eletronicos e as utilizadas foram: Medline e Scielo,
compreendendo o periodo de 2014 a 2020. Resultados. Os efeitos terapéuticos na
agua proporcionam o alivio da dor e dos espasmos musculares, manutencdo ou
aumento da amplitude de movimento das articula¢des, fortalecimento dos musculos
enfraquecidos e aumento da tolerdncia aos exercicios, melhoria da circulagéo,
encorajamento das atividades funcionais, manutencdo e melhoria do equilibrio,
coordenagdo e postura. Sendo um recurso eficaz para o tratamento da lombalgia
gestacional a hidroterapia também proporciona reducdo de edemas de membros
inferiores, como pés e tornozelos. Conclusdo. Conclui-se que, a hidroterapia como
tratamento da lombalgia gestacional, se mostra-se um recurso eficaz, minimizando
dores e desconfortos musculoesqueléticos gerados pelas adaptacbes da gestacado e

proporcionando melhora do estado fisico e emocional.
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BENEFICIOS DO METODO PILATES NA LOMBALGIA CRONICA: REVISAO DE
LITERATURA
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Introducdo. A lombalgia crénica € um problema mundial de saude que mais tem
acometido a populacdo em geral, levando a incapacidade e a diminuicdo da
produtividade, afetando a qualidade de vida do individuo como também a diminuigdo da
produtividade e um alto custo para empresas e sistemas de servicos de saude. O
método Pilates apresenta exercicios que fortalecem e aumentam a flexibilidade dos
musculos, principalmente do abdome e dos estabilizadores da coluna lombar, corrigindo
a postura e desequilibrio musculares, relacionando a mente e o corpo, empregando o
ganho de condicionamento fisico. Objetivos. O presente estudo teve como objetivo
realizar uma revisao de literatura sobre os beneficios do Pilates para o tratamento da
lombalgia cronica. Metodologia. Foi realizada uma reviséo da literatura nas seguintes
bases de dados: SCIELO, PubMed, PEDro, e Google Scholar, como também em livros
entre os periodos de 2016 a 2020. Os critérios de inclusdo para o desenvolvimento do
estudo foram artigos que relacionavam o método Pilates com o tratamento da lombalgia
cronica. Os critérios de exclusao foram estudos que néo relacionavam o Pilates com o
tratamento da lombalgia cronica. Resultados. nesta revisao bibliografica foi possivel
observar que o método Pilates no tratamento da lombalgia crdonica se mostrou eficaz na
diminuicdo de dor e também o aumento da flexibilidade muscular dos individuos com
dor lombar. Concluséo. Os principais resultados encontrados concluem que o método
Pilates tem como beneficios: diminuicdo da dor lombar; da tensdo muscular, melhora da
flexibilidade, forca e da amplitude de movimento e consequentemente a melhora nas

atividades de vida diaria.
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COMPARACAO DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DE PACIENTE
DPOC EM PLATAFORMA VIBRATORIA E ESTEIRA: RELATO DE CASO

Alvarez BM, Silva CMM, Feitor MFS, Araujo da Silva SL, Fagundes AA.
Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida

Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,

e-mail: biahalvarez015@gmail.com

Introducdo. Doencga Pulmonar Obstrutiva crénica (DPOC) é uma inflamacéo das vias
aéreas, parénguima pulmonar e alvéolos, por conta de tabagismo e substancias
irritativas as vias que causam perda do recuo elastico, limitacdo do fluxo expiratério, ma
perfusdo alveolar e hipoxia. Nesse sentido, pacientes DPOC apresentam reducdo da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) devido a séries de ajustes hemodinamicos
através do estimulo simpatico. Objetivo. Comparar a VFC de uma paciéncia portadora
de DPOC quando submetida ao treino aerébico na esteira ergométrica e na plataforma
vibratéria em ortostatismo. Métodos. Foi avaliado uma paciente do sexo feminino
portadora de DPOC com 62 anos, 73 Kg e 1,55m. O projeto foi aprovado pelo CEP
namero CAAE 96712318.5.0000.5503. A paciente foi avaliada em repouso e submetida
a treino aerébio de 30 minutos em esteira ergométrica. No dia posterior a paciente foi
submetida a vibracdo do corpo em ortostatismo por meio de plataforma vibratoria com
20 Hz de frequéncia pelo tempo de 10 minutos. Ambas as coletas de sinal
eletrocardiogréafico foram realizadas através do frequencimetro Polar. Resultados. A
média de intervalo RR (IRR) foi de 709,0 ms na esteira e de 861,3 ms na plataforma. A
Frequéncia cardiaca (FC) foi de 84.6 bpm e de 69.6 bpm na esteira e plataforma
respectivamente. Os valores de LFun, HFun foram de 79.6% e 20,1% na esteira e de
78.2% e 21.8% na plataforma. Concluséo. Os resultados sugerem que em relagéo a
VFC da paciente portadora de DPOC h& no uso da plataforma vibratéria uma menor
elevagcdo de FC compativel com o maior iRR bem como os indices espectrais de LFun

e HFun foram muito similares em ambos equipamentos utilizados.

Palavras chave: Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica e Fisioterapia.

Area do conhecimento: Fisioterapia
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CRITERIOS DE RETORNO AO ESPORTE APOS REPARO DO TENDAO DO
CALCANEO REVISAO DE LITERATURA

Yamamoto ACF, Pereira MLC, Fernandes RC, Neto AM, Nogueira VD

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude Av Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova, maand-@hotmail.com; marialeticiacursino@.hotmail.com;

peperafa@hotmail.com.br; miguel.neto@univap.br; dano@univap.br

Introducdo. O tendd@o calcaneo ou tenddo de Aquiles é formado pela unido dos
musculos gastrocnémio e soéleo (triceps sural), com insercdo no osso calcaneo. O
triceps sural apresenta fungéo na articulagéo do joelho e tornozelo, participando dos
movimentos de flexao do joelho e flexao plantar do tornozelo. Objetivos. este projeto
tem como objetivo propor critérios de retorno ao esporte apos reparo no tendao de
calcaneo. Metodologia. Realizou-se um levantamento bibliografico de artigos
indexados na base de dados PubMed, publicados entre os anos de 2017-2019, foram
incluidos estudos com atletas submetidos ao reparo do tenddo de Aquiles.
Resultados. Dos 2 artigos selecionados descreveram: fraqueza desproporcional da
flex@o plantar, o qual, pode ser avaliado pelo teste de Elevagédo do Calcanhar Unipodal
com uma nota de corte de 90% ou pelo uso do dinambmetro isométrico com nota de
corte de 85% da forca do membro acometido. Conclusdo. Sendo assim,
demonstraram que os atletas submetidos a reparos nunca retornam ao seu nivel
anterior da competicdo, aqueles que conseguiram jogar por 2 anos pos-lesdo,

experimentaram diminuices em medidas de longevidade e métricas de desempenho.

Palavras-chaves: Achilles, rehabilitation, strength

Area de concentracgdo: Fisioterapia.
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DESEMPENHO FUNCIONAL APOS RECONSTRU(;AO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR

Neto FAC, Oliveira LFT, Licurci MGB, Nogueira DV.

Universidade do Vale do Paraiba/ Faculdade de Ciéncias da Saulde.
Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, Sao José dos Campos, SP.
fernandoacnetol5@gmail.com, luis_toledo@outlook.com.br, glicurci@univap.br,

dano@univap.br

Introducgdo. Apos a cirurgia do ligamento cruzado anterior (LCA) o individuo apresenta
déficit proprioceptivo motor de joelho. E necessario que esse déficit seja restaurado
durante o protocolo de reabilitagdo, diminuindo o risco de recidiva da les&o. Objetivos.
Dessa forma, a presente revisao bibliografica tem como objetivo observar a importancia
do desempenho funcional como um dos critérios de alta. Metodologia. Foi realizada
uma busca, em inglés e em portugués, de artigos cientificos nas plataformas da Scielo,
Pubmed, Google Académico, nas datas de 2009 a 2016. Foram utilizados os seguintes
descritores: “Ligamento cruzado anterior’, “Propriocep¢ao”, “Joelho”. Resultados.
Foram selecionados cinco artigos apés as analises observou que ha uma diminui¢ao
da resposta proprioceptiva motora em pacientes apos a reconstrucdo do LCA,
interferindo na mecéanica funcional do joelho. Um dos trabalhos avaliou o salto unipodal
e observou que houve diferenca significativa da estabilidade no membro dos pacientes
apés 2 anos a cirurgia. Pacientes que fizeram a reconstru¢cdo do LCA possuem
alteracdes da excitabilidade cortical e funcionalidade do quadriceps mesmo apés o
retorno as atividades. Outro artigo selecionado mostrou que o efeito do treino com
perturbagbes e fortalecimento muscular do quadriceps é positivo na restauragéo do
desempenho e assimetrias. Conclusé&o. Os individuos que sofreram com a restauragéo
do LCA possuem déficits motores e sensoriais. A restauragdo proprioceptiva € de suma
importancia no controle motor que, juntamente com o fortalecimento muscular,
corroboram para um melhor desempenho funcional, bem como, diminuem a chance de

recidiva da lesao.

Palavras chave: Ligamento cruzado anterior, Propriocepcéo, Joelho.

Area de Concentrac&o: Fisioterapia.
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DISFUNCOES SEXUAIS EM LESAO RAQUIMEDULAR - REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Bastos GAM, Barbosa LC, Silva MFC, Napoleone FMGG, Mendes IL.

Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José
dos Campos - SP, 12244-000.

Introducdo. A lesdo raguimedular (LM) € uma patologia de etiologia majoritariamente
traumatica, este responsavel por alteracbes motoras e sensitivas severas, sua
incidéncia mundial é da ordem de 15 a 40 casos por milhdo de habitante anualmente. A
patologia engloba variagcbes chamadas de “completas ou incompletas”, estes termos
ditam as caracteristicas da lesdo, uma vez que se trata da injaria na medula espinal.
Trata-se de um 0Onus irreversivel de rupturas de inervacdo aferente e eferente, que
afetam os ambitos motores e sensitivos causando nos pacientes perdas motoras e
sensitivas parcial ou total, dor fantasma (dor inexistente uma vez que nao ha
sensibilidade no local referido), hipovolemia, distor¢cao da arquitetura neural, Ulceras de
presséo, hiperdistensdo da bexiga urinéria, calcificacdo heterotdpica, espasticidade,
bradicinesia e por fim disfuncdes do assoalho pélvico. Objetivos. Consiste na revisao
da literatura visando temas que abordem a disfuncdo sexual em lesdo medular
Metodologia. Ap6s uma pesquisa em bases de dados como Pubmed, Scielo,base
Pedro e Medline, foram selecionados artigos em inglés e em portugués em um periodo
de 2001 a 2016, utilizando palavras chaves como disfuncdo sexual e lesdo
raquimedular. Resultados. Foram selecionados nove artigos que relatavam sobre
disfungbes sexuais e lesdo raquimedular, por meio desses foi observado as principais
disfungdes nesse publico séo: Infertilidade feminina, disfuncéo erétil e insuficiencia de
lubrificagdo do canal vaginal. Conclusdo. Por meio da leitura dos artigos foi possivel
observar que essas disfuncfes sdo existentes e ocorrem em decorréncia em

raguimedulares abaixo do nivel T10.

Palavras chave: Disfuncdo sexual e Lesdo Raquimedular

Area de Concentracao: Fisioterapia.
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EFEITOS DA FOTOBIOMODULAGAO EM INDIVIDUOS POS-AVE: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Nascimento AAF, Spinelli BO?, Lima FPS?, Lima MO?, Souza GAS!-2, Lopes-Martins
RABL.
tUniversidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Engenharia de Reabilitagcao
Sensodria Motora, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi,
n® 2911, Urbanova, CEP 12244-000, Sédo José dos Campos — SP, Brasil,
alexandrealvesnf@gmail.com; brunamoreira@hotmail.com; fpupio@univap.br;
mol@univap.br; rodrigo@univap.br
2BrainMov Ltda. R. Carlos Maria Auricchio, n® 70; Costa Norte Offices Royal
Park, 3° andar - sala 302; Bairro Jardim Alvorada, CEP: 12240-420, Sao José dos

Campos — SP, Brasil, gabrielasouza507 @yahoo.com.br

Introducgdo. A Fotobiomodulacdo (FBM), esse que também envolve a Terapia a Laser
de Baixa Intensidade (TLBI), € um método do uso da luz de espectro vermelho ou
infravermelho para diversos tratamentos proporcionando, principalmente, a reparacao e
a melhora nos tecidos do corpo. O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é uma desordem
do Sistema Nervoso Central (SNC) que envolve a alteracdo do fluxo sanguineo no
cérebro, seja por interrup¢ao (isquemia) e/ou extravasamento (hemorragia) de sangue
— proporcionado sequelas, como a espasticidade. Objetivos. Demonstrar os efeitos da
aplicacdo da FBM em individuos p6s-AVE. Metodologia. Foi realizado um levantamento
na literatura em artigos cientificos, publicados no periodo entre 2012 e 2019, nas
principais bases académicas eletronicas: Google Académico e PubMed com as
palavras-chaves: Fotobiomodulacdo; Laserterapia de Baixa Intensidade; Acidente
Vascular Encefélico. Resultados. Foram selecionados nove artigos que possibilitaram
entender os multiplos usos da FBM e os seus efeitos, esses que possibilitam a melhora
da qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes p6s-AVE. Conclusdo. A FBM
gerou muitos beneficios para os individuos p6s-AVE, por exemplo, na melhora do fluxo
sanguineo e da oxigenacdo no sangue, porém alguns estudos sugerem que mais
pesquisas sobre os efeitos devem ser realizados. Além disso, dentro dos aspectos de
tratamento, é muito importante que o profissional entenda sobre a dosimetria para evitar
erros de aplicacdo e conseguir alcancar o objetivo requisitado.

Palavras chave: Fotobiomodulagéo; Laserterapia de Baixa Intensidade; Acidente
Vascular Encefalico.

Area de Concentracao: Fisioterapia.
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EFEITOS DA FOTOBIOMODULAGAO NO PROCESSO DE REABILITACAO DAS
LESOES MENISCAIS

Silva LP, Licurci MGB, Nogueira DV.

Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova — CEP 12244-000 - Sao José dos Campos-SP,
Brasil;

glicurci@univap.br, dano@univap.br, leonardopinsilva@hotmail.com

Introducdo. A lesdo de menisco é uma das lesdes de joelho mais comum, sendo a
indicagéo cirargica mais frequente entre os procedimentos ortopédicos. Os meniscos
sdo estruturas compostas de cartilagem que desempenham um papel importante na
homeostase do joelho, transmissdo de carga, absorcdo de impacto, lubrificacdo,
estabilidade articular e propriocepcéo. A laserterapia € um grande aliado ao tratamento
fisioterapico pois tem efeito positivo no estimulo & producéo de colageno e a proliferagéo
de condrdécitos, o aumento do metabolismo, a melhora do aporte de oxigénio, o
restabelecimento dos potenciais de membrana e o aumento da quantidade de matriz
celular. Objetivos. Verificar a eficacia da fotobiomodulacéo no processo de reabilitacdo
de lesbes de menisco. Metodologia. Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases
de dados “PubMed”, “PEDro” e “Google Académico” com os descritores “Fisioterapia”

“menisco” “laser” “cinesioterapia”. Datados de 2016 até atualmente. Resultados. Foi
observado que a laserterapia pode ser um aliado no tratamento de osteoartrites,
paralisia facial de Bell e lesées musculoesqueléticas com processo inflamatério, porém
nao foram encontradas pesquisas especificas para cartilagem do menisco. Concluséo.
A efetividade da fotobiomodulagdo € promissora para regeneragdo de cartilagens e
processos inflamatérios. Entretanto o estudo em foco requer mais analise e
experimentagdo futura para comprovar a suposta eficicia da laserterapia no processo

de reabilitacdo nas lesbes de menisco.

Palavras chave: Fisioterapia,; Laser; Menisco.

Area de Concentracao: Fisioterapia.
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EFEITOS DA MOBILIZAQAO PRECOCE EM PACIENTES NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA: REVISAO DE LITERATURA

Ferreira VS, Pais NLB, Arruda AC, Rodrigues DE, Russi CMM, Magacho CC,
Guimaraes TC Souza SMM.
Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, S&o José dos Campos - SP Brasil, nl.barazoli.pais@gmail.com

Introducdo. A mobilizagcdo precoce vem sendo utilizada pelos fisioterapeutas como
forma de tratamento/prevencdo para que o0 repouso prolongado dos pacientes na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ndo proporcione graves complica¢des, garantindo
recuperacao efetiva e segura, reduzindo o tempo de internagdo desses pacientes e
aumentando a funcionalidade pés-alta. Objetivo. Compreender os efeitos que a
mobilizacdo precoce causa em pacientes em tratamento na UTI. Metodologia.Os
materiais e métodos desse estudo foram de acordo com as necessidades de ampliar o
conhecimento sobre os efeitos da mobilizagdo precoce em pacientes nas unidades de
Terapia Intensiva. Foi realizada uma busca nas bases de dados eletrénicas Medline,
Lilacs e Scielo, com as palavras-chave: Fisioterapia, Mobilizacdo precoce e Tratamento
em UTI, compreendendo o periodo de 2017 a 2020. Resultados.A mobilizacao precoce
pode ser considerada de extrema importancia, pois combate os efeitos deletérios do
imobilismo e apresenta beneficio como ganho de forca e reducdo do tempo de
ventilacdo mecénica. Mesmo que a mobilizacdo seja relativamente nova, os estudos
apresentam resultados promissores com dados indicativos de reducdo no tempo de
internacdo e habilitacdo desses pacientes para retornarem as suas atividades
cotidianas. Concluséo.Conclui-se que a mobilizacdo precoce em UTI é benéfica, pois
as técnicas executadas pelos fisioterapeutas apresentam melhora cardiovascular e
respiratoria, possibilitando o desmame da ventilacdo mecéanica e apresentando aumento
de forca muscular periférica, melhorando a capacidade funcional e reduzindo os efeitos

deletérios causados pelo imobilismo.

Palavras chave: Fisioterapia, Mobilizacdo Precoce, Tratamento em UTI.

Area de Concentraco: Fisioterapia.
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EFEITOS DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE NA DOR NEUROPATICA
DIABETICA: REVISAO DE LITERATURA

Oliveira BC?, de Freitas STT?, Neves MF2.

!Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil,
brchristina@outlook.com
2Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil

Introducdo. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), o diabetes
mellitus & a causa mais comum da neuropatia periférica, sendo a complicagéo crénica
mais frequente e incapacitante, responsavel por cerca de dois tercos das amputagdes
nao-traumaticas em pacientes diabéticos. Nascimento et. al (2016), afirmam que, entre
0S pacientes com neuropatia diabética, aproximadamente 20% apresentam dor
neuropética, implicando na reducéo significativa da qualidade de vida e capacidade
funcional. A terapia com laser de baixa intensidade tem sido estudada a fim de contribuir
para a melhora da dor neuropética decorrente da neuropatia periférica em pacientes
diabéticos. Objetivo. A presente revisdo de literatura tem como objetivo avaliar os
efeitos do laser de baixa frequéncia na dor neuropatica. Materiais e métodos. Trata-se
de uma reviséo de literatura, por meio das bases de dados PubMed, Scielo e Google
Académico, publicados entre os anos de 2015 e 2020 contendo como palavras-chave
“laserterapia de baixa intensidade”, “dor neuropatica” e “diabetes mellitus”. Os critérios
de exclusdo foram artigos que ndo se encaixavam na tematica, ensaios clinicos em
animais e revisdes de literatura. Resultados. Foram pré-selecionados 20 artigos, onde
09 se encaixaram nos critérios de inclusdo. Todos estudos analisados demonstraram
resultados significativos na redugéo da dor neuropatica nesta populagéo. Concluséo. A
aplicacdo de laser de baixa intensidade demonstrou-se eficaz na redug&o do nivel de
dor neuropética diabética em todos os artigos analisados, sugerindo que este recurso

pode ser uma alternativa para o0 aumento de qualidade de vida de pacientes diabéticos.

Palavras-chave: Laserterapia de baixa intensidade, dor, neuropatia, diabetes mellitus

Area de Concentrac&o: Fisioterapia
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EQUOTERAPIA COMO INTERVENQAO FISIOTERAPEUTICA EM
INDIVIDUOS COM PARALISIA CEREBRAL: REVISAO DE LITERATURA

Ferreira VS, Arruda AC, Pais NLB, Rodrigues DE, Russi CMM, Magacho CC, Souza
SMM.

Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, Sao José dos Campos - SP Brasil, vitoriafer2019@outlook.com
Introducéo. A Paralisia Cerebral (PC) € um distlrbio ndo progressivo que ocorre no
desenvolvimento encefalico fetal ou na infancia, ocasionando uma desordem motora. A
espasticidade é uma condicdo motora presente em 75 a 88 % das criangas com PC, é
um distarbio do movimento, caracterizada por um aumento no tbnus muscular,
evidenciada pelo aumento da velocidade dependente como resposta a um reflexo de
estiramento, sendo causada por uma lesdo no neurbnio motor superior. Como
alternativa a Equoterapia no campo de intervencgéo fisioterapéutica, atua de maneira
global incluindo a dimensdo motora, a funcional e a emocional. Objetivo. O presente
estudo tem como objetivo compreender os beneficios da Equoterapia para individuos
com PC. Metodologia. Os materiais e métodos desse estudo foram de acordo com as
necessidades de ampliar o conhecimento sobre a Equoterapia na PC. Foi realizada uma
revisao da literatura em base de dados eletrénicos: Medline e Scielo, compreendendo o
periodo de 2016 a 2020. Resultado. Os resultados demostraram que na Equoterapia
que utiliza equinos para o tratamento, faz que o simples fato de colocar-se em posicdo
de encaixe na montaria proporcione o alongamento dos adutores do quadril. Os
movimentos lentos de flexo-extensdo de cabeca, tronco e membros associados
colaboram para o relaxamento do tébnus muscular do corpo. Pessoas com PC
apresentam ndo s6 melhoras funcionais, mas também efeitos psicolégicos e sociais,
considerando um avanco biopsicossocial de suas limitagées. Conclusé&o. Conclui-se
que, a Equoterapia como tratamento alternativo a individuos com PC possui efeito
positivo em estimulagdo sensério-motora com facilitagdo neuromuscular e

proprioceptiva.

Palavras chave: Equoterapia, Paralisia Cerebral, Fisioterapia.

Area de Concentracao: Fisioterapia.
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ESTRATIFICAQAO DE RISCO CARDIOVASCULAR: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Correa, SO; Rennd, LC; Toledo, RV

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude — Curso de
Fisioterapia, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-000 — Sao José dos
Campos-SP, Brasil

Introducdo. Doencas Cardiovasculares (DCV) estdo entre as principais causas de
morte em todo o mundo e séo responsaveis por 16,7 milhdes de 6bitos a cada ano,
segundo a OMS. Mudangas ocorridas no comportamento da populacdo caracterizado
pelo sedentarismo e alimentacéo rica em calorias, estdo relacionadas a DCV. O termo
“fator de risco” surgiu em 1961, quando foram divulgados os achados do Framingham
Heart Study sendo o primeiro estudo longitudinal e prospectivo sobre a epidemiologia
das DCV. Objetivos. Este artigo objetivou atualizar e identificar, o que se leva a ter um
maior risco cardiovascular e o que é feito para controlar ou minimizar o risco.
Metodologia. Foi realizada uma pesquisa em bases de dados eletronicas: Scielo,
PEDro, PubMed, Lilacs. No periodo de 1997 a 2016. Utilizando os descritores: Escore
de Risco de Framingham, Prevencdo, Risco Cardiovascular. Resultados. Foram
selecionados dez artigos e a partir da analise dos resultados concluiu-se que a presenca
expressiva dos fatores de risco e mudancgas do estilo de vida como sedentarismo e
alimentacédo hipercal6rica por exemplo, aumenta a probabilidade de desenvolvimento
de um evento cardiovascular. Os programas de reabilitacdo cardiovascular (RCV) com
énfase em exercicios fisicos e mudanca de habito alimentar sdo importantes para o
controle dessas. Conclusé&o. Conclui-se que devido a mudancga no estilo de vida houve
um aumento dos Fatores de risco e no desenvolvimento de DCV. Ha necessidade de
maiores estudos relacionados ao tema, afim de se criar um programa de RCV para

minimizar este risco.

Palavras chave: Escore de Risco de Framingham, Prevencéo, Doenca Cardiovascular

Area de Concentrag&o: Fisioterapia
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EXERCICIOS AEROBICOS NA REABILITA(;AO RESPIRATORIA DE PACIENTES
ASMATICOS: REVISAO DE LITERATURA

Silva LIL, Holanda CS, SILVA JBM, Shiozaki KA, Souza SMM, Guimaraes TC,
Rodrigues DE.

Faculdade Anhanguera, Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza

Soares, 4009, S&o José dos Campos - SP Brasil, susane.souza@anhanguera.com

Introducgdo. Os asmaticos tém caracteristicas respiratérias que confundem e dificultam
a pratica de exercicios, pois, os sintomas entre a fadiga de exercicios e as crises
asmaticas sdo similares. Mesmo nao recomendado, € comum que o paciente deixe de
praticar exercicios para evitar desconfortos respiratorios, ocasionando um sedentarismo
e piora da fisiologia respiratéria. Com a reabilitagdo por meio de exercicios aerobicos, &
possivel obter melhora na qualidade de vida com diminuicdo das crises e evitar o
sedentarismo, como uma modalidade alternativa de tratamento conservador. Objetivos.
O presente estudo tem como objetivo compreender os beneficios que o exercicio
aerobico proporciona ao asméatico. Metodologia. Foram utilizados como base para
pesquisa: PubMed, Scielo e Cochrane entre o periodo de 2015 a 2020. O critério de
inclusao foi de artigos com contetdo sobre Asma, Reabilitacdo Respiratéria, Exercicios,
e exclusdo publicac6es anteriores a 2015 e sem relacdo com exercicios. Resultados.
Estudos pesquisados evidenciaram que o exercicio aerébico apresenta melhoras
relevantes da aptidao fisica e qualidade de vida relacionada a salde em asméticos.
Devido o treinamento fisico ser importante para a reducéo dos valores de 6xido nitrico
exalado, proporcionado ao paciente um menor nimero de dias com sintomas diminuindo
a morbidade psicossocial em pacientes com asma persistente moderada ou grave.
Conclusado. O exercicio aerbébico tem eficAcia em asmaticos por melhorar a
funcionalidade e a qualidade de vida, reduzindo sintomas, numero de exacerbacdes e
a inflamacdo das vias aéreas e aumento do pico de fluxo expiratério e o

condicionamento fisico.

Palavras chave: Asma, Exercicio Fisico, Exercicio Respiratorio.

Area de Concentracao: Fisioterapia.
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FISIOTERAPIA NEONATAL E PEDIATRICA — UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Miraglia GMP, Dias MS, Tavolaro NT, Fagundes AA.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude — UNIVAP
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miragliagui@hotmail.com, marcellasousadias@hotmail.com,
nicollestavolaro@hotmail.com
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Introducdo. A fisioterapia pediatrica e neonatal é responsavel pela avaliacéo,
prevencdo e tratamento cinético funcional, a fim de propiciar a recuperagdo desses
pacientes. Sua principal finalidade € melhorar a funcdo respiratéria de modo a facilitar
as trocas gasosas e adequar a relagdo ventilagdo-perfuséo, por meio de técnicas de
higiene brbénquica, que visam o desprendimento e a mobilizagdo de secrecbes
facilitando sua eliminacéo. Objetivo. O presente estudo tem como objetivo realizar uma
revisao de literatura a respeito dos efeitos da fisioterapia respiratéria em criancas e
recém-nascidos. Metodologia. Foi realizada uma pesquisa bibliografica com as
palavras-chaves: fisioterapia, respiratoria e pediatria na base de dados Scielo, PubMed
e google académico, com carater retrospectivo do periodo de 2007 a 2016. Foram
incluidos apenas estudos em portugués. Resultados. Apés a selecdo e andlise de 4
artigos, os resultados da fisioterapia pediatrica, fisioterapia cardiorrespiratéria e
neonatal mostram-se extremamente benéficos para seus pacientes na depuracao de
secrecdo das vias aéreas. Os achados nos diversos estudos mostram que 0S recursos
terapéuticos como a vibracdo, drenagem postural, expiracdo lenta e prolongada e tosse
provocada é considerado seguro, reduz a gravidade do quadro clinico e ndo traz efeitos
deletérios para a funcéo respiratéria em pacientes pediatricos. Concluséo. Conclui-se
que, apos levantamento literario, a fisioterapia mostra-se fundamental na reabilitacdo
cardiorrespiratéria em criancas e recém-nascidos. No entanto, é imprescindivel a
realizacdo de mais estudos nesta érea principalmente enfatizando o tamanho do efeito

destas intervencoes.

Palavras chave: Fisioterapia cardiorrespiratoria; Pediatria; Neonatal.
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FISIOTERAPIA POR TELEATENDIMENTO: UMA OPQAO FRENTE AO CENARIO DE
PANDEMIA DO COVID-19

Nascimento Filho AA, Silva DM, Ribeiro EFS, Porto MA, Licurci MGB, Nogueira DV,
Fagundes AA

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude — Faculdade das
Ciéncias da Saude, Avenida ShishimaHifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José
dos Campos-SP, Brasil, alexandrealvesnf@gmail.com; dhannysilver@gmail.com;
evelynfsr@gmail.com; mih.porto@hotmail.com; glicurci@univap.br; dano@univap.br;

alefa@univap.br

Introducdo. A pandemia de Covid-19 exigiu grandes mudangas no comportamento
humano, uma delas foi o afastamento social que impactou diretamente na relacdo entre
cliente e prestacdo de servigcos. Com o atual cenario que o mundo vivéncia, alguns
servicos presenciais tornaram-se inviaveis, diante do risco de contaminagdo e
disseminacao da doenca. Além da intensificacdo dos cuidados de higiene e do uso de
equipamentos individuais de protecao (EPI’s), outro recurso que tem sido empregado
como alternativa nas areas da saude € o teleatendimento. Objetivo. O objetivo deste
trabalho foi de investigar o funcionamento e a tendéncia do teleatendimento na area da
fisioterapia. Metodologia. Foi levantada e analisada a literatura no periodo de 2018 a
2019, eletronicamente nas bases de dados Scielo e Google Académico, utilizando
descritores como: Telemedicina, coronavirus, fisioterapia. Resultados. Foram
selecionados seis artigos que apds analise permitiram constatar que devido ao cenario
atual é valido o teleatendimento como opc¢éo de trabalho, visto que o contato fisico
encontra-se inviavel, mesmo sendo a principal forma de abordagem na area da saude.
Concluséo. O sistema de teleatendimento tem sido bastante empregado durante esse
periodo de pandemia, tornando-seuma tendéncia. No entanto o atendimento presencial
continua sendo o mais eficaz na &rea da saude. Ainda existem poucos artigos
publicados sobre o tema em relacdo a fisioterapia, demonstrando a necessidade de

desenvolvimento de mais estudo sobre o assunto.

Palavras-chave: Telemedicina, Covid-19, Fisioterapia.

Area de concentracgéo: Fisioterapia.
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FORCA E FADIGA MUSCULAR EM INDIVIDUOS ESPASTICOS: REVISAO DE
LITERATURA

Spinelli BO, Corréa MR, Freitas IR, Lima MO, Lopes-Martins RAB, Lima FPS.

Universidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Engenharia de Reabilitacdo Sensoria
Motora, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, n® 2911,
Urbanova, CEP 12244-000, Sao José dos Campos — SP, Brasil
marinaramalho05@gmail.com; brunamoreira_@hotmail.com;

isabellerovani@gmail.com; mol@univap.br; rodrigo@univap.br; foupio@univap.br

Introducdo. A espasticidade € uma das sequelas frequentes em individuos que sofrem
lesdo do motoneurdnio superior. O musculo espastico tem tendéncia a apresentar a
fadiga muscular, que promove a reducado da capacidade do musculo de gerar ou manter
a forca, o que pode interferir negativamente no processo de reabilitacdo motora.
Objetivos. Revisar artigos que abordem a relacdo entre a forca, fadiga muscular e a
espasticidade para esclarecer e evidenciar a acdo da fadiga na forca dos musculos
espasticos. Metodologia. Foram selecionados 11 artigos cientificos disponiveis nos
idiomas inglés e portugués, publicados no periodo entre 2005 a 2018, nas bases
eletrbnicas SciELO, PubMed, Google Académico e Science Direct, utilizando as
palavras-chave: spasticity, muscular fatigue, espasticidade e fadiga muscular.
Resultados. Em todos os artigos selecionados, verificou-se que, apés a aplicacdo de
protocolos de fadiga ou de contracdo maxima voluntaria em individuos espésticos,
ocorre uma diminuicdo da forca e da ativacdo muscular. Em um dos achados, foi
relatado que quanto maior o comprometimento de um musculo, maior a tendéncia de
fadiga muscular. Alguns autores, sugerem ainda que ocorre uma possivel adaptagéo
muscular durante o processo de fadiga, levando as fibras do tipo | a atuarem na
execucdo das atividades que exijam forgca, ao invés das fibras tipo Il. Concluséo.
Considerando os artigos cientificos analisados, pode-se constatar que os musculos
espasticos apresentam menor nivel de forca e de resisténcia a fadiga e que, quanto

maior o grau de espasticidade mais acentuadas serdo essas alteracoes.

Palavras chave: Espasticidade Muscular, For¢ca Muscular, Fadiga Muscular
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FRATURA DE QUADRIL E A ANATOMIA ASSOCIADA

Amorim MAP, Silva BL, Dematé TS, Hanemann GH, Seifert AJ, Becker FC, Paganelli
BTS.

Universidade Regional de Blumenau, Departamento de Ciéncias Naturais, Rua
Antonio da Veiga, 140, ltoupava Seca, Blumenau, Santa Catarina, amorim@furb.br

Introducdo. O tratamento cirdrgico diminui as incidéncias de morbidade e mortalidade
provocadas pela fratura do colo do fémur. Nas fraturas estaveis, muitas vezes é possivel
a sua fixacao preservando a cabega do fémur, porém nas instaveis pode ser necessaria
a utilizagéo da artroplastia total ou parcial do quadril. Objetivos. Este trabalho tem como
objetivo realizar uma descri¢cdo das estruturas anatdbmicas a serem substituidas pela
protese de quadril e variagdes, relacionando-a a importancia de estudar de tal patologia
para académicos da area da saude. Metodologia. O estudo é de carater qualitativo,
descritivo através de revisdo de literatura e de relato de casos encontrados no
Laboratério de Anatomia Humana/FURB. Resultados. O quadril € uma articulacdo
formada pela cabeca do fémur com o acetabulo, revestidas por cartilagem articular sadia
que diminui o atrito, permitindo movimentos necessarios para as atividades diarias.
Cirurgia consiste na substituicdo da superficie articular degenerada por componentes
protéticos, que apresentam varia¢des de design, tipos de fixacao e de pares triboldgicos.
Os tipos de substituicdes artroplasticas geralmente dividem-se em trés grupos distintos,
de acordo com o tipo de fixagao dos implantes: cimentados, ndo cimentados, e hibridos.
Durante a operacédo, a cabeca femoral e o acetabulo sdo substituidos e por isto é
chamada de artroplastia total. O implante femoral protético é formado por uma haste
metalica e uma cabega protética que se articula com o implante acetabular. Concluséo.
O conhecimento da condicdo normal das articulacbes e das partes anatbmicas
comprometidas em determinadas patologias se faz necessario para um bom
entendimento e planejamento de procedimentos cirdrgicos e cuidados pré e pos

operatorios pelos profissionais da saude.

Palavras chave: Artroplastia; Quadril; Anatomia.
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IMPACTO DO FORTALECIMENTO MUSCULAR NO EQUILIBRIO DE IDOSOS

Seifert AJ, Amorim MAP, Dematé TS, Hanemann GH, Silva BL, Becker FC, Paganelli
BTS.

Universidade Regional de Blumenau, Departamento de Ciéncias Naturais, Rua
Antonio da Veiga, 140, ltoupava Seca, Blumenau, Santa Catarina, amorim@furb.br

Introducdo. Com o aumento da expectativa de vida, discute-se muito sobre a qualidade
de vida desta populagdo. Uma das principais dificuldades encontra-se relacionada a
fragilidade musculoesquelética e coordenagdo motora, as quais podem estar
relacionadas com a sarcopenia e a atrofia muscular. Portanto, as chances de ocorrerem
gquedas e, consequentemente, fraturas, € maior. Desta forma, o treino de fortalecimento
muscular pode ser recomendado como uma forma melhorar a salde desta faixa etaria.
Objetivos. Analisar como a intervencéo fisioterapéutica pode melhorar a qualidade de
vida dos idosos no quesito musculoesquelético, em especifico, citamos o fortalecimento
muscular. Metodologia. Estudo de carater qualitativo, realizado através de revisdo
bibliografica em artigos cientificos acerca do tema proposto. Resultados. Estudos
demonstraram que com o treinamento muscular, como o de fortalecimento dos membros
inferiores, pode melhorar o equilibrio, ocasionando diminuicdo da possibilidade de
quedas dessa populacdo e melhorando a sua independéncia funcional. Este treino,
estimula o depésito de célcio nos 0ssos, deixando-0s mais densos, acarreta uma melhor
fixacdo ligamentar e tendinea, levando a uma melhora do tdbnus muscular, for¢a de
sustentacdo do corpo e consequentemente o equilibrio, Concluséo. O envelhecimento
acarreta diversas consequéncias para 0 nosso organismo, dentre eles a sarcopenia,
gue reduz a capacidade funcional do idoso, diminuindo a for¢ga muscular e equilibrio.
Portanto, um treinamento de for¢ca, acompanhado por um fisioterapeuta ou educador
fisico, pode melhorar a forga muscular e o equilibrio, diminuindo o risco de quedas e

melhorando a qualidade de vida.

Palavras chave: Envelhecimento. Fisioterapia. Qualidade de Vida.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA MOBILIZAQAO PRECOCE EM UTI
PEDIATRICA

Porto MA, Gomes SC, Lima CA.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude
Av. Shishima Hifumi, 2911- 12244-000 — Urbanova — Sao José dos Campos/SP

e-mail: saraacriistina@gmail.com.

Introducdo. A imobilizacdo prolongada é indicada como agravante no quadro clinico do
usuario de unidade de terapia intensiva (UTI), interferindo diretamente em seu poés-
hospitalar. O tempo de internagdo acarreta declinio muscular, complicagcbes
cardiorrespiratorias, neuroldgicas e hemodinamicas, conduzindo a uma dependéncia
funcional necessitando de cuidados apoés alta; esses efeitos afetam tanto os adultos
guanto os pacientes pediatricos. Objetivos. Revisar artigos cientificos que demonstrem
os beneficios da mobilizacdo precoce (MP), sua efetividade em unidade de terapia
intensiva pediatrica (UTIP) e o papel da fisioterapia neste ambiente. Metodologia.
Selecionamos artigos cientificos e revisées bibliograficas, publicados em portugués e
inglés, disponiveis na integra entre 2008 e 2019, pesquisados nas bases de dados
eletrénicas SciELO, Google Académico e PubMED, com os descritores Mobilizacdo
precoce; UTI pediatrica; Fisioterapia. Resultados. A implementacdo da MP em UTIP
indica reducao de risco de internacéo prolongada, fator que compromete diretamente o
desenvolvimento neuropsicomotor. Apesar de haver controversa entre 0s autores
guanto a criacdo de um procolo de atendimento, é de comum acordo que a MP em UTIP
é fundamental para que a crianga consiga manter qualidade de vida pés-hospitalar.
Conclusdo. Mesmo com um poucos estudos nesta area, fica clara a importancia do
papel da fisioterapia em UTIP, sabendo-se dos beneficios obtidos através da MP. Novos
estudos sdo necessarios para a criacdo de protocolos que atendam as necessidades
recorrentes em criancas em estado critico que se encontrem imobilizadas

temporariamente e que possam sofrer maiores danos.

Palavras chave: Fisioterapia, UTI pediatrica, Mobilizacao.
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INCIDENCIA DA LOMBALGIA NO PERIODO GESTACIONAL: REVISAO DE
LITERATURA

Castro TCS, Zimmer RC, Pinheiro CCO, Borges AKS, Souza SMM.

Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, S&do José dos Campos - SP Brasil, tabata2202197 @gmail.com

Introducdo. A lombalgia acomete uma porcentagem alta de gestantes, essas dores
podem causar limitagBes, como interferéncia no sono, na vida profissional, lazer e pode
até causar depressdo. Sua etiologia ndo é bem compreendida, autores vem associando
a lombalgia a producdo do hormdnio relaxina que faz com que ocorra uma frouxidao
ligamentar além do aumento de peso, aumento das curvaturas fisiologicas, mudancgas
musculoesqueléticas comuns na gestacdo e sedentarismo. Objetivos. O presente
estudo tem como objetivo uma revisao de literatura para apresentacdo da incidéncia da
dor lombar e seus possiveis causadores. Metodologia. Os materiais e métodos desse
estudo foram de acordo com as necessidades de ampliar o conhecimento sobre a
incidéncia de lombalgia em gestantes. Foi realizada uma revisdo de literatura e
selecionados trabalhos do ano de 2010 a 2020, sendo que os locais de busca foram:
base de dados Pedro, PubMed e Scielo. Resultados. Um estudo realizado com 269
gestantes 73% delas tinham dor lombar , o estudo com menor incidéncia teve 20
gestantes estudadas e 30% de dor lombar, sendo que a dor € mais comum no segundo
e terceiro trimestre gestacional, com duracdo igual ou superior a sessenta minutos e
com mais frequéncia no periodo da tarde e noite, é importante salientar que a mesma
acomete de forma negativa as gestantes. Conclus&o. Conclui-se que, um terco das
gestantes podem ser acometidas por lombalgia, o que é uma alta incidéncia. E
importante salientar que a mesma possui grande variedade quando se diz a respeito
dos termos e critérios de diagnostico tal fato pode explicar a variada incidéncia citada

por autores.

Palavras chave: Incidéncia, Lombalgia, Gestante
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INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NA SINDROME DO OMBRO
CONGELADO: UMA REVISAO DA BASE DE DADOS PEDro

Toline LGGL?, Monteiro W?

1Faculdade Anhanguera de S&o José dos Campos, Académico do Curso de
Fisioterapia, Av. Doutor Jodo Batista de Souza Soares, 4009, Rio Comprido-Colonia
Paraiso - Sao José dos Campos — SP, Brasil, leonardotoline@gmail.com
2Scientifica Educacional Ltda. R. Professor José Antbnio Coutinho Condino, n°®
687; Bairro Jardim América, CEP: 12235-361, Sao José dos Campos — SP, Brasil,

contato@scientificaeducacional.com.br

Introducdo. A sindrome do ombro congelado € uma das principais causas de
incapacidade do ombro, atingindo de 3 e 5% da populagdo mundial e devido a historia
natural da doenga alguns casos podem chegar a 3 anos. Objetivo: Sumarizar as
principais intervencdes fisioterapéuticas no manejo da Sindrome do Ombro Congelado.
Metodologia. Foi realizado uma revisao na literatura em artigos cientificos, publicados
no periodo entre 2010 e 2020, na base de dados PeDro (Physiotherapy Evidence
Database), com as palavras-chave: frozen shoulder syndrome, intervention, outcomes.
Os critérios de inclusdo foram: i. revisbes sisteméticas e ensaios controlados
aleatorizados sobre o tema. Os critérios de exclusdo foram: estudos transversais e
longitudinais, por ndo mensurar desfechos clinicos ii. Revisdes sistematicas publicadas
entre o periodo de 2010 e 2015. Resultados. Foram selecionados cinco ensaios
controlados aleatorizados. Dois estudos apresentaram qualidade de evidéncia
moderada (indice de Pedro 8 e 7 respectivamente) e trés estudos com baixa qualidade
metodoldgica (indice de Pedro 4, 3 e 2 respectivamente), configurando alto risco de viés.
Concluséo. Técnicas de mobilizacdo de alcance final (ERM) e mobilizagdo com
movimento (MWM) foram mais eficazes que mobilizagdo de alcance médio (MRM) e
mobilizacdo passiva escapular, para ADM e funcéo entre 3 e 12 semanas. Recomenda-
se pelo menos 2 sessfes semanais para se obter os melhores efeitos nesses desfechos.
Outro estudo com baixa qualidade metodologica sugerem o implemento de

eletroacupuntura, para alivio da dor a curto prazo.

Palavras chave: frozen shoulder syndrome, intervention, outcomes.
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LESAO DE MENISCO: REABILITAGCAO FISIOTERAPEUTICA NA RECUPERACAO
FUNCIONAL DO JOELHO

Silva DM, Pereira J, Nogueira DV, Licurci MGB.
Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude

Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP,

Brasil, dhannysilver@gmail.com; juliapereira 51@hotmail.com; dano@univap.br;

glicurci@univap.br

Introducdo. A articulagéo do joelho € complexa no ponto de vista anatémico e funcional,
uma vez que deve ser estavel e ao mesmo tempo permitir mobilidade. Sua constitui¢céo
se d& pela interagdo de trés ossos: fémur, tibia e patela. Os meniscos do joelho
desempenham um papel fundamental na absor¢cdo e distribuicdo de carga. S&o
estruturas anatdmicas expostas constantemente a possiveis traumas e ao proprio
envelhecimento. Objetivo: O objetivo desta revisdo bibliografica é destacar as
abordagens de tratamento conservador na lesdo de menisco, para recuperacdo da
funcionalidade articular do joelho. Metodologia. Foi levantada e analisada a literatura
no periodo de 2018 e 2019, eletronicamente nas bases de dados Medline, Pubmed,
Lilacs, Scielo e Pedro, utilizando descritores como: lesdo de menisco, perdas funcionais
e fisioterapia. Resultados. Foram selecionados dezesseis artigos que apds analise
permitiram observar a efetividade do tratamento da lesédo de menisco pela fisioterapia.
Destacam-se 0 uso de recursos elétricos, calor e crioterapia, alongamento,
cinesioterapia e eletroestimulacdo. Ademais, pode-se considerar o tratamento
conservador como uma alternativa ao processo cirargico ou ainda um procedimento
importante no poés-operatério para 0 reestabelecimento das fungbes do joelho.
Concluséo. A lesdo de menisco é decorrente de traumas frequente na articulacdo do
joelho e o tratamento conservador fisioterapéutico possui uma ampla abordagem de
recursos para o reestabelecimento das perdas funcionais devolvendo funcionalidade e

qualidade de vida aos individuos acometidos por esta disfuncéo.
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O IMPACTO DA APLICABILIDADE DO METODO PILATES EM PACIENTES COM
OSTEOATROSE DE JOELHO. UM RELATO DE CASO.

Ribeiro, EFS; Napoleone, FMGG; Martins, PSLL.
Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude — Curso de

Fisioterapia, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos

Campos-SP, Brasil, evelynfsr@gmail.com; napoleone@univap.br;

patricia.martins@univap.br

Introducgdo. Osteoartrose € a patologia mais comum entre individuos acima de 50 anos.
Causada por um processo degenerativo na regido articular e encurtamento da
musculatura envolvida, tais mudancas geram desconfortos como dor e rigidez articular,
diminuindo a qualidade de vida dessas pessoas. Para a melhoria dos sintomas destaca-
se 0 método Pilates, técnica de intervengcdo completa para amenizar as principais
queixas geradas pela doenca. Objetivos. Identificar os beneficios do método Pilates em
uma participante com OA de joelho, evidenciando a melhoria dos sintomas pos
intervencdo. Metodologia. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos — CONEP (CAAE — 15670619.2.0000.5503) aplicado no periodo de 07
de janeiro a 04 de marco de 2020 em uma participante do género feminino, 75 anos e
com diagndstico de OA de joelho direito provado por Raio X. Foi preenchido uma ficha
de Anamnese, questionario WOMAC, Escala Visual Analégica (EVA), goniometria de
flexdo e extensdo de ambos os joelhos e em seguida realizadas 10 sessfes em dias
alternados. Apos a décima sesséo houve uma reavaliacdo a fim de comparar os efeitos.
Resultados. Apds analises adquiridas antes e apds intervencdo, 0 questionario
WOMAC indica reducgéo de 20% no quadro algico, 100% de rigidez articular e 47% em
dificuldade para realizacdo de atividades de vida diaria da participante. Com a
goniometria observou-se um aumento de 8 graus de extensdo e a manutengéo da flexdo
do joelho direito e por fim, a EVA ndo houve mudancas significativas. Conclusdo. O
método Pilates aplicado em pacientes com OA de joelho tem mostrado resultados

satisfatérios para a melhoria da qualidade de vida e funcionalidade da participante.
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O IMPACTO DO TELEATENDIMENTO NA FISIOTERAPIA
Dutra AMSM, Silva AMAQ, Pereira J, Gomes SC, Fagundes AA, Licurci MGB.
Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima

Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000- Sdo José dos Campos - SP, Brasil.
anamorenadutra@yahoo.com.br, silva.amag@gmail.com,

juliapereira 51@outlook.com, saraacriistina@gmail.com, glicurci@univap.br,

alefa@univap.br.

Introducédo A RESOLUCAO N° 516, DE 20 DE MARCO DE 2020 do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional permite teleconsulta, teleconsultoria e
telemonitoramento a fim de garantir continuidade ao tratamento que j4 estava em
andamento e consulta entre profissionais para esclarecer duvidas sobre procedimentos
clinicos, acdes de saude e questdes relativas ao processo de trabalho. Objetivo: Avaliar
o impacto dessa nova forma de atuacéo para fisioterapia para profissionais formados e
para estudantes. Metodologia. Foram coletados artigos has bases de dados eletrénicas
Scielo, Google Académico e PubMed, utilizando os descritores: Fisioterapia,
Telemedicina, Coronavirus sem delimitacdo de idioma e no periodo de 2011 a 2020.
Resultados. Foram encontrados 6 artigos que apos a andlise verificou-se que o
teleatendimento € um método recente que pode ser utilizado a partir de video
chamadas, celulares, telemonitoramento, entre outros. Atualmente possui vasta
aplicabilidade visto que para a Fisioterapia foi permitida o uso deste método por tempo
limitado, de acordo com o decreto do COFFITO. Conclusdo. Conclui-se que o
atendimento por vias eletrbnicas pode ser positivo como ferramenta que vem
favorecendo os pacientes em tratamento fisioterapéutico, possuindo assim, muitas
vantagens, sendo a principal delas a prote¢éo da saude do terapeuta e do paciente por
meio do distanciamento social durante a pandemia do Covid-19. Entretanto, ressalta-se
que cabe ao profissional entender sobre 0 método que sera usado e instruir o seu

paciente para que o tratamento ndo seja prejudicado.

Palavras chave: Fisioterapia, Telemedicina, Coronavirus.

Area de Concentracao: Fisioterapia.
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O METODO PILATES NA LOMBALGIA GESTACIONAL: REVISAO DE
LITERATURA

Castro TCS, Zimmer RC, Pinheiro CCO, Borges AKS, Rodrigues DE, Russi CMM,
Magacho CC, Souza SMM.

Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, Sao José dos Campos - SP Brasil, tabata220297 @gmail.com

Introducgdo. O periodo gestacional € um momento Unico e com mudangas na vida das
mulheres, ocorrendo diversas alteragées emocionais, hormonais e musculoesqueléticas
gue podem ocasionar desconfortos como a lombalgia, causando limitagbes para a
gestante. O método Pilates proporciona a praticante reorganizagdo do seu centro de
forca, como abdome, quadril e lombar. Por meio de pratica variada com poucas
repeticdes, concentragdo, precisdo de movimentos e fluidez ocorre melhora da postura
e minimizacdo das compensacdes tipicas do periodo gestacional. Estudos comprovam
que o método Pilates pode auxiliar na melhora desse quadro. Objetivos. O estudo tem
como objetivo uma revisdo de literatura e apresentacao dos beneficios do método
Pilates na lombalgia gestacional. Metodologia. Foi realizada uma reviséo de literatura
e selecionados trabalhos do ano de 2010 a 2020, sendo que os locais de busca foram:
base de dados PEDRO, PubMed e Scielo. Resultados. O método Pilates melhora a
postura e minimiza as compensacoes tipicas do periodo gestacional, previne e/ou
ameniza as dores na coluna vertebral, e também proporciona melhora na qualidade de
vida das gestantes. Além disso foi possivel observar que muitas gestantes ndo sdo bem
orientadas quando se diz respeito aos métodos que possam aliviar os desconfortos.
Conclusao. Observou-se a importancia de estudar sobre a lombalgia gestacional e
procurar métodos que atenuem a mesma. O exercicio fisico é importante nesse periodo
e 0 método pilates mostrou-se bem aceito e um bom aliado no alivio da lombalgia

gestacional.

Palavras chave: Método Pilates, Lombalgia, Gestante
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OCLUSAO VASCULAR PARCIAL COMO INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NO
POS-OPERATORIO IMEDIATO DE CIRURGIA DE RECONSTRUGAO DO
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (LCA): UMA REVISAO DA BASE DE DADOS
PEDro

Toline LGGL?, Lopes LRS!, Monteiro W?

IFaculdade Anhanguera de Sao José dos Campos, , Av. Doutor Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, Rio Comprido-Coldnia Paraiso - Sdo José dos Campos — SP, Brasil,
2Scientifica Educacional Ltda. R. Professor José Antbnio Coutinho Condino, n° 687;

Bairro Jardim América, CEP: 12235-361, Sdo José dos Campos — SP, Brasil,

contato@scientificaeducacional.com.br

Introdugcdo. Um dos principais objetivos da fisioterapia no pos-operatério da
reconstrucdo do LCA é restaurar a forca muscular do quadriceps, alterada em grande
parte por fatores de proteg&o intrinsecas como a inibicao artrogénica. A ocluséo vascular
parcial (OVP) envolve a obstrucdo do retorno venoso dos musculos que trabalham
durante o exercicio levando a uma melhor recuperagéo da forca muscular. Objetivo:
Analisar a aplicabilidade da OVP como interven¢do no pés-operatoério de reconstrucao
do LCA. Metodologia. Realizou-se uma busca na literatura com a finalidade de
sumarizar revisdes sistematicas (RS) e ensaios controlados aleatorizados (ECA),
inseridos na base de dados PeDro (Physiotherapy Evidence Database) no periodo entre
2015 e 2020, utilizando as palavras-chave: blood flow restriction exercise; anterior
cruciate ligament. Os critérios de exclusao foram: Estudos com desenho transversal e
longitudinal ii. Revisdes sistematicas publicadas antes de 2015 e iii. escores PEDro < 6.
Resultados. Foram selecionados 5 estudos, sendo 1 RS e 4 ECA. Quatro estudos
apresentaram qualidade moderada de evidéncia (notas 6 e 7/10) configurando
moderado risco de viés. Conclusdo. Os dados revisados sugerem gue a OVP aplicada
no periodo de pds-operatério imediato na reconstru¢éo do LCA pode reduzir a atrofia do
quadriceps. Melhores efeitos com relacdo a esses achados foram obtidos a partir de 15
semanas de exercicios de baixa intensidade combinados com OVP. Em virtude da
escassez de estudos de boa qualidade metodoldgica, dados adicionais sobre riscos e
beneficios e custo-efetividade séo necessarios para estabelecer os beneficios da OVP
como conduta pds-operatoria na reconstrugdo do LCA.

Palavras chave: blood flow restriction exercise; anterior cruciate ligament, intervention

Area de Concentracao: Fisioterapia
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OS BENEFICIOS DO FORTALECIMENTO DOS MUSCULOS DO ASSOALHO
PELVICO PARA A SAUDE DA MULHER POR MEIO DA FISIOTERAPIA: REVISAO
DE LITERATURA

Arruda AC, Pais NLB, Ferreira VS, Guimardes TC, Rodrigues DE, Russi CMM,
Magacho CC, Souza SMM.
Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza

Soares, 4009, S&o José dos Campos - SP Brasil, ac.arrudaa@gmail.com

Introducdo. Os Disturbios do Assoalho Pélvico (DAP) como Incontinéncia Urinaria (1U)
e Prolapsos de Orgdos Pélvicos (POP) provocam limitagdes fisicas, sociais e
ocupacionais interferindo diretamente na qualidade de vida da populagdo feminina. As
mulheres sdo mais propensas que os homens a desenvolverem patologias do assoalho
pélvico, isso devido as diferengas anatbmicas na regido pélvica e as mudancas
induzidas pela gravidez e pelo parto. Objetivo: Compreender os beneficios do
tratamento fisioterapéutico no fortalecimento dos Musculos do Assoalho Pélvico (MAP)
na saude da mulher. Metodologia. Os materiais e métodos desse estudo foram de
acordo com as necessidades de ampliar o conhecimento sobre os beneficios da
Fisioterapia no fortalecimento do dos MAP e na saude da mulher. Foi realizada uma
busca nas bases de dados eletronicas Medline e Scielo, com as palavras-chave:
Fisioterapia, Patologias Pélvicas e Saude da Mulher, compreendendo o periodo de 2015
a 2020. Resultados. O tratamento fisioterapéutico baseado no fortalecimento dos MAP
mostra resultado em melhora da resisténcia, aumento na for¢ca e pressdo de contracao
dos mesmos, diminuindo assim, os sintomas da IU e POP, além de apresentar uma
acao preventiva a outras patologias relacionadas a regido pélvica e perineal na satde
da mulher, promovendo melhora na qualidade de vida das pacientes. Concluséo.
Conclui-se que o fortalecimento dos MAP é eficaz, pois as técnicas fisioterapéuticas
abordadas trazem reducéo de episodios de IU e prevencdo de POP, combatendo os
efeitos deletérios causados pelo enfraquecimento dos MAP, habilitando as pacientes

retornarem com independéncia as suas atividades de vida diaria.

Palavras chave: Fisioterapia, Patologias Pélvicas, Saude da Mulher.
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REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM LESAO DE OMBRO
Motta LCL, Licurci MGB' Nogueira DV.
Universidade do Vale do Paraiba / Faculdade de Ciéncias da Saide
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Introducdo. O manguito rotador constitui-se dos musculos supra espinhal, infra
espinhal, redondo menor e subescapular, masculos junto com o biceps e triceps, a
principal funcdo do manguito rotador € estabilizar o Umero na fossa glenoide da
escapula durante muitos movimentos em que os bracos sdo posicionados acima da
cabeca Um estiramento do manguito rotador € uma leséo traumatica, aguda e Unica aos
musculos. Objetivos. Verificar e destacar o tratamento de fisioterapia em lesdo de
ombro principalmente em muasculos que compfem 0 manguito para recuperagdo da
func&o de ombro. Metodologia. Foi realizado uma reviséo bibliografica eletronicamente
de artigos no periodo de 2015 a 2020 nas seguintes bases de dados PubMed, Google
Académico, Scielo. utilizando os descritores como: Manguito, Lesdo, Fisioterapia.
Resultados. Foram encontrados treze artigos que apds analise, observou-se
informacé&o que destacaram a importancia da reabilitacéo fisioterapéutica nas lesGes de
ombro,principalmente no complexo da musculatura que compde 0 manguito rotador.
Concluséo. Conclui-se que a lesdo do manguito rotador dificulta a mobilidade do ombro
e seguido pela dor € um fator limitante dessa articulagcdo sendo fundamental a
reabilitacdo fisioterapéutica a qual somada com seus recursos manuais ou recursos
fisicos apresentaram melhoras significantes sobre a funcdo do ombro em relagéo a
mobilidade oferecendo assim uma melhora nas atividades de vida diaria desse grupos

de paciente

Palavras chaves: Fisioterapia, Ombro, Manguito Rotador
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REABILITAQAO PROPRIOCEPTIVA NO POS-OPERATORIO DE RECONSTRUQAO
DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: REVISAO DE LITERATURA

Lopes LRS, Ribeiro ABS, Souza SMM.
Faculdade Anhanguera/ Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, Sao José dos Campos - SP Brasil, beatriz.5252 @hotmail.com

Introducéo. O ligamento cruzado anterior (LCA) tem como fun¢ao evitar que a tibia
se desloque em relacdo ao fémur. Controla a rotacéo interna e externa do joelho quando
nao estd sustentando carga. Controla também o movimento do joelho e é responséavel
por transmitir informagdes sensoriais, 0 que permite que a pessoa tenha a sensagéo do
movimento e melhor coordenag¢éo motora. A ruptura do LCA é uma lesdo comum no
joelho nos individuos praticantes de atividades fisicas, as quais ocorrem por meio
de traumas ou entorses na porcao lateral. Com a ruptura, a perda de informacgéo
proprioceptiva € iminente, o que contribui para um agravamento da instabilidade do
joelho. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura
para compreender a importancia do treino proprioceptivo na reabilitacdo da
reconstrucdo do LCA. Metodologia. Foi realizada uma revisdo da literatura em bases
de dados eletrbnicos, sites e artigos nacionais. As bases de dados utilizadas foram:
Medline e Scielo, entre os periodos de 2016 a 2020. Como critério de inclusdo, foram
utilizados os artigos cientificos com treino proprioceptivo em lesées pos-operatorio de
reconstrucdo do LCA e como critérios de exclusdo artigos anteriores a 2016 e sem
relagdo com pés-cirdrgico. Resultados. Os resultados demonstraram que 0 uso do
treino proprioceptivo em planos instaveis e com mudancas de dire¢@o sé@o eficazes na
reabilitacdo de reconstrucdo do LCA. Conclusdo. Conclui-se que a reabilitacdo
proprioceptiva € uma técnica eficaz, pois visa a desenvolver e/ ou melhorar a protecéo

articular por meio de treinamentos reflexivos.

Palavras chaves: Propriocepcao, LCA, Fisioterapia.
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RECURSOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DA EPICONDILITE LATERAL

Neto FAC, Melo BMR, Santos MCG, Tavolaro NS, Oliveira ACD, Reis NP, Ribeiro
SMC, Licurci MGB

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade da Ciéncia da Saude.
Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, Sao José dos Campos, SP.
fernandoacnetol5@gmail.com, bmrmelol@gmail.com, m.celiagds1988@gmail.com,
nicollestavolaro@hotmail.com, diasanaca2@gmail.com, alessandrapdreis@gmail.com,

saritacardozo@gmail.com, glicurci@univap.br

Introducdo. O cotovelo € uma importante articulacdo nas atividades de vida diarias
assim predisposta a lesdes. A Epicondilite Lateral, conhecida como Cotovelo de Tenista,
afeta tanto atletas, quanto pessoas que utilizam comumente os extensores do punho
em seu cotidiano. Objetivos. O presente trabalho tem como objetivo abordar os
recursos utilizados no tratamento da Epicondilite Lateral, fazendo com que se tenha uma
referéncia de recursos utilizados no protocolo de reabilitagdo. Metodologia. Realizou-
se uma busca, em inglés e em portugués, de artigos cientificos relacionados com o
tratamento da Epicondilite lateral nas seguintes bases de dados: Google Académico,
Scielo, Pubmed e PEDro. Os descritores utilizados para a realizacdo dessa pesquisa
foram: “Epicondilite Lateral”, “Fisioterapia” e “Tratamento”. Resultados. Foi observado
gue o tratamento fisioterapéutico trouxe melhores resultados e de forma mais rapida,
comparados ao uso de corticoides ou a nenhuma intervencdo. A associacdo de
exercicios excéntricos, alongamentos estaticos e aplicacdo de gelo na faceta do
epicondilo lateral mostrou-se eficiente no tratamento da Epicondilite lateral, bem como
foi visto que a liberacdo miofascial associada a fisioterapia melhorou os niveis de dor e
capacidade funcional. O tratamento realizado por ondas de choque de baixa energia se
mostrou eficaz na redug¢éo do quadro algico. Conclusé&o. Observou-se que epicondilite
lateral € muito presente na populagéo e a fisioterapia, proporciona um bom prognaostico,
podendo estar associada a aplicacao de gelo, alongamentos estaticos, ondas de choque

de baixa energia e a liberagdo miofascial.

Palavras chave: Epicondilite lateral. Fisioterapia. Reabilitacéo.
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RESPOSTAS METABOLICAS E RESPIRATORIAS APOS A APLICACAO DE
KINESIO TAPING EM CORREDORES DE RUA AMADORES: REVISAO DE
LITERATURA
Riberio ECP, Manfio VU, Esquerra VG, Fagundes AA, Napoleone FMGG.
Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 -
Sao José dos Campos - SP, Brasil.

Introducdo. A Bandagem elastica terapéutica foi desenvolvida pelo Quiropraxista e
Acupunturista Dr. Kenzo Kase nos anos 70. Inicialmente a Bandagem elastica tinha o
intuito de tratar e prevenir lesBes esportivas e musculoesqueléticas além de
proporcionar suporte aos musculos e articulagbes, também ajudando no controle da
circulacdo sanguinea e linfatica, tendo como efeito alivio de dores e normatizagéo do
sistema muscular, Além disso, o trabalho fisioterapéutico vem ganhando espaco no
mundo do esporte, com intuito de melhorar tanto o condicionamento fisico como o
desempenho do atleta. A utilizacdo das bandagens funcionais, € considerada como um
importante método terapéutico. Objetivos. Realizar uma revisao bibliogréfica referente
aos efeitos da Kinesio Taping na musculatura respiratério em corredores de rua
amadores e suas respostas respiratérias e metabdlicas. Metodologia. Foram realizadas
buscas por artigos cientificos publicados em inglés e portugués nos ultimos cinco anos
(2015 a 2020) nas bases de dados: Google Académico,PubMed e Scielo, utilizando as
palavras-chave: Fita Atlética, respostas respiratorias, musculatura. Resultados. A partir
da pesquisa realizada associando as palavras-chave foram encontrados 3 artigos nos
qguais foram utilizado bandagem elastica na musculatura respiratéria em pessoas
sadias, 1 para aplicacdo de Kinesio Taping em DPOC comprovando a eficacia da
Kinesio Taping. Conclusdo. Ap6s as pesquisas realizadas nas bases de dados
observou-se necessario mais estudos para que a eficacia do método seja confirmada,

afim de que seja comprovado novas tecnologias para fisioterapia respiratéria.

Palavras Chaves: Fita Atlética, Respostas respiratérias, Musculatura.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA DE DISFUNCOES LOMBOPELVICAS
Neto FAC, Santos MCG, Ribeiro AJM, Souza GCF, Ribeiro MLBL, Licurci MGB
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fernandoacneto1l5@gmail.com, m.celiagds1988@gmail.com,
annajulia.annaju@hotmail.com, gabrielcfsouza2012@hotmail.com,
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Introducgdo. A coluna lombar e a articulagéo do quadril estéo sujeitas a grandes cargas
compressivas, podendo gerar disfungbes que acometem grande parte da populacdo
mundial. Alteragbes mecanicas sejam elas cinematicas, posturais ou musculares
acarretam em compensagoes sofridas na regido lombopélvica. Objetivos. O presente
trabalho trata-se de uma reviséo de literatura com o objetivo observar alteragbes que
podem gerar algumas disfun¢des na regido lombopélvica. Metodologia. Foi feita uma
busca, tanto em portugués quanto em inglés, nos bancos de dados do Google
Académico, Scielo, Pubmed e PEDro. Os descritores utilizados foram: “Dor lombar”,
“Quadril” e “Equilibrio postural”’. Foram incluidos um total de seis trabalhos para o
presente estudo. Resultados. A leitura dos trabalhos mostrou que a dor lombar esta
diretamente relacionada a disfuncdes dos flexores do quadril, isquiotibiais e musculos
abdominais. A dor lombar também pode ocorrer em casos de disfungcdes na regiao
lombopélvica, como encontrado em um dos trabalhos sobre a disfun¢éo da articulagéo
sacriliaca em pessoas jovens, com predominancia na populacdo feminina e em
sobrepeso. Um dos estudos mostrou que individuos com dor lombar crénica possuem
um déficit de resposta muscular comparados com individuos sem o diagndstico. Com
relagdo a musculatura, observou-se que a técnica da liberacdo miofascial pode servir
COmoO um recurso no tratamento e alivio do quadro algico. Conclusao. Apés a leitura
dos artigos conclui-se que a dor lombar possui uma alta incidéncia no atendimento
fisioterapéutico, bem como relaciona-se com estruturas em desordem ao seu redor,

podendo ser de origem muscular, articular ou postural.

Palavras chave: Dor lombar. Quadril. Equilibrio postural.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA DO EFEITO DA CINESIOTERAPIA ASSOCIADA COM
A HIDROTERAPIA EM LESOES DE MENISCO

Santana LRFL, Nogueira DV, Licurci MGB.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude
Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP,
Brasil

Irfaig@hotmail.com; dano@univap.br; glicurci@univap.br.

Introdugcdo. Os meniscos séo estruturas da articulacdo do joelho, desempenham
importante papel de amortecimento, sendo imprescindivel o conhecimento deste, para
um bom planejamento de sucesso na reabilitagdo. As lesBes meniscais representam o
segundo maior acometimento em atletas. A cinesioterapia e a hidroterapia, parecem ser
0s principais responsaveis pelo progressivo aumento na aplicacdo dessas ferramentas
terapéuticas, o que justifica o interesse de pesquisadores da area de Fisioterapia.
Objetivos. Esta revisdo bibliografica tem como objetivo, verificar o efeito da
cinesioterapia e hidroterapia na reabilitacdo em lesbes de menisco. Metodologia.
Foram selecionados artigos cientificos a partir da busca na base de dados Google
Académico, publicados entre 2008 e 2016, utilizando os descritores Menisco, Leséo e
Hidroterapia. Resultados. Um total de 10 artigos foram selecionados durante a busca
eletrénica com os termos especificos, 6 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de selecdo. Sendo incluidos 4 artigos. Foi observado que a hidroterapia e a
cinesioterapia proporcionou diminui¢do da dor, aumento na amplitude de movimento de
flexdo do joelho direito, aumento da forgca muscular de flexores e extensores do joelho
e melhora na marcha. Conclus&o. Concluiu-se que a cinesioterapia e a hidroterapia,
sédo ferramentas terapéuticas em fisioterapia, atuando no processo de reabilitagdo
satisfatoriamente com ganhos de aumento da amplitude de movimento, aumento da
forgca muscular, melhora na marcha, reducdo de edema, melhora no pico de torque

muscular e reducéo da dor.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA DO USO DE DISPOSITIVO ROBOTICO NA
REABILITACAO DE LESAO DE PLEXO BRAQUIAL

Santos MCG, Neto FAC, Pelegrini MA, Beloni LFK, Silva BC, Cesar MVF, Licurci MGB.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade da Ciéncia da Saude.
Avenida ShishimaHifumi, 2911, Urbanova - 12244-000- Sao José dos Campos-SP,
Brasil, m.celiagds1988@gmail.com, fernandoacnetol5@gmail.com,
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Introducdo. O Plexo Braquial € o conjunto de nervos formado pelas raizes C5, C6, C7,
C8 e T1. Lesdes do Plexo Braquial (LPB) resultam de estiramento excessivo, ruptura de
um nervo ou lesdes de avulsdo. Um acumulo de tecido cicatricial no local da lesdo pode
colocar uma pressao no nervo lesionado, interrompendo a inervagdo dos musculos. Um
dos maiores desafios para pessoas com LPB é realizar as atividades de vida diaria com
sucesso, desde vestir-se até preparar uma refeicdo. O uso de dispositivos robéticos do
tipo exoesqueleto na reabilitacdo da LPB pode auxiliar no ganho de forca muscular,
amplitude de movimento e estabilidade do ombro. Objetivos. O objetivo do estudo foi
realizar uma reviséo bibliografica de trabalhos que usaram dispositivo robotico aliado a
terapia convencional para a melhora funcional do quadro de paralisia de plexo braquial.
Metodologia. Foi realizada breve revisao de artigos cientificos publicados em portugués
e inglés a partir de 2015, na base de dados “Google Académico”, utilizando os
descritores “exoesqueleto”, “plexo braquial” e “reabilitagdo”. Resultados. A inclusdo de
dispositivos roboéticos nos protocolos fisioterapéuticos foi satisfatéria. Alguns trabalhos
apontam o uso da terapia em pacientes pediatricos, pois torna a adesdo do paciente a
terapia mais efetiva. Além disso, o exoesqueleto permite quantificar com precisdo o
desempenho do paciente, possibilitando averiguar sua evolu¢cdo e desenvolver
programas de treinamento adequados Conclusdo.. A terapia com exoesqueleto
minimizou rigidez e bloqueios articulares, além de melhorar a forga muscular dos
pacientes. O envolvimento do paciente € um fator preponderante para o sucesso da

terapia.

Palavras chave: Exoesqueleto. Plexo Braquial. Reabilitac&o.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA INCONTINENCIA URINARIA DE
ESFORGCO: REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Lanziloti AS, Lopes T, Lima MO, Lopes-Martins RAB Lima FPS.
Universidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Engenharia de Reabilitacdo Sensorio
Motora, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Av. Shishima Hifumi, n® 2011,
Urbanova, CEP 12244-000, S&o José dos Campos — SP, Brasil,

aline lanziloti@hotmail.com; lopestaciana@hotmail.com; mol@univap.br;

rodrigo@univap.br; fpupio@univap.br

Introducgdo. As disfungbes do assoalho pélvico tém acometido mulheres de varias
faixas etérias, em sua maioria as idosas, onde elas se predeterminam ser comum ou
esperado as perdas urinarias pelo fator envelhecimento. A incontinéncia urinaria por
esforco é caracterizada pela perda involuntaria de urina aos esforgos, tosse e espirro. A
fisioterapia pélvica pode conscientizar o uso e fungdo correta dessa musculatura, por
meio de exercicios para ganho de for¢a muscular. Objetivo. Analisar por meio de uma
revisdo bibliografica, os achados acerca dos efeitos do fortalecimento da musculatura
perineal para tratamento da incontinéncia urinaria por esforco. Metodologia. O
levantamento bibliografico foi realizado utilizando os bancos de dados Bireme, Lilacs,
Scielo e Medline, utilizando as palavras chaves: fisioterapia, assoalho pélvico,
incontinéncia urinaria por esforgo, nos idiomas inglés e portugués. Resultados. Foram
encontrados 20 artigos dos quais 6 foram utilizados para essa pesquisa. Por meio dessa
revisdo, observou que a eletroestimulacdo transvaginal, o uso de cones vaginais,
métodos posturais corretivos, associados ou ndo ao tratamento da incontinéncia urinaria
por esforco, sdo eficazes para a diminuicdo das perdas urinarias, no ganho de forca
muscular e na melhora da qualidade de vida; pode-se destacar o treinamento muscular
do assoalho pélvico como método do qual sempre sera o tratamento ouro para essa
disfungdo. Conclusdo. Os estudos analisados, relatam que o0s exercicios de
fortalecimento muscular perineal, sdo eficazes na diminuicdo das perdas urinérias,
melhora da conscientizacdo perineal e da qualidade de vida, bem estar fisico, emocional

e social.

Palavras chave: fisioterapia, assoalho pélvico, incontinéncia urinaria por esforgo.
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TRATAMENTOS FISIOTERAPEUTICOS NA DISFUNQAO SEXUAL FEMININA:
REVISAO DE LITERATURA

Shiozaki KA, Silva LIL, Holanda CS, SILVA JBM, Souza SMM, Rodrigues DE

Faculdade Anhanguera, Departamento de Fisioterapia, Av. Dr. Jodo Batista de Souza
Soares, 4009, S&o José dos Campos - SP Brasil, susane.souza@anhanguera.com

Introducdo. A disfuncdo sexual feminina é causada por motivos multifatoriais, podendo
ser pelo enfraguecimento do tbnus muscular pélvico, desuso, sobrepeso, vicios em
bebida alcodlica e cigarro, menopausa, pés-parto, sociais e até mesmo religiosos. Essa
disfuncéo pode causar grandes transtornos para essas mulheres como sociais, fisicos
e psicoldgicos, como a depressao, estresse, baixa autoestima e perda da qualidade de
vida. A fisioterapia vem desempenhando de forma efetiva muitas técnicas de tratamento
e ganhando grande reconhecimento na area da salde da mulher. Objetivos. O presente
estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura para compreender a
importancia da Fisioterapia na disfuncdo sexual feminina. Metodologia. Os materiais e
métodos desse estudo foram de acordo com as necessidades de ampliar o
conhecimento sobre os tratamentos realizados na disfuncdo sexual feminina. Foi
realizada uma reviséo da literatura em base de dados eletronicos. As bases de dados
utilizadas foram: Medline e Scielo, compreendendo o periodo de 2016 a 2020.
Resultados. Os resultados dessa revisdo demonstram que a utilizacdo de técnicas
como: cones vaginais, Biofeedback, exame de toque bidigital, ginastica hipopressiva, a
terapia manual que engloba massagem longitudinal, transversa e compressiva,
exercicios terapéuticos, tracdo manual e manipulacdo de tecidos. Esses recursos
promovem resultados eficazes para a melhora da disfungdo sexual, devido ao
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico. Conclusdo. Conclui-se que, o
tratamento fisioterapéutico na disfungdo sexual feminina é eficaz, porém em alguns

casos 0 acompanhamento psicol6gico € necessério junto com a Fisioterapia.
Palavras chave: Assoalho Pélvico, Fisioterapia, Saude da Mulher.
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MEDICINA VETERINARIA

A ACUPUNTURA EMPREGADA NA DIMINUICAO DO ESTRESSE EM CAVALOS
ATLETAS

Costa EC, Hamia AASA, Batista MP, Costa RM, Lima JRP, Paterno JC.

Universidade do Vale do Paraiba — Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 -

Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000, evelise.costa@gmail.com

Introducgdo. A acupuntura € uma técnica chinesa utilizada para tratamento e prevengéo
de doencas pois auxilia na homeostase, mecanismo que sofre interferéncia, por
exemplo do estresse. Considerando que o controle dos niveis de estresse é fundamental
para o bom desempenho do cavalo atleta, a acupuntura, por ser aceita pela Federacao
Equestre Internacional (FEI) em competicbes, é utlizada como alternativa a
medicamentos convencionais com o mesmo fim. A variagdo na frequéncia cardiaca (FC)
e o nivel de cortisol sérico sdo parametros empregados na avaliacdo do estresse.
Cavalos submetidos a técnica e posteriormente a um teste de sobressalto,
apresentaram redugdo da razdo Frequéncia Baixa (LF)/Frequéncia Alta (HF) no
momento de ativacdo parassimpética e dos niveis de cortisol 30 minutos apos o teste.
Objetivos. Mostrar a acupuntura como meio para reducdo da resposta autondémica,
enddcrina e comportamental induzidas pelo estresse em cavalos atletas. Metodologia.
Levantamento bibliografico dos ultimos cinco anos a partir das bases Google Académico
e Science Direct. Os procedimentos metodoldgicos incluiram definicdo da estratégia de
busca e analise de dados. Resultados. A FC em animais tratados com acupuntura é
menor no momento de estresse e 0s niveis de cortisol apresentam niveis mais baixos.
Ademais, apresentam equilibrio simpato-vagal, com LF e HF em valores quase basais
ap6s 30min do estresse, evidenciando a agdo de potencializagéo vagal. Conclusé&o. A
acupuntura é benéfica para saude animal e para seu desempenho no esporte haja vista
a reducdo dos niveis de estresse, e por conseguinte de seus efeitos, devido

principalmente sua acao potencializadora do sistema vagal.

Palavras chave: Acupuntura, equinos, esporte

Area de Concentrac&o: Medicina Veterinaria

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020

FCS



Uil Fs
A EFICIENCIA DO OLEO ESSENCIAL DE TAGETES MINUTA COMO
FITOTERAPICO NO CONTROLE DE CARRAPATOS EM CAES

Araujo GAML, Santos JP, Rocha MS, Troni AR.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000

gabriela_adriana@outlook.com

Introducdo. A baixa difuséo acerca da utilizagao de fitoterapicos na medicina veterinaria
é clara, mesmo sendo uma area em expansdo, a escolha dessa alternativa no controle
de ectoparasitas € minima se comparada aos produtos quimicos, sendo que esses
podem trazer prejuizos ao animal, tutor e meio ambiente, como a intoxicagao do ser e
contaminacdo do solo, além de criar resisténcia parasitaria quando usado
erroneamente. Objetivos. Expor a eficiéncia do uso de 6leo essencial de Tagetes
minuta como alternativa no controle de ectoparasitas em cées. Metodologia. Realizou-
se revisdo bibliografica de 4 artigos cientificos entre 538 resultados encontrados na
plataforma Google Scholar pelas palavras-chave “terapia herbaria” e “R. sanguineus”,
incluindo apenas estudos de 2018 a 2020 com resultados satisfatérios em testes do uso
do éleo. Resultados. Visando diminuir o indice de infestagdes e resisténcia criada pelo
uso indiscriminado de antiparasitarios, foram realizados testes com 6leo essencial de T.
minuta, dono de propriedades inseticida e antimicrobiana, sobre sua a¢ao acaricida em
cinco espécies de carrapatos, utilizando o teste de imerséo de adultos e o de pacote de
larvas, em diferentes concentracdes de 6leo, obtendo eficiéncia superior a 95% em
concentracéo de 20%. Com os testes foi observado seu potencial tanto em larvas, ninfas
e adultos, sendo 100% eficaz no combate de R. sanguineus, principal ectoparasita de
cées, além de degradacéo rapida e baixo indice de resisténcia e toxicidade. Concluséo.
O Oleo essencial de T. minuta consiste num método de baixo custo e menor impacto
ambiental, mas muito eficaz no controle de carrapatos, embora necessite

comprometimento do tutor.

Palavras chave: Terapia herbéria e R. sanguineus.

Area de Concentrac&o: Medicina Veterinaria.
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A IMPORTANCIA DA VACINACAO CONTRA PNEUMOVIROSE NA AVICULTURA

Amorim BA, Verlato V, Bayeux JIM.

Universidade do Vale do Paraiba, Medicina Veterinéria, Av. Shishima Hifumi, 2911 -
Urbanova, S&o José dos Campos-SP, verlatovet@outlook.com

Introducdo. A Pneumovirose avidria, € causada pelo virus Metapneumovirus aviario
(PVA), classificado em quatro sorotipos (A, B, C, D), sendo os subtipos A e B
encontrados no Brasil. Frangos e galinhas poedeiras, apresentam quadro clinico pela
infeccdo no trato respiratorio superior, se agravando em casos de co-infeccdo com
outros microrganismos, principalmente E.coli e infecdes simultdneas pelo virus da
bronquite infecciosa. Os sintomas iniciais sdo: corrimento nasal, conjuntivite e aumento
da glandula lacrimal, com rapida disseminag&o. Objetivo. Evidenciar a importancia da
vacinagdo no tempo correto contra o Metapneumovirus aviario, apresentando suas
consequéncias. Metodologia. O método utilizado foi o dedutivo a partir de pesquisas
bibliograficas em artigos cientificos, através do Google scholar e SciELO. Termo chave
utilizado: Metapneumovirus aviario. Os artigos foram publicados no Brasil e nos EUA a
partir de 2010. Resultados. Os prejuizos provocados em ndo vacinar, sdo grandes,
como o aumento da mortalidade, menor eficiéncia alimentar, lesédo do trato reprodutivo
de galinhas, levando a distarbios como regressdo ovariana e producdo de ovos
deformados. A infec¢do por PVA ndo pode ser controlada através de medicacgéo, o uso
de vacinas atenuadas, nas primeiras semanas de vida da ave, associando-se a vacinas
inativadas, séo de extrema importancia. As vias de aplicacdo sao: spray, ocular e agua
de bebida, que demanda menor custo com méao de obra e menor tempo de imunizagéo.
Concluséo. Entendendo sobre as particularidades desta doencga, o Médico Veterinario
pode auxiliar os produtores de maneira adequada, além de fazer as escolhas corretas

na hora de definir o programa vacinal.

Palavras chaves: Metapneumovirus aviario, vacinacgédo, virus.
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A OSTEOCONDRITE DISSECANTE (OCD) EM EQUINOS E A IMPORTANCIA
DO DIAGNOSTICO PRECOCE

OLIVEIRA NG, AGUIAR EC?, LIMA JRP?, GIFFONI NCA?, SANTOS PKA?!, AMORIM
BA!, TAVARES LM?, BAYEUX JIM?

! Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Salde, Av. Shishima
Hifumi 291 — 12244-000 Sao José dos Campos — SP, deoliveira.nina@gmail.com
2 Universidade Paulista, Instituto de Ciéncias da Saude, Rod. Presidente Dutra
KM157,5 Limoeiro — 12240-420 S&o José dos Campos — SP,

leticiamoraestavares98@gmail.com

Introducgdo. A Osteocondrite Dissecante (OCD) ocorre diante de predisposi¢éo genética
racial, fatores nutricionais e aumento de carga sobre a cartilagem decorrente de
crescimento acelerado. Tem grande ocorréncia em animais jovens, de até 2 anos, e
quando diagnosticada precocemente ndo causa prejuizos duradouros. Objetivos.
Descrever a OCD e demonstrar a importancia do diagnéstico no animal ainda jovem.
Metodologia. A partir dos indexadores pesquisamos artigos em Portugués e Inglés,
publicados entre 2010 e 2020, em PubMed, Google Scholar e ScienceDirect. Dos 1083
encontrados, foram selecionados 10 que abordaram o0s parametros buscados.
Resultados. A interrupgdo do desenvolvimento da cartilagem culmina em area focal de
fragilidade, tornando-a suscetivel a acdo de forcas biomecénicas e posterior
fragmentag&o. A exposi¢cao do 0sso subcondral e o desenvolvimento de fissuras pode
causar liberacdo de fragmentos livres para a cavidade articular, principalmente nas
articulacbes femurotibiopatelar, tibiotarsica e metacarpo/metatarsiana. Os sinais clinicos
sédo efusdo articular e claudicagcdo, que se manifestam conforme a area anatémica
afetada, a extensdo da lesdo, o tamanho dos fragmentos e a idade do animal. Os
prejuizos ao desempenho de trabalho e esporte se demonstraram diretamente
proporcionais a idade dos individuos no momento do diagnéstico, que deve ser
confirmado através da radiografia das articulagdes. O tratamento € feito a partir de
repouso, exercicio controlado, terapia intra-articular e artroscopia. Conclusédo. Dada a
relacdo entre idade e gravidade da leséo, os exames radiogréficos devem ser realizados

nos animais jovens, a fim de prevenir prejuizos a saude do paciente.

Palavras chave: Osteocondrose, artroscopia, cavalos.
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A PRATICA DA EQUOTERAPIA NO COMBATE AO ESTRESSE E SEU REFLEXO
NA SENESCENCIA

Ribeiro CS, Bayeux JIM.

Universidade do Vale do Paraiba, Departamento de Medicina Veterinaria, Av.
Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, S&o José dos Campos- SP,

vet.camilaribeiro@gmail.com

Introducéo. E sabido que a utilizacdo de animais como instrumento terapéutico em
humanos tem resultados positivos no que tange qualidade de vida de forma geral.
Sabendo também que a senilidade é um processo patolégico ndo necessariamente
condicionado ao envelhecimento, a exploragdo de praticas terapéuticas tem sua
importancia de modo a amenizar estados de estresse, este com papel moderador na
qualidade de vida. Objetivos. O presente trabalho tem por objetivo destacar os reflexos
do estresse na senescéncia e como a equoterapia tem sido utilizada para amenizar seus
efeitos na tentativa de proporcionar bem-estar aos praticantes idosos. Metodologia.
Para a realizacdo deste trabalho, foram analisadas literaturas que, de modo geral,
abrangem conceitos de senilidade, estresse na terceira idade e equoterapia como
instrumento cinesioterapéutico na obtencdo do bem-estar. Tendo como base 13
documentos, dentre eles livros, monografias e artigos cientificos, tais conceitos foram
correlacionados. Resultados. Individuos que apresentam distarbios psicol6gicos bem
como idosos que passam por situacdes de estresse constante ou eventuais que, pela
propria senescéncia ja apresenta uma menor mobilidade de suas fun¢des organicas e
mentais, quando sobre o cavalo na pratica da equoterapia apresentam melhorias tanto
motoras quanto psicologicas no que tange autoconfianga e autocontrole. Conclusé&o. A
exposicdo ou ndo ao estresse, tal qual sua frequéncia e intensidade, determina a
gualidade do envelhecimento. Sendo assim, a equoterapia entra como atividade
cinesioterapéutica complementar importante para a saude fisica e psicolégica do

individuo que a prética, estando o estresse incluido neste ultimo.

Palavras chave: medicina veterinaria, equoterapia, estresse.
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A TOXEMIA DA PRENHEZ NO TERCO FINAL DO PERIODO GESTACIONAL

Ferreira C, Amaro ES, Machado MIRG, Moreira NG, Santos PKA, Arnone B

Curso de Medicina Veterinaria, Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi,
2911 — Urbanova — Sao José dos Campos/SP, veterinaria.bi@univap.br
Introducdo. A toxemia da prenhez é um transtorno metabdlico gestacional,
caracterizado por um Balanco Energético Negativo-BEN. Contudo, casos de multiplos
fetos sdo mais propensos a desenvolvé-lo, devido sua alta demanda energética.
Objetivo. Ressaltar a importancia de nutricio adequada em fémeas gestantes, com
énfase na prevencdo de toxemia da prenhez. Metodologia. Para levantamento
bibliografico foi utilizada a plataforma Scholar Google, de acesso livre, considerando os
artigos publicados nos dltimos cinco anos. Idioma aceito: portugués. Foram excluidos
desta reviséo os estudos que ndo condiziam com o tema. Resultados. A toxemia da
prenhez ocorre, principalmente, ao fim da gestacao, quando ha o “boom” de crescimento
fetal, de alta requisicdo energética. Assim, tem um aumento dessa demanda, entre 180
e 240%, em partos gemelares, o que gera um BEN nas fémeas, levando-as ao uso de
suas reservas corporais. Além disso, também nesse periodo, o volume do Utero
aumenta, reduzindo a capacidade alimentar do animal e agravando a situacdo de BEN.
Ocorre entdo a diminuicdo das func¢des vitais da mae e a mobilizacdo de suas reservas
lipidicas, com a producéo de corpos cetbnicos, que sdo responsaveis por um quadro de
acetonemia, onde provoca, geralmente, 6bitos de animais e, por consequéncia, perdas
econdmicas. Conclusdo. Observa-se a necessidade de uma dieta apropriada em
fémeas gestantes, com aumento na densidade energética alimentar. Assim, pode-se se
diminuir a quantidade de volumoso oferecida e aumentar gradativamente a proporgéo
de concentrados energéticos. Portanto, € necessaria realizagdo de manejos

preventivos, visto que o progndstico dos animais afetados é desfavoravel.

Palavras chave: Toxemia, gestagcédo, gemelar.
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ACUPUNTURA EM ANIMAIS SILVESTRES E EXOTICOS

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Junior LRAS, Pessoa I, Orsini H, Paterno JC.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911. Campus Urbanova. Sdo José dos Campos, SP. CEP 12244-000.

e-mail: luis__rogerio@outlook.com

Introducdo. A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), engloba terapias curativas como
acupuntura que vem crescendo em todo o planeta, principalmente na regido ocidental,
esta terapia pode ser utilizada no tratamento de diversas espécies de animais silvestres
e exoticos mantidos como pets ndo convencionais. Através de pontos em determinadas
regides (acupontos), agulhas sdo inseridas na pele e desencadeiam uma série de
reacgOes fisiologicas no organismo, esta terapia tem por objetivo o controle da dor e
melhora no organismo como um todo, através da resposta de mediadores inflamatérios
gue ocorrem no local de insercdo da agulha. Objetivos. Relacionar os mecanismos da
acupuntura apontados pela literatura que promovem o tratamento de animais silvestres
e exoéticos mantidos como pet. Metodologia. Com base nos principais bancos de dados
cientificos eletrbnicos nacionais, realizou-se busca bibliografica de artigos cientificos
disponiveis na base de dados como Google Scholar, Scielo e Pubvet. Relatos de casos
relacionados ao assunto foram selecionados para compor os resultados da pesquisa.
Resultados. A literatura evidéncia uma série de trabalhos que descrevem, um aumento
na quantidade de animais silvestres e exoticos tratados como pet, onde a falta de dados
em literatura impossibilita 0 uso de farmacos em determinadas espécies, optando-se
por tratamentos complementares como acupuntura. Conclusao. A literatura evidencia
que a acupuntura quando aplicada em animais silvestres e exdéticos, pode promover
melhora significativa em suas fungdes organicas. Deste modo, torna-se necessario
novos estudos para mapeamento de acupontos e aplicabilidade desta terapia nestas

espécies de animais.

Palavras chave: Acupuntura, Animal Silvestre, Animal Exotico
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ACUPUNTURA NA PRATICA CLINICA DE FELINOS

Sibinel MFS, Régo FCS, Silva LPS, Siqueira MB, Junior NBS, Paterno JC.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Faculdade de Ciéncias da Saude. Curso
de Medicina Veterinaria. Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, CEP 12244-000, S. J.
Campos, SP.

m.sibinel@yahoo.com

Introducgdo. Com o intuito de promover maior bem-estar, e retribuir o resultado benéfico
que o convivio com gatos ocasiona, 0s tutores cada vez mais preocupam-se com a
longevidade, e qualidade de vida de seus animais de estimacdo. Essa crescente
identificacdo e empatia gerou uma aproximagéo entre o Mundo da Medicina Humana
com o da Medicina Veterinaria Felina, migrando praticas médicas para rotina na clinica
em felinos, um exemplo delas é a Acupuntura (AP). A AP é um tratamento terapéutico
conservativo, baseado na Medicina Tradicional Chinesa. Objetivo. O objetivo deste
trabalho foi, através de uma reviséo de literatura, expor a eficiéncia em complementar
os tratamentos tradicionais com AP, mostrar que de modo geral o progndstico dos
pacientes é positivo e mencionar em quais tratamentos a acupuntura esta sendo
utilizada. Metodologia. Realizou-se um levantamento bibliogréfico sobre o tema nas
bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico. Embasado em artigos
publicados entre os anos de 2010 a 2020, utilizou-se as palavras chaves Acupuntura,
Clinica de Felinos, Tratamento e Prognéstico. Resultados. A pesquisa mostrou que a
aplicacdo da AP, que consiste no uso de agulhas em pontos do corpo capazes de
regular as fungdes organicas tem surtido resultados clinicos efetivos tanto na sua
aplicabilidade quanto em seu prognéstico. Em felinos abrange diversos tratamentos,
como oncoldgicos, controle da dor, doengas renais, do trato urinario, neuroldgicos,
endocrinos, imunoldgicos e dermatoldgicos. Conclusdo. Mediante a AP priorizar o
enfoque nas respostas organicas individuais e produzir uma abordagem particular para

cada paciente, sua adeséo foi completa na prética clinica de felinos.

Palavras chave: Gatos, Tratamento, Prognaéstico.
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ALIMENTACAO NATURAL PARA CAES IDOSOS

Yamasaki LK, Duefias EB, Bentubo HDL
Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS),
Medicina Veterinaria, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova — S&o José dos Campos,
SP, lilian.yamasaki@hotmail.com

Introducdo. Caes saudaveis podem receber dieta natural, incluindo os idosos.
Objetivo. Apresentar os principais beneficios da alimentacdo natural cozida para cées
na terceira idade. Metodologia. Revisado bibliografica baseada na analise de pesquisas
cientificas, teses, artigos, dissertacdes, e livros publicados sobre o tema. A consulta foi
realizada na base Google Scholar por meio do emprego dos seguintes unitermos:
alimentacdo natural, cdes, senilidade, longevidade, em lingua portuguesa e inglesa.
Resultados. Ha na literatura varios relatos do emprego de alimentagdo natural caseira
cozida como dieta do animal senil. Esse tipo de alimento é fresco, variado, sem corantes
artificiais e conservantes. E muito palatavel, favorecendo a nutricio de idosos
inapetentes. Além disso, ha fortes evidéncias de que a presenca de antioxidantes
aumente a imunidade e auxilie no combate a doencas cronicas, reduzindo a ocorréncia
das frequentes complicagbes em animais com idade avancada. O correto aporte
nutricional, com proteinas de alta digestibilidade, pode minimizar a perda de massa
muscular. A umidade contida nos nutrientes auxilia na diluicdo da urina e estimula a
mic¢cdo colaborando para a reducdo do risco de formacdo de calculos renais e da
infeccdo no aparelho urinario. O check-up para a avaliacao do estado geral da saude do
animal, antes de iniciar a dieta, € fundamental. Conclusdo. A alimentacdo natural
equilibrada oferece salde e longevidade para caes, proporcionando envelhecimento

saudavel.

Palavras-chave: Alimentag&o natural, Cées, Senilidade.
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ALTERACOES FISIOLOGICAS CAUSADAS PELA ACIDOSE RUMINAL EM
BOVINOS DE CORTE EM CONFINAMENTO
Domingues LFM, Teles TS, Carvalho JGA, Troni AR.

Universidade do Vale do Paraiba — Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 — Urbanova, S&o José dos Campos — SP, 12244-000

Introducdo. A acidose ruminal € uma doenca metabdlica que tem como principal causa
a ingestao de dietas com alto teor de carboidratos fermentaveis, situacdo essa comum
em confinamento de gado de corte. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo expor
os efeitos fisioldgicos gerados pela acidose ruminal nos bovinos de corte. Metodologia:
Na producdo deste resumo, foram pesquisados artigos nos indexadoresPubMed,
Google Scholar e SciELO, em um total de 2270 resultados de pesquisas, sendo
selecionado os 5 dos anos de 2014 a 2020. Resultados: O ramen bovino possui a
microflora em equilibrio no qual bactérias, protozoarios, e fungos o auxiliam em seu
funcionamento. Porém é fundamental que tais microrganismos convivam em estavel
relacdo simbidtica, ou seja, que a populacdo microbiana do rimen néo se altere. Assim,
havendo uma dieta com excesso de carboidratos sollveis havera a produgéo de acido
latico, o pH ruminal diminui tornando o meio mais acido, diminuindo a frequéncia dos
movimentos ruminais. Nesse sentido, os sintomas da acidose clinica se dao pela perda
gradativa da falta de apetite, alta desidratacdo, hipovolemia, quadros de diarreia, apatia
€ em casos mais graves, pode ocorrer até a morte do animal com a parada permanente
dos movimentos ruminais. Ja no quadro subclinico onde nao ha sintomas perceptiveis,
havera prejuizos relativos a producéao, reducao no crescimento animal com consequente
queda na eficiéncia de producéo. Conclusdo. Animais de confinamento devem ter sua
nutricdo balanceada relacionada a proporcdo de concentrado e volumoso adequada,
visto que o0s animais ruminantes necessitam do consumo de fibras para o correto

funcionamento fisioldgico.

Palavras chave: acidose, dieta, raimen.
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BENEFICIOS DA PELE DE TILAPIA DO NILO NO PROCESSO CICATRICIAL DE
QUEIMADURAS

Santos JP, Faria DSR, Silva DMS, Bentubo HDL.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000
juliapadilha27@outlook.com

Introducgdo. A queimadura € a segunda maior causa de morte infantil brasileira. Desse
modo, o ministério da salde requer a existéncia de 13 bancos de pele no Brasil, porém
h& apenas 3 no pais. Assim, curativos biol6gicos animais consistem em uma boa opcao
a essa demanda, visto que ainda ndo ha registro de pele animal na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria. Objetivos. Expor a pele de tilapia do Nilo como alternativa
terapéutica no processo cicatricial de queimaduras. Metodologia. Realizou-se a revisdo
bibliografica de 7 artigos cientificos encontrados na plataforma Google Scholar pelas
palavras-chave “Oreochromis niloticus”, “enxertia” e “biocurativos”, incluindo apenas
estudos dos ultimos 3 anos, em portugués, com resultados satisfatérios em testes
experimentais praticos do uso da pele de tilapia. Resultados. A tilapia compde 58,4%
da piscicultura nacional, porém 99% da pele da tilapia é descartada na producao,
propiciando o0 uso desse descarte como matéria prima na cura de queimaduras. A
eficacia provém da sua estrutura com feixes de colageno do tipo | compactados, longos
e organizados, semelhante a pele humana. Além de possuir boa adaptacao ao tecido,
estimular o crescimento de fibroblastos, promovendo o crescimento dos queratindcitos,
minimizar exsudatos, crostas e contar com peptideos que aceleram a cicatrizacao
através de fungfes antimicrobianas e anti-inflamatérias. Também diminui o incomodo e
dor do paciente por ndo necessitar de troca regular do material e por opilar as
terminacdes nervosas através da boa aderéncia. Concluséo. A pele de tildpia consiste
num método eficaz e de baixo custo, visto o excesso de matéria prima proveniente do

descarte na producéo.

Palavras chave: Oreochromis niloticus, enxertia e biocurativos.
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DANOS OCASIONADOS A FAUNA, FLORA E ECONOMIA NACIONAL POR
ESPECIE INVASORA SUS SCROFA NAO NATIVA

Teles TS, Toniolo MA, Orsini H

Universidade do Vale do Pariba - Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 — Urbanova, S&o José dos Campos — SP, 12244-000

Introducgdo. A situagdo da populagédo de javalis no Brasil € preocupante, segundo a
International Union for Conservation of Nature (IUCN), o animal é classificado como uma
das 100 piores espécies exbticas invasoras do mundo pois compete pelos mesmos
recursos que as espécies nativas e destréi ecossistemas. Objetivos. Objetiva-se
abordar os principais danos gerados pelos javalis na fauna e flora brasileira, os quais
justificam a liberacdo de sua caca pelo IBAMA. Metodologia. Selecionou-se artigos nos
indexadores SciELO e Google Académico, resultando em um total de 416 resultados,
em que selecionou-se seis para pesquisa, ja que sao os publicados nos ultimos dez
anos. Resultados. A chegada do javali no pais adveio da importacao pelos produtores
de suinos que viram a qualidade da carne como um atrativo. Porém, com a cruza entre
a porca doméstica e o javali, gerou-se uma subespécie hibrida, o “javaporco” (maior,
mas, ainda mais agressivo que o javali) dificultando-se 0 manejo, o que gerou fugas em
massa dos animais. Além disso, a portaria do IBAMA n° 93/1998, restringiu a criacdo de
espécimes exoticas, e provocou a soltura dos animais pelos produtores. Assim, com a
disseminacdo acelerada da espécie na natureza, ocorreram objecfes como a
competicdo por habitat com espécies nativas, que acabam por ceder espaco aos javalis,
devido a agressividade destes, e seu Unico predador esta em extingdo. Ademais, ele
destréi ecossistemas desde agricolas até naturais, provocando danos socioecondmicos
como a pecuaria e agricultura, e ambientais. Conclusdo. Portanto, o controle
populacional do Sus scrofa € necesséario tendo em vista os danos que ele gera em

esferas ambientais e econémicas para o pais.

Palavras-chave: espécie invasora, impactos, javali.
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DERMATITE ALERGICA A PICADA DE PULGAS: REVISAO DE LITERATURA

Peres BC, Costa RM, Zabeu, AMC.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude. Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova, S&o José dos Campos — SP, 12244-000,
beatriz.peres2001@outlook.com

Introducdo. Dermatite alérgica a picada de pulgas é uma reacdo cutanea de
hipersensibilidade desencadeada por componentes antigénicos presentes na saliva das
pulgas, os quais estimulam o sistema imunolégico do animal. Suas caracteristicas
clinicas sao prurido moderado a intenso, alopecia e eritema. As lesdes sao tipicamente
observadas nas regifes pélvica, base da cauda e abdome, acometendo os animais
durante todo o ano devido as caracteristicas do clima tropical, as quais favorecem o
desenvolvimento das pulgas. Objetivo. Analisar possiveis condutas e tratamentos
efetivos quando observados os sinais clinicos descritos. Metodologia. A partir dos
indexadores foram realizadas pesquisas nas bases de dados Pubmed/Medline e Google
Scholar em inglés e portugués nos ultimos dez anos, totalizando 2324 resultados.
Resultados. Foram selecionados 18 materiais evidenciando que o exame fisico
juntamente a anamnese sao imprescindiveis para o diagnéstico e que nesses casos a
histologia de pele auxilia, mas ndo é decisoria, e o0 tratamento mais recorrente é o
controle dos insetos. Conclusdo. Se faz necesséario entdo diagnostico diferencial de
outras patologias do sistema tegumentar. O tratamento mais recomendado foi a
utilizacdo de corticosteroides simultaneamente ao antibidtico e inseticida tanto no
paciente quanto no ambiente. Esta dermatite é frequente na rotina clinica e, se
corretamente diagnosticada e tratada, possui um bom prognéstico. O principio do
tratamento desta afeccdo € a eliminagéo das pulgas em todos os seus estagios. Esse
controle se faz necessario, pois uma picada em animais com hipersensibilidade é

suficiente para desencadear o processo alérgico apresentado.

Palavras chave: Dermatitis, Hypersensitivity, Fleas
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EFICACIA DA EQUOTERAPIA NA REABILITACAO DE PACIENTES COM
NECESSIDADES ESPECIAIS E/OU TRANSTORNOS MENTAIS - REVISAO DE
LITERATURA

Lima JRP, Oliveira GDP, Troni AR.

Universidade do Vale do Paraiba — Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000,

allan.troni@univap.br.

Introdugcdo. A equoterapia consiste em um método terapéutico com abordagem
multidisciplinar que promove a interagdo de multiplos sistemas organicos permitindo,
assim, que o paciente se torne mais independente, ampliando sua socializa¢éo e dando-
0 subsidios para que desenvolva outras habilidades enquanto reabilita sua capacidade
motora global, reduzindo de forma significativa sua sintomatologia fisica e psicoldgica.
Objetivos. Evidenciar os beneficios da equoterapia no tratamento de portadores de
necessidades especiais e/ou transtornos mentais salientando a importancia da
implementacdo desse programa na Universidade do Vale do Paraiba — Univap.
Metodologia. A busca foi realizada a partir dos descritores “fisioterapia”, “equoterapia”
e “terapia assistida por animais” nas bases de dados ScienceDirect e Google
Académico. Foram obtidos 2.808 artigos publicados entre 2015 e 2020. Resultados.
Em estudo conduzido com a finalidade de avaliar o efeito de programas de equoterapia
em comparagdo com programas convencionais adaptados para o desenvolvimento de
habilidades motoras em pacientes com Sindrome de Down, observou-se maior eficacia
da terapia avaliada. Ademais, a psicoterapia realizada com a utilizacado de cavalos foi
comprovadamente benéfica no tratamento de pessoas com depressao, ansiedade,
déficit de atengd@o, Alzheimer, autismo e transtorno de estresse pds-traumatico.
Concluséo. Considerando que a eficacia demonstrada nos resultados destaca a
viabilidade desse programa e que nas dependéncias da Univap ja existe alto fluxo de
pacientes que se enquadram nas caracteristicas supramencionadas, a implementacao

dessa terapia complementaria o tratamento aplicado aos pacientes da FCS.

Palavras chave: fisioterapia, equoterapia, terapia assistida por animais.
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EPIDEMIOLOGIA DOS ACIDENTES OCORRIDOS POR ESCORPIAO AMARELO
NO ANO DE 2019 NA REGIAO DO VALE DO PARAIBA - REVISAO DE
LITERATURA

Pessoa |, Santos Junior LRA, Mendes PC, Ribeiro PGS, Lima AC, Ferreira JPS,
Mizuta CY, Troni AR

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911. Campus Urbanova. S&o José dos Campos, SP. CEP 12244-000.

e-mail: raeopes@gmail.com

Introdugcdo. O Escorpido amarelo (Tityus serrulatus), possui veneno que varia de
acordo com a espécie e a gravidade ird depender de alguns fatores como a quantidade
de veneno injetada, saude previa do individuo e massa corporal. As principais
manifestacdes clinicas séo cardiorrespiratorias, bem como choque cardiogénico e
edema pulmonar, caracterizando a maior causa da morte. A toxina do escorpidao é uma
mistura de proteinas que tem baixo peso molecular e est4 associada com alguns
aminoacidos, ndo apresentando atividade hemolitica, proteolitica, fosfolipasica,
colinesterasica. Objetivos. Realizar uma andlise literaria levantando os dados sobre a
ocorréncia de acidentes por Tityus serrulatus no Vale do Paraiba. Metodologia. Com
base nos bancos de dados eletrdnicos, realizou-se busca de artigos com o0s seguintes
descritores “Venenos de Animais”, “Picadas de Escorpiao” e “Artrépodes”, publicados
durante o ano de 2019, em portugués. Resultados. Baseando-se no portal SINANWERB,
foi coletado dados sobre notificagdo de acidentes por animais peconhentos. De todas
as notificacdes, o escorpido representa 32,32%, e todas referentes a uma Unica espécie
escorpido amarelo (Tityus serrulatus). Concluséo. O escorpido € uma ameaca a saude
tanto da populacdo, quanto dos animais domésticos. Na medicina veterinéria ha poucos
relatos epidemiol6gicos relatando acidentes com animais, o que caracteriza um silencio
das notificag6es. No Brasil, ndo existe soro antiescorpidnico para medicina veterinaria
como existe para humanos, o tratamento do animal consiste em fornecer suporte ao
paciente de acordo com seus sinais clinicos, para reduzir os danos nas alteracfes

fisioldégicas causadas por essa peconha.

Palavras chave: Venenos de Animais, Picadas de Escorpido, Artropodes
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EPIDEMIOLOGIA DOS ACIDENTES POR SERPENTES PECONHENTAS NO VALE
DO PARAIBA — REVISAO DE LITERATURA

Santos Junior LRA, Pessoa |, Mendes PC, Ribeiro PGS, Lima AC, Ferreira JPS,
Mizuta CY, Troni AR

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911. Campus Urbanova. Sdo José dos Campos, SP. CEP 12244-000.

e-mail: luis__rogerio@outlook.com

Introducdo. Dentre os principais géneros de serpentes peconhentas de importancia
médica encontradas no Brasil, e também no Vale do Paraiba, destacam-se: Bothrops,
Crotalus e Micrurus. Onde as principais espécies sdo: Bothrops jararaca, Crotalus
durissus e Micrurus corallinus. As mudancgas na temperatura ambiental podem favorecer
0 crescimento no risco de acidentes com serpentes. Objetivos. Realizar uma analise
literaria levantando os dados sobre a ocorréncia de acidentes por serpentes
peconhentas no Vale do Paraiba. Metodologia. Com base nos bancos de dados
cientificos eletrdnicos, realizou-se busca de artigos com o0s seguintes descritores
“Venenosos”, “Serpentes” e “Picadas de Serpentes”, publicados durante o ano de 2019,
em portugués. Resultados. Com dados obtidos através do portal SINANWEB, ligado
ao Ministério da Saude, foi coletado os seguintes dados: Dos 100% das notificacGes de
acidentes por animais peconhentos, apenas 8,08% vem de serpentes. Desses 8,08%,
temos: 62,5% acidentes pelo género Bothrops; 12,5% pelo género Crotalus e 4,17% de
géneros ndo peconhentas. Conclusdo. O levantamento de acidentes com animais
peconhentos, mais especificamente as serpentes, demonstra 0 risco a saude da
populacdo. O habitat silvestre geralmente € devastado de acordo com o avango da
urbanizagdo, que ocupa o habitat destes animais. Esse fato faz com que haja o
aparecimento de serpentes no meio urbano e, devido aos seus habitos alimentares,

reprodutivos e busca por abrigo, ha maior predisposi¢do de acidentes.

Palavras chave: Venenos, Serpentes, Picadas de Serpentes

Area de Concentrac&o: Medicina Veterinaria

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Uik Fes

Universidade do Vale do Paraiba

FISIOPATOLOGIA DA MIOPATIA DE CAPTURA
Steffen IA, Barroso LHS, Orsini H.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifume, 2911, Urbanova, Sao José dos Campos, Séo Paulo, orsini@univap.br

Introducdo. Miopatia de captura é um processo patoldégico que acomete animais
selvagens no momento da contencdo. Este evento provém do estresse associado a
reacdo de luta e fuga, onde ha liberacdo de hormdnios induzindo os animais a esta
enfermidade. Sabendo deste fator é necessario entender o mecanismo fisiopatolégico
e criar medidas profilaticas para a contengdo. Objetivos. Esclarecer e ressaltar a
fisiopatologia da miopatia de captura e do estresse envolvido neste evento.
Metodologia. Foram utilizados 2 artigos como base de pesquisa bibliogréafica, os quais
unimos afim de correlacionar os temas estudados. Resultados. O estresse causa uma
estimulacéo do sistema nervoso autbnomo simpatico, liberando grande quantidade de
catecolaminas no sangue. Caso o estimulo persista, ocorre um excitamento do eixo
hipotalamico-hipofisario-adrenocortical, promovendo a sintese e liberagdo de
glicocorticoides no sangue. A resposta simpatica objetiva oferecer ao organismo,
condicbes para um esforco maior, viabilizando uma intensa atividade muscular. A
miopatia por captura acontece quando ha um trabalho muscular excessivo, utilizando
mais oxigénio que o sangue pode ofertar aos tecidos, gerando acimulo de diéxido de
carbono no masculo, consequentemente produzindo acido latico, causando dano
celular, liberando o contetdo das células musculares, como potassio e mioglobina,
produzindo necrose no tecido muscular. Conclusdo. Uma vez elucidado o processo
fisiologico do estresse envolvido no momento da captura, deve-se minimizar ao maximo
estes fatores estressores que contribuem com a miopatia por captura, utilizando

métodos profilaticos para a contengéo a fim de dar continuidade a um manejo seguro.

Palavras chave: Estresse, miopatia por captura e animais salevagens.
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HABRONEMOSE CUTANEA EM EQUINOS

Costa LF, Aguiar EC, Oliveira NG, Peres BC, Costa RM, Santos TT, Bayeux JIM.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude. Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova, S&o José dos Campos — SP, 12244-000,
lucas070999@gmail.com.

Introducao. A habronemose é uma afeccao causada pelo Habronema spp., nematoide
de distribuigdo mundial que tem o equino como hospedeiro definitivo. Sua principal
importancia clinica se deve ao ciclo erratico do parasita, quando suas larvas infectam
mucosas, olhos e causam lesdes na pele, dando origem a habronemose cutanea (HC)
ou "ferida de verdo”. Objetivos. Descrever tal doenga destacando principalmente seu
ciclo erratico, importancia da prevengdo e tratamento. Metodologia. A busca foi
realizada a partir dos descritores “equinos”, “habronemose” e “cutanea” nas bases de
dados PubMed e Science Direct. Foram encontrados 118 trabalhos, dos quais elegeu-
se 20. Resultados. De acordo com a literatura, trata-se de uma doenca de alta
ocorréncia nos paises de clima tropical e subtropical, como o Brasil. O tratamento deve
ser rapido e eficaz para evitar a contaminagéo por moscas e reincidéncia do quadro. No
entanto, o ponto principal continua sendo a prevencao, que pode ser feita através do
estabelecimento de um programa para o destino correto das fezes e matéria organica
do local, diminuindo, assim, a incidéncia de vetores. Ademais, o uso de vermifugos de
amplo espectro evita a infestacdo na propriedade, reduzindo, portanto, futuros prejuizos
econdmicos. Conclusédo. Considerando que as larvas, quando depositadas na regido
dos olhos ou em feridas na pele levam ao desenvolvimento erratico do ciclo e que a
dificuldade no fechamento da leséo ocorre principalmente devido a presenga constante
de vetores, conclui-se que a prevencao realizada, por exemplo, através do manejo
sanitario adequado e, ndo apenas o tratamento, € de suma importancia para o controle
efetivo da HC.
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Area de Concentrac&o: Medicina Veterinaria.
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HEMOCROMATOSE EM AVES DA FAMILIA RANFASTIDAE

Barroso LHS, Silva MHV, Castellano VBD, Correia AG.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifume, 2911, Urbanova, S&o José dos Campos, Sdo Paulo, vivi.bessadc@gmail.com
Introducdo. A hemocromatose é a principal causa de morte por intoxicacdo de
ranfastideos (tucanos e aracaris) em cativeiro, por isso, é essencial conhecer sua
patogenia a fim de minimizar a ocorréncia deste processo patolégico nestes animais.
Objetivos. Evidenciar as causas e consequéncias da hemocromatose e apresentar uma
profilaxia por manejo alimentar. Metodologia. Foi utilizado o método dedutivo a partir
de pesquisa bibliografica de artigos. Resultados. A hemocromatose é causada pelo
excesso de ferro nos 6rgdos parenquimatosos, principalmente no figado. Tucanos e
aragaris possuem predisposi¢cao genética para desenvolver a doenga devido a sua alta
absorcéo de ferro no intestino delgado, somado ao erro do manejo alimentar em animais
de cativeiro, com dietas ricas em ferro e vitamina C, que por sua vez, auxilia na absorcdo
do metal pelo intestino do animal. Em vida livre, os ranfastideos, por possuirem uma
grande variedade de alimentos na dieta, ndo apresentam casos relatados de
hemocromatose. Em consequéncia, diminuir ou cessar a administracdo de alimentos
como gemas de ovos, espinafre, couve e frutas citricas € uma medida profilatica contra
a hemocromatose. Conclusdo. Considerando-se 0s aspectos apresentados, €
fundamental que os ranfastideos que vivem em cativeiro, tenham uma dieta pobre em
ferro e em Vitamina C, a fim de evitar quantidades lesivas de ferro em seus tecidos.
Além disso, a hemocromatose pode ser diagnosticada através de andlise de bidpsia

hepatica, exame de bioquimica sérica, radiografias e analise de liquido ascitico.

Palavras chave: Hemocromatose, ranfastideos e ferro.
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HIPERPARATIREOIDISMO SECUNDARIO EM EQUINO: RELATO DE CASO
Costa LF!, Aguiar EC?, Lima JRP?, Batista MP*, Schmidt NT?, Bayeux JIM?.

!Universidade do Vale do Paraiba — Faculdade de Ciéncias da Saude,, Av. Shishima
Hifumi, 2911 — Urbanova, S&o José dos Campos — SP, 12244-000,
jjveterinario@gmail.com.
2Médica Veterinaria na Guabi Nutricdo e Salde Animal S.A., Av. Jose de Souza
Campos, 550 -3°andar Edif. Torre Sul - Nova Campinas, Campinas — SP, 13092-123,

nathalia.telles@guabi.com.br

Introducdo. Hiperparatireoidismo secundario se da pela secre¢do excessiva de
paratormdnio em resposta a diminuicdo da concentragédo de célcio ou ao aumento de
fésforo no organismo como consequéncia de dietas com desproporcdo significativa
entre esses minerais. Esse desequilibrio faz com que os 0ssos percam sua integridade
estrutural, resultando em osteopenia e consequente substituicdo por material fibroso.
Os sinais envolvem claudicag&o, aumento do volume dos ossos da face e, em alguns
casos, fratura espontanea. Objetivos. Verificar a eficiéncia do tratamento nutricional
aliado a suplementacé@o. Metodologia. Em outubro de 2019 foi atendida uma égua de
4 anos e meio, da raca arabe, pesando 300kg, cujo historico indica alimentacéo a base
de farelo de trigo e Brachiaria humidicola. Resultados. Ao exame clinico, apresentou
dor e sinal de inflamacdo nos membros, aumento bilateral do maxilar e saliéncia
mandibular. O exame radiografico revelou osteopenia acentuada nos membros e
moderada no cranio com engrossamento cortical dos 0ssos maxilares e nasais. A partir
do diagndstico foi indicado reforco alimentar a base de alfafa e suplementagdo com 50
ml de célcio duas vezes ao dia. Apos nove meses de tratamento houve recuperacgéo de
peso e diminuicdo dos ossos da face, porém grande parte tornou-se fibrososa. Foi feito
procedimento odontolégico para recuperagdo estrutural dos dentes. Devido a
diminuicdo dos meatos nasais permanecerdo ruidos inspiratorios e expiratorios.
Concluséo. A nova dieta em conjunto com a suplementacdo adequada foi essencial
para o éxito do tratamento, mas algumas das lesdes causadas tém carater permanente,

ressaltando a importancia da alimentag¢éo apropriada.

Palavras chave: hiperparatireoidismo, osteopenia, equino.
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HOMEOPATIA VETERINARIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Mendes P.C., Barbosa A.C., Rosario CS., Paterno, J. C.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000
e-mail: paula.zoot@yahoo.com.br

Introducédo. A Homeopatia busca o tratamento de cada individuo como Unico, em dados
obtidos, mostra que os proprietarios geralmente sé buscam os médicos veterinarios
homeopatas em ultimo caso, quando nenhuns dos resultados foram eficientes. Séo
geralmente casos cronicos como dermatites, otites e convulsdes. E cada vez mais casos
de distarbios comportamentais, sdo encaminhados para tratamento homeopético, que
estdo obtendo éxito na maioria das vezes. Objetivos. O objetivo da presente pesquisa
foi relacionar os resultados apontados pela literatura, e avaliar os beneficios que podem
trazer aos animais. Metodologia Para esse fim foram realizadas pesquisas em artigos
cientificos e livros, com base em homeopatia na medicina veterinaria. Resultados:
Foram analisados a recuperacdo de otite, problemas dermatolégicos, convulsdes, e
esses foram apenas em cachorros e em rebanhos de bovinos foram notados melhoras
e uma melhor forma de utilizacdo com o equilibrio animal, facilitacdo de administracao,
inexisténcia de residuos, auséncia de contamina¢do do meio ambiente. Concluséo.
Conclui-se que a homeopatia esta cada vez mais incorporada na medicina veterinaria,
de maneira geral essa pesquisa apresenta dados que apontam e mostram que com
métodos menos agressivos podemos avaliar cada animal de maneira individual,

trazendo um melhor resultado.

Palavras chave: Medicamento homeopatico; Tratamento; Recuperacao.
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IDENTIFICAQAO DE MICROFILARIAS EM HIBRIDO DE CALLITHRIX SPP DE VIDA
LIVRE, RECEBIDO NO CRAS UNIVAP

Kokubun HS?, Mori CKz?, Lagos MS?, Oliveira, MSt
L Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacéo e Artes, Centro de
Estudos da Natureza, Nucleo de Pesquisas de Animais Silvestres, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - Sdo José dos Campos-SP, hanna@univap.br,
matheus.salgado@univap.br
2 Prognostic, Laboratério Clinico Veterinario, Av. Dr. Adhemar de Barros, 1502, sala
02, Jardim Maringa - S&o José dos Campos-SP, carolkimiemori@yahoo.com.br,

prognosticvet@gmail.com

Introducdo. A presenca de microfilarias no sangue de primatas é considerado um
achado frequente, com ou sem implicagdo clinica, quando identificado, avalia-se a
manifestacdo de sintomas. O potencial zoonoético deve ser considerado a partir da
identificacdo molecular da espécie, assim como a prevengdo da transmissdo com
medicacdo e telas mosquiteiras. Objetivo. Relatar a infeccdo assintomatica por
microfilaria em um hibrido fenétipo de Callithrix aurita x jacchus recebido no Centro de
Reabilitacao de Animais Silvestres (CRAS) da UNIVAP. Metodologia. Um sagui hibrido,
adulto, macho, com histérico de atropelamento, recebido no CRAS UNIVAP
(Autorizagdo SMA 66975), passou por exames laboratoriais na triagem para
complementar a avaliacao clinica. Coletou-se em microtubo com EDTA, 0,25ml de
sangue via veia femoral interna com agulha hipodérmica 26G e seringa de 1 ml e
encaminhado ao laboratério veterinario especializado para realizagcdo de hemograma
completo, obtido pela técnica de contagem manual em camara de Neubauer
(hemocitdbmetro) com diluente Natt-Herrick (1:100) de eritrécitos e leucécitos, o volume
globular foi determinado pelo método do microhematécrito e esfregaco sanguineo
corado com Pandético rapido® para contagem diferencial de leucdcitos e estimativa de
trombdcitos. Resultados. No esfregago sanguineo detectou-se (raras) microfilarias em
aumento de 400X e 1000X. Conclusdo. A prevaléncia de microfilaria assintoméatica
observada e o potencial zoon6tico determinaram o isolamento da gaiola do animal com
tela. Ressalta-se a importancia da detec¢éo precoce para a prevencdo da transmisséo
e a importancia de centros de recep¢do de fauna como fornecedores de dados
epidemioldgicos

Palavras chave: Primata neotropical, filariose, hematologia.
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IMUNOCONTRACEPGCAO COMO NOVA ALTERNATIVA NO CONTROLE
POPULACIONAL DE CAES E GATOS

Guimaréaes M, Silva LPS, Siqueira MB, Costa RCPMO, Costa LF, Leite GD, Endo
AYCO, Régo, FCS, Troni AR.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000 e-mail:

melissa_guioli@yahoo.com.br

Introducgdo: Atualmente os métodos de castragdo cirurgicos vigoram como a melhor
alternativa preconizada para o controle populacional de animais de rua. Entretanto, um
alto numero de animais de rua ainda persiste, evidenciando a necessidade da busca por
novas técnicas que auxiliem na resolugédo do problema. Diante desse quadro, surge a
técnica de Imunocontracepgéo, que consiste na aplicacdo de uma vacina que induz uma
resposta imune contra moléculas-alvo envolvidas no processo reprodutivo, promovendo
por consequéncia o bloqueio da fertilidade. Objetivos. Apresentar a técnica de
Imunocontracepgéo como potencial alternativa para auxiliar no controle reprodutivo de
animais de rua, a partir de informagfes obtidas de pesquisas existentes acerca do
método. Metodologia. Foram realizadas pesquisas bilbiograficas com os descritores
“Imunocontracepgao” e “Veterinaria” em portugués e inglés nos bancos de dados
Google Scholar, SCIELO e BVS-Vet. Resultados. Nos artigos analisados, diferentes
possibilidades dentro da técnica de Imunocontracep¢ao foram descritas. No entanto,
desponta como mais promissora a que induz a formacdo de anticorpos contra o
hormdnio GnRH, n&o permitindo que o mesmo desencadeie toda a cascata de eventos
reprodutivos subsequentes. Concluséo. A partir das pesquisas realizadas, conclui-se
gue a Imunocontracepc¢do pode ser considerada uma potencial alternativa capaz de
auxiliar no controle populacional de animais de rua, pois além de ser eficaz na promocéo
da infertilidade, constitui em um método mais viavel de atuacdo em escala populacional
por basear-se na aplicagdo de uma vacina, em comparagéo a castracao que consiste

em um método cirargico e oneroso.

Palavras chave: Imunoanticoncepgao, Veterinéria, Controle Populacional.

Area de Concentrac&o: Medicina Veterinaria

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020

FCS



Uiy

Universidade do Vale do Paraiba

INTERACAO HOMEM-ANIMAL E OS BENEFICIOS PSICOSSOCIAIS

Souza, CAM*; Zabeu, AMC?

!Discente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade do Vale do Paraiba
(UNIVAP). 2Docente do curso de Medicina Veterinaria da Universidade do Vale do
Paraiba (UNIVAP).

Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, CEP 12244-000, S. J. Campos, SP;

antonieta@univap.br

Introducgdo. De acordo com a OMS (Organizagcdo Mundial da Saude) o Brasil é o pais
latino com o maior indice de depressao na populagdo. A OMS estima que até 2020 a
depressdao se tornara o transtorno mental mais incapacitante de todo o planeta. Em vista
disso, 0 homem utiliza os animais, muitas vezes inconscientemente, como uma ajuda
psicolbgica, dentre os animais utilizados encontra-se cavalos e cdes. Logo, os animais
tém se tornado algo muito maior do que apenas uma companhia. Objetivo. O objetivo
da pesquisa proposta foi fazer o levantamento bibliografico sobre os beneficios que os
animais podem trazer aos humanos. Metodologia. Foram realizadas pesquisas
bibliograficas nas bases de dados de acesso livre como Google Scholar e Scielo, com
os descritores bem-estar, animais de companhia e doencas psicossociais. Sendo
selecionados os artigos em que aparecem todas as palavras associadas. Resultados.
A reviséao bibliografica resultou em um total de 1.390 artigos com algum dos descritores;
foram selecionados 20 artigos nas bases de dados que, de acordo com o critério de
pesquisa, relatavam sobre os beneficios psicossociais que animais trazem aos
humanos. Conclusao. Estudos mostram que certos animais sdo capazes de identificar
como esta o humor e a saude do seu tutor, pelo olfato e pelas frequéncias sonoras
(Dukes,1996). Outro método muito utilizado é a Terapia Assistida por Animais em que
o animal é introduzido tornando-se parte do tratamento. Alguns dos beneficios dessa
terapia sdo: controle da ansiedade e de agressividade e coordenagdo motora
(ABINPET). Assim, os beneficios colaboram pra que muitas pessoas superem seus

desafios com certos transtornos psicologicos.

Palavras chave: Bem-estar, animais de companhia, doencas psicossociais.
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LEGISLAQAO NA TERAPIA ASSISTIDA POR CAVALOS

Ferian E, Silva DMS, Troni AR.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000
eti.ferian@yahoo.br

Introducéo. A equoterapia € um segmento da terapia assistida por animais (TAA). Ela
tem ganho cada vez mais visibilidade entre pacientes que passaram a buscar tais
terapias e no campo cientifico, onde se tem comprovacgdes dos efeitos satisfatorios. A
legitimag&o das TAA exige que leis estejam de acordo com pesquisas cientificas, afim
de assegurar o profissional e paciente através do meio juridico. Objetivo. Evidenciar o
caminho da regulamentacdo da equoterapia até o momento atual no Brasil.
Metodologia. Foi realizada revisdo literaria de 4 artigos cientificos por meio das
plataformas Google Scholar, Scielo e PubMed. Também foram retirados dados do Diario
oficial da Unido. Resultados. O meio cientifico orienta que atividades terapéuticas
relacionadas a animais tenham protocolos especificos e que assegurem a integridade
do paciente e animal. Recentemente em 2019, a lei n.13.830 que regulariza o0 uso do
cavalo em terapias foi aprovada em ambito federal. A pratica estd condicionada a
avaliacdo profissional e deve seguir algumas condi¢cdes de seguranca quanto as
instalacbes e equipamentos utilizados. Logo, para que o tratamento seja adequado o
animal deve ser adestrado de acordo com a funcédo desempenhada. A equipe deve ser
multiprofissional e contar com no minimo um médico veterinario, psicélogo,
fisioterapeuta e profissional de equitacdo. Conclusdo. A escassez de legislacdes a
respeito das TAA faz com que a lei aprovada sirva de apoio a instituicbes para
implantacdo de novos centros de terapia com uso dos equinos, assim como também
serve de gatilho para que emerjam novas legislacdes para auxilio de outras espécies,

garantindo seguridade aos pacientes e profissionais da érea.

Palavras chave: Equoterapia, legislacdo veterinaria, terapias complementares.
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MASTOCITOMA VISCERAL EM FELINOS: HISTOPATOLOGIA, SINAIS CLINICOS
E TRATAMENTO - REVISAO DE LITERATURA

Mustafa OV, Aguiar EC, Oliveira NG, Bayeux JJM

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi 291 — 12244-000 S&o José dos Campos — SP, ornellavmustafa@icloud.com

Introducdo. Mastocitoma é a alastracdo de mastécitos neoplasicos, de etiologia
desconhecida e que acomete principalmente animais com pedigree. Apesar de raro
diagnéstico, é o terceiro tumor intestinal mais comum em felinos. Objetivos. Descrever
a histopatologia, os sintomas e o tratamento da afeccdo. Metodologia. A partir dos
indexadores foram pesquisados artigos em Portugués e Inglés, publicados nos ultimos
10 anos, em PubMed e Google Scholar. Dos 507 encontrados, foram selecionados 8
gue abordaram os parametros procurados. Resultados. A classificagdo histopatologica
da afeccdo pode variar em grau bem diferenciado, moderado e pouco diferenciado,
sendo que nesta Ultima as células se encontram pleomorficas, de poligonais a
fusiformes, dispostas em corddes ou em feixes intercalados. As células também podem
ser encontradas em forma de espiral com presenca de eosindfilos (comuns em doencas
mastociticas), com grandes nucleos alongados e vesiculares e nucléolos proeminentes.
Os animais acometidos apresentam anorexia, vomito, diarreia, prostracdo, distensao e
dor abdominal, podendo manifestar um ou mais desses sintomas. O tratamento de
escolha é a cirurgia; diante da impossibilidade desta, faz-se a quimioterapia em caso de
tumores pleomorficos localmente metastaticos e radioterapia para massas com
localizacdo cavitaria toracica e/ou abdominal. Os animais sujeitos as terapias devem ser
avaliados posteriormente com regularidade pela possibilidade de metastizacao.
Concluséo. Dada a alta frequéncia da afeccéo e a inespecificidade de seus sintomas,
o diagnéstico deve ser realizado a partir da andlise tumoral e o tratamento ocorre

conforme a localizac&o e severidade da neoplasia.

Palavras chave: Gatos, visceras, oncologia.
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MOXABUSTAO NA MEDICINA VETERINARIA

Duefias EB, Yamasaki LK, Paterno JC
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(FCS), Medicina Veterinéria, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova — Sao José dos

Campos, SP, elenicebd@gmail.com

Introducdo. A moxabustdo € um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa,
reconhecida como Medicina Integrativa no Ocidente. Trata-se da aplicagdo de calor para
fins terapéuticos através da queima de bastbes confeccionados com a planta Artemisia
vulgaris sobre acupontos e meridianos seguindo as diretrizes da acupuntura. Objetivo.
Apresentar essa terapia complementar eficiente de 5 mil anos, ndo farmacol6gica, ndo
invasiva e comprovada pela comunidade cientifica. Elucidar como a moxabustdo se
associa na prética veterinaria. Metodologia. Revisao bibliografica sobre os efeitos da
moxabustdo em animais através de levantamento sistematico da literatura sobre a
utilizagdo em medicina veterinaria. Consulta nas bases PubMed, SciELO e Google
Scholar, com cruzamento dos termos Moxabustdo, Medicina Veterinaria e Artemisia
vulgaris, em Lingua Portuguesa e inglesa. Resultados. H& na literatura relatos do uso
da moxabustdo na veterinaria, associada a outras técnicas, em tratamentos de
discopatias toracolombar e enfermidades neuroldgicas causadas por virus. Em doencas
oftalmoldgicas, como conjuntivite, a moxabustéo se mostrou eficaz. Em animais idosos,
minimiza o desconforto da velhice, ajuda no bem-estar e na qualidade de vida. Em
filhotes, melhora o crescimento e a vitalidade. Em animais debilitados, onde a
acupuntura com agulhas néo é indicada, a moxabustao é usada de forma gradual e
progressiva para aumentar a energia corporal. Conclusdo. Excelente método
integrativo no tratamento de enfermidades. Histéria de milénios no Oriente, tem
evidéncias emergentes de estudos cientificos. Deve ser prescrita por veterinario

especialista em Acupuntura, pois apresenta contra-indicagdes.
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Campos, SP;
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Introdugcdo. A moxabustdo € uma técnica de aplicacdo da acupuntura, oriunda da
Medicina Tradicional Chinesa, que consiste no aquecimento dos acupontos e regides
do corpo a serem tratadas, através da combustao da erva Artemisia Vulgaris, contendo
propriedades anti-inflamatorias e cicatrizantes. Ha duas formas de aplicacéo: direta e
indireta, porém, é comumente aplicada nos animais, a indireta (sobre a pele), pois ndo
h&d um retorno vocal da intensidade do calor por parte deles. Objetivos. Realizar o
levantamento bibliografico referente a influéncia desta medicina complementar Oriental
na medicina veterinaria, auxiliando na auséncia da sensibilidade a dor do animal de
maneira salutar, propendendo a prevencdo e cura de patologias. Metodologia. Foram
realizadas pesquisas bibliograficas nas bases de dados como Google Scholar e Scielo,
com os descritores moxabustao, dor e medicina veterinaria, compreendido no periodo
do ano de 2015 até 2020, sendo selecionados os artigos em que aparecem todas as
palavras associadas. Resultados. A revisdo bibliogréafica resultou um total de 119
artigos dos quais foram selecionados 10 nas bases de dados que, de acordo com o
critério de pesquisa, relatavam sobre a eficacia da moxabustdo para a analgesia em
animais de diferentes espécies, elevando a proficuidade ou até mesmo substituicdo de
farmacos alopaticos. Conclusao. O calor da moxabustdo é intensamente penetrante,
tornando- se eficaz em casos de estase de sangue e energia vital, promovendo
analgesia e relaxamento, eliminando o frio interno, a umidade e algumas formas de calor
téxico local. Nao ha uma “dose” predeterminada, variando de acordo com a resposta de

cada paciente.
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O IMPACTO DOS AGROTOXICOS NO DECLINIO POPULACIONAL DAS ABELHAS

Silva LCM, Silva DMS, Faria DSR, Santos JP, Troni AR.
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Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000

laiscassial83@gmail.com

Introducdo. As abelhas constituem mais de 70% da polinizacdo ao coletar o pdlen.
Estima-se que, no caso de um servigo pago, o custo anual da polinizagdo seria em 43
bilhGes de reais, fato ndo tao distante, visto o crescente desaparecimento das abelhas,
conhecido como sindrome do colapso das coldnias, gerando preocupagédo frente ao
efeito benéfico destas na apicultura, agricultura, fauna e flora. Objetivos. Pontuar os
efeitos deletérios gerados pelo uso de agrotoxicos. Metodologia. Para levantamento da
bibliografia foram consultadas bases de dados de acesso livre utilizando as palavras-
chave “colapso da colbnia”, “pesticidas” e “neonicotinoides”. Como critério de incluséo,
selecionou-se estudos dos ultimos 5 anos especificando os efeitos dos agrotéxicos em
abelhas. A amostra final da reviséo constituiu-se de 5 artigos cientificos, em portugués,
de um total de 232 artigos encontrados. Resultados. 90% dos inseticidas tem acdo
neurotoxica. Os neonicotinoides, derivados da nicotina, agem como antagonistas a
acetilcolina nos receptores nicotinicos pés-sinapticos das abelhas, inferindo na
transmissdo dos impulsos nervosos, matando ou desorientando-as, impedindo que
estas encontrem o caminho da colmeia ou, se caso encontrarem, a contamine.
Experimentos demonstraram um efeito Knock down apés a aplicacdo de doses subletais
de deltametrina, tiametoxam, metidationa e abamectina, levando a tremulacao,
desordenacgédo e morte dos insetos. Concluséo. Os agrotoxicos, independentemente da
dose aplicada, contribuem com o declinio das abelhas, gerando um impacto global
devido a interdependéncia dos seres vivos, impossibilitando a manutencdo da fauna e

flora e, consequentemente, 0 agronegacio.

Palavras chave: Colapso da colbnia, pesticidas e neonicotinoides.
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O PAPEL DO MEDICO VETERINARIO NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
DE TERAPIAS ASSISTIDAS POR ANIMAIS

Oliveira NG, Peres BC, Troni AR.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi 2911 — 12244-000 S&o José dos Campos — SP, deoliveira.nina@gmail.com

Introducdo. A Terapia Assistida por Animais (TAA), incorporada ao SUS em 2019 com
a PL4455/12, teve inicio no Brasil nos anos 1960 como auxilio ao tratamento de
pacientes esquizofrénicos. Gerida hoje por equipe multidisciplinar, € uma ferramenta
versatil, benéfica e complementar a pacientes em reabilitagéo, tanto nas areas da Saude
como em programas sociais. Objetivos. Evidenciar o papel do Médico Veterinario na
escolha e manejo dos animais terapeutas, especialmente no Brasil. Metodologia. A
partir dos indexadores pesquisamos artigos em Portugués e Inglés, publicados entre
2000 e 2020, em PubMed e Google Scholar, que mencionassem os critérios de selecao.
Dos 17.737 encontrados, foram selecionados apenas 9 para a confeccao deste trabalho,
pois poucos artigos abordaram parametros de selecdo e manejo dos animais.
Resultados. Embora programas internacionais como Pet Partners e Therapy Dogs
International estabelecam parametros para as Terapias Assistidas por Animais, o Brasil
ainda ndo adota padrdo sistematizado para as praticas. Elemento crucial para a
qualidade e seguranca de profissionais, pacientes e animais terapeutas, as diretrizes
devem regular a selecdo e manejo correto dos animais durante os atendimentos,
abordando tanto fatores sanitarios como fatores comportamentais, conforme ontogenia
e genética dos animais envolvidos. Conclusédo. A padronizacdo de procedimentos
garante a seguranca e a sanidade das interagbes humano-animais. Médicos
Veterinarios sdo os profissionais que tém competéncia e conhecimento técnico para
desenvolver e aplicar diretrizes efetivas e sdo, portanto, imprescindiveis a equipe

multiprofissional do Sistema Unico de Saude.

Palavras chave: Veterinary Medicine, Animal Assisted Therapy, Dog
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O USO DE CAES FAREJADORES NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE DESORDENS
PATOLOGICAS

Faria DSR, Silva DMS, Santos JP, Troni AR.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000

daniela.faria.ismart@gmail.com

Introducdo. O olfato agugcado dos cdes provém da cavidade nasal desenvolvida,
formato das narinas, presenca de cerca de 300 milhdes de células olfativas e de 1/3 do
seu cérebro ser voltado para o olfato. Assim, em 1889, relatou-se pela primeira vez seu
uso na deteccdo de doencgas. Objetivos. Expor as vantagens do uso do olfato canino
como ferramenta diagnéstica de enfermidades. Metodologia. Realizou-se a revisdo
bibliografica de 10 artigos cientificos em inglés e portugués, de 2011 a 2019,

LT

encontrados na plataforma Google Scholar pelas palavras-chave “caes”, “diagndstico
precoce” e “olfato”, excluindo estudos que ndo apresentaram porcentagem de eficiéncia
elevada nos testes praticos de deteccdo por cdes. Resultados. Os odores corporais
sdo formados por compostos organicos volateis (COV) emitidos pelas células por
diversas vias metabdlicas. Patologias interferem na concentracdo e composi¢cdo dos
COV, emitindo odor especifico na respiracdo, suor, pele, urina, fezes, secrecdes
vaginais e sangue. As técnicas de diagnéstico podem ser invasivas, tornando-se
desinteressante para individuos assintomaticos, que podem realiza-las tardiamente.
Cées farejadores revelaram alta capacidade no diagnéstico precoce de canceres de
prOostata, mama, ovario, pele, pulmdo e bexiga através de secrecbes e excrecdes
humanas, além de relatos de seu uso na contengdo de endemias, como na detec¢éo de
malaria em assintomaticos. Ademais, foram eficazes no auxilio de quadros diabéticos e
epilépticos, prevendo crises convulsivas e hipoglicEmicas. Concluséo. O auxilio dos
cdes como ferramenta diagnostica se mostrou eficaz quando utilizados animais bem

treinados, proporcionando um método néo invasivo e rapido.

Palavras chave: Cées, diagndstico precoce, olfato.
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OBESIDADE EM CAES IDOSOS

Botelho BD, Silva VV, Bayeux JJM

Universidade do Vale do Paraiba, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova - Sdo José

dos Campos univapvirtual@univap.br

Introducdo. A obesidade € um transtorno patoldgico caracterizado pelo acumulo
excessivo de gordura, frequente em animais como cdes e gatos, podendo estar
relacionada principalmente com a mé alimentagéo e escassez na pratica de exercicios,
sendo causadora de doengas metabdlicas, diminuindo a longevidade dos animais.
Objetivo. Este estudo tem por objetivo fazer uma andlise sobre os caes atendidos em
Hospitais Veterinarios da Universidade Estadual Paulista, em Jaboticabal — SP e
Universidade Federal de Vigosa - MG, avaliando como os proprietarios estdo se
comportando em relacdo a saude nutricional de seus pets. Metodologia. Reviséo
bibliogréafica de artigos pesquisados no Google Académico. Resultados. O excesso de
peso dos animais vem se tornando uma preocupacao frequente na medicina veterinaria
devido as consequéncias negativas na qualidade de vida dos mesmos, fazendo
necessario um trabalho de conscientizagédo dos tutores, por parte dos veterinarios em
relacdo a importancia da boa alimentacao e rotina de exercicios dos animais, levando
em consideracgédo sua idade, ja que a medida que ficam mais velhos o funcionamento do
metabolismo se altera. Ao fazer a andlise dos dados, percebemos que dos 254 céaes
participantes da pesquisa, 27% foram considerados obesos, havendo uma correlagéo
positiva entre a opinido dos proprietarios e a condicédo corporal dos cdes. Concluséo.
Concluimos que ainda é necessario muito trabalho envolvendo o tema, mas devido ao
avanco informacional e de pesquisas na Medicina Veterinéria, os tutores ja estdo melhor
instruidos sobre como proceder com seus animais e também mais dedicados a

alimentacéo correta deles, diminuindo assim a ocorréncia de cées obesos.

Palavras-chaves: Obesidade, Caes, 1dosos.
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POSSIVEIS DIFICULDADES DA CRIAGAO DE GADO DE CORTE NO MUNICIPIO
DE SAO JOSE DOS CAMPOS.

Neves TC, Bordignon ME, Oliveira GDP, Lima JRP, Ferreira AMS, Troni AR.

Universidade do Vale do Paraiba — Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,

allan.troni@univap.br.

Introducgdo. A agropecuéria € um dos setores que mais contribuem para o crescimento
econdmico no Brasil. Entre os desafios da cadeia produtiva de carne bovina, pode ser
citada a adequacdo do produto final as expectativas dos diversos mercados
consumidores suprindo as exigéncias quanto a qualidade, maciez, suculéncia, sabor e
aparéncia ao mesmo tempo que cumpre as recomendacdes referentes a sanidade.
Objetivos. Evidenciar os principais problemas encontrados na cadeia produtiva de gado
de corte no municipio de Sdo José dos Campos (SJC). Metodologia. A busca foi
realizada nas bases de dados Google Académico, Science Direct e Scielo, obtendo-se
28.340 artigos entre os anos de 2015 e 2020, dos quais foram escolhidos os 15 mais
pertinentes ao tema baseados em suposi¢oes levantadas a partir de contextualizagédo
comparativa com regibes de caracteristicas semelhantes as do municipio estudado.
Resultados. Apesar de a regido de SJC, antigamente, ser focada na criacdo de gado
de leite, é possivel notar uma restruturacdo para bovinos de corte. No entanto, a falta
de méao de obra especializada contribui para recorréncia de equivocos do comec¢o ao
final da cadeia produtiva. Como consequéncia, h4 aumento da suscetibilidade a
doencas como febre aftosa, brucelose e raiva, bem como, a diminuigdo da produtividade
em decorréncia da maior mortalidade ou da ineficiéncia no ganho de peso de animais
oriundos de propriedades sem o manejo adequado. Conclus&o. E necessario que haja
investimento na especializacdo da mao de obra, atenuando, dessa forma, as
consequéncias supramencionadas, visto que o manejo realizado por profissionais

especializados aumenta a producao e gera melhores resultados.

Palavras-chave: bovino, pecuaria, manejo.
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RELATO DE CASO: EXCISAO CIRURGICA DE HEMIPENIS NECROTICO DE UM
INDIVIDUO DE Crotalus durissus (Linnaeus, 1758)

Kokubun HS, Gracia RS, Machado MR, Araujo CAS

lUniversidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educagéo e Artes, Centro de Estudos
da Natureza, Nucleo de Pesquisas de Animais Silvestres, Av Shishima Hifumi, 2911,
Urbanova- S&o José dos Campos — SP. hannasibuya@gmail.com,

rayres.gracia@gmail.com, mariana.machado@univap.br, claudineia@univap.br

Introducdo. Serpentes peconhentas sdo caracterizadas pela capacidade de inocular
veneno e possuem um papel fundamental no controle biolégico (principalmente de
roedores), além de contribuirem com a industria farmacéutica na producdo de matéria
prima para soros e medicagfes. Devido ao medo da populagéo leiga, sdo agredidas em
situacdo de conflito de fauna urbana, sendo a sua presenga apenas indicativo de
ocorréncia de seu alimento no ambiente. As serpentes apresentam um par de 6rgaos
copuladores masculino denominados hemipénis, com a func¢do Unica de auxiliar a
passagem do sémen. Objetivo: Relatar caso de excisdo cirargica de um hemipénis
necrosado de C. durissus atendido no Centro de Reabilitagdo de Animais Silvestres
(CRAS) da UNIVAP. Metodologia: Uma C. durissus foi recebida no CRAS, sem
historico clinico, apresentando exposicao de hemipénis. Apés avaliacdo, detectou-se o
hemipénis com coloracdo enegrecida na base, flacidez, auséncia de sensibilidade e
odor fétido, compativeis com necrose. Frente ao foco de infeccdo, realizou-se a
anestesia com 8 mg/kg cetamina 10mg/ml IM, 0,8mg/kg midazolam 5mg/ml IM,
infiltrag&@o local de 2mg/kg de lidocaina 2% e excisao do tecido comprometido. Utilizou-
se a técnica com trés pingas para direcionamento da ligadura com fio de nylon 3-0. Para
0 poés-operatério, administrou-se 0,2mg/kg meloxicam 0,2% IM SID 5 dias e 10mg/kg
enrofloxacina 2,5% IM SID 10 dias. Resultados: No periodo de 10 dias do pos-
operatorio observou-se boa cicatrizagdo da ferida cirdrgica. O animal se alimentou apos
15 dias do procedimento, demonstrando boa evolugdo do quadro clinico Concluséo: O

procedimento foi considerado um sucesso e possibilitou seu retorno a vida livre.

Palavras chave: Penectomia, cascavel, animal peconhento
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REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA SOBRE A ATUAL SITUAQAO DO
TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA

Silva LPS, Ferreira-Strixino J, Ferreira |.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP). Laboratério de Fotobiologia Aplicada a
Saude - FOTOBIOS - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento (IP&D) . Av.
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, CEP 12244-000, S. J. Campos, SP.

liviavet.med@gmail.com

Introducgdo. A Leishmaniose Visceral Canina (LVC) é uma parasitose que acomete caes
contaminados com o parasita da espécie Leishmania chagasi. O Brasil é responsavel
por 90% dos casos de leishmaniose visceral nas américas, caracterizando uma zoonose
de grande importancia em nossa sociedade. O grande desafio esta no tratamento desta
parasitose, pois durante anos o protocolo adotado pelos médicos veterinarios era a
eutanasia, medida que passou a ser considerada eticamente questionavel, e pelos
parametros de bem-estar animal a conduta ficou cada vez mais ultrapassada,
pressionando assim a comunidade cientifica de médicos veterinarios procurarem
alternativas melhores aceitas e eficientes. Objetivo. Fazer um levantamento
bibliografico sobre os possiveis tratamentos para Leishmaniose visceral canina.
Metodologia. Realizou-se levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Académico durante o periodo de 2010 a 2020, utilizando as palavras
chaves Leishmaniose Visceral Canina, Tratamento e Cées. Resultado. Foi encontrado
um unico medicamento baseado em miltefosina (Milteforan® Virbac) com registro
autorizado para o uso veterinario no tratamento de LVC que tem atividade antiparasitaria
direta permitindo diminuicdo significativa da carga parasitaria, porém sem resolugéo
clinica em alguns casos. Concluséo. Por se tratar de uma importante questao de saude
publica, o tratamento da LVC nao pode convergir apenas para uma possibilidade, sendo
ela de periodo prolongado e de alto custo. Tornam-se necessarias pesquisas para o
desenvolvimento de novas alternativas de tratamento para a LVC a fim de aumentar sua

eficacia e acessibilidade..

Palavras chave: Leishmaniose; Tratamento; Zoonose
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SARNA DEMODECICA CANINA: REVISAO DE LITERATURA
Silva VC}!, Silva LMGL2, Prado OK3, Bentubo HDL*.

1, 3,4 Universidade do Vale do Paraiba — Faculdade de Ciéncias da Saude, Av.
Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000.
vivian_padi@gmail.com; kavalierisS3@gmail.com; henribentubo@univap.br

» Médica veterinaria autbnoma. Contato: leticia querzoni@yahoo.com.br

Introducdo. A sarna demodécica também conhecida como: sarna negra, demodiciose
ou demodicose, constitui uma importante dermatopatia em cées. Objetivos. O objetivo
desse trabalho foi colocar em evidéncia a enfermidade para elucidar os estudantes
sobre sua importancia na pratica da clinica médica veterinaria. Metodologia. O trabalho
foi realizado por meio de pesquisa bibliografica com artigos e teses de acesso livre na
internet. Resultados. A afec¢é@o ocorre com multiplicagdo do acaro Demodex canis.
Possui etiologia congénito-hereditaria, isto €, o contato com o 4caro ao nascimento; e
uma susceptibilidade imunoldgica ainda pouco conhecida e descrita na literatura. A
doenca acomete cédes jovens e quando em adultos representa um marcador de doencas
primarias graves, como cancer. As lesdes sdo caracterizadas por prurido intenso e
alopecia. O tratamento depende do controle da proliferagdo dos acaros no animal, no
ambiente e da preservacao da integridade imunolégica. Conclusédo. Conclui-se que a
demodiciose afeta a qualidade de vida do paciente e precisa ser combatida por meio de

tratamento clinico adequado e por selecdo de progenitores naturalmente resistentes.

Palavras chave: Sarna negra, Demodex canis, Dermatopatia.
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SEMELHANCAS ENTRE A SINDROME METABOLICA EQUINA E SINDROME
METABOLICA HUMANA

Oliveira GDP, Lima AC, Lima JRP, Arnone B.

Universidade do Vale do Paraiba — Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, Séo José dos Campos - SP, 12244-000,

bianca.arnone@univap.br.

Introducdo. A Sindrome Metabdlica Equina (SME) caracteriza-se por anomalias na
regulagéo de insulina, adiposidade aumentada e predisposicéo para o desenvolvimento
de laminite. Assemelha-se a Sindrome Metabdlica Humana (MetS) porgue ambas tém
fatores genotipicos e fenotipicos envolvidos e seus portadores apresentam
hiperinsulinemia, hipertensédo, predisposicdo a obesidade, diabetes tipo Il e
complicacdes cardiovasculares. Além da dieta, fatores ambientais, exercicios e estacédo
do ano, tém papel no seu desenvolvimento jA que grande parte de sua variabilidade
fenotipica ndo pode ser explicada a partir dos parametros citados. Produtos quimicos
com capacidade de desregular as fungbes enddcrinas, encontrados em compostos
comerciais como pesticidas organoclorados e em subprodutos provenientes da sintese
de clorofendis e herbicidas, tém relagcdo com a fisiopatologia da SME, ja que estédo
relacionados a MetS. Objetivos. Correlacionar a SME e a MetS a partir das evidéncias
clinicas e salientar a importancia do controle dessas substancias comerciais utilizadas
devido seu efeito sobre o organismo. Metodologia. A busca foi realizada nas bases
Science Direct e Google Académico a partir da utilizacdo de descritores légicos e da
selecdo de artigos dos 10 ultimos anos, dos quais foram eleitos os mais pertinentes.
Resultados. Os artigos evidenciaram a correlacdo entre as afec¢des, demonstrando
gue a maioria dos animais acometidos apresenta obesidade, alteracdo hormonal e
resisténcia a insulina. Conclusdo. Ambas as doencas tém fatores genéticos e
ambientais que influenciam seu desenvolvimento, sendo que os ultimos podem ser

minimizados restringindo-se a comercializagcdo de defensivos agricolas.
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Sindrome do Emagrecimento Progressivo em Calitriquideos mantidos em
cativeiro
Silva VM, Orsini H.

Universidade do Vale do Paraiba, (e-mail)

Introducdo. Os calitriquideos, popularmente conhecidos como micos ou saguis, por
serem relativamente doceis e de facil manejo, sdo muito procurados como animais de
companhia e experimentacdo (VERONA; PISSINATTI, 2014). Em geral, o cativeiro
constitui-se em um ambiente pouco estimulante e incompleto, no qual grande parte das
necessidades animais ndo podem ser satisfeitas, inclusive no que diz respeito a
nutricdo, podendo comprometer seu bem-estar e causar doencgas (ORSINI; BONDAN,
2014). Objetivos. A Sindrome do Emagrecimento Progressivo (SEP) € uma doencga
exclusivamente relatada em animais cativos e atua como uma das principais causas de
morbidade e mortalidade de animais dos géneros Callithrix e Saguinus, sendo assim um
desafio para o envelhecimento saudavel dos mesmos (OTOVIC; SMITH;
HUTCHINSON, 2014). Metodologia. A SEP trata-se de uma doenca cronica, de
evolucdo lenta e frequentemente fatal. A etiologia, possivelmente multifatorial é ainda
desconhecida e por essa razao, nao ha tratamento especifico. Desta forma, mesmo
guando instituidas, as estratégias terapéuticas conseguem amenizar 0S sinais e
sintomas, mas ndo sdo capazes de promover cura nem de impedir a progressao do
processo (OTOVIC; SMITH; HUTCHINSON, 2014). Eles apresentam diarreia e
emagrecimento, que progridem, causando apatia, anemia, caquexia e possiveis
alopecias. Em sua fase final, a doenca pode acarretar alteracbes neuromusculares,
evidenciadas por atrofia muscular e paralisia dos membros posteriores (BRACK;
ROTHE, 1981). Nao se sabe ao certo como 0s neurdnios séo afetados. O gatilho estaria
associado a ingestao de itens alimentares especificos, como o glaten de trigo e o déficit
de proteinas na dieta (ZOLLER; MATZ-RENSING; KAUP, 2006). Resultados.
Concluséo. Algumas terapias foram testadas visando o retrocesso da SEP em saguis,
no entanto, somente 0 manejo menos estressante, diminuicdo de gliten na dieta e
glicocorticoides trouxeram algum beneficio para os animais debilitados. O uso de
glicocorticoides, segundo alguns autores, tornou-se eficiente para o tratamento dos
sintomas causando minimos efeitos colaterais (OTOVIC; SMITH; HUTCHINSON, 2014).

Palavras chave: Sindrome do Emagrecimento Progressivo, calitriquideos, SEP
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URINALISE EM SAGUI-DA-SERRA-ESCURO (Callithrix aurita)
REVISAO DE LITERATURA

Pessoa |, Santos Junior LRA, Orsini H, Bentubo HDL

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911. Campus Urbanova. Sao José dos Campos, SP. CEP 12244-000.

e-mail: luis__rogerio@outlook.com

Introducdo. A Mata Atlantica presente no sudeste do Brasil abriga espécies de primatas
ameacados de extingdo como o sagui-da-serra-escuro (Callithrix aurita), esses primatas
apresentam vulnerabilidade devido a destruicdo ambiental, desta forma estes animais
podem ser destinados a viver em cativeiro. Para manter a salde destes primatas é
necessario a realizacdo de exames laboratoriais complementares, pois a coleta de
material biologico fornece informagdes sobre o estado de saude do animal, porém
alguns procedimentos utilizam métodos invasivos que ocasionam estresse. A coleta de
urina pode fornecer informacdes relevantes como presenca de distarbios metabdlicos,
células inflamatérias e cristais. Objetivos. Realizar uma andlise literaria levantando os
dados sobre a realizacdo do exame de urinalise em Callithrix aurita e seus valores de
referéncia. Metodologia. Com base nos bancos de dados cientificos eletrdnicos,
realizou-se busca de artigos que contemplassem os descritores “Urinalise”, “Exame e
Diagndstico de Laboratério” e “Tratamento”, publicados entre 2015 a 2020, em
portugués. Resultados. A literatura evidenciou que nenhum trabalho apresentou
valores de referéncia em relacdo a urinalise realizados para Callithrix aurita, a maioria
dos valores utilizados sédo adaptagbes de valores existentes em pequenos animais.
Conclusédo. A literatura relacionada a urinalise em saguis é fundamentada
principalmente em mensurar o estresse e horménios relacionados a reproducgdo por
meio da deteccdo de componentes presentes na urina, esses fatores demonstram a
necessidade de novos estudos para a criacdo de valores de referéncia relacionados a

urinalise para espécie de Callithrix aurita.
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USO DA ACUPUNTURA EM MEDICINA VETERINARIA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Freitas LPR, Lima AC, Gouvéa RG, Ribeiro PGS, Paterno JC.

Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av.
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, S&o José dos Campos, SP, CEP.: 12.244-000, Tel.:
(12)3947-1000. lucas.pereira.lp349@gmail.com

Introducdo. A acupuntura em Medicina Veterinaria é uma ferramenta utilizada pela
Medicina Tradicional Chinesa com o escopo de regular o fluxo de energia (Qi) de linhas
ou canais (meridianos), com o fito de combater dores e promover involugdo de sequelas,
gue possuem a sua génese nas diversas doencas e injurias que acometem os animais.
A acupuntura promove a mobilizacdo da energia bloqueada no sentido da persecugéo
da promoc¢éo do cessamento da dor e da regressdo de sequelas. A combinagéo entre
acupuntura e fitoterapia potencializa o efeito terapéutico, diminuindo a ingestdo de
farmacos e restabelecendo com mais celeridade o status quo ante da saude do animal.
Objetivos. Trazer a lume as técnicas de acupuntura descritas nas doutrinas que
alicercam o objeto deste trabalho aplicadas a radice em Medicina Veterinaria.
Metodologia. Com espeque em pesquisas realizadas nas principais plataformas patrias
de trabalhos cientificos, foram selecionadas as principais literaturas que comprovaram
gue a acupuntura é condicdo sine qua non no combate as dores e involugdo de sequelas
oriundas das enfermidades e injurias que acometem os animais. Utilizando-se das
palavras-chaves infra mencionadas, foram selecionados os 15 melhores artigos que
fundamentaram a meta optata objeto do presente trabalho. Resultados. A analise dessa
literatura comprovou a viabilidade da utilizagdo da acupuntura em Medicina Veterinaria
no combate as dores e involucdo de sequelas. Concluséo. As doutrinas selecionadas
trouxeram a baila o sucesso do uso da acupuntura em Medicina Veterinaria, provando
que a acupuntura € uma ferramenta sui generis no combate as disfun¢des supra

mencionadas.

Palavras chave: Acupuntura, Medicina, Veterinaria.
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USO DA FARMACOPUNTURA PARA EFEITOS SEDATIVOS E TRANQUILIZANTES
NA MEDICINA VETERINARIA

Guimaraes M, Costa RCPMO, Leite GD, Almeida SL, Endo AYCO, Paterno JC.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000

e-mail: melissa_guioli@yahoo.com.br

Introducdo: A Farmacopuntura fundamenta-se na administracdo de farmacos em
pontos de acupuntura. Esta técnica € bastante utilizada para efeitos sedativos e de
tranquilizacdo, através da aplicagdo de farmacos no acuponto Yin Tang, localizado na
sutura entre 0s 0ssos nasal e frontal. Por conta da potencializagéo do efeito do farmaco
dada pela sua administragdo no Yin Tang, acuponto relacionado com tranquilizacéo e
sedacéo, é possivel aplicar subdoses dos farmacos, e, portanto, os efeitos deletérios
destes sdo menores comparando com as vias de administragcdo convencionais,
permitindo que pacientes criticos, como idosos e debilitados possam fazer uso desta
técnica. Objetivos. Apresentar a utilizacdo da Farmacopuntura para finalidades
sedativas e de tranquilizacdo na Medicina Veterinaria. Metodologia. Foi realizada uma
busca bibliografica nas bases de dados Google Scholar, SCIELO e BVS-Vet, utilizando
os descritores “Farmacopuntura” e “Veterinaria” em portugués e inglés, selecionando
artigos cientificos publicados entre 2014 e 2020. Resultados. Foram selecionados 3
artigos, cujas metodologias utilizadas foram a aplicacdo de acepromazina em caes,
acepromazina em gatos e xilazina em caes, os 3 utilizando como local de aplicagéo o
Yin Tang. Todos observaram bons resultados, obtendo efeitos sedativos similares aos
da dose terapéutica. Conclusdo. Com base nos resultados obtidos pelos artigos
cientificos analisados, é possivel concluir que a Farmacopuntura € uma técnica muito
eficaz para a promocéo de sedacdo e tranquilizagédo, e como essa necessidade é muito
recorrente na Veterindaria, € interessante que esta técnica seja mais explorada na rotina

clinica do Médico Veterinario.

Palavras chave: Medicina Tradicional Chinesa, Veterinaria, Tranquilizantes.
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USO DE OLEO DE COCO EXTRA VIRGEM EM TERAPIAS VETERINARIAS
ALTERNATIVAS

Branddo MS, Mendes ALO, Pinto JG.

UNIVAP - Universidade do Vale do Paraiba, Medicina Veterinaria, Av. Shishima
Hifumi, 2911 — Urbanova, Sao José dos Campos - SP. milena@univap.br

Introducéo. O 6leo de coco extra virgem tem origem vegetal; € extraido da polpa do
coco através de prensa-fria que preserva as caracteristicas; de facil absor¢éo no figado
e possui acdo antimicrobiana e anti-inflamatéria no uso topico, podendo ser uma
alternativa para a utilizagdo na veterinaria. Objetivo. Analisar estudos que utilizem o
6leo de coco na veterinaria. Metodologia. Foi realizada busca em repositérios (TEDE),
Google Académico e Scielo, com os descritores Oleo de coco, uso veterinario.
Resultado. Foram encontrados 15 estudos, dos quais foram selecionados 3, que
utilizam o 6leo de coco em animais e estavam disponiveis para leitura. O estudo
baseado no efeito da suplementacdo do éleo de coco em ratos obesos de sexo misto
considerou por 3 meses andlises dos perfis lipidicos, de glicose, peso, medidas e
gordura corporal. Em machos teve efeito hipolipemiante; Um segundo estudo provou o
melhoramento lipidico da carne de codornas com enriquecimento da racao,
identificando a presencga de 15 tipos de &cidos graxos na analise nutricional, com o
melhor resultado entre 1-2% de 6leo de coco ou canola; O relato de caso tratando sarna
notoédrica em felino com éleo de coco foi aplicado topicamente por 30 dias a cada 12
horas. O resultado foi a cura total das lesdes, crescimento da pelagem, morte dos
parasitas e a auséncia de ovos do acaro, confirmado por diversos exames de raspado.
Concluséo. O 6leo de coco como uso alternativo teve resultados positivos em estudos
sugerindo novas terapias veterinarias; influéncia nas qualidades de vida e da carne para

consumo humano além de ter uso topico para renovacgao celular.

Palavras chave: Oleo de Coco, uso veterinario, dietas alternativas.
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UTILIZAQAO DA FARMACOPUNTURA NA INDUQAO PRE-ANESTESICA
VETERINARIA

Pires GT, Rubino GA, Silva IA, Almeida LVM, Santos TT, Palermo JC.

Universidade do Vale do Paraiba, AV. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-000 -
Sao José dos Campos-SP, Brasil
giuliana055@gmail.com

Introducgdo. A farmacopuntura (farmacoAP) é uma técnica de baixo custo e grande
eficiéncia terapéutica que pode ser implementada no cotidiano do médico veterinario.
Objetivos. O objetivo do trabalho € introduzir uma nova técnica utilizando uma menor
quantidade de farmaco para que, 0s animais que nao sdo qualificados a submissao das
técnicas convencionais de anestesia, possam ir para o centro cirlrgico com mais
seguranca. Metodologia. O trabalho foi feito através de uma pesquisa descritiva por
meios de informacgdes fornecidas por artigos do Google Académico e Scielo sobre a
utilizacdo de farmacoAP no periodo pré-anestésico, que visa reduzir o efeito negativo
do anestésico, produzindo o mesmo efeito ou até maior que a anestesia injetavel com
subdoses do mesmo farmaco. Obtivemos o conhecimento mediante a estas pesquisas
de que determinados farmacos pré-anestésicos podem desregular parametros que em
certos pacientes é considerado fora do normal, e que com a farmacoAP isto ndo ocorre,
sendo um ponto positivo. Outro fator que favorece a utilizacdo deste procedimento é
gue por conta do acuponto que se € utilizado - YingTang - faz com que o tempo de
indugdo da sedacdo seja diminuido. Resultados. Os artigos relatam um efeito
tranquilizante equivalente e até superior a aplicagcdo IM, com menor interferéncia nos
parametros basais e menor dose; além disso, o tempo de recuperacéo anestésica foi
mais curto. Conclusdo. Em vista dos argumentos apresentados a farmacopuntura
apresenta inumeros beneficios ao paciente, atuando igual, ou melhor, aos
medicamentos IM, demonstrando efeito tranquilizante superior a medicag6es IM, menor

tempo de recuperagdo anestésica e baixo custo.
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NUTRICAO
A DEMANDA DE OPCOES VEGETARIANAS NOS RESTAURANTES

Rosa ARF, Pimentel SLA, Furlani TM
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000, Sdo José dos Campos - SP,
amandaribeirofr@yahoo.com.br, sabrina.pimentel.ismart@gmail.com,

thais.furlani@univap.com

Resumo: Introducé&o: No Brasil cerca de 14% da populacdo se diz vegetariana. Além
disto, muitos desejam diminuir a ingestdo de carnes. No entanto, um dos problemas
enfrentados é que nem sempre encontram opg¢des vegetarianas para uma alimentacao
saudavel e equilibrada em restaurantes. Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura
a fim de investigar a disponibilidade de opc¢Oes vegetarianas em restaurantes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que foi realizada pela
selecdo de aritigos e de suas referéncias nas bases de dados: Google Académico,
PubMed, SciELO. Foram incluidos artigos no periodo de 2014 a 2020, que englobassem
gualquer tipo de restaurante. Foram excluidos artigos que falem sobre o assunto em
outros locais de venda de alimentos. Resultados: Foram encontrados 15 artigos, dos
quais 4 foram utilizados. Observou-se a necessidade de inclusdo de opcdes
vegetarianas em restaurantes ndo vegetarianos e a presenca de opcdes limitadas e com
baixa qualidade proteica em alguns estabelecimentos. Intervengbes como a diminuicdo
das por¢des de carnes e aumento das por¢des vegetais foram positivas no estimulo ao
consumo dos mesmaos, mostrando que quanto maior a oferta, maior a adesdo. Os
estudos apontam para a poténcia do mercado vegetariano e a vantagem dos
estabelecimentos que mudaram de atitude e comegaram a ofertar uma diversidade mais
ampliada de op¢Bes que ndo fossem de origem animal. Concluséo: A disponibilidade
de opcdes vegetarianas pode aumentar ainda mais com da conscientizacdo dos
estabelecimentos frente ao aumento da demanda a adeptos ao vegetarianismo. No

entanto, é importante pensar tanto na disponibilidade como na qualidade dessas op¢des

Palavras chave: dieta vegetariana, restaurantes, meio ambiente.
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A HORTA COMO FERRAMENTA DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
UMA REVISAO NARRATIVA

Oliveira ACL, Pereira MRC, Ribeiro CC, Sanches LD.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000, Sdo José dos Campos - SP,

alamasoliv@gmail.com,ribeiro.marcela@hotmail.com, lucas.sanches@univap.br.

Introducdo. Ao utilizar a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) como estratégia de
promocao de saude destaca-se a natureza como objeto de estudo. Em vista & demanda
o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢do (FNDE) criou a Jornada de EAN
para a conscientizagdo de escolhas alimentares saudaveis a partir de atividades
realizadas nas escolas atendidas pelo Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar.
Objetivos. Analisar as ag6es de EAN que utilizam a horta como ferramenta pedagoégica
descritas na Jornada de EAN de 2017 e 2018. Metodologia. Foi feita uma revisdo
narrativa que teve como corpus 0s 2 anais disponiveis no site do FNDE. Dentre as 50
atividades de ambas edic6es foram incluidas as que descrevem a horta como
ferramenta pedagodgica e excluidas as demais. Considerou-se como parametros
avaliativos o objetivo, a metodologia e os principais resultados obtidos. Resultados.
Foram incluidas 12 atividades, a abordagem ludica foi unanime, 9 referiram-se a
nutricdo de maneira indireta por contato com a natureza e 3 de maneira direta por
fixacdo de conceitos; 7 tinham como objetivo incentivar o consumo de alimentos
saudaveis na escola, 3 estimular o contato da criangca com a natureza e 2 cultivar
alimentos. Das estratégias pedagogicas, 7 incluiram os alunos na producéo do alimento
na horta, 5 tiveram como principal resultado o interesse dos alunos no cultivo e 2 a
melhora na aceitacdo de alimentos saudaveis na escola. Conclusé&o. A utilizacdo da
horta como ferramenta pedagogica em acdes de EAN se mostrou efetiva ao relatar
melhor interacdo crianga/alimento pelo envolvimento na produgdo e consequente

estimulo ao consumo de alimentos produzidos.

Palavras chave: Educacéo Alimentar e Nutricional, Natureza, Educacgéo Infantil.
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL NA CIRURGIA
BARIATRICA TARDIA

Oliveira EM, Rocha TLS, Ribeiro CC.
Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil,

emanuelle.macedo@hotmail.com; lourenco.talitanutri@gmail.com;

camilacury@univap.br

Introducdo: A busca pela cirurgia bariatrica € crescente, no entanto, é de suma
importancia a modificacdo dos habitos alimentares pelos pacientes que escolhem
realiza-la para que obtenham sucesso a longo prazo. Objetivo. Avaliar a ocorréncia de
acompanhamento nutricional e a melhora das comorbidades e qualidade de vida de
pacientes em pds operatdrio tardio. Metodologia. Trata-se de uma revisao bibliografica
na base de dados SciELO e PubMed em que foram utilizados os seguintes descritores:
cirurgia bariatrica, avaliagdo nutricional, qualidade de vida em portugués entre os anos
de 2014 a 2019.Como critérios de inclusdo foram selecionados estudos com pacientes
em poés operatdrio tardio, que realizaram cirurgias disabsortivas e mistas. Resultados.
Foram analisados 30 artigos pertinentes ao assunto, no entanto foram inclusos 6
estudos. Observou-se nos estudos melhora dos padrbes clinicos ap0s a cirurgia
bariatrica, com reducao das comorbidades e do peso corporal por meio da avaliacédo do
indice de massa corporal e exames laboratoriais. A média do IMC antes da cirurgia era
de 41,3kg/m?, ap6s a cirurgia foi para 29,1 kg/m?, e consequentemente mudanca na
classificacdo passando de obesidade grau Ill para classificacdo de sobrepeso. Antes da
cirurgia 93,3% dos pacientes apresentavam comorbidades e apés a cirurgia houve a
melhora de 90% dessas comorbidades. Os pacientes avaliados realizaram
acompanhamento nutricional por, pelo menos, 9 meses apés a cirurgia. Concluséo. E
importante ressaltar que 0 emagrecimento do paciente bariatrico é decorrente de déficit
de nutrientes, sendo assim o acompanhamento nutricional é de extrema importancia,

estudos mostraram que 85% dos pacientes

Palavras chave: cirurgia bariatrica, avaliagdo nutricional, qualidade de vida
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE
INGRESSANTES DO CURSO DE NUTRICAO DE UMA INSTITUICAO PARTICULAR
DE SAO JOSE DOS CAMPOS, SP, BRASIL

Souza MES, Matos VCD, Pacito-Almeida AB.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000, Sdo José dos Campos - SP,

dudaguara2010@hotmail.com, vanessa.dm@live.com, anapacito@univap.br

Resumo: Introdugéo: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda 0 consumo
de no minimo 400g/dia de frutas, legumes e verduras (FLV), o equivalente a 5 porcdes.
Apenas 22,9% dos adultos atingem esta recomendagédo no Brasil. Objetivo: Investigar
o consumo de FLV e o estado nutricional (EN) dos estudantes. Metodologia: O estudo
foi aprovado pelo CEP (n° de parecer: 3.701.010). Aplicou-se formulario on-line baseado
no questionario do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco para Doencas Crdnicas
Nao Transmissiveis (VIGITEL, 2019). Os critérios de inclusdo foram: ser ingressante,
estar matriculado no curso de Nutricao no periodo da manha e ter idade = 18 anos. O
critério de exclusdo foi: ndo estar regularmente matriculado. Para avaliar o EN,
utilizaram-se as respostas sobre peso e estatura do formulario on-line, calculou-se o
IMC e classificou-se de acordo com a OMS (2000). O Microsoft Excel foi usado para
tabulacdo e andlise dos dados. Resultados: Dos 13 estudantes matriculados, 12
responderam ao formulario, 4 foram excluidos por terem menos de 18 anos e 8 foram
incluidos no estudo (61,5%). A maioria era do sexo feminino (75%) e estava eutréfica
(75%). O consumo regular de FLV refere-se apenas a ingestéo, de qualquer quantidade,
em 5 ou mais dias/semana, logo, 75% referiram consumir frutas regularmente, 62,5%
hortalicas e 62,5% FLV. No entanto, apenas 50% dos participantes atingiram o consumo
recomendado de FLV, isto €, consumo de 5 ou mais por¢des em 5 ou mais dias/semana.
Conclus&o: E possivel concluir que a maioria dos estudantes consome FLV
regularmente e apresenta EN adequado, mas apenas a metade atinge a recomendacao

de consumo de FLV.

Palavras chave: Consumo de alimentos; estudantes; estado nutricional.
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BENEFICIO DO USO DE PREBIOTICOS, PROBIOTICOS E SIMBIOTICOS NA
MICROBIOTA INTESTINAL E SISTEMA IMUNE

De Macédo JMA, Arisawa EALS, Sanches LD
Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
jacqueline.mm13@gmail.com

Introducao. A microbiota intestinal € uma grande aliada do sistema imune, assumindo
importante papel imunol6gico. Objetivo. Analisar o papel dos probidticos, prebiéticos e
simbidticos na microbiota intestinal e sistema imune. Metodologia. Foi realizada uma
revisdo narrativa de literatura, nas bases de dados: Scielo e Google académico,
selecionando-se artigos cientificos publicados entre 2004 a 2011, utilizando as palavras-
chaves: prebidticos, probidticos, semioticos, sistema imune e microbiota intestinal.
Resultados. Foram selecionados quatro artigos cientificos, que constataram o
relevante papel da microbiota intestinal no sistema imune. As bactérias probiéticas
encontradas na mucosa intestinal formam um tipo de barreira fisica as bactérias
patogénicas; enquanto as fibras prebidticas auxiliam no aumento de linfécitos e
leucécitos e os simbidticos promovem aumento da imunoglobulina A, que atua na
protecdo do organismo contra bactérias e virus através da mucosa. No entanto, os
estudos que explicitam os mecanismos de acéo e efeitos de alimentos funcionais sobre
0 organismo humano séo incipientes, fazendo-se necessarios mais estudos clinicos
experimentais para elucidar melhor seus efeitos benéficos e para determinar dosagens
adequadas, considerando seus possiveis efeitos colaterais. Concluséo. Concluiu-se
gue a recomendacao de probidticos, prebibticos e simbidticos, visando favorecer o
funcionamento do sistema imune, precisa de sélido embasamento cientifico que sera

fornecido pela expansao e aprofundamento de estudos clinicos experimentais.

Palavras-chave: prebioticos, probioticos, simbidticos, sistema imune, microbiota
intestinal.
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CARACTERIZAQAO DO AMBIENTE ALIMENTAR UNIVERSITARIO NO BRASIL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Cordeiro TD, Monteiro AF, Sanches LD
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12.244-000, Sdo José dos Campos - SP
thaiscordeiro2005@hotmail.com, annamont.1994@gmail.com,

lucas.sanches@univap.br

Resumo. Introducgdo. O Ambiente Alimentar Universitario (AAU) pode ser caracterizado
pelo acesso e disponibilidade de alimentos em ambiente organizacional educacional,
podendo influenciar as escolhas alimentares de individuos expostos. Objetivos.
Identificar caracteristicas do AAU no Brasil. Metodologia. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, com busca de artigos cientificos nas bases de dados: SciELO,
LILACS e PubMed, utilizando unitermos: ambiente alimentar universitario e consumo
alimentar universitario, em portugués e inglés. Critério de inclusao: trabalhos realizados
no Brasil, nos ultimos cinco anos, com analise quali-quantitativa do consumo alimentar
de alunos, funcionéarios e docentes nas universidades. Resultados. Numa amostra de
11 artigos, todos descreveram o AAU com grande disponibilidade de alimentos
ultraprocessados, com alto teor de agucar, gordura saturada e trans, pobre em fibras,
vitaminas e minerais. Observou-se escassa oferta de alimentos in natura e minimamente
processados e quando encontrados, sdo comercializados a alto custo. Os estudos
também descrevem os locais de consumo de alimentos como desfavoraveis para pratica
de comensalidade adequada. Como sugestdes, os estudos indicam que intervencdes
educacionais com os individuos e nos locais de comercializa¢do de alimentos podem
promover consumo alimentar mais saudavel e adequado. Concluséo. Os estudos sobre
o0 AAU no Brasil ainda sao incipientes, porém os existentes indicam que estes ambientes

séo pouco promotores de alimentagdo adequada e saudavel.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UMA INTERVENGAO DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA ESTUDANTES DE UMA ESCOLA DE
JACAREI, SP, BRASIL

Pinto LCS, Ramos BH, Pacito-Almeida AB.
Universidade do Vale do Paraiba/ Faculdade de Ciéncias da Saude, Av.
ShishimaHifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos - SP, Brasil

E-mail lelu2009@hotmail.com, biancahilarior@gmail.com,anapacito@univap.br

Introducgdo: A Educacgéo Alimentar e Nutricional-EAN deve ser uma pratica continua e
permanente visando a adogdo de habitos alimentares saudaveis. A escola apresenta
papel fundamental na formagédo desses habitos. O Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira-GAPB (2014) pode fundamentar a elaboracdo de programas de EAN.
Objetivos: Desenvolver e avaliar um programa de EAN para estudantes do Ensino
Fundamental. Metodologia: Realizou-se a pesquisa em uma escola particular apés a
apresentagdo e anuéncia aos responsaveis dos estudantes e representantes da escola.
Os estudantes assinaram o Termo de Assentimento para participacdo. A intervencao
ocorreu mediante a aplicacdo da atividade 5 “Os alimentos e seu grau de
processamento I” adaptada do “Caderno de atividades: Promocdo da Alimentagdo
Saudavel EF1”, de autoria do Ministério da Saude (2018). Com base no GAPB explicou-
se a diferenca entre os graus de processamento dos alimentos. As criangas levaram
embalagens dos alimentos mais consumidos em casa e as colaram em cartolinas que
estavam separadas pelo grau de processamento (in natura, processado e
ultraprocessado). Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
namero de parecer 3.754.792. Resultados: O ponto de corte para a conclusao de que
a intervencgdo atingiu seu objetivo foi de, no minimo, 51% das criangas compreenderam
a atividade. Foram avaliadas 81 criangas entre 8 e 10 anos. A andlise dos resultados
evidenciou que 69% dos alunos compreenderam o grau de processamento dos
alimentos. Conclusdo: A maioria dos participantes alcancou o objetivo da atividade,
possibilitando a concluséo de que os materiais e os métodos usados foram adequados
para o publico-alvo.

Palavras chave: Educacdo Alimentar e Nutricional, Guias Alimentares, Ensino
Fundamental e Médio.
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DIETAS A BASE DE PLANTAS E SEUS EFEITOS NA REDUCAO DA GORDURA
CORPORAL

Pozo, ARY, Furlani TM
Universidade do Vale do Paraiba, Nutricdo, Av Shishima Hifumi, 2911, Cep 12244-000
Sao José dos Campos/SP, e-mail. anaritayunes@hotmail.com, thais.furlani@univap.br

Resumo: Introducéo: A obesidade € uma doenca crdnica caracterizada pelo acamulo
excessivo de gordura corporal. Varios estudos ja comprovaram que dietas a base de
plantas (plant-based diet) sdo capazes de reduzir a gordura corporal em individuos
obesos, porém, ainda ndo se encontram bem estabelecidos quais sdo 0s mecanismos
alimentares que podem levar a reducéo da gordura corporal em face desse tipo de dieta.
Objetivos. Pesquisar as descobertas mais recentes publicadas sobre dietas a base de
plantas e seu efeito na reducéo da gordura corporal. Metodologia. Foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura, com busca de artigos cientificos nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Health
Information from the National Library of Medicine (Medline) e na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), publicados entre 2010 a 2020, utilizando as seguintes palavras chaves,
em portugués e inglés: obesidade, dieta vegetariana e perda de peso. Foram excluidos
artigos relacionados a associacdo da dieta com outras doencas e que envolviam outras
dietas. Resultados. Foram encontrados 22 artigos e incluidos 6. Os artigos
relacionaram essa dieta com a reducdo de gordura corporal citando diferentes
mecanismos envolvidos com destaque para os seguintes: reducdo da densidade
caldérica da dieta, aumento da sensibilidade a insulina, melhora da simbiose da
microbiota intestinal, envolvimento na liberacdo de horménios relacionados com a
supressao do apetite. Concluséo. As descobertas mais recentes referentes as dietas a
base de plantas apontam que ela € eficaz para a reducdo da gordura corporal e diversos

mecanismos sdo estudados para justificar tal efeito.

Palavras chave: Obesidade. Dieta vegetariana. Perda de peso.
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ESCOLHAS ALIMENTARES DE ESCOLARES COM SINDROME DE DOWN: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Felisardo LVM, Ribeiro CC
Universidade do Vale do Paraiba, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-
000- S&o José dos Campos - SP, Brasil, lvieiramf@outlook.com,

camilacury@univap.br

Resumo: Introducédo: A Sindrome de Down (SD) € um distlrbio genético que apresenta
alteracdes metabdlicas e no trato gastrointestinal que podem influenciar a aceitacao
alimentar dos pacientes. Objetivos: Analisar as escolhas alimentares de escolares com
Sindrome de Down. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica utilizando as
bases eletrbnicas Google Scholar, PubMed e Scielo. Foram utilizados os seguintes
descritores: Sindrome de Down, escolar e ingestdo alimentar em portugués e inglés
divulgados nos ultimos 10 anos. Como critérios de inclusao foram selecionados artigos
com criancas na fase escolar e que apresentavam instrumentos de avaliagdo do
consumo alimentar. Foram excluidos artigos com duplicidade nas bases de dados e
publico adulto. Resultados: Apés o levantamento de dados, foram encontrados 60
artigos dos quais, 50 artigos foram excluidos por ndo atenderem a proposta da pesquisa.
Foi verificado que 16% das criangcas com Sindrome de Down apresentam baixa ingestao
de fibras alimentares, aproximadamente 12% com redugdo de vitaminas e minerais,
relacionados com o baixo consumo de frutas, legumes, verduras e produtos lacteos. Por
outro lado, foi observado que aproximadamente 64% possuem alto consumo de
leguminosas, carnes/ovos, agucares e doces e 17% preferem preparacbes de facil
mastigacao. Conclusdao: Conclui-se que pacientes com Sindrome de Down apresentam
inadequagbes nas escolhas alimentares e a presenca de alteragbes do trato

gastrointestinal pode ser um fator agravante.

Palavras chave: Sindrome de Down, crianga, ingestéo alimentar.
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IDOSOS E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: COMO CONTROLAR A ANSIEDADE
E COMPULSAO ALIMENTAR EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

Medeiros MR, Palma, ALR
Instituto Taubaté de Ensino Superior/ITES, Av D Pedro | 3.575, Jardim Euldlia,
Taubaté, CEP: 12091-000, SP, Brasil, Tel:(12) 3635-4553, e-mail:
mi_chele88@outlook.com

Introducdo. No Brasil, a populacdo idosa aumentou devido a melhores condicbes
sanitarias, estilo de vida, entre outros. A satde tem um papel fundamental na qualidade
de vida, na fase denominada como terceira idade, observa-se alguns problemas
emocionais como ansiedade. A situacdo atual do mundo diante da pandemia de SARS-
CoV-2, um virus de acometimento pulmonar, acabou promovendo o isolamento social e
com isso, as pessoas podem ser afetadas emocionalmente, sejam elas, idosas ou néo.
O isolamento pode gerar problemas aos idosos, como ansiedade e compulséo
alimentar. Doencas ndo transmissiveis podem ser adquiridas, podendo afetar a
qualidade de vida, que antes era saudavel. Sem uma vacina e previsdo para fim das
medidas de isolamento é de suma importante adotar novos habitos para que a
continuidade do envelhecimento saudavel ndo seja afetada Objetivos. Demonstrar que
a alimentagéo é primordial para o envelhecimento saudavel, sendo que certos habitos
adquiridos durante o periodo pandémico, podem impactar de forma direta na vida das
pessoas Metodologia. Revisado de literatura. Os artigos foram pesquisados no Pubmed
entre os anos de 2010 a 2020, nos idiomas Portugués e Espanhol e em 6érgaos
competentes ao assunto. A populacgéo escolhida foram os idosos saudaveis de 60 anos
em diante, foram excluidos idosos com enfermidades que necessitam de
acompanhamento médico Resultados. Segundo a OMS o Brasil é 0 pais mais ansioso
do mundo e ainda, estudos demonstram que ha uma relagdo entre a qualidade de vida,
com os niveis de ansiedade que podem levar a compulsdo alimentar. Estudos apontam

maior incidéncia na compulsdo alimentar na pandemia, pelo isolamento social.

Palavras chave: Alimentacao, coronavirus, ansiedade.
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INTERVENCOES EM CAIXAS DE SUPERMERCADOS

Sant'Anna TS, Furlani TM
Universidade do Vale Do Paraiba, Faculdade Ciéncia da Saude, AV. Shishima Hifumi,
2911 - Urbanova — Sao José dos Campos — SP
thainatrabalhos123@gmail.com, thais.furlani@univap.br

Resumo: Introducdo: O marketing exerce grande influéncia nas compras realizadas
em supermercados por meio de estratégias para chamar atencdo do consumidor. Os
caixas e a area das filas sdo exemplos de lugares onde sao aplicadas essas técnicas
através da oferta de produtos com alto teor de agucar e baixo em nutrientes, colocados
intencionalmente a vista dos consumidores para que fiquem de facil acesso. Objetivo:
Realizar pesquisa bibliogréfica para avaliar as intervengfes realizadas em caixas de
supermercados. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura baseada na busca
de artigos cientificos nas seguintes bases de dados: BMC Public Healthe e PubMed,
utilizando os descritores supermarket (supermercado) e checkout, publicados nos
ultimos dez anos, excluindo artigos que néo fossem intervencdo. Resultado: Foram
analisados trés que antederam aos critérios de incluséo e sete ao todo. As intervencdes
foram realizadas com inclusdo de snacks saudaveis junto aos ndo saudaveis e pela
comparagdo entre lojas que possuiam ou ndo politicas alimentares nos caixas.
Observou-se um aumento na venda de snacks saudaveis quando inseridos no caixa,
embora a compra de snacks ndo saudaveis tenha sido superior. Ja nas lojas com
politicas alimentares para os caixas, houve uma reducéo de 17% na compra de itens
industrializados, chegando a 75% em alguns itens especificos. Conclusdo: As
intervencgdes realizadas nos caixas tiveram um impacto positivo, no entanto, elas foram
ainda maiores quando havia politicas alimentares destinadas para esses locais,
pensando em uma redugdo do consumo de alimentos utraprocessados e estimulo para

a compra de alimentos saudaveis nos caixas de supermercados.

Palavra-chave: Intervencdo ambiental, checkout e ambiente alimentar.
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MIASTENIA GRAVIS: DOENCA AUTOIMUNE RARA E IMPACTOS DO
TRATAMENTO NA QUALIDADE DE VIDA — REVISAO DA LITERATURA

S& MCC, Lopes MGO.
Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova — 12244-000 — S&o Jose dos Campos-SP, Brasil,

marie.sa@uol.com.br, mariliaorto@gmail.com.

Introducdo: A Miastenia Gravis (MG) é uma doenca autoimune rara na juncao
neuromuscular que pode ocasionar deficiéncia, bloqueio ou destrui¢cdo dos receptores.
Sua causa é desconhecida e resulta em fadiga e fraqueza muscular. A demora no
diagnéstico, aparecimento de crises e dificuldade de adesao aos tratamentos, acarreta
mais fraqueza, insuficiéncia respiratéria e risco a vida. Objetivos: Demonstrar os tipos
de tratamentos da Miastenia Gravis e seu impacto na qualidade de vida dos pacientes.
Metodologia: Levantamento bibliografico no periodo de 2018 a 2020, nas bases de
dados Google Académico, Scielo e Pubmed, com descritores nos idiomas portugués e
inglés Myasthenia Gravis, therapeutics e quality of life. Como critérios de inclusao:
tratamentos da MG, efeitos colaterais e, o impacto na qualidade de vida. Resultados:
Foram selecionados 10 artigos demonstrando alguns tratamentos para MG como
exercicios fisicos, imunossupressores, plasmaférese, infusdo de imunoglobulinas,
vacinas e timectomia. A partir disso, sintomas sdo amenizados, porém a qualidade de
vida € prejudicada resultando em dores, nduseas/vomitos, espasmos musculares,
palpebras caidas, ganho de peso, fraqueza, dores de cabeca, diminuicdo da resposta
imune, infecgdes recorrentes, depressao, insbnia, baixa autoestima, estresse e outros.
Conclusdo: Os tratamentos apresentam bons resultados no controle da doenca, mas é
preciso ressaltar a importancia do aprimoramento da qualidade de vida, aliviando os
sintomas fisicos e emocionais gerados. Trata-se de uma doenca rara, mas que deve ser
estudada a fim de melhorar o impacto dos efeitos colaterais e evidenciar recursos que

devem ser disponibilizados aos pacientes.

Palavras chave: Miastenia Gravis, Terapéutica, Qualidade de vida
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MINDFUL EATING COMO ESTRATEGIA NUTRICIONAL NA COMPULSAO
ALIMENTAR

Lourenco MRLG, Lopes LAA, Vieira KV.
Faculdade Anhanguera de S&o José dos Campos, Departamento de Nutricdo. Av. Dr.
Jodo Batista de Souza Soares, 4121 — Cidade Morumbi, S&o José dos Campos-SP,
12236-660, e-mail: moniqueriquele@gmail.com

Introducédo. Comer vai além do ato de ingerir alimentos visando nutrientes. Relaciona-
se também & maneira de se alimentar, & preparacdo dos alimentos e aos aspectos
culturais e sociais dos habitos alimentares, manifestando assim, a atitude alimentar,
apontada como a forma mais eficaz de compreensdo do vinculo entre individuo,
alimentos e dieta. Esses fatores sdo essenciais para a manutencdo do bem-estar e
saude do individuo Objetivos. Analisar as repercussdes do mindful eating na compulsao
alimentar. Metodologia. Reviséo integrativa a partir das bases de dados nas
plataformas Pubmed, Scielo e Lilacs, sob os descritores transtornos alimentares,
mindful eating e atencéo plena. Como critério de incluséo foram selecionados estudos
completos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, publicados entre 2006 a 2018,
relacionados ao tema proposto, exclui-se trabalhos repetidos, incompletos e fora de
contexto. Resultados. Encontrou-se 227 estudos, dos quais obteve-se um total de 10
artigos. A média amostral foi de 2159 individuos, com prevaléncia de pacientes em
tratamento de transtornos alimentares. Quanto aos instrumentos utilizados 30%
utilizaram dados antropométricos; 30% Escala de Consciéncia de Atencao Plena e 40%
Exercicios de Meditacdo Baseados em Mindful Eating (Kabat Zim). Os estudos
demostram que a atengao plena ao comer, esta relacionada a melhora do autocontrole
(20%), ansiedade e depresséo (40%) e a diminui¢do dos riscos de desenvolvimento de
sindromes metabdlicas (10%). Concluséo. Conclui-se que o mindful eating é um

recurso eficaz como adjuvante nos transtornos alimentares.

Palavras chave: Transtornos alimentares, Mindiful Eating, Atencédo plena.
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O POTENCIAL DO CHA VERDE NA COGNIGAO HUMANA

Arantes AM, Paterno JC.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Sdo José dos
Campos, andreamacielarantes@gmail.com

Introdugdo: O envelhecimento do cérebro é apontado como uma das causas do
surgimento de doencas neurodegenerativas e do declinio cognitivo, fundamental em
atividades diarias. Com abundantes polifendis, acdo antiinflamatéria e antioxidante, o
consumo de cha verde tem sido incentivado na prevencgéo de doengas e apontado como
aliado a salde cognitiva e cerebral frente a perda da qualidade de vida e ao
envelhecimento populacional. Objetivos: Apresentar a agdo do cha verde na cognicao
humana para, compreender e incentivar o consumo do ch& verde e sua prescricao
dietética. Metodologia: Realizou-se busca bibliografica de artigos em bancos de dados
cientificos mundiais, para revisao sistematica, que contemplassem os descritores “cha
verde”, “cognicao” e “cérebro” publicados entre 2010 e 2019 em inglés e portugués,
incluindo artigos mencionando a alteragdo da cognigcdo em humanos e animais pelo
consumo do cha e excluidos artigos que apresentam conflito de interesses e associam
o chéa verde ao tratamento de outras doencas. Resultados: De acordo com as palavras-
chave, foram selecionados 34 artigos cientificos que apresentaram melhora do
desempenho cognitivo, pelo consumo de cha verde, envolvendo a fala, atencéo,
memdria e concentracdo. Além disso, os resultados apontaram reducdo da ansiedade,
prevencado de respostas inflamatorias e potencial neuroprotetor pela acdo antioxidante
dos componentes do cha. Conclusédo: O consumo de cha verde melhora funcdes
cognitivas, elevando o grau de atencao e da memoria, protege contra o envelhecimento,

reduz a incidéncia de doengas neurodegenerativas e aumenta o relaxamento.

Palavras chave: Cha verde. Cognicdo. Cérebro.
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PERCEPCAO DE NUTRICIONISTAS EM RELACAO A INDIVIDUOS OBESOS: UMA
REVISAO NARRATIVA

Vieira ALD, De Souza S, Sanches LD
Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
afartesdugue@uol.com.br; sara_souza20@live.com; lucas.sanches@univap.br

Introducao. O nutricionista pode apresentar visbes negativas sobre o paciente obeso.
Pode haver estigmatizagédo relacionada as causas que o levaram a obesidade e também
por se sentirem, muitas vezes, pouco capacitados a trata-los. Tal visdo pode estar ligada
a atitudes preconceituosas contra sua forma corporal, influenciando entédo, o tratamento
como um todo. Objetivo. Analisar a percepgdo dos nutricionistas em relagcdo a
individuos obesos. Metodologia. Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura, na
base de dados Scielo, selecionando-se artigos cientificos publicados em portugués
entre 2012 e 2019. Foram utilizadas as palavras-chaves: preconceito, nutricionista e
obesidade. Foram excluidos estudos que nédo abordaram a perspectiva do profissional
nutricionista em relacé@o a individuos obesos. Resultados. No total foram encontrados
6 artigos e selecionados 4. Os achados constataram respostas com tendéncia a
estigmatizacdo e preconceito em relacdo a obesidade por parte de nutricionistas
(100%), que atribuiram as causas da obesidade a fatores como vicio/dependéncia em
comida, inatividade fisica e alteracdes emocionais e de humor. As respostas foram
frequentes em considerar 0 obeso guloso, ndo atraente, desajeitado, sem determinacéo
e preguicoso. Conclusdo. Concluiu-se que ha estigmatizacdo e preconceito de
nutricionistas em relacao a obesidade, o que aponta a necessidade de ampliacao da
compreensao deste fenbmeno para oferecer a tratamento mais adequado e humanizado
a estes individuos. Mais estudos nacionais sdo necessarios para elucidar melhor a

estigmatizac@o de profissionais nutricionistas em relacdo a individuos obesos.

Palavras-chave: preconceito, nutricionista, obesidade.
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PROPOSICAO DE UM MODELO DE DIARIO ALIMENTAR NO PROTOCOLO DE
ATENDIMENTO NUTRICIONAL COM ENFASE NO COMPORTAMENTO
ALIMENTAR

Minini JA, Marcilio BF, Sanches LD
lUniversidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncia da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000- S&o José dos Campos - SP, Brasil,

julianaaminini@hotmail.com; baferreiramarcilio@gmail.com; lucas.sanches@univap.br

Resumo: Introducéo: O diario alimentar € um método de inquérito alimentar utilizado
para avaliar o consumo alimentar de forma quali-quantitativa de um determinado grupo
ou de forma individual por um periodo que abrange em média de 3 a 7 dias. A
abordagem do diario alimentar na nutricdo comportamental é utilizada para auxiliar na
identificacdo e reconhecimento das escolhas alimentares pelos proprios pacientes.
Objetivos: Propor um modelo de diario alimentar como instrumento de avaliagéo e
percepc¢ado dos individuos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, que propde
um modelo de diario alimentar incorporado ao protocolo de atendimento nutricional, com
énfase no comportamento alimentar como parte de um projeto guarda-chuva, aprovado
pelo CEP/Univap sob o parecer n. 3.898.866. Resultados: O diério alimentar proposto
€ representado graficamente por uma tabela, sendo indicado como titulo de cada
coluna: Nome da Refeicao (nome da refeicéo); Horario/Duracao (horario e quanto tempo
durou a refeicdo); Alimento(s) (indica qual(is) alimento(s) ingeriu); Quantidade
(quantidade ingerida); Local (o local onde realizou a refeicdo); Como (indica a postura e
distracbes ao se alimentar); Com Quem (se houve companhia ao se alimentar);
Fome/Saciedade (indica um valor de 0 a 10 ao seu grau de fome);
Sentimento/Pensamento (indica seu sentimento e/ou pensamento que sentiu ao realizar
a refeicdo). Conclusdo: A proposta deste diario alimentar avanca em relacdo aos
modelos propostos na literatura, que consideram apenas o tipo e quantidade dos
alimentos ingeridos, sem considerar aspectos comportamentais importantes para uma

abordagem eficiente e eficaz de atendimento nutricional.

Palavras chave: Comportamento Alimentar; Diario; Terapia Comportamental.
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RELACAO DAS ALTERACOES GASTROINTESTINAIS COMUNS EM PACIENTES
COM DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE E A OCORRENCIA DE RISCOS
NUTRICIONAIS: UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Leite FR, Araujo EA, Ribeiro CC
Universidade do Vale do Paraiba, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-
000- S&o José dos Campos - SP, Brasil, flavia.leite @outlook.com,

evelynalvesa@hotmail.com camilacury@univap.br

Resumo: Introducéo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) € uma doenga
neuromuscular, recessiva ligada ao cromossomo X e degenerativa, que causa atrofia
progressiva dos musculos esqueléticos, respiratdrios e cardiacos, podendo cursar com
alteracdes gastrointestinais que impactam na ingestao alimentar adequada. Objetivos:
Relacionar as alterac¢des do trato gastrointestinal (TGI) mais comuns em pacientes com
DMD com a ocorréncia de alteracdes no estado nutricional. Metodologia: Revisdo
narrativa da literatura, por meio da busca de artigos nas bases cientificas Google
Scholar e PubMed com os descritores: Distrofia Muscular de Duchenne, estado
nutricional e trato gastrointestinal, em portugués e inglés. Critérios de inclusdo: estudos
realizados em humanos, revisdes disponiveis na integra, em portugués e inglés,
publicados nos ultimos 5 anos. Critérios de excluséo: artigos em que nao houvesse
associacao das alteracdes gastrointestinais com riscos nutricionais. Resultados: Apos
levantamento de dados foram encontrados 18 artigos, sendo 10 excluidos por nao
atenderem a proposta da pesquisa. Foi observado que, alteracbes do TGI estdo
presentes em 47% dos pacientes com DMD. As alteracdes observadas em maior
frequéncia foram dificuldade de mastigacao, degluticdo e disfagia (73,8%), constipacéo
(70%), saciedade precoce (57,6%), inapeténcia (28,8%), dispepsia (18%) e refluxo
gastroesofagico (18%). Conclusdo: E frequente a presenca de alteracdes do TGl em
pacientes com DMD. Sabe-se que a presenca de alteracfes do TGI pode interferir na
aceitacdo alimentar sendo necessarias adaptagfes na alimentacdo dos pacientes.

Dessa forma, sugere-se o0 acompanhamento nutricional dos pacientes.

Palavras chave: Distrofia Muscular de Duchenne, Trato Gastrointestinal e Estado
Nutricional.

Area de Concentrac&o: Nutrigio.
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REPERCUSSOES DO COMER INTUITIVO SOBRE A COMPULSAO ALIMENTAR

Lourenco MRLG!?, Gomes VTS
! Faculdade Anhanguera de Sé&o José dos Campos, Departamento de Nutrigdo. Av. Dr.
Jodo Batista de Souza Soares, 4121 — Cidade Morumbi, S&o José dos Campos-SP,
12236-660, e-mail:moniqueriquele@gmail.com
2 Universidade de Gurupi, Departamento de Medicina. Av. Rio de Janeiro, N° 1585 -
St. Central, Gurupi - TO, 77403-090, e-mail: vaniathaisO2@hotmail.com

Introducdo. A restricdo alimentar a longo prazo influencia negativamente a
compreensdo sobre o ato de se alimentar, estando relacionada ao reganho de peso,
sofrimento psiquico, depresséo e insatisfagéo corporal, resultando em efeitos cognitivos
e emocionais concernente a compulsdo alimentar. O comer intuitivo trata-se de uma
abordagem empregada com o objetivo de construir uma relagdo saudavel com o ato de
comer e com o proprio corpo. Objetivos. Este estudo tem por objetivo analisar as
repercussdes do comer intuitivo sobre a compulsdo alimentar. Metodologia. Trata-se
de uma revisdo bibliografica, no qual foram usadas as bases de dados do Pubmed,
Scielo e Lilacs, inclui-se estudos completos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
publicados entre 2010 a 2020 sob os descritores, comer intuito, compulsdo e
comportamento alimentar, exclui-se estudos repetidos e incompletos. Resultados.
Apo6s aplicagdo dos critérios selecionou-se 10 estudos. Observou-se uma forte relagéo
entre o comer intuitivo, pressdo psicologica e compulsdao alimentar ao qual esta
associada a reducéo dos sintomas depressivos, baixa autoestima, insatisfagéo corporal
e comportamentos ndo saudaveis em relagdo ao corpo. Constatou-se também que o
comer intuitivo pode resultar em maior estabilidade do peso corporal e menor alteracdo
do mesmo, resultando em menores chances de o individuo desenvolver compulsdo
alimentar. Concluséo. Conclui-se que o comer intuitivo se trata de uma ferramenta
flexivel, adaptativa e eficiente na prevencgéo e/ou tratamento da compulsédo alimentar,

pois baseia-se na alimentagc&do e ndo na perda de peso.

Palavras chave: Comportamento alimentar; comer intuitivo; compulséo alimentar.
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A INFLUENCIA DA DOENCA PERIODONTAL NA GRAVIDEZ E EM PARTO PRE
MATURO

Monteiro AM, Matuda SF.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento e Curso de
Odontologia, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos

Campos-SP, Brasil, marianel1597amonteiro@gmail.com, fabiomatuda@terra.com.br

Introducgdo. A doencga periodontal (DP) € infecto-inflamatéria que acomete o periodonto
de protecado e sustentacdo, comprometendo a longevidade do dente, podendo levar a
perda dentaria. Durante o periodo gestacional, os altos indices hormonais, em pacientes
com doenca periodontal, atuam como um fator agravante, pois 0 aumento da
permeabilidade vascular promove resposta exacerbada dos tecidos periodontais e
servem como nutrientes as bactérias. Objetivos. Analisar o grau de incidéncia de
partos pré-maturos que tiveram como fator de risco a doenca periodontal. Metodologia.
Foram selecionados artigos cientificos, publicados em portugués e inglés, entre 2010 e
2020, pesquisados nas bases de dados Google Académico, Scielo e Pubmed utilizando
os descritores “doenga periodontal”, “recém-nascido”, “gestante”. Resultados. Os
artigos analisados evidenciaram que bactérias periodontais, associada a fatores
hormonais, produzem citotoxinas que levam a alteragdes imunoldgicas tanto na mae
guanto no feto, elevando as chances de parto pré-maturo e nascimento de bebés de
baixo peso (<2.500g). Conclusdo. O presente estudo demonstrou a importancia do
acompanhamento odontolégico em gestantes, a fim de prevenir o parto pré-maturo e

baixo peso ao nascer, devido a DP.

Palavras chave: Doenca periodontal, Gravidez, Baixo peso ao nascer.
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A RELEVANCIA DA PERIODONTITE NA SAUDE BUCAL E SISTEMICA

Camara BP, Mendes JF, Siqueira GT, Diniz MESM, Arisawa EALS.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdades de Ciéncia da Saude, Avenida
ShishimaHifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
brunapoliseli@gmail.com; giovanatsig@gmail.com; juliafaglioni@hotmail.com;

madudiniz1@hotmail.com; mirela@univap.br

Introducdo. A periodontite € uma doenga inflamatéria complexa e de natureza
multifatorial causada principalmente pelo acimulo de bactérias na superficie dental,
formando um biofilme. Ocorre pelo desequilibrio existente entre a microbiota presente
na placa bacteriana e a resposta imunolégica do hospedeiro, levando a destrui¢céo dos
tecidos de suporte do dente. Objetivos. Este estudo objetiva avaliar a correlacdo das
doencas periodontais a prevaléncia dedoengas sistémicas, a probabilidade de
agravamento das mesmas em idosos, e suas consequéncias sobre a qualidade de vida
desses individuos. Metodologia. Foi realizada revisao literatura com busca em bases
de dados online, de artigos publicados entre 2003 e 2014, utilizando os descritores
“doencas periodontais, saude sistémica, saude bucal e periodontite”. Resultados.
Dentre os 20 artigos selecionados, oito artigos atenderam aspectos relativos ao tema
proposto. Observou-se que diversos estudos abordaram a relacdo entre qualidade de
vida e doencas periodontais, principalmente, em pacientes que adquiriram
alteracdessistémicasapo6s uma periodontite ou ainda pacientes que tiveram seu historico
de saude agravado. Devido atraumas, uso de medicamentos e préteses somada a uma
higienizacdo bucal incorreta e deficiente, tornam os idosos mais suscetiveis a
desenvolverem alteracdes bucais, como caries e lesGes periodontais,e essas se nédo
forem tratadas de maneira adequada poderd acarretar em alteracfes sistémicas,
elevando o risco na prevaléncia de doencas cardiovasculares e/ou respiratorias nesses
individuos. Conclusdo. Os individuos periodontalmente comprometidos possuem
qualidade de vida inferiora dos individuos saudaveis, uma vez que essa doenca
compromete ndo apenas a funcdo motora bucal como também a mastigacdo, a
autoestima e as relagfes interpessoais, além de poder agravar possiveis doencas

sistémicas.

Palavras-chave: Doenca periodontal, Periodontite, Qualidade de vida.
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A UTILIZAQAO DA ARTICAINA NA ODONTOLOGIA — UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Prado CVAR, Faisal TAT, Oliveira JLR.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida
ShishimaHifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
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Introducdo. Na odontologia o controle de dor se faz imprescindivel,
principalmentedurante e ap6s as exodontias. Os anestésicos locais sdo drogas que
agem blogueando temporariamente a condug&o nervosa na regido onde é aplicado,
levando a perda das sensacdes sem a perda da consciéncia pelo paciente. Os
anestésicosutilizados com maior frequéncia sao lidocaina, mepivacaina, articaina,
prilocaina e bupivacaina. Objetivos. Este trabalho,através de uma revisao
bibliografica,busca demonstrar os beneficios e maleficios que podem ser causados aos
pacientes no uso de articainapara a dessensibilizagcéo tecidual em técnicas anestésicas.
Metodologia. Para realizacdo desta revisdo foram utilizadas as bases de dados
ScientificElectronic Library Online (SciELO), PUBMED e Google Académico, os artigos
utilizado foramem lingua portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 2003 e
2019. Resultados. Foram encontrados 17 artigos cientificos da area de interesse,
sendo selecionados 13, publicados entre os anos de 2003 e 2019, 7 artigos com caso
clinico e 6 de revisdo literaria, além de 2 livro. Discussdo. A grande vantagem
apresentada por esse composto é a sua capacidade de se difundir por tecidos moles e
duros de forma mais efetiva devido a sua maior lipossolubilidadee uma menor meia vida
plasmética, sendo mais rapidamente eliminada quando comparado a outros
anestésicos. Conclusao. A articaina apresenta uma boa difusdo e uma rapida
biotransformacéo. Ela possui algumas peculiaridades na sua estrutura quimica e
apresenta uma maior difusibilidade quando injetada. Apesar dessas caracteristicas
interessantes, 0 seu uso ainda estd associado a complicagBes locais, como a

parestesia.

Palavras chave: Articaina, Anestésicos, Controle da dor.
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A VERSATILIDADE DA TERAPIA A LASER NA AREA ODONTOLOGICA

Silva FC, Andrade PRV, Arisawa EALS.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS), Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
palomarvandrade@hotmail.com, francielly_decavata@hotmail.com

Introducéo. O inicio da utilizacdo do Laser na area odontolégica ocorreu na década de
1960, e foi rapidamente introduzido em cirurgias na cavidade bucal. O Laser divide-se
em dois grupos: alta e baixa poténcia. Objetivos. O objetivo do presente estudo foi
atualizar o conhecimento sobre a aplicabilidade e eficacia do laser em diversos
procedimentos na odontologia. Metodologia. Foi realizada busca nas bases de dados
on-line Google académico e Scielo, utilizando os descritores: laser, odontologia e
cirurgia, selecionando-se artigos cientificos publicados entre 2010 e 2018. Resultados.
A selecgéo e andlise de artigos considerados relevantes sobre o assunto destacaram que
a aplicacdo da terapia a laser de baixa intensidade n&do determina elevacdo na
temperatura local e favorece a reducdo da dor, como consequéncia da reducdo de
edema local, e favorece o reparo tecidual, reduzindo o tempo de regeneracgéo tecidual.
Por sua vez o laser cirtrgico reduz o sangramento, contribuindo para um tratamento
mais rapido e eficaz e diminuindo as dificuldades operatérias. Concluséo. Pode-se
concluir, a partir da analise dos estudos selecionados, que nos procedimentos
odontolégicos, mesmo seguindo técnica cirdrgica adequada e manipulacéo tecidual
cuidadosa, ndo é possivel a reducdo total da sintomatologia. Essa constatacao
favoreceu o aumento do uso do laser, incentivando a aplicacdo tanto do laser de alta
poténcia, na area cirlrgica, quanto o de baixa intensidade, para minimizar os efeitos
adversos observados na fase pds-operatdria, tais como dor, edema, além de atuar como

acelerador do processo de reparo.

Palavras-chave: Laser. Fotobiomodulagéo.
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ACAO ANTIBIOFILME DOS EXTRATOS AQUOSO E GLICOLICO DE PROPOLIS
VERDE SOBRE Porphyromonas endodontalis e Parvimonas micra

Queiroz TS, Assis MAS, Paula-Ramos L, Santos PBE, Pereira TC, Silva LA, Silva
TCA, Oliveira LD.

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” UNESP, Instituto de Ciéncia e
Tecnologia — Campus de Sao José dos Campos, Departamento de Biociéncias e
Diagndstico Bucal, Av. Engenheiro Francisco José Longo, 777 — Jardim Sdo Dimas,

S&o José dos Campos — SP, queiroz.tts@gmail.com

Introdugcdo. A propolis € utilizada ha séculos pela humanidade devido suas
propriedades antimicrobianas, entretanto sdo escassos 0s estudos compreendendo a
acao de seus extratos sobre bactérias periodontopatogénicas. Objetivos. Avaliar a agdo
antimicrobiana dos extratos aquoso e glicolico de propolis verde sobre biofilmes
monotipicos de Porphyromonas endodontalis e Parvimonas micra. Metodologia. Os
biofilmes foram estruturados em placas de 96 pocos, com solu¢des padronizadas em
10® UFC/mL, cultivados por 168 h em camara de anaerobiose. Apos, foram tratados por
5 minutos com as concentra¢gdes de 200, 100 e 50 mg/ml do extrato glicélico e com as
concentracdes de 110, 55 e 27,5 mg/ml do extrato aquoso. Como controle foram
utilizados as solugdes de clorexina a 0,12% e solucao salina estéril. Os biofilmes foram
mensurados pelos testes de cristal violeta e MTT e os dados analisados por ANOVA e
Tukey (p<0.05%). Resultados. A biomassa de P. endodontalis obteve uma reducéo de
75,2% apo6s 200 mg/ml do extrato glicélico, enquanto o extrato aquoso promoveu 53,9%
de redugé&o. P. micra obteve as reducdes de 75,9% e 76,8% apds as concentragdes de
110mg/mL e 200 mg/mL dos extratos aquoso e glicolico. A atividade metabdlica de P.
endodontalis foi reduzida em 54,5% e 58,2% apds os extratos de prépolis aquoso
(120mg/mL) e glicolico (200mg/mL) respectivamente. P. micra obteve a reducédo de
45,9% com 55mg/mL do extrato aquoso, enquanto o extrato glicélico (200mg/mL)
promoveu a reducgdo de 48,7%. Conclusao. Os extratos aquoso e glicolico de propolis
verde obtiveram acdo antibiofime sobre P. endodontalis e P. micra promovendo

reducdes na biomassa e atividade metabdlica das bactérias testadas.

Palavras chave: Porphyromonas endodontalis, Parvimonas micra, Prépolis verde.
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ACAO ANTIFUNGICA DOS EXTRATOS DE ROMA E AMORA ISOLADOS E
COMBINADOS FRENTE Candida albicans e Candida glabrata

Junior JRG, Pereira TC, Liberato SFS, Bessa ERL, Lima PMN, Meccatti VM, Santos
PBRE, Oliveira LD.

Instituto de ciéncia e tecnologia - Unesp, Av. Eng. Francisco José Longo, 777 - Jardim

Sado Dimas, Sao José dos Campos — SP, jr.gomes@unesp.br

Introdugcdo. Candidoses s&o infecgbes fangicas oportunistas que acometem
principalmente individuos imunocomprometidos, pode ocasionar infec¢des na cavidade
oral, orofaringe, lesdes ulcerativas nos labios. Os tratamentos antifingicos
convencionais apresentam limitagdes devido a sua alta toxicidade e resisténcia fungica,
portanto, a busca por novas estratégias terapéuticas tornou-se imprescindivel. A
utilizacdo de extratos de plantas tem sido reportada como uma alternativa promissora
aos farmacos convencionais. Objetivos. Avaliar a atividade antifingica dos extratos
glicolicos de Punica granatumL. (Roma), Moruz nigra L. (Amora) isolados e combinados
frente Candida albicans ATCC 18804 e Candida glabrata ATCC 9030. Metodologia.
Para determinac@o da Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) foi realizadaa técnica de
microdiluicdo, e para determinar a Concentracdo Fungicida Minima (CFM) aliquotas
provenientes das diluic6es foram plaqueadas em agar Sabouraud. Para avaliacdo da
acao sinérgica foi utilizada a técnica checkerboard. Resultados. Osextratos foram
ativos para as duas espécies de Candida spp., com o valor de CIM de 25 mg/ml e
mesmo valor de CFM, sendo assim, considerados fungicidas. Quando combinados, o
extrato de Amora apresentou reducdes de até 83 x da CIM (0,3 mg/mL), e Roma reduziu
em 2x a CIM (12,5 mg/mL), portanto, considerados sinérgicos para C. glabrata, e
parcialmente sinérgicos para C. albicans com redugdes 4 x da CIM (6,25 mg/ml) e 2 x
da CIM (12,5 mg/ml) para os extratos, nesta ordem. Conclusdo. Os extratos
apresentaram atividade antifungica fungicida para C. albicanse C. glabrata, porém, sdo

necessarios mais estudos a fim de verificar essa acgéo.
Palavras chave:Candida spp, Atividade antifingica, Fitoterapia.
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ACAO DOS EXTRATOS COMBINADOS DE ACAFRAO (Curcumalongal.) E
ROSAS BRANCAS (Rosa centifolia L.) SOBRE CULTURAS PLANCTONICAS DE
Candida tropicalis

Santos LF, Meccatti VM, Bessa ERL, Lima PMN, Pereira TC, Liberato SFS, Palma
ALR, Oliveira LD.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia de S&o José dos Campos- Unesp, Departamento de
Biociéncias e Diagnéstico Bucal, Av. Eng. Francisco José Longo, n® 777 - Jardim Sao
Dimas, 12245-000,
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Introducéo. Espécies do género Candida, como Candida tropicalis, vém apresentando
resisténcia aos farmacos convencionais. Logo, a procura por métodos fitoterapicos vem
ganhando relevancia atualmente. Objetivos. Verificar a agdo antifingica dos extratos
glicolicos de acafrao e rosas brancas combinados sobre C. tropicalis. Metodologia. Foi
aplicado o método de microdiluicdo em caldo (M27-S4 CLSI) para determinar a
concentracao inibitéria minima (CIM) dos extratos isolados. Apés cultivo do inéculo,
centrifugacdo e padronizacdo em espectrofotdmetro (1x10°® células/mL), em
microplacas, foram feitas diluicbes seriadas dos extratos separadamente em caldo
RPMI 1640 e adicionado o in6culo padronizado para incubacdo (37°C/24 h). Para
analise sinérgica, foi utilizada a técnica “checkerboard”. Em microplacas, as colunas das
extremidades foram os controles (negativo e de esterilidade do meio RPMI). Nos outros
pocos, foram acrescidos 50 UL de meio e, na primeira fileira, 50 pL/poco do extrato de
rosas brancas que foi diluido seriadamente. Entao, os po¢os receberam 50 pL do extrato
de acafrao previamente diluido em microtubos (cada coluna recebeu uma concentragédo
correspondente a um microtubo). As concentragdes utilizadas foram baseadas na CIM
de cada extrato. Por fim, 100 pL do inéculo padronizado (1x10® células/mL) foi
acrescentado. A placa foi incubada (37°C/24 h) e o indice de concentrag&o inibitoria
fracionaria (ICIF) foi utilizado para verificar a possivel agcéo sinérgica. Resultados. Os
extratos apresentaram combinacgéo aditiva em 2 poc¢os que n&o houve turvagéo e que o
ICFI foi 0,74 e 1,0. Concluséo. Os extratos de rosas brancas e acafrdo atuam de forma

aditiva contra C. tropicalis.
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ACAO PROFILATICA DO EXTRATO DE Rosmarinus officinalis L. (ALECRIM) EM
Galleria mellonella INFECTADA POR Candida albicans

Senna LB, Meccatti VM, Figueiredo-Godoi LMA, Junqueira JC, Pereira TC, Santos
CER, Ramos LP, Oliveira LD.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Sdo José dos Campos - Unesp, Departamento de

Biociéncias e Diagnéstico Bucal, lavisenna@gmail.com

Introducdo. Tem sido relatado a resisténcia de Candida albicans aos antifingicos
convencionais e os fitoterapicos tém sido amplamente pesquisado como uma terapia
alternativa. R. officinalis L. apresenta resultados biolégicos significativos in vitro e
verificar sua agéo antifangica in vivo é de grande relevancia Objetivos. Verificar a agéo
profilatica do extrato de alecrim em diferentes tempos de aplicagdo no modelo de G.
mellonella infectada por C. albicans Metodologia. Para avaliar a toxicidade, diferentes
concentracdes do extrato (1 x CIM até 10 x CIM) foram inoculadas na ultima proleg das
larvas, sendo n = 15. Apés a obtengdo da concentragdo nao téxica, procedeu-se com o
protocolo profilatico que foi realizado pela inoculagéo de trés doses independentes do
extrato, sendo a primeira 72 h, a segunda 48 h e a ultima 24 h antes da infecgcdo com
suspenséao padronizada de C. albicans. Como controle, larvas receberam PBS ao invés
do extrato. Os insetos foram mantidos a 37°C, no escuro, sem nutricdo por 7 dias para
contagem diéria e realizagdo da curva de sobrevivéncia. Para andlise estatistica, foi
utilizado o teste log-rank (Mantel-Cox) sendo p < 0,05. Resultados. A concentracao de
10 x CIM foi escolhida para analise profilatica pois ndo apresentou toxicidade. Pode-se
verificar um aumento na sobrevida das larvas em comparacdo ao grupo controle no
protocolo de 3 aplicagbes independentes do produto vegetal (72 h). Contudo, ndo houve
diferenca estatistica significativa entre os grupos controle e tratado. Conclus&o. O
extrato vegetal ndo apresentou efeito téxico e demonstrou possivel atividade antifingica

e imunomoduladora contra C. albicans em larvas de G. mellonella.
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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA DTM: UMA REVISAO DE LITERATURA

Galvéo FIL, Hashimoto LH, Espindola SA, Bento TR, Soares TAA, Paterno JC.

Faculdade de Ciéncias da Saude — UNIVAP , Av. ShishimaHifumi, 2911. Urbanova -
Sao José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000, nara_nral7@hotmail.com

Introducdo. A acupuntura € um recurso terapéutico mais conhecido na MTC, € 0 meio
pela qual, mediante insercdo de agulhas, séo feitos a introducdo, a mobilizacédo, a
circulacéo e o desbloqueio da energia, além da retirada das energias turvas (perversas),
promovendo a harmonizagéo, o fortalecimento dos 6rgéos, das visceras e do corpo.
Disfuncdo temporomandibular (DTM) é um termo coletivo que engloba um largo
espectro de problemas clinicos articulares e musculares na area orofacial (OLIVEIRA,
2002). Objetivos. O estudo tem como objetivo apresentar o uso da acupuntura em
pacientes com DTM, como recurso terapéutico, avaliando a sua importancia no
tratamento da ATM. Metodologia. Realizou-se um levantamento bibliogréafico, usando
o termo “acupuntura no tratamento da DTM” dentro de um periodo pré-estabelecido de
10 (dez) anos, nas bases de dados Google Académico, Scielo e livros académicos.
Resultados. Dos trabalhos encontrados foram utilizados 11 artigos e 2 livros. Todos os
artigos eram relato de casos. De acordo com o diagnéstico inicial da DTM obtido através
de exames RDC/TMD, foi observado uma maior prevaléncia de pacientes com
envolvimento muscular e articular associado com diagndstico positivo para todos os
grupos. No grupo tratado com acupuntura, observou - se diminuicdo da atividade
eletromiografica do musculo temporal e masseter durante a protrusédo e apertamento,
reduzindo a dor. Conclusdo. A acupuntura promoveu redugcdo dos sintomas e uma

melhora significativa na qualidade de vida e qualidade do sono desses pacientes.

Palavras chave: Terapia por acupuntura, Sindrome da Disfungdo da Articulagédo
temporomandibular, Acdo Terapéutica.
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ALTERAQ()ES ORAIS EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA — REVISAO DE LITERATURA

Santos MS, Guimaraes PSM.
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Séo José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000, maila.sampaiol@gmail.com,

drpedroguimaraes@gmail.com.

Introdugcdo. O aumento da quantidade de pacientes internados em UTI esta sendo
observado em todo o mundo, sendo necessério alteracdes nos profissionais que atuam
nas unidades, e incorporando o cirurgido-dentista nos ambientes hospitalares. Neste
trabalho vamos citar algumas das doencas que acometem a cavidade bucal como
doenca periodontal, pneumonia nosocomial, halitose, candidiase e xerostomia; onde na
UTI pode ser desenvolvida com maior frequéncia devido & medicagéo utilizada, do
estado geral de saude do paciente e dos equipamentos utilizados para
ventilagdo/respiragéo. Objetivos. Tem como objetivo relatar a importancia do cirurgiao
dentista na UTI para os cuidados das alteracbes. Metodologia. Foi realizado um
levantamento de artigos relacionados ao tema através do Scielo, Pubmed, Capes, para
confeccgéo da reviséo de literatura. Foram selecionados artigos utilizando os descritores
“‘odontologia hospitalar’, “alteragdes bucais”, e “dentistas na UTI”, nos idiomas
portugués e inglés. Resultados. De acordo com os artigos realizados as alteragbes
bucais tém alta representatividade em pacientes em terapia intensiva, devido a
intubacdo oro ou nasotraqueal, recebem inUmeros medicamentos e tém limitacBes
fisicas inerente a sua condi¢ao clinica que facilitam a instalacdo de inimeras doencas
bucais. Assim a presenca de um profissional da Odontologia no atendimento aos
pacientes internados em UTI como parte da equipe multidisciplinar é fundamental.
Concluséo. O estudo demonstrou a importancia do cirurgido dentista na UTI em relacéo
as alteracdes orais para proporcionar uma melhor qualidade de vida aos pacientes, e o

controle das doencas orais que s&o frequentes nos hospitais.

Palavras chave: Odontologia Hospitalar, Alteragbes orais, UTI.
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ANALISE DO EFEITO DO FLUOR APOS EROSAO CAUSADA PELO SUCO DE
LARANJA EM ESMALTE DE DENTES BOVINOS

Laurindo VS, Soares LES.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova, 12244-000- S&o José dos Campos — SP,

vini.slaurindo@gmail.com, lesoares@univap.br

Introducdo. O esmalte dentério € composto em sua maior parte de matéria inorganica
(hidroxiapatita-HAP) e uma parte de matéria organica. A erosédo dentaria no esmalte
ocorre quando h& perda da matéria inorganica, processo chamado de desmineralizacao.
Devido ao aumento da ingestdo de substancias &cidas, produtos para auxiliar na
remineralizacéo dental s&o aplicados. O Fluor € um componente que quando interage
com o esmalte promove a remineralizacdo da superficie. Objetivos. Analisar, por
rugosidade, os efeitos do flior na forma de gel e em espuma, na textura de superficie
do esmalte submetido a eroséo extrinseca por uso do suco de laranja. Metodologia.
Foram utilizadas 25 amostras de dentes bovinos, seccionados ao meio obtendo 50
amostras finais, divididas em 5 grupos: G1 — Saliva (S-Controle), G2- Flaor gel neutro
(FGN), G3 - Fluor gel &cido (FGA), G4 - Fluor espuma neutro (FEN) e G5 — Flaor espuma
acido (FEA). Resultados. O grupo controle antes do tratamento erosivo onde
apresentou uma rugosidade média (Ra) de 0,070 um (x 0,04). O grupo S apresentou
uma Ra de 0,198 um (£ 0,15) com diferenca estatistica com a leitura inicial (p < 0,01).
Os grupos tratados com flior apresentaram Ra em ordem decrescente: FGN 0,125 um
(x 0,03) > FEN 0,124 pum (*+ 0,05) > FGA 0,112 pm (+ 0,06) > FEA 0,107 pm (* 0,03)
(p<0,01). Conclusao. Os produtos fluoretados protegeram a superficie do esmalte com
aumento da rugosidade, entretanto sem diferenca estatistica significante quando

comparado ao inicial (p > 0,05).

Palavras chave: Erosao dentéaria, Esmalte dentario, Cavidade Bucal.
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ASPECTOS ETICOS E PRATICOS DA HARMONIZACAO OROFACIAL NA
ODONTOLOGIA

Moura VC, Contieri B, Martins J, Santana J, Arisawa EALS.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
vanessacrist.vc@gmail.com, bianconti@outlook.com,
jessicamartins2019@hotmail.com, jessicasantana.odonto@gmail.com,

mirelarisawa@hotmail.com.

Introdugdo. A busca pela Harmonizacdo Orofacial (HOF) tem aumentado
significativamente na odontologia, como grande aliada para a restauragdo e reabilitagdo
estética. Objetivo. Este estudo tem por objetivo atualizar o conhecimento sobre o0s
aspectos éticos e praticos da HOF na odontologia. Metodologia. Realizou-se Revisdo
de Literatura, a partir de busca na base de dados on line Google Académico, de artigos
publicados entre 2016 e 2019, utilizando os descritores: ética, harmonizagéo, orofacial
e odontologia. Resultados. Foram selecionados oito artigos que abordavam
preenchedores faciais, toxina botulinica, legislacdo e que discorriam sobre a
competéncia legal dos cirurgibes dentistas para executar essa atividade na clinica.
Verificou-se que a HOF estd no ambito das atuacbes para as quais os cirurgides
dentistas estdo capacitados, ndo s6 pelo dominio de conhecimentos teéricos, mas
também pelo desenvolvimento de habilidades na formacao profissional, sendo
necessaria sua capacitacdo constante para atuacdo criteriosa e ética. A aplicacdo de
preenchedores faciais e toxina botulinica se mostraram eficazes tanto para tratamento
de patologias e quanto na melhora da estética facial. Entretanto tais substancias
oferecem riscos e, para diminui-los, devem ser utilizadas doses pequenas e efetivas,
aumentando o intervalo entre as aplicagdes. Concluséo. A criteriosa leitura dos artigos
selecionados demonstrou que o cirurgido dentista esta capacitado para exercer a HOF,
sendo de sua responsabilidade a busca pelo conhecimento sobre legislacdo, normas e
especializagdo necessarias em sua area de atuacdo, bem como capacitacdo continua

guanto a evolugéo nas técnicas e procedimentos.
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ATIVIDADE ANTIFUNGICA DA TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA
MEDIADA POR FOTOSSENSIBILIZADORES NATURAIS SOBRE Candida albicans

Meccatti VM?, Ferreira-Strixino J?, Lima PMN?, Pereira TC, Liberato SFS?, Bessa
ERL?, Santos PBRE?, Oliveira LD".

Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Sdo José dos Campos- Unesp, Departamento de
Biociéncias e Diagnéstico Bucal, Av. Eng. Francisco José Longo, n® 777 - Jardim Sao
Dimas, 12245-000, vanessa.tep@hotmail.com
2Universidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Terapia Fotodinamica — Instituto de
Pesquisa e Desenvolvimento, Av. ShishimaHifumi, 2911, Urbanova, S&o José dos

Campos — SP.

Introducgdo. Candida albicans é a espécie mais prevalente nas candidoses orais e tem
apresentado resisténcia aos antifungicos. Os fitoterapicos sdo uma alternativa para o
controle de infecgfes resistentes que associada a Terapia FotodinAmica antimicrobiana
(TFDa), demonstram resultados promissores. Objetivos. Avaliar a acdo antifangica da
TFDacom LED azul mediada pelo extrato de Curcuma longa L.ecurcumina sobre
C.albicans. Metodologia. Apds cultivo, centrifugacéo e padronizacéo do indculo (1x10°
células/mL), aliquotas foram distribuidas em tubos tipo Falcon (de acordo com grupos
experimentais) e centrifugados (5000 rpm/10 min). Os grupos “somente produto vegetal’
(F+L-) e TFDa (F+L+) foram ressuspendidos com 100mg/mL do extrato ou 200pg/mL
da curcumina e os grupos controle (F-L-) e LED (F-L+) com salina. Entéo, foram levados
para incubacdo (20 min) e centrifugados novamente. Todos 0s grupos
foramressuspendidos em salina, aliquotas foram distribuidas em placas de 24 pocos
(n=9) e os grupos TFDa e LED irradiados (25 ou 10J/cm2; 110mW/cm?2). Ainda, um grupo
foi tratado com nistatina. Foram realizadas diluicbes, semeadura em agar Sabouraud e
contagemde UFC/mL ap6s 48 h. Os dados foram analisados pelo método Kruskal-Wallis
e Dunn’s sendo p < 0,05. Resultados. Na dose de 25J/cm?, houve diferenca estatistica
entre o grupo TFDa com extrato e controle. Ndo houve diferenca entre este tratamento
e a nistatina. O grupo TFDa com curcumina diferiu estatisticamente de todos grupos,
apresentando reducéo significativa de UFC/mL. Conclus&o. Ambos produtos vegetais
apresentaram potencial para serem usados como fotossensibilizadores na TFDa na
dose de 25J/cm? contra C. albicans.

Palavras chave: Candida albicans, Fotoquimioterapia, Curcuma.
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AVALIACAO CLINICA DO Ca(OH), E DA N ACETIL CISTEINA NOS NiVEIS DE
RESOLVINAS E1 E D2 EM PACIENTES COM INFECCAO ENDODONTICA
PRIMARIA E PERIODONTITE APICAL

Corazza BJM, Martinho FC, Orozco EIF, Toia CC, Khoury RD, Minhoto GB, Prado RF,
Valera MC.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia - Campus de S&o José dos Campos (ICT UNESP),
departamento de Odontologia Restauradora, Av. Eng. Francisco José Longo,777,
dra.brunacorazza@gmail.com, fmartinho@umaryland.edu,
esteban.ifloresorozco@gmail.com, cassia.cestari@outlook.com,
rayana.khoury@gmail.com, giminhoto@hotmail.com, renatafalchete@hotmail.com,

marcia@ict.unesp.br.

Introducdo. A periodontite apical (PA) € uma doenga inflamatoria do tecido periradicular
causada por uma infecgdo do canal. As resolvinas (Rv) sdo mediadores lipidicos pro-
resolvedores secretados por células do sistema imune e por macréfagos que participam
da resolucdo da inflamacdo e depuracdo de lesbes inflamatérias. Objetivos. Este
estudo clinico randomizado investigou a presenca de Resolvinas E1 (RVE1) e D2 (RvD2)
em dentes com infeccdo endodontica primaria e PA e avaliou a influéncia de diferentes
medicagfes intracanal (MIC) nos niveis de RvE1l e RvD2 na PA. Metodologia. Esse
trabalho foi submetido ao comité de ética local e foi aprovado (CEP: #2.292.674). Trinta
e seis dentes uniradiculares com infeccdo endodbntica primaria e PA foram
selecionados e randomicamente, divididos em 3 grupos de acordo com a MIC: Hidroxido
de Calcio [Ca(OH); ]+ Solucao Salina (n=12); Ca(OH), + 2% Clorexidina gel [Ca(OH). +
2% CHX-gel] (n=12); e N-acetil cisteina (NAC) (n=12). As amostras foram coletadas do
fluido periapical em dois momentos diferentes - antes (s1) e apés 14-dias de MIC (s2).
As Resolvinas foram quantificadas utilizando o Ensaio de Imunoabsor¢cdo Enzimatica
(ELISA). Resultados. Verificou-se que RVE1 e RvD2 foram detectadas em 100% das
amostras (36/36) em sl e s2. As medica¢Bes com Ca(OH), ndo tiveram efeito nos niveis
de RVE1 e RvD2 ( p>0.05); entretanto, NAC aumentou significativamente os niveis de
RVE1 e RvD2 apo6s 14-dias de tratamento (p<0.05). Concluséo. Resolvinas E1 (RVE1)
e D2 (RvD2) mostraram envolvimento na PA e, as medicacbes com Ca(OH). nédo
apresentam efeito sobre os niveis das resolvinas mas, NAC aumentou os niveis de
RVE1 e RvD2 apés 14-dias de medicagéo intracanal.

Palavras chave: Acetilcisteina, Endodontia, Periodontite Periapical.
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AVALIAQAO DA CITOTOXICIDADE DO EXTRATO DE Rosa centifolial.
SOBRE LINHAGEM DE MACROFAGOS DE CAMUNDONGOS (RAW 264.7)

Ferreira CM, Pereira TC, Meccatti VM, Liberato SFS, Bessa ERL, Lima PMN, Ramos
LP, Oliveira LD.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia - UNESP, Av. Eng. Francisco José Logo, 777 -
Jardim Sao Dimas - S&o José dos Campos / SP - CEP 12245-000, e-mail:

caroline.maria@unesp.br.

Introducdo. Rosa centifoliaL. (Rosas brancas) possui atividade anti-inflamatoria,
antisséptica, cicatrizante, anticolagenase, antielastase e antioxidante, além de atuar
fundamentalmente em inUmeras doengas. Em relacdo a sua agéo antimicrobiana, ndo
hé& evidéncias cientificas, porém, estudos reportama acéo da espécie Rosa damascena
em fungos e bactérias resistentes aos antibidticos. Nesse sentido, nota-se que a
utilizacdo de extratos de plantas pode ser uma alternativa terapéutica, porém, para ser
comercializados e utilizados € de suma importancia avaliarsua acao citotdxica, ja que
ndo deve causar reacbes adversas ou lesar o organismo, isto é, ser biocompativel.
Objetivos. Avaliar in vitro a citotoxicidade do extrato glicdlico de R.centifoliaL. em
macrofagos de camundongos (RAW 264.7). Metodologia. A avaliagdo da citotoxicidade
foi feita sobre a linhagem de macréfagos de camundongos (RAW 264.7), realizada por
meio do teste MTT [brometo de 3(4,5-dimetiltiazol-2-yl)2,5difeniltetrazélio], apds
exposicao da cultura a diferentes concentracdes do extrato. Resultados. Com 5 min de
tratamento, o extrato de R. centifoliaL. ndo demonstrou acéo citotoxica em células da
linhagem RAW 264.7 (macréfagos) nas concentracdes 0,3-25 mg/mL, considerando
toxicidade celular abaixo de 75% de viabilidade. Apds 24h de exposi¢éo ao extrato, foi
observado que as concentragdes 0,3-12 mg/mL ndo reduziram a porcentagem de
células viaveis. Conclusdo. O extrato de Rosa centifoliaL. ndo apresentou acgéo
citotoxica. Mais estudos sdo necessarios para verificar a acdo desse composto em

diferentes linhagens celulares, e posteriormente, realizar ensaios in vivo.

Palavras chave: Rosa centifoliaL., Citotoxicidade, Macréfagos de Camundongo.
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AVALIACAO DE UM SISTEMA ADESIVO FUNCIONALIZADO COM UM
ANTIBACTERIANO PEPTIDICO

Lopes SR, Mafetano APVP, Matuda AGN, Campos RP, Peres BA, Pucci CR.
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Departamento de Odontologia Restauradora, Programa de Pds-Graduacdo em
Odontologia Restauradora, Av. Eng. Francisco José Longo, 777 - Jardim Sao Dimas,
S&o José dos Campos — SP, stephanieribeirolopes@gmail.com,
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Introducgdo. Novas estratégias para prevenir a degradacao da interface adesiva podem
ser cruciais para aumentar a longevidade das restauracdes, e estudos com o uso de
substancias antimicrobianas mostraram resultados promissores. Objetivos. O objetivo
desse estudo foi avaliar o efeito antibacteriano e a resisténcia de unido da Nisina pura
(Handary, Belgium),um antibiético peptidico utilizado na preservagéo de alimentos, em
diferentes concentracbes no sistema adesivo. Metodologia. Foram utilizados 40
molares humanos higidos desgastados até a dentina, divididos em 4 grupos de acordo
com a concentragdo da Nisina no adesivo (n=10): SB-Adesivo Single Bond 2, SBN1-
Nisina 1%, SBN3-Nisina 3%, SBN5-Nisina 5%. ApOs a fotopolimerizacao, foi aplicada
uma camada de resina composta e realizado o ensaio de microtragdo. Foram
elaborados discos dos adesivos para a realizacdo do teste da unidade formadora de
colénia (UFC), utilizando o biofilme de Streptococcus mutans, cultivado na superficie
dos discos. Resultados. Os resultados foram submetidos aos testes ANOVA (5%) e
Tukey (5%), pode-se observar as diferengas na microtracdo (MPa) para 0S grupos
SB(38,33,19+2,34A), SBN1(35,60+2,11A), SBN3(27,05+1,58B), SBN5(22,26+1,03C) e
no teste de UFC para SB(0,51+0,01A), SBN1(0,36+0,03B), SBN3(0,33+0,04B),
SBN5(0,34+0,02B), Controle do meio(0,06+0,002C) e Controle positivo(0,51+0,02A).
Concluséo. Conclui-se que o adesivo com 1% de nisina apresentou resultados
semelhantes ao grupo controle, entretanto o aumento nas porcentagens de nisina
influenciaram negativamente na resisténcia de unido. No teste de UFC, a presenca de
nisina diminuiu a formacao de col6nias independente da concentracdo. CEP:3.515.576
Palavras chave: Nisina, Dentina.
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AVALIACAO DOS DIFERENTES PERIODOS DE EUTANASIA PARA
ANALISE DA INFLUENCIA DO ESTRESSE CRONICO NO DESENVOLVIMENTO
DA PERIODONTITE APICAL

Minhoto GB, Khoury RD, Orozco EIF, Prado RF, Corazza BJM, Toia CC, Valera MC.

nstituto de ciéncia e Tecnologia da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho -ICT UNESP , Odontologia Restauradora — Endodontia, Av Engenheiro Francisco

José Longo, 777, giminhoto@hotmail.com

Introducgdo. Sabe-se que o0 estresse cronico pode estimular excessivamente o sistema
nervoso simpatico, levando a uma diminui¢cdo da resposta imune, favorecendo a perda
Ossea frente a um processo inflamatério Objetivos. O objetivo deste estudo foi avaliar
a influéncia do estresse durante o desenvolvimento da periodontite apical através da
analise em trés diferentes periodos. Metodologia. Este trabalho foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Animais (CEPa) (11/2018- CEUA- ICT-
CAMPUS DE SAO JOSE DOS CAMPOS — UNESP). Quarenta e oito ratos Wistar
machos foram divididos aleatoriamente em 2 grupos: Estressado (S) e Ndo Estressado
(NS). Os animais do grupo S foram estressados diariamente. Apds 21 dias de inicio do
experimento, a periodontite apical (PA) foi induzida em ambos os grupos. Para avaliar
a progressao da leséo periapical, cada grupo foi subdividido em 3 subgrupos de acordo
com o periodo de eutanasia: 14, 21 e 28 dias apés a exposi¢ao pulpar. Os animais foram
pesados no inicio e no final do experimento e o sangue coletado para dosagem sérica
de corticosterona. As mandibulas foram removidas e coletadas para analise
microtomogréfica e histolégica. Resultados. Observou-se que o grupo S apresentou
menor ganho de peso em relagdo ao grupo NS (p<0,05). Os resultados da micro-CT e
histometria mostraram aumento da perda 6ssea periapical e maior grau de infiltrado
inflamatorio no grupo S (21 dias de PA) em comparacdo ao NS (21 dias de PA) (p <
0,05). Conclusdo. Concluiu-se que o0 estresse cronico exerce influéncia no
desenvolvimento da les&o periapical e que 21 dias é o melhor periodo para avaliar este

desenvolvimento.

Palavras chave: Periodontite Periapical, Reabsor¢c&o 6ssea.
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BIOSSEGURANCA NA SELEQAO E COLHEITA DA MEMBRANA AMIOTICA EM
TEMPOS DE COVID-19.

Teixeira RIJM, Sant"Anna LB.
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Regenerativa,
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robertamaciel1502@gmail.com

Introducdo. Nessa nova era de pandemia mundial, com a presenca do Covid-19, virus
0 qual apresenta alto grau de viruléncia, a biosseguranga ganhou mais énfase nos
procedimentos executados na area da saude. A membrana amniotica (MA) descartada
juntamente com a placenta no momento do parto desempenha potencial terapéutico
para diversas patologias. Assim, € de suma importancia o estabelecimento de condutas
gue possibilitem o seu manejo sem acarretarem casos de infec¢bes cruzadas.
Objetivos. Constatar os principais cuidados a serem tomados na sele¢éo e colheita da
MA. Metodologia. Revisdo de literatura, utilizando artigos publicados no ano de 2020,
nos idiomas inglés e espanhol, encontrados nas bases de dados “PubMed”, “Scielo” e*
Google Académico”. Resultados. Embora a transmisséo vertical entre mae e filho, e a
sobrevivéncia do SARS-CoV-2 nas membranas amniéticas criopreservadas ndo sejam
ainda confirmadas é necessario que as doadoras sejam assintomaticas, sem histérico
de contato com casos suspeitos ou confirmados e em paises endémicos, como o Brasil,
0 ensaio RT-qPCR deve ser considerado como exame de rotina em todas selecionadas.
Ja a colheita e o processamento da MA devem seguir o protocolo padréo ja adotado,
porém medidas extras de controle de infeccdo precisam ser instaladas, como por
exemplo, uso das mascaras ou respiradores PPF2, viseira facial e a correta limpeza e
desinfeccdo das superficies e objetos. Conclusdo. Desse modo, ao adotar novas
condutas de biosseguranca, mais rigidas e criteriosas, tanto na sele¢do das doadoras,
guanto na colheita da MA, espera-se que os transplantes desse excelente biomaterial,

possa prosseguir nas praticas clinicas e experimentais.
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CARACTERIZAQAO DAS ESPECIES DE Candida RELACIONADAS A
COLONIZAQAO E INFECCAO ORAL EM PACIENTES DIABETICOS

Bessa RLB, Lima PMN, Pereira TC, Liberato SFS, Meccatti VM, Oliveira LD.

YInstituto de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Estadual Paulista (UNESP),
Francisco José Longo, 777, Sdo Dimas, Sao José dos Campos, Séo Paulo, Brasil.

ellen.bessa@unesp.br

Introducgdo. Os pacientes com Diabetes Mellitus estdo em maior risco para infec¢des
oportunistas como a candidiase oral, a mucosa oral destes também esta mais propensa
a colonizagbes por fungos como a Candida spp. Objetivo. Caracterizar a prevaléncia
de espécies de Candida relacionadas na colonizacdo e na infeccéo oral de pacientes
diabéticos. Metodologia. Este é um estudo transversal, realizado no municipio de Tefé
- Am, com 81 idosos diabéticos cadastrados no Sistema Unico de Saude, onde apos a
anuéncia, foram submetidos a exames orais para diagnéstico de candidose oral e coleta
de material biol6gico da mucosa oral com swab’s estéreis, as amostras foram semeadas
em placas contendo um meio seletivo para Candida, CHROMagar™ Candida. para
identificacdo das espécies envolvidas na coloniza¢do e na infec¢do oral. Para andlise
dos dados utilizou-se software Stata MP. Este atendeu as consideracdes éticas e foi
aceito ao CEP com o protocolo: 94742518.4.0000.8117. Resultados. A maioria dos
idosos nao apresentaram crescimento fungico oral (50,1%), porém a candidiase oral foi
diagnosticada em 22 pacientes (27.2%), obteve diferencas estatisticas significativas
guanto a prevaléncia das espécies quando comparadas a infeccdo e a colonizacao, as
infeccbes foram causadas principalmente por espécies de Candida albicans (50.0%),
enquanto a colonizagdo as espécies mais prevalentes foram as de Candida néo-
albicans (15,3%). Conclusé&o. Conclui-se que a partir da identificacdo preliminar existe
uma diferenca de espécies de Candida envolvidas na colonizagdo e na infecgéo oral,
sendo a Candida albicans a principal espécie causadora de candidiase oral nestes

pacientes diabéticos.

Palavras chave: ldosos, Candidiase oral, Diabetes mellitus.
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CIRURGIA DE AUMENTO DE COROA CLINICA COM PRECISAO DSD
Botossi GM, Matuda FS.

Universidade do Vale do Paraiba - Curso de Odontologia, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
gabi_botossi@hotmail.com

Introducéo. O tratamento periodontal cirargico € o mais indicado para corrigir casos de
sorriso gengival, a técnica cirdrgica do retalho apical de espessura total, permite expor
a coroa anatbmica e reduzir a exposicao gengival exagerada. Recentemente, o design
digital do sorriso (DSD) foi introduzido como uma ferramenta que pode auxiliar na
realizacdo dessa técnica cirdrgica, pois amplia a visdo diagnostica, através do uso de
ferramentas digitais, promovendo um plano de tratamento mais eficaz. Objetivos.
Ressaltar os beneficios do planejamento digital em cirurgia de aumento de coroa clinica.
Metodologia. Foram selecionados 10 artigos cientificos na integra, pesquisados em
periddicos online como Scielo, Pubmed, Scholar Google, utilizando os descritores
“sorriso gengival’, “design digital” e “aumento de coroa clinica”, entre 2010 e 2020.
Resultados. Para planejar uma cirurgia periodontal, € necessario realizar um excelente
planejamento, nesse contexto, 0 DSD pode ser considerado uma ferramenta valiosa na
execucao, pois oferece a possibilidade de criar um plano de tratamento personalizado,
além de permitir a prévia visualiza¢éo do resultado. Conclus&o. O DSD proporciona a
obtencdo de um protocolo de tratamento mais previsivel e menos invasivo além de

minimizar os possiveis erros durante a cirurgia de aumento de coroa clinica.

Palavras chave: Sorriso gengival, Design digital, Aumento de coroa clinica.

Area de Concentrac&o: Odontologia

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Universidade do Vale do Paraiba

B ."— - ‘.

1 l'. LA A (

Uanlfnyp Fes
CISTO RADICULAR NA MAXILA: REVISAO DE LITERATURA

Oliveira GTP, Picosse LR, Oliveira JLR

Universidade do Vale do Paraiba. AV Shishima Hifumi 2911- Urbanova-SJCampos/
SP, oliveira.gilzilene@gmail.com

Introducdo. Os cistos radiculares, também conhecidos como cistos periapicais, sao
cistos odontogénicos de origem inflamatdérios localizados na regido perirradicular de um
dente desvitalizado. Normalmente assintomatico e sem predisposi¢éo por género. Seu
tratamento pode ser conservador realizando o tratamento endodbntico e a cirurgia
perirradicular ou invasivo que consiste na marsupializacdo e descompresséo do cisto
seguida da enucleagéo da leséo cistica, com o elemento dentario associado ou néo.
Objetivos. O objetivo deste estudo foi a revisao literaria sobre cisto radicular em maxila
e seu tratamento. Metodologia. Foram selecionados artigos cientificos na integra nas
bases de dados Google Académico e Scielo, utilizando os descritores “cisto radicular”,
“patologia bucal”’ e “descompressdo cirurgica”, publicados entre 2017 a 2018, e
utilizados somente em portugués. Resultados. Os artigos selecionados ressaltam que
os cistos radiculares em sua grande maioria sdo assintomaticos, localizados na regiao
anterior de maxila, acometem igualmente ambos os sexos e seu tratamento € cirirgico.
Conclusdo. A partir deste estudo concluimos que se confirmou a teoria de
predisposicdo do cisto radicular pela maxila anterior e que € assintomatico na maioria
dos casos. Também que a técnica de enucleacédo da lesao traz resultados positivos para

o tratamento da doenga.

Palavras chave: Cisto Radicular, Patologia Bucal, Descompresséo Cirlrgica.
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COMPARA(;AO DE CIMENTOS OBTURADORES PARA TRATAMENTO
ENDODONTICO DE DENTES DECIDUOS

Beiruth CP, Bastos CN, Muniz AB, Macedo SB, Carlotto CA.

Uninorte, Departamento de Odontologia, Alameda Alemanha 200, Rio Branco - Acre,

Brasil, uninorte@uninorteac.com.br

Introducdo. A terapia endodéntica € um tratamento de extrema importancia para
preservar a saude e integridade dos dentes deciduos e tem por objetivo manter o
elemento dental até a completa exfoliagéo fisioloégica. Para isso, faz-se necessario a
escolha de um cimento obturador que contenha as propriedades desejadas para essa
preservacado. Diversos cimentos obturadores tém sido utilizados na terapia endodéntica
de dentes deciduos, entretanto poucos sao os estudos que comparam as propriedades
das pastas utilizadas. Objetivos. O objetivo deste trabalho foi comparar, por meio de
revisao de literatura, as propriedades de cinco pastas obturadoras de canais deciduos,
entre elas: Pasta Guedes-Pinto; Cimento de Oxido de Zinco e Eugenol (OZE); Pasta de
Hidroxido de Calcio; Pasta Vitapex® e Pasta Maisto. Metodologia. Foi realizada uma
revisdo da literatura nas bases de dados Lilacs, PubMed, SciELO e CAPES. Coletando
dados sobre biocompatibilidade, adesédo das pastas nas paredes radiculares, atividade
antimicrobiana e reabsorcdo do material. Foram usados 25 artigos publicados entre
2005 e 2015, utilizando palavras chave cimentos obturadores, terapia pulpar e denticdo
decidua. Resultados. Segundo os dados analisados nao existe ainda um cimento
obturador que contemple todas as caracteristicas de um material ideal, porém pode-se
destacar um que contempla de forma satisfatoria e aceitavel as principais propriedades
desejaveis. Concluséo: Conclui-se que entre as cinco pastas verificadas, a Pasta
Guedes-Pinto apresenta as principais propriedades desejaveis e foi o material

considerado como o0 mais proximo do cimento obturador ideal para a denticdo decidua.
Palavras chave: Cimentos obturadores, Terapia pulpar, Denticdo decidua.
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COMPARAGCAO ENTRE MATRIZ DERMICA SUINA VERSUS TECIDO
CONJUNTIVO NO TRATAMENTO DE RECESSOES GENGIVAIS MULTIPLAS
ASSOCIADAS A LESAO CERVICAL NAO-CARIOSA: ESTUDO CLINICO
RANDOMIZADO

Rossato A, Mathias-Santamaria IF, Ferraz LFF, Miguel MMV, Bautista CRG, Marco
AC, Santamaria MP

Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Sdo José dos Campos - Unesp, Diagndstico e
Cirurgia, Av. Eng. Francisco José Longo, n°777, Jardim S&o Dimas, S&o José dos

Campos/SP; amanda.rossato@hotmail.com

Introducdo. A literatura indica uma grande prevaléncia de recessdes gengivais
mdltiplas, as quais estdo frequentemente associadas a lesdo cervical ndo-cariosa
(LCNC), dando origem a um defeito combinado multiplo. Estudos clinicos avaliaram
diferentes protocolos cirargico-restauradores para tratar defeitos combinados. No
entanto, apesar de serem um achado comum, o protocolo clinico ideal para o tratamento
desse tipo de condi¢cdo ainda nao foi estabelecido. Objetivos. Comparar dois protocolos
multidisciplinares distintos para o tratamento de defeitos combinados multiplos por meio
de um estudo clinico controlado e randomizado (Parecer CEP n° 2.538.477).
Metodologia. 40 pacientes portadores de defeitos combinados multiplos foram tratados
e alocados aleatoriamente em um dos seguintes grupos: grupo teste(n=20), restauracao
parcial da LCNC e retalho posicionado coronariamente modificado associado ao enxerto
de matriz dérmica acelular suina (MCAF+PR+XDM) e grupo controle(n=20), restauracdo
parcial da LCNC e retalho posicionado coronariamente modificado associado ao enxerto
de tecido conjuntivo subepitelial (MCAF+PR+CTG). Resultados. Apds 6 meses, as
taxas de recobrimento radicular foram 71,2% (2.5+1.1mm) para MCAF+PR+CTG e
59,7% (2+1.3mm) para MCAF+PR+XDM (p=0,1). MCAF+PR+CTG apresentou maior
ganho de tecido queratinizado (p<0,05). MCAF+PR+XDM resultou em menor dor pos-
operatoria e menor tempo de cirurgia (p=0,001). Ambos 0s grupos resultaram em
melhorias na estética (p>0,05). Conclusdo. Ambos os tratamentos foram eficientes para
o tratamento de defeitos combinados multiplos, sendo o uso do XDM associado a menor

dor pGs-operatdria e menor tempo de procedimento cirdrgico.
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CONSEQUENCIAS DA QUIMIOTERAPIA E RADIOTERAPIA SOBRE A SAUDE
BUCAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Silva Santos MG, Lima LA, Souza LA, Lopes MGL, Arisawa EALS.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
mariania.gss@gmail.com, lauraalves9921@gmail.com, laisalvarennga@gmail.com,

magabriela.imagem@gmail.com, mirelarisawa@hotmail.com.

Introdugdo. Os métodos mais comuns no tratamento de doengas oncologicas sdo
radioterapia, quimioterapia que podem causar complicacdes e efeitos colaterais na
cavidade bucal. Objetivos. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi revisar as
alteracBes bucais observadas em pacientes oncolégicos submetidos a quimioterapia e
radioterapia. Metodologia. Neste trabalho foi realizada busca bibliografica nas bases
de dados Google Academy, Pubmed, Scielo e ResearchGate com as palavras chaves:
quimioterapia, radioterapia e saude bucal, de artigos publicados no periodo de 2010 a
2020. Resultados. Foram selecionados 16 artigos sobre o tema proposto, observando-
se, acordo com os resultados analisados, que sdo diversas as complicagdes observadas
na cavidade bucal em pacientes oncol6gicos apos os tratamentos por quimioterapia e
radioterapia, prevalecendo mucosite e xerostomia. As manifesta¢des bucais posteriores
a essas terapias podem causar prejuizos ao paciente na alimentacdo, na fala, no
convivio social e emocional, interferindo inclusive no andamento da aplicacdo do
protocolo de tratamento proposto. Conclusdo. Mediante a andlise dos artigos
selecionados foi possivel verificar que a quimioterapia e radioterapia determinam
alteracbes importantes na saude bucal de pacientes oncoldgicos, prevalecendo
mucosite e xerostomia, bem como outras complicagbes que podem afetar diretamente
a qualidade de vida, podendo ocasionar a interrup¢do do tratamento para cuidado das
infecgBes bucais. Dessa forma torna-se indispensavel a presenca de profissionais da
saude bucal na equipe multiprofissional dos hospitais, para realizar os tratamentos que

Ihes competem diante de sua especialidade.

Palavras chave: Quimioterapia, Radioterapia, Saude bucal.
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CORRE(;AO DO SORRISO GENGIVAL E SUA IMPORTANCIA NA QUALIDADE DE
VIDA

Beiruth CP, Umezawa M, Muniz AB, Souza DPF.

Associacao Brasileira de Odontologia - Sec¢do Rondénia, departamento de
periodontia, Senador Alvaro Maia 3471, uniaboro@gmail.com

Introducdo. O sorriso interfere nas relagdes interpessoais, harmonia, saude e qualidade
de vida do individuo. Um dos fatores que desequilibram essa harmonia € o sorriso
gengival, caracterizado pela exposicdo de mais de 3 mm de gengiva. Pode estar
relacionado a alteragdes esqueléticas, musculares ou dentais. Algumas terapias sao
indicadas para a correcdo desses fatores, dentre elas: gengivoplastia ou gengivectomia,
miectomia, cirurgia ortognatica e aplicacao de toxina botulinica. A etiologia multifatorial
pode justificar a escolha de um ou mais procedimentos para corre¢do do Sorriso
gengival. O diagnostico e abordagem multidisciplinar torna-se um desafio para os
profissionais. Objetivos. Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo na
literatura sobre a etiologia, aplicacdo e associagcao de procedimentos para correcéo do
sorriso gengival. Metodologia. Através de uma revisdo da literatura coletou-se dados
sobre os fatores etiolégicos, tratamento e abordagem multidisciplinar do sorriso
gengival. Foram usados 25 artigos publicados entre 2012 e 2019, utilizando palavras
chave estética dental, gengivoplastia e crescimento excessivo da gengiva. Resultados.
Foi unanime entre os autores que o diagnostico preciso do sorriso gengival € importante
para a escolha do tratamento mais adequado e determinacdo do prognostico. A
associacdo dos procedimentos se faz necessaria quando a alteracdo tem causa
multifatorial. Conclusédo. Conclui-se que o sorriso gengival é um desencadeador de
desconforto nas relacdes pessoais. Portanto, um correto diagnostico e tratamento pode
solucionar tal desconforto, trazendo satisfacdo e seguranca ao paciente com relagédo ao

SEeu Sorriso.

Palavras chave: Estética dental, Gengivoplastia, Crescimento excessivo da gengiva.
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CORRELAGAO ENTRE ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM PARA A SAUDE DOS
PACIENTES EM UTI

Candido AAP, Carvalho FM-, Santos PFO

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude,
Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP,

Brasil, amanda.candidoficial@hotmail.com

Introducdo. A Lei N° 2.776-B de 2008, coloca como obrigatoriedade a presenca de
profissionais de odontologia em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), para que os
pacientes internados recebam assisténcia odontol6gica, prestada obrigatoriamente por
cirurgido-dentista; sabe-se que a ajuda dos profissionais de enfermagem é
extremamente importante pois estes sdo 0s responsaveis pelo cuidado diario da
manutencdo da higiene do paciente assistido neste setor que, se ndo devidamente
cuidada, pode levar o paciente a Obito. O artigo busca a integralidade entre a
odontologia e a enfermagem trabalhando juntas no ambiente hospitalar na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), no intuito de melhorar a salude dos pacientes, principalmente
0os em estado critico. Objetivos. Analisar a importancia da salude bucal do paciente
critico na UTlI mediante a integracdo da odontologia e equipe de enfermagem.
Metodologia. Foram utilizados, como fonte de pesquisa, artigos publicados nas bases
de dados, SciELO e PubMed, entre os anos de 2011 a 2019, usando os descritores:
Unidade de Terapia Intensiva, Odontologia e Enfermagem sendo analisados artigos que
relatavam a importancia do dentista na area de UT]I, problemas dentarios em pacientes
internados. Resultados. Entre os sete (7) artigos encontrados, apenas um (1) deles foi
considerado, por estar dentro da proposta da pesquisa. Conclusdo. Apesar de pouco
discutido, o cuidado bucal do paciente integrando a odontologia a equipe
multidisciplinar, em especial os profissionais de enfermagem, é extremamente relevante
pois auxilia na melhora a satde do paciente, evitando o agravamento de seu quadro

clinico.
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DIABETES MELLITUS ASSOCIADO AO TABAGISMO COMO FATOR DE RISCO
NA DOENGA PERIODONTAL — REVISAO DE LITERATURA

Oliveira JTF, Oliveira KL, Matuda FS

Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova,
S&o José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000. kah.lopes98@hotmail.com

Introducdo. A doenca periodontal € um processo patolégico que afeta os tecidos do
periodonto, caracterizando-se por inflamacéo destes tecidos devido a um processo
infecioso, e isto pode levar a uma gengivite ou periodontite. Existem diversos fatores de
riscos que contribuem para dar inicio e agravar a doencga, dentre eles temos a diabetes
mellitus e o tabagismo. Objetivos. Esta revisao de literatura tem como objetivo analisar
0 mecanismo de acdo da Diabetes mellitus e do tabagismo na doenca periodontal.
Metodologia. Foi realizado um levantamento de artigos relacionados me periédicos
online como o Scielo, para confecgéo da reviséo de literatura, estendendo-se dos anos
de 1998 a 2018. Resultados. Os artigos analisados mostram que na diabetes mellitus,
o portador sofre modificacdes, dentre elas defeitos de quimiotaxia, leucécitos
polimorfonucleares (PMN) com fungédo reduzida, assim prejudicando as defesas do
hospedeiro e a progresséo da infeccdo. Enquanto no tabagista, estudos in vitro mostram
gue as bactérias séo seletivamente afetadas pela fumaca do cigarro e que existe uma
diminuicdo da pressao parcial de oxigénio em bolsas periodontais, favorecendo a
colonizagdo das bactérias anaerdbias. O fumo tem um efeito muito grande sobre o
sistema imunoldgico e inflamatério. Os PMN, séo atraidos por quimiotaxias, na qual
estdo em numeros reduzidos e os que chegam a cavidade oral, apresentam capacidade
fagocitaria reduzida. Concluséo. Apoés a avaliacdo dos estudos, é possivel concluir que
o diabético ndo-controlado, e o paciente fumante, ao ter a doenca periodontal a chance

de agravamento ¢é alta, dificultando o tratamento.
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DIFERENCAS MORFOLOGICAS NA MANDIBULA DE ACORDO COM O AVANCO

DA IDADE

Dematé TS, Seifert AJ, Silva BL, Paganelli BTS, Becker FC, Hanemann GH, Amorim
MAP.

Universidade Regional de Blumenau, Departamento de Ciéncias Naturais, Rua Antdnio

da Veiga, 140, ltoupava Seca, Blumenau, Santa Catarina, thai.sarah@hotmail.com

Introdugcdo. Durante o desenvolvimento do corpo humano, diversas alteracoes
estruturais e funcionais estdo envolvidas. O conhecimento da anatomia humana das
ossadas permite a observacdo destas alteracdes morfologicas e possibilita a
identificacdo bem como indicar a possivel a idade. Objetivos. O presente trabalho tem
como objetivo analisar estruturas anatdmicas da mandibula para a possivel identificacéo
do avanco da idade em 0ssos secos pertencentes ao acervo do Laboratério de Anatomia
Humana da universidade Regional de Blumenau. Metodologia. Este estudo foi
realizado no periodo de julho de 2020 utilizando a metodologia observacional dos ossos
da mandibula. As pecas 0sseas foram fotografadas e, a andlise das imagens foram
confrontadas com os dados existentes. Resultados. De acordo com a literatura, com o
avanco da idade devido a perda dos dentes com atrofia e degeneracéo da parte alveolar,
as estruturas e acidentes 6sseos da mandibula sofrem alteracdes importantes. O
tamanho e a largura da mandibula apresentam-se significativamente menores, com isto,
o forame mentual que se localizava na parte média do corpo da mandibula, passa a se
localizar muito pr6ximo ao rebordo residual. A linha milo-hildidea e o forame mandibular
gue se situavam no centro do ramo da mandibula igualmente, podem ficar proximo ou
acima do rebordo residual. Conclus&o. O conhecimento anatdmico das estruturas e
acidentes 6sseos da mandibula tem grande relevancia clinica nas diferentes idades e
situacdo dentéria. A necessidade de utilizacdo de prétese dentaria pode acarretar a
compressado e danos no nervo que passa pelo forame mentual levando a dor e

comprometimento muscular do assoalho da boca.
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DISFUN(;AO TEMPOROMANDIBULAR E TRATAMENTO POR AGULHAMENTO
SECO - REVISAO DE LITERATURA

Sergio BJr, Marilia GOL.

Faculdade de Ciéncias da Saude — UNIVAP
Av. Shishima Hifumi, 2911. Urbanova - Sao José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000,

jubeghetto@hotmail.com

Introducdo. A disfungdo da articulagdo temporomandibular apresenta etiologia
multifatorial e normalmente envolvem uma abordagem multidisciplinar para seu
tratamento. O tratamento das DTMs por agulhamento seco € uma técnica
intervencionista, minimamente invasiva, utilizada no tratamento da dor miofascial. A
técnica tem o objetivo Unico de inativar dos pontos gatilho ("trigger points"), pontos
dolorosos e interromper o ciclo da dor obtendo melhora significativa da dor local e
referida. A razdo pela qual esse método é eficaz é que ele corta o ciclo vicioso e é
geralmente rapida, com limiar de dor muito baixo, ocasionando apds aplicacdo uma
reducdo da dor e melhora da funcdo posteriormente. Objetivos. O presente trabalho
tem como objetivo demonstrar os resultados através de uma revisdo da literatura atual
para o tratamento de disfuncbes temporomandibulares e fornecer dados disponiveis
sobre a eficacia do agulhamento seco na dor miofascial e tratamento da (DTM).
Metodologia. Foi realizado um levantamento bibliogréafico utilizando palavras chaves
com “DTM, agulhamento seco e ATM” nas bases de dados das bibliotecas virtuais,
Google Académico e Scielo, nas linguas portuguesa e inglesa, entre os anos de 2012 e
2019, sobre o tratamento das DTMs pelo método de agulhamento seco e sera feita uma
revisao de literatura sobre o tema. Resultados. A partir dos artigos estudados, pdde-se
observar que o agulhamento seco visa a desativacdo dos pontos gatilho por meio de
agulhas de acupuntura que s&o inseridas na pele e musculo com funcdo anti-
inflamatoria liberando nesse processo substancias que auxiliam e melhoram a dor em
nivel local. Conclus@o. O agulhamento seco demonstrou eficaz com uma melhora
relevante ao tratamento da DTM, mostrou-se muito efetivo na diminuicdo da dor e

intensidade e evolucgéo positiva dos resultados.

Palavras chave: DTM, Agulhamento Seco, ATM.
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DOENCAS PERIODONTAIS LIGADAS AO ALZHEIMER

Bueno ACJ, Gomes NLB, Paterno JC.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude,Av. Shishima
Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos - SP, 12244-000, anaclara-
bueno@hotmal.com

Introducdo. A periodontite € infecciosa e inflamatdria, acomete tecidos de protecdo e
suporte dos dentes. O Alzheimer é neurodegenerativa, comum a idade, com sinais
cognitivos e neuropsiquiatricos resultam em perda de memoria, incapacitagdo e
alteracdes de linguagem em todos os estagios. O periodonto em pacientes com e sem
a doenca de Alzheimer (DA) mostra que todos os parametros foram maiores em
individuos com DA. Comparando mastigagdo e degluticdo em idosos com DA e sem
DA, desprendeu-se que sofrem maior implicagdo nos idosos com DA. Objetivos. O
presente trabalho teve por objetivo realizar uma revisdo sistematica a respeito de
trabalhos cientificos sobre a associa¢do entre a Doenca de Alzheimer e a Periodontal.
Metodologia. Os artigos foram pesquisados em trés bases de dados: Scielo, Google
académico e Scopus, os principais descritores de busca bibliografica: Odontologia,
Doenca Periodontal e Doenca de Alzheimer, no periodo de 2011 a 2015, em portugués
e inglés. Resultados. Selecionou-se 6 artigos cientificos condizentes com as palavras
chaves que relacionam o Alzheimer a periodontite. Estudos revelaram que o DA esta
ligado & doenca periodontal, acarreta na sua forma de alimentar-se, no tempo e
qualidade de vida desses idosos com DA. Concluséo. A ligacdo estabelecida entre a
doenca periodontal a doenca do Alzheimer se relaciona a incapacitacédo e a perda de
memoria progressiva da doenca, podendo causar a ma coordenacao motora deste
paciente, de um modo geral, mas que também influéncia na escovacdo. Em fases
graves, quando ficam agressivos, esquecem e ndo permitem obter ajuda de outrem o

gue ocasiona um efeito cascata na aceleragéo e/ou inicio da periodontite.

Palavras-chave: Odontologia, Doenca Periodontal, Doenca de Alzheimer.
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EFEITO DA MATRIZ DERIVADA DO ESMALTE NO REPARO DE FERIDAS EM
MUCOSA PALATINA: ESTUDO CLINICO RANDOMIZADO

Miguel MMV?, Mathias-Santamaria IF, Rossato A!, Ferraz LFF!, Rangel TP?, Casarin
RCV?, Santamaria MP*.

1Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Sdo José dos Campos - Unesp, Departamento de Cirurgia e
Diagnostico, Av. Eng. Francisco José Longo, 777 - Jardim S&o Dimas - S&o José dos Campos/SP, 12245-
000, manuela.miguel@unesp.br, ingridfmsantamaria@gmail.com, amanda.rossato@unesp.br,
lais.ferraz@unesp.br, mauro.santamaria@unesp.br.
2 Faculdade de Odontologia de Piracicaba — FOP - UNICAMP, Departamento de Prétese e Periodontia, Av.
Limeira, 901 - Areido, Piracicaba - SP, 13414-903, casarinrcv@yahoo.com.br.

Introducdo. Procedimentos cirdrgicos mucogengivais podem levar a execugdo de
feridas na regido palatina, como por exemplo para a obtencdo de enxertos autdgenos.
Desconforto ao paciente e certo grau de morbidade podem se fazer presente na area
palatina doadora. Deste modo, portanto, € de grande valia a procura por terapias que
auxiliem na cicatrizagdo de feridas no local doador. Objetivos. Avaliar clinica e
imunologicamente os resultados de trés meses da aplicagdo da matriz derivada do
esmalte (EMD), no reparo de feridas palatinas advindas da remog¢é&o de enxerto gengival
livre para preservacdo de alvéolo. Metodologia. O presente estudo clinico segue as
normas do CONSORT-STATEMENT 2010 e foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Estadual Paulista — ICT - UNESP (CAAE: 08831019.8.0000.0077).
Selecionou-se 44 pacientes com necessidade de preservacao de rebordo, divididos nos
grupos: Controle (n=22) - ferida aberta no palato sem terapia e EMD (n=22) - aplicacéo
de EMD na ferida palatina. A aplicagcdo do EMD ocorreu imediatamente apos o protocolo
cirargico, deixando o gel em contato com a ferida por 5 min. Posteriormente, a area foi
recoberta com uma placa de acetato individualizada estendendo-se por toda a regiao
palatina permanecendo em posi¢cao por 2 h. Resultados. Nenhum beneficio clinico,
como fechamento da ferida e epitelizagédo, foi visto com a aplicagdo de EMD. A
espessura tecidual se fez similar aos 90 dias entre os grupos (p = 0,2). Contudo,
verificou-se uma modulacdo favoravel em biomarcadores inflamatoérios importantes ao
reparo tecidual. Conclusdo. O uso do EMD revelou uma modulagdo positiva do

processo inflamatério local & resolucéo da ferida.

Palavras chave: Ferida Cirargica. Palato Duro. Proteinas do Esmalte Dentario.
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EFEITO DAS PARTICULAS DE VIDRO BIOATIVAS NAS PROPRIEDADES DE UM
SISTEMA ADESIVO

Matuda AGN, Lopes SR, Mafetano APVP, Campos RP, Barnabe AHM, Di Nicol6 R,
Pucci CR
Instituto de Ciéncia e Tecnologia — ICT-UNESP, Departamento de Odontologia
Restauradora, Programa de P6s-Graduacdo em Odontologia Restauradora na area de
Dentistica, Av. Eng. Francisco José Longo, 777 — Jardim S&o Dimas, S&o José dos
Campos — SP, amandaguedesnogueira@gmail.com,
stephanieribeirolopes@gmail.com, anapmafetano@gmail.com,
raquelpintocampos25@gmail.com, ahmoreirabarnabe@hotmail.com,

rebeca.nicolo@unesp.br, cesar.pucci@unesp.br

Introducdo. A incorporacdo de particulas de vidro bioativas no adesivo pode induzir a
remineralizagdo e controlar o crescimento bacteriano, aumentando a longevidade e
prevenindo a recorréncia de caries sob o material restaurador. Objetivos. Avaliar as
propriedades de um sistema adesivo modificado com a incorporagéo de particulas de
vidro bioativas (SCHOTT Bioactive Glass) em duas diferentes concentragées (0,5 e 1%).
Metodologia. Esta pesquisa foi submetida ao CEP do ICT-UNESP, através da
Plataforma Brasil do Ministério da Saude, CAAE: 02035118.1.0000.0077. Os adesivos
foram divididos em trés grupos: ASB - Adesivo Single Bond 2 (B3M-ESPE) sem a
incorporacdo de particulas bioativas, ASB0,5 — incorporacdo de 0,5% e ASBl1 —
incorporacgéo de 1%. Para a resisténcia de unido foram utilizados 30 molares humanos
higidos (n=10) e a analise do padréo da fratura feita em estereomicroscopio. O grau de
conversdo foi analisado em FTIR e a atividade antibacteriana através dos testes de
difusdo em &agar e contagem da unidade formadora de col6nia (UFC). Os dados foram
submetidos ao teste de andlise de variancia (ANOVA) paramétrica um fator e teste de
Tukey (a= 5%). Resultados. Microtracdo (MPatDp), ASB0,5 49,04+4,72" > ASB
41,19+2,34® > ASB1 27,15+2,36%, grau de conversdo ASB 77,75+2,97* = ASB0,5
63,18+20,03* = ASB1 58,35+14,95" e UFC ASB1 0,53+0,06* = controle bac. 0,51+0,01*
> ASBO0,5 0,36+0,028 > controle meio 0,06+0,00°. Conclusdo. A incorporacédo de
particulas de vidro bioativas na concentragédo de 0,5% no sistema adesivo aumentou a
resisténcia de unido da interface adesiva, apresentou atividade antibacteriana (UFC) e
nao influenciou no grau de converséo do adesivo.

Palavras chave: Adesivos dentinarios, Biovidro, Forca de unido.
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EFEITO DAS TECNICAS ATIVADAS POR ULTRASSOM NA REDUGCAO DE
BACTERIAS ANAEROBIAS E ENDOTOXINAS NA INFECCAO ENDODONTICA
PRIMARIA

Guerrero GG, Orozco EIF, Corazza BJM, Toia CC, Khoury RD, Carvalho CAT, Valera
MC.

Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Ciéncia e Tecnologia,
Departamento de
Odontologia Restauradora, Av. Eng. Francisco José Longo, 777 - Jardim Sao Dimas,

S&o José dos Campos, SP, Brasil, guerrero.gustavo@outlook.com

Introducgdo. Protocolos finais de limpeza utilizando a ativag&o ultrassoénica da solugéo
irrigante tém sido propostos para suplementar o efeito antimicrobiano do preparo
biomecanico. Objetivos. Este estudo avaliou a eficacia de diferentes protocolos de
irrigagdo final na remocdo de bactérias cultivaveis e lipopolissacarideos (LPS).
Metodologia. Quarenta e um dentes de pacientes com infec¢do endodontica primaria
tiveram seus canais preparados (PBM) com sistema reciprocante associado a solucdo
de NaOCl a 2,5% e foram divididos aleatoriamente 3 grupos, de acordo com o protocolo
de irrigagdo final: irrigagdo convencional (IC) (n=14); ativagdo ultrassbnica passiva
(AUP) (n=14) e ativagdo ultrassodnica continua (AUC) (n=13). Ap6s o PBM, os dentes
receberam medicacéo intracanal (MIC) com Ca(OH)2 por 14 dias. Amostras do canal
radicular foram coletadas antes do PBM (s1), ap6s protocolo de irrigacao final (s2) e
apés a remocgdo da MIC (s3). As bactérias cultivaveis e os niveis de LPS foram
guantificadas pela técnica de cultura e ensaio Limulus Amebocyte Lysate,
respectivamente. (CEP: n® 83576418.0.0000.0077). Resultados. A analise intra-grupo
mostrou que todos os protocolos foram eficazes na reducao de bactérias e LPS. O grupo
AUP foi o mais eficaz na reducéo de bactérias, enquanto o grupo AUC foi o mais eficaz
na reducéo do LPS comparado ao grupo CNI. Concluséo. Ocorre maior redugéo de
bactérias e LPS quando as solu¢des irrigadoras séo ativadas com ultrassom na limpeza

final, mas sem diferencas entre as técnicas avaliadas.

Palavras chave: Periodontite Periapical; Irrigacdo Terapéutica; Endotoxinas.
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EFEITO DO USO DA FLUOXETINA NA PERIODONTITE APICAL INDUZIDA EM
RATOS SUBMETIDOS A ESTRESSE CRONICO

Khoury RD, Minhoto GB, Corazza BJM, Guerrero GG, Toia CC, Prado RF, Carvalho
CAT, Valera MC

Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Ciéncia e Tecnologia,
Departamento de
Odontologia Restauradora, Av. Eng. Francisco José Longo, 777 - Jardim Sao Dimas,

S&o José dos Campos, SP, Brasil, rayana.khoury@gmail.com

Introducgdo. A periodontite apical € uma doencga inflamatoria crénica caracterizada pela
reabsorcdo 6ssea periapical como consequéncia da infeccdo do canal radicular. No
entanto, a severidade e a progressdo da doenca podem ser determinadas por fatores
ligados a resposta do hospedeiro. O estresse crénico por exemplo, resulta em um
desequilibrio do sistema imunolégico e causa uma exacerbacdo da resposta
inflamatdria na patogénese da periodontite apical. Objetivos. O estudo teve por objetivo
avaliar a progresséo da leséo periapical (LP) sob condi¢des de estresse cronico e avaliar
a modulagéo infamatéria através do uso da Fluoxetina, um medicamento antidepressivo
inibidor seletivo da receptacéo de serotonina. Metodologia. Foram utilizados 40 ratos
Wistar divididos em 3 grupos: Controle (ndo estressado) (NS); Stress + Soro fisioldgico
(SS); Stress + Fluoxetina (SF). Apés 14 dias de estresse a lesao periapical foi induzida
em todos os grupos e os animais foram eutanasiados 21 dias apds a inducao da
periodontite apical. As mandibulas foram coletadas e submetidas as andlises de
microtomografia computadorizada e histoldgica. Os dados foram avaliados por testes
estatisticos descritivos e inferenciais. (CEUA: n° 10/2018) Resultados. Houve diferenca
significativa no volume da leséo periapical entre o grupo NS com o0s grupos: SS (p<0,05),
SF (p<0,001). O grupo NS apresentou um volume médio de lesdo periapical
significativamente menor que o0s animais estressados do grupo SS (p<0,05).
Concluséo. Os animais estressados sem medicacdo apresentaram maiores volumes
de reabsorcdo Ossea comparado aos animais ndo estressados. Os parametros

histolégicos foram semelhantes entre os grupos.

Palavras chave: Periodontite Apical; Fluoxetina; Estresse Psicoldgico.
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ENDODONTIA EM PACIENTES ODONTOPEDIATRICOS: ANALISE DA
IMPORTANCIA DO TRATAMENTO ENDODONTICO EM DENTES DECIDUOS

Muniz AB, Santos LTB, Bessa ER, Holanda MAR, Damasceno AGLR, Bastos CN,
Macedo SB, Carlotto CA.

Uninorte, departamento de odontologia, alameda Alemanha 200,

uninorte@uninorteac.com.br

Introdugcdo. o presente estudo visou demonstrar a importancia do tratamento
endodoéntico em dentes deciduos, bem como apresentar justificativas para a utilizacao
dessa alternativa, principalmente em razdo de sua importancia na conservagdo do
elemento dental e, por consequéncia, na manutencdo da harmonia oclusal e melhoria
da qualidade de vida. Objetivos. o presente trabalho de revisao de literatura objetivou
demonstrar a importancia do tratamento endodéntico em dentes deciduos, tendo em
vista as consequéncias de outros métodos terapéuticos, principalmente no que se refere
a harmonia oclusal da futura denticdo permanente. Metodologia. O trabalho estruturou-
se em um referencial tedrico, no qual sdo feitas as revisdes da literatura sobre a etiologia
da doenca pulpar nos dentes deciduos, dos métodos diagnosticos e terapéuticos
disponiveis atualmente bem como dos resultados obtidos pela utilizacdo do tratamento
pulpar em detrimento do procedimento de exodontia, foram utilizados artigos publicados
entre 2005 e 2018, utilizando palavras chaves endoddntia, odontopediatria e dente
deciduo. Conclusao. Fundamentando-se em tais pressupostos, conlui-se a importancia
da utilizacdo da endodontia em dentes deciduos, como forma eficiente de manutencao
da salde bucal, especialmente em razao da permanéncia do dente e, em um primeiro
momento, de suas fungdes estética e funcional, e, posteriormente, da harmonia oclusal.
Dessa forma é viavel realizar tratamentos endodbdnticos disponiveis aos dentes
deciduos, em detrimento da exodontia, pois a perda precoce de dentes deciduos
ocasiona, normalmente, migracdo dos dentes vizinhos para o espaco originado,

gerando complicagbes para a harmonia oclusal.
Palavras chave: Endodontia,Odontopediatria, Dente deciduo.
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ENXERTO DE TECIDO CONJUNTIVO SUBEPITELIAL UTILIZANDO TECNICA DE
TUNELIZAQAO PARA O TRATAMENTO DA RECESSAO GENGIVAL

Silva FC, Andrade PRV, Matuda FS

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS), Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil, e-

mail: palomarvandrade@hotmail.com, francielly _decavata@hotmail.com

Introducdo. A recessdo gengival apresenta-se como uma condicdo de etiologia
multifatorial, caracterizada pela migragdo da margem gengival no sentido apical,
resultando na exposicao patologica da superficie radicular, hipersensibilidade dentaria,
maior susceptibilidade a cérie radicular e defeitos estéticos. Neste caso, 0 emprego da
terapia cirurgica periodontal pode ser indicado para obtencéo do alivio de sintomatologia
dolorosa e correcdo de defeitos gengivais. Objetivos. O presente estudo tem como
objetivo ressaltar a eficiéncia do uso da cirurgia de enxerto de tecido conjuntivo
subepitelial utilizando a técnica de tunelizacdo. Metodologia. Foram selecionados 12
artigos cientificos publicados entre 2008 e 2020, que utilizassem a técnica cirtrgica de
tunelizacdo em pacientes com recesséo classe | e 1l de Miller, pesquisados nas bases
de dados Google Académico, Scielo e Pubmed utilizando os descritores: recesséo
gengival, enxerto e conjuntivo. Resultados. A selecdo e analise de artigos sobre o
assunto destacaram que os resultados parciais indicam sucesso na terapia do
recobrimento radicular. Conclus&o: A partir dos artigos analisados pode-se concluir que
o enxerto de tecido conjuntivo subepitelial associado a técnica de tunelizacdo é
clinicamente satisfatério, pois promove o recobrimento radicular em defeitos Classe | e
[l de Miller, que resulta em uma melhora estética e diminui¢cdo na sensibilidade dentaria,
representando assim, uma alternativa viavel e altamente previsivel para o tratamento

das recess0fes gengivais isoladas ou multiplas.

Palavras chave: Recessdo Gengival, Enxerto Conjuntivo.
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EROSAO DE DENTES DECIDUOS CAUSADA POR MEDICACAO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Muniz AB, Santos LTB, Bessa ERL, Holanda MAR, Macedo SB, Beiruth CP,
Damasceno AGLR, Carlotto CA.
Uninorte, departamento de odontologia, Alameda Alemanha 200,

uninorte@uninorteac.com.br

Introducéo. O contetdo adicionado a diversos produtos, como acidos e acucares, vem
contribuindo para a ocorréncia da erosdo dental, principalmente em criangas e
adolescentes. Objetivos. O objetivo do trabalho foi discutir e apresentar resultados
sobre o potencial erosivo de medicamentos de uso pediatrico através de métodos de
revisdo critica da literatura. Metodologia. O trabalho estruturou-se em uma revisao
bibliografica através de artigos minuciosamente selecionados, no qual sao feitas as
revisdes sobre eroséo causada por medicamentos em dentes deciduos, foram utilizados
artigos publicados entre 2012 e 2019, utilizando palavras chaves erosdo, medicamento
e dente deciduo, possibilitando encontrar resultados diversos de produtos com
potencial erosivo. Resultados. E recomendada a interacdo e consenso entre médicos,
odontélogos e farmacéuticos, bem como outros profissionais de saude de modo a
intervir na prescricdo de medicamentos para reduzir os efeitos da erosdo dentéria,
indicando-se sempre que possivel aqueles livres de acucar. A erosdo da denticao
primaria podera acarretar em desordens nos dentes permanentes. Conclusao. Conclui-
se que a etiologia dos processos erosivos € multifatorial e complexa, e deve ser dada a
devida andlise para a prescricdo de medicamentos. Os profissionais da saude devem
estar cientes do potencial erosivo desses produtos, deste modo se faz necessario a
interagdo e consenso entre médicos, odontologos e farmacéuticos para recomendar

sempre que cabivel o uso de medicinais livres de agucar e de pH balanceado.

Palavras chave: Erosédo, Medicamento, Dente deciduo.
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ESCOVA DENTAL MANUAL X ESCOVA ELETRICA: AVALIAGCAO EM PACIENTES
DA “UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO HENRIQUEZ URENA (UNPHU)” -
REPUBLICA DOMINICANA.

Chelin EA?, Pérez LAY, Torquato LC?, De Marco AC?, Streese SA!, Rodriguez J?.
! Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia (UNPHU), odontologia, Rep. Dom.,
info@unphu.edu.do
2 Universidade Estadual Paulista (UNESP) Instituto de ciéncia e tecnologia sdo José

dos campos, diagnostico e cirurgia, av. José Longo 777, andrea.marco@unesp.br

Introducgdo. Os tratamentos periodontais sdo geralmente suportados pelo uso escovas
dentais, e podem ser manuais ou elétricas; auxiliando na eliminagdo ou controle do
biofilme. Objetivos. Avaliar a capacidade de controle do biofilme dental por meio de
escovas dentais manuais e elétricas em pacientes da clinica odontolégica Dr. René
PuigBentz, da “Universidad Nacional Pedro HenriquezUrefia” Republica Dominicana, no
periodo de janeiro a abril de 2018. Metodologia. O estudo foi realizado de acordo com
0s principios éticos, tendo a aprovacgéo do “Comité de Etica em Investigaciones” da
referida Universidade — CEIl: 003. Participaram do estudo 30 pacientes, divididos em
dois grupos: escova dental manual (EM-15) e escova elétrica (EE-15). Foram realizadas
quatro sessdes semanais de controle de biofilme, com corante evidenciador a fim de
registrar o indice O 'Leary (indice de placa-IP). As analises foram representadas por
porcentagem (valores médios obtidos com os dados registrados nas quatro sessdes de
observacdo dos pacientes). Resultados. Com a escova manual, 0 género masculino
(18-25 anos) apresentou menor acumulo de biofilme que o feminino, o mesmo
aconteceu com a escova elétrica na faixa etaria de 31 a 50 anos. Ao final do estudo,
ambos métodos de escovacgao tiveram bons IP e demonstraram efeito semelhante ao
seu controle (EE — IP=23%; EM — IP=24%). Com relagcdo ao dominio, 0s pacientes que
utilizaram a EE apresentaram 66%, enquanto EM 34%. Conclusado. Apesar de terem
efeito semelhante no controle de biofilme, a escova elétrica parece ser de melhor
dominio pelos pacientes para um controle eficiente de biofilme, no entanto, estudos

futuros sdo necessarios para tal comprovacao.

Palavras-chave: Placa Dentéria, Higiene Bucal, Escovagéo Dentéria.
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ESTUDO COMPARATIVO DE COMPOSITOS: NANOFIBRAS DE PLA
ASSOCIADAS A BIOVIDRO 58S NANO E MICROMETRICO

Souza JR?, Kukulka EC!, Campos TMB?, Falchete RP?, Borges ALS™.

Hnstituto de Ciéncia e Tecnologia — ICT UNESP, Av. Eng. Francisco José Longo, 777,
Sao José dos Campos — SP, posgraduacao.ict. @unesp.br
2 Instituto de Tecnoldgico de Aeronautica - ITA, Praca Marechal Eduardo Gomes, 50 —

Vila das Acacias, Sao José dos Campos - SP, moreiratiago22@gmail.com

Introducgdo. O desenvolvimento de biomateriais em nanoescala associado a polimeros
vem crescendo com o passar dos anos. Neste sentido, a eletrofiacdo € um importante
meio de fabricacdo desses matériais. O Acido Polilatico (PLA), pode ser utilizado para
fabricagdo dessas fibras, podendo ser associado ao biovidro, para utilizagdo em
engenharia tecidual. Objetivos. Desenvolver e caracterizar
nanofibras de PLA associadas a  dois diferentes biovidros 58S clorados, rota  sol-
gel (SG) e rota sol-gelcom precipitacdo (P). Metodologia. Para sintese
do biovidro pela rota sol-gel a proporcao 60% de SiO2; 36% de CaO e 4% de P205 foi
utilizada. Foram preparadas solu¢cdes em que: 1g de PLA foi dissolvido em 7,5mL de
cloroférmio e depois misturado a 2,5g de dimetilformamida; apés dissolvido, 30% em
massa de biovidro foi adicionado a solucéo, resultando em trés diferentes solucgdes:
solucdo controle, solucdo PLA/SG e solucdo PLA/P. Apds, as solugdes foram
submetidas ao processo de eletrofiagdo e analisadas quanto as suas caracteristicas
fisico-quimicas por microscopio eletronico de varredura, analise do diametro médio de
fibras, angulo de contato, espectroscopia de energia dispersiva, difracdo de Raios-X e
espectroscopia no infravermelho. Resultados. Foi possivel obter dois compdésitos
homogéneos de fibras associadas ao biovidro 58S clorado, sendo que o biovidro SG
apresentou particulas micros e o biovidro P particulas nanométricas. As fibras de PLA
associadas ao biovidro P foram mais uniformes e com menor quantidade de defeitos,
além de apresentar particulas de biovidro desaglomeradas no interior da
fibra. Concluséo. Torna-se viadvel a producdo de scaffolds para regeneracdo Ossea

guiada.
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ESTUDO COMPARATIVO DO RESULTADO ESTETICO ENTRE MICROCIRURGIA
PERIODONTAL X MACROCIRURGIA PERIODONTAL EM RECESSOES
GENGIVAIS

Pimentel IAS, Matuda FS.

Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova,
S&o José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000, isaapimentel@gmail.com

Introdugdo. A macrocirurgia e a microcirurgia periodontal sdo cirurgias que visam
melhorar a estética do paciente, além de tratar da parte funcional, como dentes e
gengiva. A microcirurgia periodontal é uma técnica cirlrgica minimamente invasiva que
proporciona melhor cicatrizacdo e menor trauma tecidual. Essa técnica consiste na
utilizacdo de instrumentais modernos e delicados, como por exemplo, o uso de micro
instrumentos e 0 uso de microscopio operatorio trazendo magnificacdo ao
procedimento. Ja a macrocirurgia periodontal é conhecida como uma técnica
convencional. Objetivos. Essa revisdo de literatura tem como objetivo comparar os
resultados estéticos entre uma microcirurgia periodontal e uma macrocirurgia
periodontal em casos com recessdes gengivais e verificar quais alternativas sdo usadas
para determinados procedimentos. Metodologia. Foram realizados levantamentos de
artigos através do Google Académico, Pub-Med e um livro para elaboracdo desta
revisdo de literatura utilizando os seguintes termos: microcirurgia, retragdo gengival e
procedimentos cirdrgicos minimamente invasivos, estendendo-se dos anos de 2003 a
2019. Resultados. Foi analisado neste trabalho que a microcirurgia periodontal junto
com suas técnicas minimamente invasivas e instrumentais especificos, como por
exemplo, 0 uso de micro instrumentos cirargicos, contribuem para que os tecidos ndo
sofram danos tao invasivos. Conclusé@o. Os resultados estéticos proporcionados pela
microcirurgia periodontal quando comparados aos resultados também estéticos de uma
macrocirurgia periodontal, acabam sendo considerados mais proeminentes e notaveis

devido ao uso das técnicas diferenciadas e delicadas.

Palavras chave: Microcirurgia, Retracdo gengival, Procedimentos cirdrgicos
minimamente invasivos.
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EXTRATO DE Juglans regia: ACAO ANTIBIOFILME SOBRE Porphyromonas
gingivalis E Porphyromonas endodontalis

Rocha CT?!, Ramos LP*?, Liberato SFS?, Pereira TC?, Silva LA'?, Silva TCA'?, Oliveira
LD?, Carvalho CAT?

L Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — Instituto de Ciéncia e
Tecnologia, Departamento de Biociéncias e Diagndstico Bucal, Av. Eng. Francisco
José Longo, 777 — JD. Sao Dimas, S&o José dos Campos - SP,
caroline.trefiglio@unesp.br
2 Instituto Taubaté de Ensino Superior, Departamento de Ciéncias da Saude, Av. Dom

Pedro I, 3575 - Jardim Eulalia, Taubaté — SP, lucas.paula@unesp.br

Introducgdo. Porphyromonas gingivalis e P. endodontalis séo bactérias causadoras da
doenca periodontal e até mesmo correlacionadas ao desenvolvimento de doengas como
o Alzheimer, assim o controle desses patdgenos se torna de extrema importancia.
Objetivos. Avaliar a atividade antimicrobiana do extrato glicolico de Juglans regia sobre
culturas planctonicas e biofilmes de P. gingivalis e P. endodontalis, além de avaliar o
potencial citotoxico do extrato sobre queratindcitos humanos (HaCat). Metodologia.
Inicialmente as cepas foram submetidas ao teste de Microdiluicdo em caldo, protocolo
M11-A8, em seguida os biofilmes foram estruturados por 168h em camara de
anaerobiose e submetidos ao tratamento por 5 minutos com as concentra¢cdes de 200,
100 e 50 mg/mL do extrato. A reducéo dos biofilmes foi mensurada através do teste de
MTT. A citotoxicidade sobre queratinécitos humanos (HaCat) foi avaliada utilizando as
3 concentragOes testadas nos biofilmes, pelo teste de MTT. Resultados. O extrato de
J. regia obteve concentracdo microbicida minima com 50 mg/mL frente as bactérias
periodontopatogénicas. O biofilme de P. gingivalis obteve reducao total apds aplicacao
das trés concentracdes do extrato por 5 minutos, ja o biofilme de P. endodontalis obteve
reducbes de 96 a 98% com as concentracdes de 50, 100 e 200 mg/mL. Os
queratindcitos obtiveram 56,0%, 61,2% e 92,5% de viabilidade celular apés 50, 100 e
200 mg/mL do extrato. Conclusdo. O extrato glicélico de J. regia promoveu agéo
antimicrobiana sobre culturas plancténicas e biofilmes de P. gingivalis e P. endodontalis,
além de promover baixa citotoxicidade sobre queratindcitos humanos.

Palavras chave: Fitoterapicos, Porphyromonas gingivalis, Porphyromonas
endodontalis.
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FIBRA DE CARBONO ATIVADO: PERSPECTIVAS PARA A ENGENHARIA
TECIDUAL OSSEA

Maciel CCM, Pereira KA, Torquato LC, Suarez EAC, De Marco AC.

Universidade Estadual Paulista (UNESP): Instituto de Ciéncia e Tecnologia - Campus
de Sao José dos Campos. clarissa.maciel@unesp.br, kaue.alberto@unesp.br,

leticia.torquato@unesp.br, e.chelin@unesp.br, andrea.marco@unesp.br.

Introducdo. Os scaffolds sdo “arcaboucgos”, que auxiliam na regeneragdo Ossea
favorecendo o ambiente para proliferagdo celular. Materiais a base de carbono tem
chamado a atencdo como material de arcabougo para a engenharia tecidual 6ssea,
devido ao fato de serem quimicamente estaveis, mecanicamente fortes, acessiveis
economicamente, biocompativeis, e possuirem poros bem definidos; o que se torna um
fator importante, devido ao fato de que para a estrutura funcionar como scaffold, ela
deve conter certa quantidade de poros para que ocorra adeséo, proliferacdo celular e
diferenciacdo osteogénica. A fibra de carbono ativado (FCA) é um isomorfo de carbono
que pode ser facilmente processado para a utilizacdo em arcaboucgos 3D, tendo possivel
potencial para a regeneracdo Ossea. Objetivos. Analisar a literatura acerca das
propriedades da fibra de carbono ativado e seu potencial para a engenharia tecidual
0ssea. Metodologia. Revisado de literatura através de artigos indexados nas bases de
dados Pubmed, Google Académico e Wiley Online Library, no periodo de 2007 a 2020,
com os descritores, Fibra de Carbono, Materiais Biocompativeis e Engenharia Tecidual.
Resultados. Dados apontam que a FCA possui uma estrutura porosa bem definida em
sua superficie, 0 que propicia uma rapida adsorcao para componentes especificos. Além
disso, quando comparada as estruturas nanométricas de carbono, a FCA se sobressai
pela maior biocompatibilidade tecidual. Concluséo. A literatura reporta que a FCA
apresenta resultados promissores para ser utilizada como scaffold para regeneragéo
0ssea, no entanto, necessita-se de mais estudos in vitro e in vivo que verifiguem as

interagc@es biologicas do material.
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Area de Concentrac&o: Odontologia

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020


mailto:clarissa.maciel@unesp.br
mailto:leticia.torquato@unesp.br
mailto:e.chelin@unesp.br
mailto:andrea.marco@unesp.br

Uanlfnyp

Universidade do Vale do Paraiba

FIBRAS ULTRAFINAS DE PCL ASSOCIADAS AO BIOVIDRO: UM NOVO
BIOMATERIAL PARA ENGENHARIA TECIDUAL

Kukulka EC?, De Souza JR?, Campos TMB?, Do Prado RF*, Borges ALS®.

YInstituto de Ciéncia e Tecnologia de Sdo José dos Campos — UNESP, departamento
de materiais odontoldgicos e protese, Av. Engenheiro Francisco José Longo, 777,
Jardim Sdo Dimas, 12245000, posgraduacao.ict@unesp.br
2 |nstituto Tecnolégico de Aerondutica,departamento de quimica, praca Marechal

Eduardo Gomes, 50, Vila das Acacias, 12228900, moreiratiago22@gmail.com

Introdugcdo. Objetivos. O objetivo do estudo foi sintetizar e caracterizar
morfologicamente e quimicamente fibras ultrafinas de policaprolactona (PCL) associada
a um novo biovidro 58S, com formag&o de cloroapatita, em duas diferentes rotas de
producdo, produzidas pelo processo de eletrofiagdo. Metodologia. Foram preparadas
duas solugdes, uma contendo 0,4g de PCL diluida em 2 mL de acetona e acrescido 40%
em massa de biovidro produzido pela rota Sol-Gel e uma acrescido 40% em massa de
biovidro produzido pela rota Sol-Gel precipitado. Para o processo de eletrofiacdo foram
utilizados trés parametros fixos: 0,8mLh-! de raz&o de fluxo, 10kV de voltagem e 12cm
de distancia. As fibras foram analisadas por microscopia eletronica de varredura (MEV)
e tiveram o didmetro mensurado pelo software Image J, foram submetidas aos testes
de espectroscopia de raios x por dispersdo em energia (EDS), difratometria de raios X
(DRX), espectroscopia no infravermelho por transformada de Fourier (FTIR) e andlise
de angulo de contato (goniometria). Os biomateriais produzidos pela associagéo entre
biovidro e biopolimero tiveram seus resultados comparados entre si. Resultados.
Concluséo. A partir da analise dos dados foi possivel confeccionar um novo biovidro a
partir de duas diferentes rotas e compara-las quanto as caracteristicas fisico-quimicas
e observar a aplicabilidade da referida metodologia em confeccionar um biomaterial
aprimorado, que agregue as propriedades osteoindutoras do biovidro ao biopolimero

PCL, aplicavel ao processo de regeneracdo 0ssea guiada, entre outros usos.

Palavras chave: Microscopia Eletrdnica de Varredura, Eletroquimica, Biovidro.
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FOTOBIOMODULAGCAO EM ORTODONTIA

Aveiro CD, Silva NS, Arisawa EAL

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude(FCS), Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil, e-

mail: camiladuarte.a@gmail.com, nataliassantos@outlook.com

Introducéo. A fotobiomodulacdo vem sendo amplamente utilizada na area da saude e
encontra-se emevolucdo na odontologia, beneficiando o paciente com tratamentos
atraumaticos, sem dor ecom melhor pds-operatério. Com isso, o laser de baixa
intensidade é considerado um fator acelerador da reparacdo O0ssea, uma vez que
estimula a microcirculagcdo e aumenta o metabolismo celular. A expectativa de seu uso
na ortodontia é melhorar o processo de reparagdo Osseasem lesionar tecidos
adjacentes, promovendo um tratamento mais eficaz.Objetivo. Analisar artigos
cientificos que abordem a influéncia do laser em processos ortodénticos, incluindo
avaliar a sua eficicia na velocidade da movimentacdo dentaria. Metodologia. Trata-se
de uma breve revisdo da literatura, através de artigos cientificos publicados entre 2013
e 2017, por meio de busca online nos sites Google Académico,lnice, Biblioteca Digital
USP, em portugués no Brasil. Resultados. A aplicacdo de laser de baixa intensidade
cria condicbes mais favoraveis para remodelagcdo 6ssea, dentre elas, a modificacao
parcial dos tecidos periodontaisminimizando a hialinizacdo durante o movimento
ortodéntico e promove a diminuicdoda sintomatologia dolorosasem causar danos aos
tecidos. Conclusdo. A andlise dos artigos selecionados permite concluir que a
fotobiomodulacdo aplicada em tratamentos ortodénticos ndo apresentou resultados
estatisticamente significativos na movimentacéo dentaria, poréem promoveu alteracdes

morfoldgicas importantes nos tecidos pulpares e periodontais durante o tratamento.

Palavras chave: Fotobiomodulacdo, Reparagédo 6ssea, Movimentag&o ortodontica.
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IMPACTO DA INSTALAGCAO DE IMPLANTES UNITARIOS EM AREA ESTETICA NA
QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES - OHIP-14

Lima VCS, Lazzari TR, Gustis C, Melo Filho AB, De Marco AC, Santamaria MP, Jardini
MAN.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia — UNESP — S&o José dos Campos, Departamento de
Diagnostico e Cirurgia, Av. Eng. Francisco José Longo, 777, Jd. Sdo Dimas, Sdo José
dos Campos-SP, 15245-000, posgrad@ict.unesp.br

Introducdo. O tratamento com implantes dentais € comumente utilizado na clinica
odontolégica. Além da andlise profissional, avaliagbes centradas no paciente sdo
essenciais para definir o sucesso do tratamento. Objetivos. Esse trabalho teve como
objetivo avaliar o impacto da instalacdo de implantes unitarios tardios em maxila na
qualidade de vida dos pacientes tratados. Metodologia. 42 pacientes, previamente
submetidos a instalagdo de implantes unitarios em regido de incisivos, caninos e pré-
molares maxilares, submetidos ou ndo ao uso de enxerto de tecido conjuntivo
subepitelial (CTG) (Grupo CTG e grupo controle), responderam a um questiondario
(OHIP-14) quanto ao impacto do tratamento realizado em sua qualidade de vida. O
guestionario foi respondido antes da instalagcdo dos implantes e apés 1 ano de
acompanhamento. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CAAE:
45757015.7.0000.0077). Os dados coletados foram descritos em média e desvio padrédo
e os testes ndo paramétricos Mann-Whitney e Kruskal-Wallis foram utilizados para as
comparagbes entre os grupos CTG e controle, e entre baseline e 1 ano de
acompanhamento para ambos os grupos. Um nivel de significancia de 5% (p<0,05) foi
estabelecido. Resultados. Nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos CTG e controle na avaliacdo através do OHIP-14.
Entretanto, ambos apresentaram aumento nos parametros de avaliagdo da qualidade
de vida comparando o acompanhamento de 1 ano ao baseline. Conclusdo. A
instalagdo de implantes unitarios em maxila gerou impacto positivo na qualidade de vida

dos pacientes apos 1 ano de acompanhamento, independente do uso ou ndo de CTG.

Palavras chave: Implante dentario, Qualidade de vida, Perspectiva do paciente.
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IMPORTANCIA DO CIRURGIAO DENTISTA ATUANDO JUNTO A UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA (UTI)

Silva LM, Espindola SA, Lopes MGO.
Faculdade de Ciéncias da Saude — UNIVAP, Av. ShishimaHifumi, 2911. Urbanova -
S&o José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000, letsilvamorais@gmail.com

Introducdo. Por longos anos a atividade dos cirurgifes dentistas no ambiente hospitalar
resumiu-se em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial, mas atualmente os mesmo
possuem grande importancia na equipe multidisciplinar dos hospitais. Com o objetivo de
integrar a odontologia a equipe hospitalar foi sancionada a lei 2.776/2008 em abril de
2013 em que é estabelecido que que é obrigatoria a presenca dos Cirurgides Dentistas
nas equipes multidisciplinares em Unidades de Terapias Intensivas (UTI) nos hospitais
privados e publicos. Objetivos. Mostrar qual a importancia da equipe multidisciplinar
nos hospitais publicos, privados e na Unidade de Terapia intensiva (UTI) incluindo
também os cirurgides-dentistas, acrescentando qualidade de vida aos pacientes.
Metodologia. Foi realizado uma busca bibliografica dentro de um periodo estabelecido
de 10 (dez) anos, foram usados em torno de dez artigos cientificos relacionados ao tema
e também periédicos online como Scielo, Google Académico e Caps. Resultados. Dos
trabalhos encontrados foram utilizados dez artigos para estudo. De acordo com 0s
mesmos a presenca do Cirurgido Dentista na equipe multidisciplinar em hospitais
privados e publicos de tornou indispensavel, nos artigos foi destacado a importancia do
cuidado com a higiene bucal dos pacientes hospitalizados na Unidade de Terapia
Intensiva, principalmente como forma de prevencdo para futuras complicacdes.
Concluséo. As atividades do cirurgido dentista junto a equipe multidisciplinar em
hospitais devem estar interligadas ja que se entende a importancia do cuidado da

higiene bucal com relacéo a possiveis complicagfes no quadro do paciente futuramente.

Palavras chave: Odontologia Hospitalar, Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Equipe
Multidisciplinar.
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INFLUENCIA DA DOENCA PERIODONTAL NO ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL — REVISAO DE LITERATURA

Santos GEC, Ignat M, Matuda FS

Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova,
S&o0 José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000. E-mail: gabicardoso03@hotmail.com.

Introdugcdo. A doenca periodontal € um conjunto de doencgas inflamatorias ou
infecciosas. O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma doenca cardiovascular que leva
a perda da funcdo da area afetada. Durante o processo inflamatério da doenca
periodontal sdo liberadas substancias na corrente sanguinea, podendo ocasionar
aterosclerose, favorecendo para um AVC. Objetivos. Analisar a possivel associagdo
entre a doenga periodontal e o acidente vascular cerebral. Metodologia. Foi realizado
um levantamento bibliografico a partir do Google Académico, Scielo e Pubmed utilizando
os descritores “acidente vascular cerebral’, “doenca periodontal’” e “aterosclerose”.
Foram selecionados artigos cientificos na integra, publicados em portugués.
Resultados. A relacdo entre doenca periodontal e AVC pode ser explicada pelo fato de
o individuo com doenca periodontal possuir substancias advindas do biofilme em
desequilibrio com a microbiota da gengiva. Quando essas substancias caem na corrente
sanguinea, estimulam a ativacdo de respostas inflamatorias que induzem a agregacéao
plaquetéria e formacdo de ateroma, podendo evoluir para aterosclerose, causando
obstrucéo do fluxo sanguineo e é a causa do AVC isquémico. A presenca de bactérias
na corrente sanguinea advindas da placa gengival pode influenciar aumento da
agregacao de plaquetas, formando trombos e subsequente tromboembolismo, que pode
causar rompimento de um vaso causando AVC hemorragico. Conclusao. Uma possivel
relacé@o entre doenca periodontal e AVC pode ser estabelecida. O processo inflamatorio
gerado pela doenca periodontal estimula a liberacdo de substéncias na corrente

sanguinea que somadas a outros eventos, podem acarretar um AVC.
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INFLUENCIA DOS CARBOIDRATOS NA FERMENTAGAO E NA SINTESE DE
POLISSACARIDEOS EXTRACELULARES DA PLACA DENTARIA IN VITRO

Santos TF, Pereira MD, Paterno JC.
Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Ciéncias da Saude, Av.
ShishimaHifumi, 2911 - Urbanova, Sao José dos Campos - SP, 12244-000,
thaisferreiirasantos@gmail.com

Introducdo. A placa dentaria desempenha importante papel na producédo de doencas
periodontais. E constituida por um agregado de microrganismos sobre a superficie
dentéria. A fermentacao e a sintese de polissacarideos extracelulares assumem papel
predominante nos processos metabdlicos. Os carboidratos, sacarose e a glicose séo os
substratos de fonte energética e recebem destaque pela sua alta capacidade
fermentativa e de sintese de polissacarideos extracelulares. O ambiente in vitro
possibilita que todos os processos possam ter lugar fora dos sistemas vivos, controlados
em laboratdrio para uma analise precisa. Objetivos. Fazer uma revisao bibliografica da
atividade da placa dentéria, considerando a fermentacao e a sintese de polissacarideos
extracelulares, frente a diferentes tipos de carboidratos. Metodologia. Com base nos
bancos de dados cientificos eletrdnicos mundiais, realizou-se uma busca de artigos
disponiveis que contemplassem as palavras-chave Carboidratos, Polissacarideos e
Fermentacdo, publicados entre 2000 e 2018, em inglés. Resultados. Foram
selecionados 5 estudos condizentes com os descritores que relataram que 0s
carboidratos sdo metabolizados pelos microrganismos, contribuindo para a producéo de
produtos metabdlicos. Algumas substancias dos alimentos como taninos sdo capazes
de agir como agentes cariostaticos, contribuindo para prevencao da carie. Conclusao.
A glicose produziu a maior quantidade de acidos e a sacarose a maior quantidade de
polissacarideos extracelulares, com diferengas significativas quando comparadas aos
outros carboidratos. O ion citrato foi capaz de inibir a fermentacdo e a sintese de

polissacarideos extracelulares.
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INTER-RELACAO ENTRE DOENCA PERIODONTAL E ENDOCARDITE
BACTERIANA NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Barros YOFO,Carvalho HKG, Matuda FS.

Universidade do Vale do Paraiba- Univap, Faculdade de Ciéncias da Saude
Av. ShishimaHifumi, 2911- Urbanova, 12244-000- Sao José dos Campos-SP,

yitzhakoranb@gmail.com

Introducdo. A endocardite bacteriana (EB) écausada por infeccdo microbiana das
valvulas cardiacas e do endocardio, que acomete pacientes que possuem condi¢cdes
cardiacas predisponentes, onde sistematicamente estdo diretamente associadas a
doenca periodontal. A etiologia desta inflamacdo admite-se que as toxinas bacterianas
séo agentes responsaveis pela iniciagédo e desenvolvimento do processo inflamatoério da
doenca periodontal. Objetivos. Este estudo objetivou a analisar artigos sobre a doenga
periodontal como fator predisponente relacionado ao desenvolvimento de complicacbes
cardiacas, a partir da microbiota bucal e consequentemente ao atendimento
odontolégico. Metodologia. Foram selecionados artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados eletrdnicas, como Scielo, Pubmed, Scholar Google, Capes, publicados
em portugués, entre 2007 e 2018. Resultados. A importancia clinica da EB, reflete na
ma higienizacdo bucal, onde se apresenta entre os principais fatores predisponentes,
pois h& a formacédo e acumulo de placa bacteriana. Portanto é de extrema relevancia
gue o cirurgido dentista (CD), antes de qualquer procedimento odontolégico execute
uma anamnese minuciosa, pois assim podera identificar a predisposicdo ou
circunstancias que levem a desenvolver a endocardite bacteriana, bem como sugerido
pelo American Heart Association (AHA), no qual demonstrou a utilizacdo de esquemas
terapéuticos profilaticos. Conclusao. A revisdo permitiu relacionar as principais causas,
e estabelecer qual a melhor conduta clinica e protocolo de prevencgéo preconizado ao
atendimento odontolégico para o0s pacientes que se enquadrem no grupo de risco em

desenvolver essa patologia.

Palavras chave: Endocardite, Periodontia.

Area de Concentrac&o: Odontologia
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O EXTRATO DE Rosmarinus officinalis L. (ALECRIM) APRESENTA ACAO
PROFILATICA EM Galleria mellonella INFECTADA POR Candida albicans.

Senna LB, Meccatti VM, Figueiredo-Godoi LMA, Junqueira JC, Pereira TC, Santos
CER, Ramos LP, Oliveira LD

Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Sdo José dos Campos - Unesp, Departamento de
Biociéncias e Diagnéstico Bucal, Av. Eng. Francisco José Longo, n® 777 - Jardim Sao

Dimas, 12245-000, lavisenna@gmail.com

Introducdo. Tem sido relatado a resisténcia de Candida albicans aos antifingicos
convencionais e os fitoterapicos tém sido amplamente pesquisado como uma terapia
alternativa. R. officinalis L. apresenta resultados biolégicos significativos in vitro e
verificar sua agéo antifangica in vivo é de grande relevancia Objetivos. Verificar a agéo
profilatica do extrato de alecrim em diferentes tempos de aplicagcdo no modelo de G.
mellonella infectada por C. albicans Metodologia. Para avaliar a toxicidade, diferentes
concentracdes do extrato (1 x CIM até 10 x CIM) foram inoculadas na ultima proleg das
larvas, sendo n = 15. Apés a obtengdo da concentragdo nao téxica, procedeu-se com o
protocolo profilatico que foi realizado pela inoculacéo de trés doses independentes do
extrato, sendo a primeira 72 h, a segunda 48 h e a ultima 24 h antes da infeccdo com
suspensdao padronizada de C. albicans. Como controle, larvas receberam PBS ao invés
do extrato. Os insetos foram mantidos a 37°C, no escuro, sem nutricdo por 7 dias para
contagem diaria e realizagdo da curva de sobrevivéncia. Para andlise estatistica, foi
utilizado o teste log-rank (Mantel-Cox) sendo p < 0,05. Resultados. A concentracao de
10 x CIM foi escolhida para analise profilatica pois ndo apresentou toxicidade. Pode-se
verificar um aumento na sobrevida das larvas em comparacdo ao grupo controle no
protocolo de 3 aplicagdes independentes do produto vegetal (72 h). Contudo, ndo houve
diferenca estatistica significativa entre os grupos controle e tratado. Conclus&o. O
extrato vegetal ndo apresentou efeito toxico e demonstrou possivel atividade antifangica

e imunomoduladora contra C. albicans em larvas de G. mellonella.

Palavras chave: Candida albicans, Rosmarinus, Fitoterapia.
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C)SSEODENSIFICAQAO EM IMPLANTE DENTARIO

Lima AE, Lepri PL, Matuda FS
Universidade do Vale do Paraiba-UNIVAP Av.Shishima Hifumi,2911-
Urbanova,S&o José dos Campos ,SP,Brasil,12244-000, dudaamorim1998@gmail.com,
leticia.leprip@gmail.com

Introducdo. A perda de um elemento dentario ou mais, ha maioria dos casos, podem
gerar um trauma funcional, estético e fonético para o paciente. Além de causar
consequéncias no sistema estomatognatico, afeta também o fator social levando a
depressdo na sua autoestima. Dentre as diversas formas de reabilitagdo oral, como
prétese total, removivel e fixa, o implante osseointegrado também atua como substituto
das raizes dentais perdidas, proporcionando a reabilitacdo estética e funcional. Ha
varias técnicas cirurgicas de instalacdo de implante dentério, porém a estabilidade
primaria de um implante depende da disponibilidade 6ssea e do seu torque de inser¢ao
no tecido 6sseo. As brocas utilizadas para a 0sseodensificagdo desenvolvidas pela
Versah em 2014, possibilita a realizacdo de uma nova técnica cirtrgica, onde 0 0sso é
condensado na parede do alvéolo formando um auto enxerto, aumentando assim a
estabilidade, um fator considerado importante na implantodontia. Objetivos. Esta
revisao de literatura tem como objetivo apresentar as vantagens da nova técnica de
instalacdo de implante a &sseodensificagdo. Metodologia. Serd realizada um
levantamento de artigos nas principais plataformas online como: SCIELO, Pubmed,
scholar google, Capes e Bireme e livros da biblioteca da Universidade do Vale do
Paraiba, para confec¢éo da revisao de literatura. Resultados. Concluséo: Por ser uma
técnica nova e com poucos artigos publicados, ainda ha muito o que estudar, porém, é

uma técnica com um futuro promissor na implantodontia.
Palavras chaves: Osseodensificagcdo, Implante.
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OSTEONECROSE MEDICAMENTOSA DOS MAXILARES - UMA BUSCA ALEM
DOS BISFOSFONATOS

Reis DS, Deco CP

Universidade do Vale do Paraiba, Curso de Odontologia, Faculdade de Ciéncias da
Saude, Av. Shishima Hifumi - S&o José dos Campos, Sao Paulo, Brasil,

daniellereis_0l1@hotmail.com, camilinhaporto@gmail.com

Introdugdo. Medicamentos antirreabsortivos e inibidores de angiogénese sao
frequentemente prescritos para pacientes oncoldgicos e portadores de osteoporose.
Estes farmacos atuam inibindo a reabsor¢cdo 6ssea, mediada pelos osteoclastos, e a
neoformacdao vascular, podendo gerar osteonecrose medicamentosa principalmente na
mandibula. Objetivos. O objetivo do presente estudo foi apresentar, por meio de uma
revisdo da literatura, os farmacos, com excecdo dos bisfosfonatos, associados a
osteonecrose dos maxilares. Metodologia. Foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed, Google Académico e Scielo, nos idiomas Portugués e Inglés, no periodo
entre 2006 e 2020, representando publicacbes dos ultimos quinze anos. Foram
utilizados os seguintes termos: osteonecrose, osteonecrose medicamentosa, MRONJ
(Medication-Related Osteonecrosis of the Jaw). Foram incluidos apenas artigos
completos que abordavam diretamente o tema de estudo, publicados no periodo e
idioma supracitados. Resultados. Considerados os critérios de busca e inclusao, foram
obtidos 15 artigos, sendo 6 revisdes de literatura e 9 relatos de casos. Os relatos de
casos abordaram os efeitos dos farmacos Bevacizumab, Denosumabe e Infliximab.
Concluséao. Concluiu-se que Bevacizumab, Denosumabe e Infliximab s@o farmacos
com potencial para promover a osteonecrose dos maxilares por alterarem a
remodelacdo 6ssea. Considerando que a prescricdo desses medicamentos € frequente
na prevencgao e tratamento de altera¢cdes hormonais pés-menopausa e de metastases
0sseas, o cirurgido-dentista deve estar atento a fim de prevenir e, quando necessario,

preparado para tratar o paciente.

Palavras chave: Osteonecrose, Mandibula, Anormalidades induzidas por
medicamentos.
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OSTEORRADIONECROSE: UMA COMPLICA(;AO DA RADIOTERAPIA NA
REGIAO DE CABECA E PESCOCO. REVISAO DE LITERATURA

Mendonga LGM, Neves ACC.

Universidade do Vale do Paraiba, Curso de Odontologia - Faculdade de Ciéncias da
Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova, S&o José dos Campos-SP, Brasil.

luiz.gustavo.mendonc@terra.com.br, nevesana2014@gmail.com

Introducdo. A osteorradionecrose (ORN) € umas das mais graves complicagbes do
tratamento radioterapico na regido de cabeca e pescoco e se deve a necrose isquémica
do tecido 6sseo. Objetivos. Este trabalho objetivou analisar, por meio de uma revisao
de literatura, as caracteristicas clinicas, fatores de risco e formas de tratamento da ORN.
Metodologia. O material cientifico foi selecionado nas bases de dados/portais de
pesquisa: Pubmed, Scielo e Google Académico utilizando as palavras chaves cancer de
cabeca e pescoco, radioterapia, complicacbes, osteorradionecrose , nos idiomas
Portugués e Inglés, abrangendo os ultimos 30 anos de levantamento. Resultados. A
ORN apresenta diferentes comportamentos clinicos e formas de tratamento. Os fatores
de risco podem estar associados ao tratamento radioterapico propriamente dito, ao
tumor e ao paciente. Conclusédo. Foi possivel concluir que a ORN decorrente do
tratamento radioterapico € uma das mais sérias complicacdes do tratamento
radioterapico na regido de cabeca e pescoc¢o. Seu tratamento é complexo e nao ha na
literatura consenso sobre o mesmo. Diversos fatores de risco estdo envolvidos no
desenvolvimento da ORN e o conhecimento dos mesmos pelos profissionais envolvidos
na equipe oncologica, é de fundamental importancia na prevencdo dessa ocorréncia

que afeta profundamente a salde fisica e psicoldgica dos pacientes.

Palavras-chave: Cancer de cabeca e pescoco, Radioterapia, Complicacgdes.
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PROBIOTICOS COMO TRATAMENTO ADJUVANTE DA PERIODONTITE
REVISAO DE LITERATURA

Lopes JV, Matuda FS, Longo M.

Universidade do Vale do Paraiba. Rua Shishima Hifumi, 2911- Urbanova-SJCampos/

SP, jubellasco@hotmail.com

Introducdo. Diferentes abordagens terapéuticas, tém sido propostas como tratamentos
adjuvantes para a reducao da re-colonizacdo bacteriana, os probioticos estdo no centro
dessas descobertas. Objetivos. o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de
literatura, a fim de demonstrar os diferentes efeitos dos probidticos utilizados como
tratamento adjuvante no tratamento periodontal ndo cirargico da periodontite.
Metodologia. Para a realizacdo desta revisdo, foram utilizadas as bases de dados
Google Académico e PubMed, utilizando as palavras-chaves “probioticos, periodontite
e tratamento periodontal”’. Foram selecionados 7 estudos clinicos da area de interesse,
publicados entre os anos de 2010 e 2020. Os critérios de inclusdo foram estudos de
ensaio clinico controlado randomizado e que avaliaram o tratamento de pacientes com
periodontite Grau B Estagio Il ou Il (Crdnica) comparando raspagem + probiético versus
raspagem+ placebo. Os critérios de exclusdo foram estudos que incluiram pacientes
com doenca sistémica. Resultados. os estudos avaliados demonstram que o uso dos
probidticos adjuvante a terapia mecéanica promove melhores nos parametros clinicos
periodontais quando comparados com o tratamento mecanico sozinho, prevenindo a
recolonizagdo dos sitios periodontais. Concluséo. Desta forma os resultados sugerem
que os probi6ticos podem ser Uteis como uma terapia adjuvante no tratamento da
periodontite Grau B Estagio Il ou lll (Crénica). No entanto, esses estudos clinicos
sugerem que existem uma grande heterogeneidade na metodologia dos estudos
avaliados e que devem ser mais bem elucidados para a utilizacdo desses agentes de

forma mais adequada.

Palavras chave: Probi6ticos, Tratamento Periodontal, Periodontite.
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Universidade do Vale do Paraiba

QUERATOCISTO ODONTOGENICO - REVISAO DE LITERATURA

Miranda ABA, Canettieri ACV

Curso de Odontologia- Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e
Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000- Sao José
dos Campos-SP, Brasil, ale.mirandal403@gmail.com, acanettieri@gmail.com.

Introducdo. O queratocisto odontogénico (QO) € um cisto odontogénico de
desenvolvimento que ainda apresenta grande dificuldade em seu diagndstico. Isso,
porque o exame clinico e o radiografico ndo sado suficientes, pois suas caracteristicas
se assemelham com cisto dentigero, ameloblastoma e lesado central de células gigantes.
As caracteristicas de sua capsula cistica — revestida por epitélio pavimentoso
extremamente fridvel - o classificou por muitos anos como uma neoplasia benigna,
devido ao seu alto indice de recidiva. Objetivos. O objetivo do estudo é esclarecer por
meio de uma revisdo de literatura, as caracteristicas clinicas e radiograficas para se
compor um melhor diagndstico do QO. Metodologia. Foram encontrados artigos
cientificos em plataformas de periddicos online como, Scholar Google, Bireme, Pubmed
em um intervalo de 10 anos (2009 a 2019), utilizando como palavras chave queratocisto,
ceratocisto e tumor odontogénico queratocistico; selecionando as caracteristicas
clinicas, radiograficas e histolégicas da lesé@o, assim como o tratamento. Resultados. A
fase inicial da doenca se mostrou na maioria dos casos assintomatica, porém, com o
decorrer do tempo o paciente pode vir a manifestar algumas caracteristicas clinicas
como, tumefacéo, alteracdo da posicdo dental, mobilidade, dor, trismo e parestesia. A
caracteristica radiogréafica (lesdo multilocular) é sugestiva, mas nao conclusiva. O
diagnéstico é concluido com o resultado do exame histopatolégico. Conclusao. O
cirurgido-dentista precisa ter consciéncia da importancia de incluir o QO, pelas
caracteristicas especiais da lesdo, no diagnéstico diferencial de lesbes uni ou

multiloculares, associadas ou nao a dentes.

Palavras chave: Cistos odontogénicos, Diagnéstico, Tratamento.
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RECOBRIMENTO RADICULAR COM ENXERTO DE TECIDO CONJUNTIVO
SUBEPITELIAL — REVISAO DE LITERATURA

Pires LMS, Matuda FS.

Universidade do Vale do Paraiba /Curso de odontologia — Faculdade De Ciéncias Da
Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, S&o José dos Campos, SP, Brasil,
12244-000, leticiapires2008@hotmail.com, fabiomatuda@terra.com.br.

Introducdo. Recessdo gengival € denominada pela perda de inser¢éo do periodonto,
resultando no deslocamento total ou parcial do tecido gengival. Essa exposi¢cédo da
superficie radicular no meio bucal, causa problemas de lesdes cariosas, vulnerabilidade
para inflamacéo, hipersensibilidade e insatisfagédo estética. Com o intuito de minimizar
os problemas funcionais e estéticos, sdo indicados tratamentos cirlrgicos periodontais,
destacando-se 0 enxerto de tecido conjuntivo subepitelial. Objetivos. Analisar os
aspectos datécnica cirdrgica de recobrimento radicular com enxerto de tecido conjuntivo
subepitelial. Metodologia. Foi realizado um levantamento bibliografico a partir do
Google Académico, Scielo e Pubmed utilizando os descritores “recobrimento radicular”,
‘enxerto de tecido conjuntivo” e “recessdo gengival’.Foram selecionados artigos
cientificos na integra, publicados em portugués e inglés. Resultados. Os artigos
analisados ressaltam a relevancia da técnica cirtrgica de recobrimento radicular com o
enxerto de tecido conjuntivo subepitelial, pois, o resultado é satisfatorio, devido o
aumento de tecido queratinizado favorecendo assim a estética e otimizando conforto ao
paciente, implicando uma rapida recuperacao. Demonstram ainda, que o procedimento
€ seguro, se realizado de acordo com as recomendacdes. Conclusdo. O presente
estudo demonstrou que a recessdo gengival € um problema que prejudica o paciente
nao s6 de forma estética, mas também funcional. E com a técnica de enxerto de tecido
conjuntivo, existem melhores chances de resultados positivos de acordo com as

expectativas.

Palavras chave: Recesséo gengival, Periodontia, Enxerto de tecido.
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RECOBRIMENTO RADICULAR COM O USO DE BIOMATERIAL

Abreu JVS, Matuda FS.

Universidade do Vale do Paraiba /Curso de odontologia — Faculdade De Ciéncias Da
Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, S&o José dos Campos, SP, Brasil,
12244-000, jvictor-abreu@hotmail.com, fabiomatuda@terra.com.br

Introducdo. A recesséo gengival € definida como o deslocamento apical da margem
gengival em relacéo a juncdo cemento-esmalte (JCE), associada a perda de insercéo e
a exposicao da superficie radicular ao ambiente bucal (Cortellini e Bissada 2018).
Visando ao tratamento dessa condicdo, diversas técnicas de cirurgia plastica
periodontal j& foram desenvolvidas para alcangar cobertura da raiz com previsibilidade
e efetividade (The American Academy of Periodontology 1996). Tem se desenvolvido
varios biomateriais substitutos ao enxerto autdgeno, com a finalidade de diminuir
morbidade de sitios doadores. Um biomaterial desenvolvido (GeistlichFibro-Gide®)
preenche estas caracteristicas por apresentar estabilidade de volume, suportar
angiogénese e formar novos tecidos (Thoma et al. 2010; Thoma et al. 2011; Thoma et
al. 2015). Objetivos. O objetivo desse estudo é avaliar por meio de artigos a eficacia do
biomaterial (GeistlichFibro-Gide®) em cirurgia de recobrimento radicular. Metodologia.
Foi realizado um levantamento de 19 artigos relacionados ao tema em periodicos online
como Scielo, Pubmed, Hindawi, Europe PMC, Scholar Google, Capes, Wiley Online
Library, para a confeccgéo da revisdo de literatura. Resultados. Os resultados presentes
sdo parciais, uma vez que o trabalho ainda esta em andamento. Conclusado. Até o
presente momento, baseado nos estudos conclui-se que os biomaterias para enxertia

possuem resultados semelhantes aos enxertos autégenos.

Palavras chave: Recesséo, Periodontia, Regeneracgéo tecidual.
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RELEVANCIA DO CORRETO PREENCHIMENTO DO PRONTUARIO
ODONTOLOGICO NA PRATICA CLINICA

Barboza ACG, Oliveira AFB, Santos BNR, Freitas FQ, Lamil SS, Arisawa EALS.

Universidade do Vale do Paraiba/Faculdade de Ciéncias da Saude, Avenida Shishima
Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,
acgb@outlook.com.br, anaflaviabregalda@gmail.com, brisanrondeli01l@gamil.com,

francine.qf01@gmail.com, sabrinasoareslamil@hotmail.com.

Introdugdo. Mudancas no codigo de defesa do consumidor levaram pacientes a exigir
seus direitos em casos de erros causados por procedimento odontologico. O grande
aumento de notificagcdes ocorreu porque o cirurgido dentista (CD) n&o esta habilitado ou
informado sobre os processos clinicos corretos diante ao atendimento a ser realizado.
Portanto, € necessario ter provas reais das ac¢des executadas durante o tratamento
odontolégico. Objetivos. Este estudo teve como objetivo revisar artigos que
abordassem a relevancia do correto preenchimento do prontuario odontoldgico na
pratica clinica. Metodologia. Foi realizada analise de artigos cientificos publicados nas
bases de dados com as palavras chaves: documentacdo odontologica, leis
odontolégicas, prontuario odontolégico e odontologia legal. Resultados. Foram
selecionados dez artigos que relataram que a responsabilizacdo do CD pode ocorrer
nas esferas ética, civil e penal. Ele deve tutelar as a¢fes realizadas em seu consultorio,
devendo esclarecé-las e pauta-las ao seu paciente, por meio desse documento, de
extrema importancia para ambos. O avanco da tecnologia chegou aos consultérios
odontolégicos informando e apresentando aos pacientes seus direitos e tornando essa
relacdo mais contratual, tornando o prontuério odontolégico um grande aliado do CD,
por conter dados e informagfes que comprovam o tratamento efetuado. Concluséo.
Concluiu-se que o CD deve se condicionar a manter os prontudrios clinicos atualizados,
independente do meio de registro, digital ou fisico. Esse documento é um grande aliado,
pois contém dados e informagBes que comprovam o tratamento efetuado, e podem

provar sua conduta profissional.

Palavras-chave: Documentagéo. Odontologia. Prontuario.
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RESTAURAQAO DE DENTES ANTERIORES TRATADOS ENDODONTICAMENTE
COM USO DE PINOS DE FIBRA DE VIDRO EM APENAS UMA SESSAO

Scorsatto MES ,Santos NJEO, Liporoni PCS.

Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova,
Sao José dos Campos, SP, Brasil, 12244-000, mariaeduardass2@hotmail.com

Introducéo. Quando se trata de canais amplos ou fragilizados os pinos de fibra de vidro
sa0 na maioria das vezes de primeira escolha devido ao modulo de elasticidade préximo
da estrutura dental. A composicdo dos materiais utilizados nos retentores intra-
radicularesmudou de materiais de alto médulo de elasticidade para materiais que
possuem caracteristicas mecanicas mais semelhantes a dentina. Associado a este fato,
surgiram novos pinos no mercado como por exemplo os pinos de fibra de vidro, fibras
de quartzo, e fibras de carbono revestidos de quartzo. Objetivos. Este estudo visou
mostrar possiveis obtura¢cdes usando resina composta direta e pino de fibra de
vidro,feitas em apenas uma sessao em dentes anteriores tratados endodonticamente.
Metodologia. Foram realizados um levantamento de artigos cientifico, e em periddicos
on-line como Scielo, Rvacb, Scholar Google, capes, para a confec¢do da revisdo de
literatura, utilizando os descritores: ‘restauracbes em dentes tratados
endodonticamente”, “pino de fibra de vidro”, “restauracbes com resina composta”.
Resultados. A taxa geral de sobrevivéncia dentaria foi de 89,6% apds um tempo médio
de observacdo de 2 a 3 anos. Dentes tratados com sucesso, sem complicacfes
biol6gicas e / ou técnicas e sem necessidade de tratamento adicional durante todo o
periodo de observagdo. Concluséo. Os pinos de fibras de vidro séo eficaz nos incisivos
endodonticamente tratados e com uma grande destruicdo, restabelecendo estética e

fungéo para o paciente.
Palavras chave: Restauracao, Pino de fibra de vidro, Dente tratado endodonticamente.
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RETRATAMENTO EM SESSAO UNICA x MULTIPLAS SESSOES: ACHADOS
MICROBIOLOGICOS, TOMOGRAFICOS E DOR POS-OPERATORIA

Toia CC, OrozcoEIF, CorazzaBJM, Khoury RD, Minhoto GB, Carvalho CAT,Valera MC
Institutode Ciéncia e Tecnologia, (ICT- UNESP), Departamento de Odontologia
Restauradora, Endodontia, Av. Francisco José Longo, 777, Jardim Sao Dimas, S&o
José dos Campos, SP, Brasil, marcia.valera@unesp.br
Introducéo. Atualmente, devido ao avanco techoldgico, tem-se realizado o retratamento
endoddntico em sessao Unica, 0 que gera questionamentos sobre a sintomatologia
dolorosa poés-tratamento e sua relagdo com a infeccdo endodéntica. Objetivos. Os
objetivos deste estudo foram: a) comparar dor pds-operatéria no retratamento
endodoéntico em sesséo Unica (RU) e multiplas sessdes (RM) em dentes com infeccdo
endoddntica secundaria (IES); b) correlacionar a dor pds-operatdria com a carga de
micro-organismos anaerébios (UFC/mL), niveis de endotoxinas (EU/mL) e volume inicial
(mm?3) das lesdes periapicais por tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC).
Metodologia. Foram selecionados 40 dentes com IES, seguindo critérios de incluséo e
nao inclusdo, sendo estes aleatoriamente alocados em RU e RM. Apds a remog¢éao do
material obturador, foi realizada coleta do conteddo dos canais radiculares para analise
microbioldgica por cultura e andlise de endotoxinas pelo Lisado Amebdcito de Limulus.
Apo6s 24h, 48h e 7dias do tratamento a dor pos-operatoria foi avaliada pela escala visual
analdgica (EVA). O volume inicial das les6es periapicais (mm3) foi obtido utilizando-se
o software Nemotec®. Os dados foram analisados estatisticamente. Resultados.
Verificou-se que ndo houve diferenca estatistica entre RU e RM quanto a dor pés-
operatoria, porém houve uma diminuigdo da sintomatologia com o passar do tempo com
diferenca estatistica entre os tempos avaliados em ambos os grupos. Ndo houve
correlacé@o entre a dor pos-operatéria com UFC/mL, EU/mL e volume inicial das lesGes
periapicais. Concluséo. Concluiu-se que a sintomatologia dolorosa foi maior nos
periodos inicias pos-retratamento e foi semelhante em RU e RM. A presenca de
sintomatologia néo foi correlacionada com UFC/mL, EU/mL e volume inicial das les6es

periapicais. Registro Comité de ética:2.538.507. Registro Ensaios Clinicos:RBR-3xbnnn
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SCAFFOLDS BIOCERAMICOS DE B-TCP/S53P4 COMO POTENCIAIS
SUBSTITUTOS OSSEOS

Amaral SS?, Spirandeli BR?, Trichés ES?, Campos TMB?, Thin GP3, Vasconcellos
LMR?,

Instituto de Ciéncias e Tecnologia, Unesp, Depto de Biociéncia e Diagnéstico Bucal,
Av. Eng. Francisco José Longo 777, suelensimoes@live.com
2Universidade Federal de Sdo Paulo — Unifesp, Unidade Talim/Laboratério de
Bioceramicas e Biomateriais, Rua Talim 330.
3Instituto Tecnoldgico de Aeronautica — ITA, Depto de Quimica, Pc Marechal Eduardo

Gomes 50.

Introducdo. Os materiais bioceramicos sdo promissores em cirurgias de substituicao
O0ssea, tanto para aplicacdes odontologicas e quanto ortopédicas. Apresentam
excelente compatibilidade biologica, osteocondutividade e reabsorcdo. Objetivos.
Avaliar a viabilidade celular e diferenciacdo osteogénica, a partir de scaffolds de f3-
fosfato tricalcico (B-TCP) incorporado ao biovidro (S53P4). Metodologia. In vitro, as
células do tipo osteoblasto MG63, foram cultivadas na placa de 48 pocos, cerca de
1,5x10* células em scaffolds bioceramicos, os scaffolds foram confeccionados com
diferentes materiais, sendo eles: a) B-TCP; b) B-TCP incorporado ao biovidro (B-
TCP/S53P4). Para tanto, a viabilidade celular foi mensurada a partir do ensaio de MTT.
A diferenciacao osteogénica, foi determinada pela producédo de proteina total (PT) e
atividade de fosfatase alcalina (ALP). Os dados foram analisados por ANOVA e Tukey
(p<0.05%). Resultados. Os scaffolds bioceramicos, ndo apresentaram citotoxicidade
sobre a linhagem celular de osteoblastos MG63, B-TCP/S53P4 apresentou maior
viabilidade celular. Na PT, o grupo B-TCP/S53P4, ligeiramente obteve maior
absorbancia em relagdo ao grupo B-TCP e ambos 0s grupos ndo apresentaram
diferenca entre si, mas foram superiores aos valores do controle, quando quantificados
(p<0,05). Em relacdo a ALP, ndo observamos diferencas entre os grupos testados em
relacdo ao controle (p<0,05). Conclus&o. Os resultados sugerem que os scaffolds
composto por B-TCP/S53P4 poderia ser potencialmente usado como substitutos

0sseos.

Palavras chave: Bioceramicas. Regeneracao 6ssea. Fosfato tricalcico.
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TABAGISMO E CONSUMO ALCOOLICO DE RISCO RELACIONADOS AO CANCER
BUCAL

Costa JVA!, Miranda KC?, Rodrigues NS2, Carvalho BFC2, Almeida AA?, Bandeira CM2,
Chagas JFS?, Pascoal MBN2, Almeida JD?.

!Universidade do Vale do Paraiba - Univap, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento —
IP&D, Av. Shishima Hifumi, 2911, CEP 12244-390, Urbanova, Sao José dos
Campos/SP
2Universidade Estadual Paulista - Unesp, Instituto de Ciéncia e Tecnologia - ICT, Av.
Eng. Francisco José Longo, 777, Jardim Sao Dimas, Sao José dos Campos/SP,

joaovalcosta@gmail.com

Introducdo. Diante das altas taxas de incidéncia e mortalidade do carcinoma de células
escamosas bucal (CCEB), fazem-se necessarios estudos que avaliem as caracteristicas
clinicas e histopatol6gicas, frente aos parametros de diagnéstico e tratamento atuais.
Objetivos. Correlacionar o perfil de consumo do tabaco e alcool ao estadiamento clinico
e aos achados histopatolégicos de amostras de CCEB. Metodologia. Foi realizada
gradacéo histopatoldgica de 20 amostras de CCEB, por trés avaliadores, com analise
do coeficiente de Kappa. O grau de dependéncia a nicotina (DN) foi avaliado por meio
do teste de Fagerstrom e o consumo de alcool, pelo teste AUDIT. Foi realizado o
coeficiente de correlacdo de Spearman e analise descritiva. Resultados. 15 (75%) dos
participantes eram homens e 05 (25%) mulheres, com idade média de 59,6 + 12,9 anos.
05 (21%) dos casos eram bem diferenciados, 13 (68%) moderadamente e 02 (11%)
pouco diferenciados. O tempo médio geral de tabagismo foi de 36,8 + 16,6 anos, com
média de 21,6 + 9,5 cigarros/dia, carga tabagica de 39,8 + 28,5 magos/ano, sendo esta
maior entre os homens (p=0.01). A média do teste de Fagerstréom foi de 5,3 + 2,3 pontos,
sendo que 10 (50%) dos pacientes apresentaram DN elevada ou muito elevada. A média
do AUDIT foi de 11,3 pontos e 15 (75%) demonstraram consumo de risco, alto risco ou
provavel dependéncia. O consumo de risco do alcool estd associado ao maior tempo de
tabagismo (r=0.710; p<0.01). Concluséo. O estudo mostra sinergia do tabagismo e o
consumo alcoolico de risco. A cessagdo do tabagismo € de suma importancia, visto que
mesmo apis o desenvolvimento da neoplasia, foi encontrada correlacdo ao menor
tamanho tumoral (T).

Palavras chave: Tabagismo, Alcoolismo, Estadiamento de Neoplasias.
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TRATAMENTO DA COMUNICA(}AO BUCO-SINUSAL: REVISAO DE LITERATURA.

Dias ERMAD, Lima MS, Guimardes PSM.

Universidade do Vale do Paraiba- UNIVAP- Faculdade de Ciéncias da Saude Av.
Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova - Sdo José dos Campos — SP.
mariana.souzal09@gmail.com

Introducdo. A comunicagdo buco-sinusal ocorre quando ha uma comunicacao entre a
boca e o seio maxilar, que pode ser ocasionada devido a extragdo de dentes molares e
pré-molares superiores, dentre outros fatores. Essa complicacdo pode acarretar
diversos problemas ao paciente, como por exemplo, a possivel passagem de alimentos
ou liquidos da cavidade bucal para o seio, timbre nasalado, coriza, dor na face ou
cefaleia frontal, halitose e presenca de corrimento nasal unilateral. Portanto é de
extrema importancia que o diagnostico e tratamento, ocorram o mais rapido possivel.
Objetivos. O presente estudo objetivou realizar um levantamento bibliografico sobre os
tratamentos da comunicacdo buco-sinusal. Metodologia. O estudo foi desenvolvido
através de pesquisas bibliograficas em base de dados como Scielo, ERIC; Google
Académico; periddicos (Portal da CAPES);BDTD.; Science.gov. e Science
Research.com., abrangendo o periodo de 2015 a 2020. Resultados. Verificou-se que a
maioria das comunica¢gfes menores, de 1 a 2 mm de didmetro, curam sozinhas na
auséncia de infeccdes. Nas aberturas de tamanho moderado, 2 a 6 mm, o cirurgido
dentista deve assegurar a formacao de um codagulo, através de uma sutura em oito. Ja
em uma abertura de 7 mm ou maior deve se considerar fechamento cirurgico por retalho
vestibular com ou sem rotacdo do tecido adiposo da bochecha, ou retalho palatino.
Concluséo. concluimos que o tratamento ird depender da condicdo e grau de
acometimento do seio maxilar, tendo como tratamentos adjuvantes anti-inflamatérios,

analgésicos, descongestionantes nasais e antibioticoterapia adequada.

Palavras chave: Seio maxilar; Retalhos cirdrgicos.

Area de Concentrac&o: Odontologia.

18° Congresso de Saude e Qualidade de Vida do Cone Leste Paulista — 2020



Universidade do Vale do Paraiba

B ."— - ‘.

1 l'. LA A (

Uanlfnyp Fes
TRATAMENTO DE OSTEONECROSE INDUZIDA POR BIFOSFONATO

Peres JCM, Matuda FS.

Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP) - Faculdade de Ciéncias da Saude
Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, 12244-000 - S&o José dos Campos-SP,

juliamaximo@hotmail.com

Introducdo. Quando utilizados como agentes farmacoldgicos, os BFs tém efeitos
biologicos fundamentais no metabolismo do calcio, inibindo a calcificacdo e a
reabsorcdo 6ssea. Atualmente, os efeitos adversos séo a inducdo da osteonecrose dos
0sso0s maxilares, quando ocorre um acumulo fosfonato capaz de diminuir o metabolismo
0sseo, a reparagdo tecidual apés um trauma induzindo ou fisiolégico, ndo ocorre
adequadamente, levando a exposi¢do de uma area de 0sso necrotico ao meio bucal.
Objetivos. Este estudo visa mostrar possiveis complicacdes que podem ocorrer em
pacientes que fazem ou fizeram o uso de alguma medicacdo da classe dos BFs,
enfocando sua etiopatogenia e as formas reportadas de tratamento. Metodologia.
Foram selecionados artigos cientificos disponiveis na integra, entre 2000 a 2019,
pesquisando nas bases de dados Scielo, Rvach, Scholar Google, utilizando os
descritores “Bisfosfonato” e “Osteonecrose”. Resultados. Os artigos analisados
ressaltaram a importancia da utilizacdo de detectores do risco de ARONJ em cada
paciente para, a partir dessa definicdo, ser estabelecido o plano de tratamento. A
utilizacado de marcadores bioldgicos ajuda na evidenciacao da remodelacédo Gssea para
detectar o risco de ARONJ. Com isso, temos trés marcadores que foram avaliados
guanto a possibilidade: CTX — plasmatico, o nivel de paratorménio e a dosagem sérica
de fosfatase alcalina. Concluséo. Foi possivel elencar que apesar de existir formas
variadas de tratamento, nenhum é totalmente eficaz por ser uma complicagéo de dificil

solugdo. E de suma importancia o tratamento preventivo.

Palavras chave: Bisfosfonatos, Osteonecrose, Maxilares.
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TRATAMENTO DE RECESSOES GENGIVAIS UNITARIAS ASSOCIADO A DOIS
TIPOS DIFERENTES DE ENXERTOS XENOGENOS

Ferraz LFF, Rossato A, Miguel MMV, Fonseca MB, Bautista CRG, de Marco AC,
Mathias-Santamaria IF, Santamaria MP.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Sdo José dos Campos — Unesp, Departamento de
Diagndstico e Cirurgia, Av. Eng. Francisco José Longo, n° 777, Jardim S&o Dimas,

S&o0 José dos Campos - SP, lais.ferraz@hotmail.com

Introducgdo. O uso de biomateriais € uma abordagem promissora aos procedimentos de
recobrimento radicular. Objetivos. Comparar os resultados do tratamento de recessfes
gengivais unitarias através da técnica de retalho posicionado coronariamente (CAF)
sozinha ou associada ao uso de dois diferentes tipos de enxertos xendgenos, a matriz
colagena (Mucograft®) e a matriz dérmica acelular xendégena (Mucoderm®).
Metodologia. Setenta e cinco pacientes (CAAE: 85955218.9.0000.0077) portadores de
recessfes gengivais unitarias RT1 em caninos ou pré-molares foram selecionados e
divididos aleatoriamente em trés grupos de 25 pacientes cada um: CAF (CAF sem
enxerto), CAF+CM (CAF associado a matriz colagena) e CAF+XDM (CAF associado a
matriz dérmica acelular xendégena). Os parametros clinicos foram coletados
previamente e apés seis meses do procedimento cirargico. Resultados. A porcentagem
de recobrimento radicular foi maior no grupo CAF (78,9+26,2%), seguida dos grupos
CAF+CM (78,0+28,5%) e CAF+XDM (65,6+26,9%), sem apresentar diferenca
intergrupo estatisticamente significativa (p>0,05). Os grupos que receberam enxerto
(CAF+CM e CAF+XDM) apresentaram ganho de espessura de tecido queratinizado
significativamente maior em comparacdo ao grupo CAF (p<0,001). Todos 0s grupos
apresentaram reducao significativa da hipersensibilidade dentinéria (p<0,001) e melhora
em relagcdo aos parametros estéticos (p<0,05), sem diferenca significativa entre os
grupos (p>0,8). Concluséo. Dentro das limitacbes deste estudo, concluiu-se que todos
os tratamentos foram eficazes em termos de recobrimento radicular e que a adi¢cdo dos

enxertos parece contribuir para 0 aumento da espessura de tecido queratinizado.

Palavras chave: Recessao gengival, Xenoenxertos; Retalhos cirirgicos.
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TRATAMENTO DE SORRISO GENGIVAL POR MEIO DE TOXINA BOTULINICA
REVISAO DE LITERATURA

Siqueira GCM, Jesus JMF, Matuda FS.

Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP/Curso de Odontologia — Faculdade de
Ciéncias da Saude, Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova, Sao José dos Campos,
SP, Brasil, 12244-000, gabi.cristinilé@gmail.com.

Introducdo. O sorriso € uma das expressoes faciais humanas mais agradaveis e esta
relacionado com bem-estar, felicidade, e ao prazer. Fisiologicamente é o resultado da
exposicao dos dentes e gengiva durante a contragdo de um grupo muscular. Durante o
sorriso, o individuo comumente expde entre 1 e 3 mm de gengiva, se o individuo expde
mais de 3 mm de gengiva ao sorrir, esse é denominado sorriso gengival, constituindo
um problema estético. Existem algumas alternativas para o tratamento, quando a
etiologia for causada por hipercontracdo labial, a aplicacdo de toxina botulinica é
considerada o método mais rapido, minimamente invasivo, seguro e eficaz. Objetivos.
Demonstrar evidéncias cientificas que justifiquem o uso da toxina botulinica para
tratamento do sorriso gengival. Metodologia. Foram selecionados artigos cientificos
disponiveis na integra, entre 2009 e 2020, nas bases de dados Google Académico,
Scielo e Pubmed utilizando os descritores “Sorriso gengival”’, “Toxina botulinica”, e
“Gengiva”. Resultados. Os artigos analisados ressaltaram a importancia do correto
diagnostico e técnica para correcédo do sorriso gengival e sucesso do tratamento. O uso
de toxina botulinica vem sendo um tratamento de exceléncia quando o paciente procura
um resultado rapido, eficaz e pouco invasivo na reducéo da hiperatividade muscular do
labio superior. Concluséo. O presente estudo demonstrou que a Toxina botulinica € um
procedimento indicado para o tratamento do sorriso gengival, quando é diagnosticado
por uma hipercontragdo labial, sendo um método rapido, eficaz e pouco invasivo para o

paciente, porém o tratamento é temporério, sendo necessario repetir o procedimento.

Palavras chave: Sorriso gengival, Toxina botulinica, Gengiva.
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TRATAMENTO PERIODONTAL EM PACIENTES DIABETICOS NA REDE PUBLICA
DO BRASIL: REFLEXAO E ANALISE

Pereira KA, Torquato LC, Schiller DCDS, Maciel CCM, Suarez EAC, Santamaria MP,
Jardini MAN, De Marco AC.

Instituto de Ciéncia e Tecnologia da Universidade Estadual de Sao Paulo (ICT
UNESP), kaue.alberto@unesp.br, leticia.torquato@unesp.br,
daianneschiller@gmail.com, clarissa.maciel@unesp.br, e.chelin@unesp.br,

mauro.santamaria@unesp.br, maria.jardini@unesp.br, andrea.marco@unesp.br

Introducgdo. Umarelacdo causal tem sido demonstrada entre a periodontite e 0 aumento
dos niveis de hemoglobina glicosilada em pacientes diabéticos. A Diabetes Mellitus ndo
causa a Periodontite, mas sim madifica a resposta inflamatéria que é caracterizada pela
resposta vascular, celular e presenca de necrose tecidual e reparo. A relacdo
bidirecional entre diabetes e doenga periodontal torna necesséario o tratamento
periodontal do paciente diabético com periodontite.

Objetivos. O presente estudo visa, por meio de uma revisdo de literatura reflexiva e
analitica, validar o tratamento periodontal como medida terapéutica adjunta a ser
adotada no controle da diabetes mellitus em pacientes com doenca periodontal.
Metodologia. Revisdo de literatura qualitativa, critica e reflexiva por meio de artigos
indexados nas bases de dados Pubmed, Google Académico e Wiley Online Library, no
periodo de 2017 a 2020. Resultados. Alguns estudos concluiram que a periodontite
esta relacionada com um pior controle glicémico e que o tratamento periodontal pode
melhorar os niveis de Hb1Ac em pacientes diabéticos. Tais evidéncias clinicas sugerem
um papel importante para o tratamento periodontal em pacientes diabéticos com doenca
periodontal, e isso deveria ser levado em consideracdo para a tomada de medidas para
o tratamento integral do paciente diabético com periodontite. Conclusao. A literatura
ressalta melhora do controle glicémico nos 3 primeiros meses ap0s o tratamento
periodontal, dessa forma, torna-se embasada cientificamente a validade do mesmo
como medida terapéutica adjunta aos pacientes diabéticos, principalmente aos que néo
conseguem manter niveis metabdlicos de controle glicémico nos padrbes de

normalidade.

Palavras chave: Diabetes mellitus, Doencas periodontais, Sistema unico de saude.
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TRAUMATISMO DENTO-ALVEOLAR

Filho MSBA, Guimaraes PSM.

Universidade do Vale do Paraiba- UNIVAP- Faculdade de Ciéncias da Saude Av.
Shishima Hifumi, 2911 - Urbanova - Sdo José dos Campos — SP.
mariothiagofilho.07 @gmail.com

Introducdo. O trauma dento-alveolar tem uma incidéncia significativa entre os traumas
faciais e varia de acordo com cada paciente, grau de severidade, ou trauma
desenvolvido. Essas lesGes acometem o0s dentes, a polpa, tecidos periodontais, 0sso
alveolar, mucosa bucal, bem como todas as demais estruturas dento-alveolares. Para
tratar tal leséo, é preciso avaliar qual a técnica adequada para o paciente em questéo.
Assim, conhecer procedimentos leva ao melhor prognéstico e sucesso do tratamento.
Objetivo. O objetivo do presente estudo foi desenvolver um protocolo de atendimento
para o traumatismo dento-alveolar a partir de revisdo de literatura; avaliar qual o mais
adequado tratamento para traumas dento-alveolares, afim de obter sucesso no
tratamento. Metodologia. Para essa pesquisa foi realizado um estudo através das
bases de dados MEDLINE, SCIELO e PUBMED, considerando-se trabalhos publicados
entre 2000 e 2019. Por meio da Biblioteca Virtual em Saude, DECS (Descritores em
Ciéncias da Saude), foram utilizadas as palavras chave: trauma dento-alveolar,
procedimentos. Resultados. Verificou-se que o0s traumatismos dento-alveolares
ocorrem devido a acidentes automobilisticos, eventos ligados ao esporte e agressdes
fisicas, sendo os oriundos de colisdbes automobilisticas, os de maior porcentagem.
Concluséao. Foi possivel concluir, portanto, que a prevencao do trauma € o ideal.
Todavia, se este vier a ocorrer, 0s conhecimentos e 0 socorro imediato pelo cirurgido
dentista, os cuidados no armazenamento do dente em casos de avulsédo, o diagnéstico
correto, a melhor técnica e a administracdo correta de medicamentos ao paciente sao

os fatores determinantes para o sucesso do procedimento.

Palavras chave: Traumatismo dento-alveolar, Procedimentos.
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USO DE MEMBRANA DE FIBROINA DE SEDA EM AREA DOADORA DE PALATO:
RELATO DE CASO

Bonafé ACF*!, Miguel MMV?, Dalmolin LF?, Mufioz JBV?, Lemos CN?, Lopez RFV?,
Santamaria MP?!, Mathias-Santamaria IF?.

1. Universidade Estadual Paulista (Unesp) - Instituto de Ciéncia e Tecnologia (ICT),
Departamento de Diagndstico e Cirurgia, Av. Eng. Francisco José Longo, 777 - Jardim
S&do Dimas - Sao José dos Campos/SP, ana.bonafe@unesp.br
2. Universidade de Sao Paulo (USP) - Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo
Preto (FCFRP), Departamento de Ciéncias Farmacéuticas, Av. do Café, S/N — Monte

Alegre — Ribeirdo Preto/SP, rvianna@fcfrp.usp.br

Introdugdo. A utilizagcdo de enxerto gengival livre (EGL) em diversos procedimentos de
cirurgia plastica periodontal causa grande morbidade. Para reduzir essas complicacoes,
uma protecdo da area doadora e terapias adjuvantes ainda precisam ser exploradas.
Objetivos. Relatar a utilizagdo da membrana de fibroina de seda como método de
protecdo de feridas abertas em mucosa palatina apds remocéo de EGL. Metodologia.
Comité de Etica: 34234920800000077. Paciente do género masculino, 42 anos,
saudavel sistemicamente, apresentou-se no ICT-UNESP com indicacdo de exodontia e
preservacdo de alvéolo para instalacéo de implante. Apds anestesia, EGL foi removido
com um bisturi do tipo punch de 8 mm de didmetro e com espessura de 2 mm. Realizada
a obtencao do EGL, o mesmo foi dimensionado para selamento do istmo do alvéolo e
suturado com fio de seda 4.0. Em seguida, o leito doador recebeu uma membrana de
fibroina de seda em sua base, de modo que toda sua extensao estivesse recoberta por
ela. A area foi suturada em conformacdo de malha, impedindo o deslocamento da
membrana e promovendo hemostasia. Resultados. Ap6s 7 dias, a ferida ainda se
encontrava aberta, porém com pouco edema e paciente relatou nenhum desconforto.
Apos 14 dias, 88% da ferida j& se encontrava reepitelizada, e os bordos da mesma sem
presenca de edema. Aos 30 dias, toda a ferida ja se encontrava fechada e reepitelizada
e sem sinais de inflamag&o. Concluséo. Podemos concluir que a membrana de fibroina
de seda nédo apresentou nenhuma reacdo adversa e mostrou-se bem tolerada pelo
paciente. Estudos ainda necessitam ser realizados para se avaliar o potencial adjuvante
dessas membranas no fechamento de feridas palatinas.

Palavras chave: Cicatrizacao de feridas. Fibroina.
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TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA NO PLANEJAMENTO
CIRURGICO DE AUMENTO DE COROA CLINICA

Santos FM, Temperani FJ, Matuda SF.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida
Shishima Hifumi, 2911, Urbanova - 12244-000 - S&o José dos Campos-SP, Brasil,

julia_temperani@hotmail.com, melfs2016@gmail.com, fabiomatuda@terra.com.br

Introducdo. Atualmente a estética tem conseguido cada vez mais espaco na
sociedade, buscando procedimentos que melhoram a harmonia da face e do sorriso. O
sorriso gengival é caracterizado pelo excesso de gengiva exposta ao sorrir, sendo
assim, os pacientes que expde mais que 3 milimetros de gengiva, podem ser inseridos
no grupo de pessoas que apresentam sorriso gengival. Esta condi¢cdo representa um
aspecto negativo na harmonia da face, podendo afetar a autoestima do paciente. O
aumento de coroa clinica tem como objetivo diminuir o sorriso gengival, ajustando os
niveis da gengiva, reestabelecer o espaco bioldgico, reduzindo a profundidade de bolsa.
No método tradicional de aumento de coroa clinica é possivel que haja exposicdo da
raiz, pois mesmo que seja possivel detectar a juncdo cemento-esmalte com a sonda
periodontal, esse método pode ndo ser o suficiente e consequentemente pode acabar
expondo a raiz. Objetivos. Esta revisdo de literatura tem como objetivo analisar os
beneficios da tomografia computadorizada no planejamento de cirurgias de aumento de
coroa clinica. Abordando a importancia da utilizacdo deste exame na técnica para obter
uma boa precisdo durante a cirurgia, alcancando melhores resultados estéticos.
Metodologia. Trata-se de uma revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa, que
sera realizada em periédicos online como Scielo, Pubmed, Scholar Google, Capes, e
artigos relacionados ao tema na biblioteca da Universidade do Vale do Paraiba
(UNIVAP). Os estudos selecionados serdo entre os anos 2009 a 2019. Resultados.
Conclusao: Por ser uma técnica com um certo custo financeiro ndo é muito utilizada,

mas é uma técnica muito segura e precisa.

Palavras chaves: Aumento de coroa clinica, Técnica cone beam.
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UTILIZACAO DO EXTRATO DE Curcuma longa L. E CURCUMINA NA TERAPIA
FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA COM LED AZUL CONTRA Candida tropicalis

Moura SL*, Meccatti VM?, Ferreira-Strixino J?, Pereira TC!, Liberato SFS*, Bessa ERL?,
Lima PMN?, Oliveira LD?.

YInstituto de Ciéncia e Tecnologia de Sdo José dos Campos - Unesp, Departamento
de Biociéncias e Diagnostico Bucal, Av. Eng. Francisco José Longo, n® 777 - Jardim
Sao Dimas, 12245-000, e-mail: larissasouzamoura@hotmail.com.

2 Universidade do Vale do Paraiba, Laboratério de Terapia Fotodinamica — Instituto de
Pesquisa e Desenvolvimento, Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova, S&o José dos

Campos — SP.

Introducgdo. Candida tropicalis € uma espécie que apresenta alta capacidade de adeséo
e formacdo de biofilme. A utilizacdo de fotossensibilizadores naturais na Terapia
Fotodindmica antimicrobiana (TFDa) tem demonstrado diversos beneficios e resultados
surpreendentes. Objetivos. Verificar a atividade antifungica da TFDa mediada pelo
extrato glicélico de Curcuma longa L. ou curcumina contra C. tropicalis. Metodologia.
Apds cultivo, centrifugacdo e padronizacdo do indculo (1x10° células/mL), aliquotas
desta suspensdo foram distribuidas em tubos de 15 mL (de acordo com grupos
experimentais) e centrifugados (5000 rpm/10 min). Os grupos “somente produto vegetal’
(F+L-) e TFDa (F+L+) foram ressuspendidos com 100mg/mL do extrato ou 200pg/mL
da curcumina e os grupos controle (F-L-) e LED (F-L+) com salina. Os tubos foram
levados para incubacéo (20 min) e centrifugados novamente. Todos os grupos foram
ressuspendidos em salina, aliquotas foram distribuidas em placas de 24 pocos (n=9) e
os grupos TFDa e LED irradiados (25 ou 10J/cmz2; 110mW/cm3). Ainda, um grupo foi
tratado com nistatina. Foram realizadas diluicbes, semeadura em agar Sabouraud e
contagem de UFC/mL ap6s 48 h. Os dados foram analisados pelo método Kruskal-
Wallis e Dunn’s sendo p < 0,05. Resultados. Nas diferentes doses testadas (25 e
10J/cm?) os grupos TFDa com curcumina e nistatina apresentaram semelhancas
estatisticas diferindo dos demais grupos e apresentando uma reducdo de UFC/mL
significativa. Nao houve diferenca estatistica entre os grupos TFDa com extrato e
controle. Conclus&o. A TFDa com o fitocomposto curcumina nas doses de 25 e 10J/cm?
apresenta atividade antifingica semelhante a nistatina contra C. tropicalis.
Palavras chave: Candida tropicalis; Fotoquimioterapia; Curcuma.
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XEROSTOMIA E RELACAO COM A QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM
CANCER DE CABEGA E PESCOCO EM RADIOTERAPIA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Holanda MAR, Muniz AB, Beiruth CP: Felix JPS, Melo AA, Cavalcante RRH, Balestra
ERH, Macedo SB, Borro AC.

Uninorte, Departamento de Odontologia, alameda Alemanha 200,

uninorte@uninorteac.com.br

Introducdo. A radioterapia representa uma alternativa utilizada na terapia do cancer. A
radiagdo ionizante lesiona ndo apenas o tumor, mas também o tecido adjacente sadio,
0 que pode resultar em efeitos colaterais de importancia odontolégica como mucosite,
xerostomia, osteorradionecrose e cérie por radiagdo. A hipossalivagdo e a xerostomia
levam a sequelas primarias e secundarias, incluindo disgeusia, disfagia, céarie por
radiacdo, doenca periodontal e predisposicdo a doencas infecciosas oportunistas
Objetivos. demostrar as principais consequéncias da radiacdo e as formas de
intervencdo que cabem ao cirurgido dentista durante e apds o tratamento oncolégico.
Metodologia. revisédo de artigos minuciosamente selecioados entre os anos de 2008 e
2019 utilizando as palavras chaves odontologia, radioterapia e xerostomia relacionados
ao tratamento oncolégico e suas consequéncias e tratamentos em odontologia.
Resultados. as principais consequéncias da radioterapia consistem na xerostomia,
mucosite e osterradionecrose e os efeitos colaterais podem ser diminuidos por medidas
preventivas como uso de citoprotetores, moduladores da resposta parassimpéatica e
laserterapia. Conclusédo. o acompanhamento odontoldgico antes, durante e apds a
radioterapia é de grande importancia e pode diminuir a incidéncia de complica¢des
secundarias da xerostomia e das demais consequéncias sendo indispensavel aos
pacientes que realizam o tratamento oncoldgico para manutencéo da qualidade de vida

dos mesmos durante e ap0s o periodo de radioterapia.
Palavras chave: Radioterapia, Xerostomia.
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OUTROS

O ALTRUISMO COMO FORCA MOTRIZ DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
DO SUS NO ENFRENTAMENTO AO COVID-19 NO BRASIL

Santos LGN, Souza MCG, Toledo LG.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacéo e Artes, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Sao José dos Campos - 12244-000 — S&o José dos Campos- SP,

lauragomesn@outlook.com, carolinasouzacontato@gmail.com, liviagt@univap.br.

Introducdo: Poucos estudos sdo encontrados na literatura sobre altruismo,
compreendido na Psicologia Social por atos de ajuda que beneficiam apenas quem os
recebe e geralmente causam prejuizo a quem pratica. Essa falta motivou a producao
deste trabalho durante a pandemia do COVID-19. Objetivos: Investigar como o
altruismo atua na dindmica do trabalho dos profissionais de salde frente as dificuldades
apresentadas pela pandemia no Sistema Unico de Satde (SUS). Metodologia:
Qualitativa descritiva de analise documental, avaliando producdes cientificas das bases
de dados Scielo e LILACS pela Biblioteca Virtual em Saude, através dos termos
“profissionais de saude”, “covid-19”, “altruismo”. Resultados: Os profissionais de salde
atuantes durante a pandemia possuem risco de contagio entre 97 e 100%. Além do
medo do contagio préprio e de seus familiares, o contato diario com a morte de
pacientes e colegas e a precarizacdo estrutural do SUS contribuem para o aumento
significativo do nivel de estresse, ansiedade e depressao que fragilizam a satde mental
desses profissionais. Os pacientes graves representam 14% da populagdo acometida
pelo COVID-19 e somente os profissionais de salde podem ter contato com esses
individuos, sendo essa a Unica relacao fisica de afeto possivel durante o tratamento, o
gue aumenta a importancia dos vinculos formados entre pacientes e o pessoal da
salde. Concluséao: O altruismo percebido no desejo de cuidar e preservar as vidas dos
contaminados que chegam aos hospitais possui grande influéncia na continuidade da
atuacao desses profissionais. Ressalta-se a importancia do cuidado com a saude

mental destes profissionais para manejo do sofrimento psiquico.
Palavras chave: Pessoal de Saude, InfeccBes por Coronavirus, Altruismo.
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SAUDE PUBLICA

CARACTERIZACAO DA AUTOPERCEPCAO EM SAUDE BUCAL E OS IMPACTOS
NA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE BUCAL EM IDOSOS
AMAZONICOS
Bessa RLB'?, Lima PMN?, Muniz AB', Meccatti VM?, Oliveira LD?, Gomes JV?,
Fernandes OCC?, Herkrath FJ>.

Instituto de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Estadual Paulista (UNESP),
Francisco José Longo, 777, Sdo Dimas, Sao José dos Campos, Sdo Paulo, Brasil.
ellen.bessa@unesp.br
2 |nstituto Lednidas e Maria Deane — Fundacéo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ-Amazonia).
Rua Teresina, 476, Adrianépolis, Manaus, Amazonas, Brasil.

ormezinda.fernandes@fiocruz.br

Introducdo. A autopercepcdo em saude bucal € um indicador bastante utilizado na area
da Saude Publica sendo obtido por meio de medidas de percepc¢des individuais quanto
sua prépria saude bucal, que esta quando comprometida gera impactos na salde geral
e na qualidade de vida dos individuos idosos. Objetivo. Comparar a autopercep¢ao e
0s impactos na qualidade de vida relacionada a saude bucal entre os idosos residentes
nas areas rurais e urbanas. Metodologia. Este € um estudo transversal de base
populacional, realizado no municipio de Tefé - Am, com 484 idosos, sendo 325
residentes da zona urbana e 159 da rural, onde apds a anuéncia, foram submetidos a
entrevistas segundo o manual do SB Brasil 2010 e ao indice GOHAI para avaliar a
autopercepcédo e a necessidade de tratamento autorreferida. Para analise dos dados
utilizou-se software Stata MP. CEP: 94742518.4.0000.8117. Resultados. Em geral os
idosos demonstraram satisfacdo (56,4%) quanto a saude bucal, entretanto, foram
achadas diferencas estatisticas entre os grupos, onde a maioria dos idosos rurais
apresentaram-se mais satisfeitos quando comparados com o outro grupo. Apesar da
percepgcdo positiva, ambos 0s grupos autorrelataram necessidade de tratamento
odontolégico. O escore médio do GOHAI foi 32.9, o0 que corresponde a uma avaliacao
da percep¢do moderada, sem diferenca entre os grupos. No entanto, quando o0s
dominios do instrumento foram avaliados de formas separadas foi encontrada diferenca
significativa na funcao psicossocial. Conclusdo. Os idosos possuiram percepcdes
satisfatérias quanto sua saude bucal, porém os residentes da zona rural apresentaram
niveis de satisfacdo superior quando comparados aos idosos urbanos.

Palavras chave: idosos, autopercepcédo, saude bucal.
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CARDIOMEGALIA E SUAS IMPLICAGOES

Hanemann GH, Amorim MAP, Dematé TS, Seifert AJ, Silva BL, Becker FC, Paganelli
BTS.

Universidade Regional de Blumenau, Departamento de Ciéncias Naturais, Rua Antonio
da Veiga, 140, Itoupava Seca, Blumenau, Santa Catarina, ghanemann@furb.br

Introducdo. A incidéncia de insuficiéncia cardiaca na populacdo acima de 65 anos tem-
se agravado cada vez mais, resultado muitas vezes de uma ma alimentagdo, com
muitos alimentos processados, com alto indice de gorduras e agucares, baixa ingestao
de 4gua e falta de atividades fisicas. Casos de cardiomegalia estdo associadas muitas
vezes com pressao arterial alta e insuficiéncia sistélica, estes gerando uma hipertrofia
do miocérdio e enfraguecimento das valvulas devido ao aumento hecessario da pressao
ventricular, desencadeando um baixo débito cardiaco. Objetivos. Objetivamos
descrever as alteragbes anatdmicas presentes em coragbes com cardiomegalia.
Metodologia. O trabalho € uma producédo qualitativa somado com um relato de caso.
Foram dissecados cadaveres de idosos no Laboratério de Anatomia Humana da
Universidade Regional de Blumenau, para a analise das alterag6es anatémicas geradas
por essa patologia. Resultados. Ao realizar a dissecacao do térax de cadaveres idosos
foi perceptivel o tamanho anormal da regido cardiaca e apds a retirada do pericardio
notou-se a hipertrofia do miocérdio e o volume aumentado das camaras cardiacas, em
especial os ventriculos. Conclusdo. O habito de vida dos pacientes, somado com
guestdes genéticas, sdo os principais estimulantes dessa cardiomiopatia, agravando
outras patologias ja existentes. O conhecimento dessa alteracéo pelos académicos da
saude e para a comunidade em geral que pode ou esta sendo acometido pela patologia,
permite a busca de habitos de atividades fisicas e de uma melhor alimentagdo, com
maior ingestao de frutas, verduras, oleaginosas e agua, servindo como modo preventivo

de tal deformidade.

Palavras chave: Anatomia. Cardiomegalia. Insuficiéncia cardiaca
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INTERVENQAO EDUCACIONAL PARA PREVEN(;AO A MALARIA

Amaral LM, Almeida JB.

Universidade do Vale do Paraiba, Ciéncias da Saude — Enfermagem
Av. Shishima Hifumi, 2911 — Urbanova — Sao José dos Campos — SP, 12244-000
letmaral.83@gmail.com

Introducdo. A Malaria é um problema epidemiologico ainda nos dias atuais, € uma
doenca infecciosa febril aguda, cujo agente etiolégico € um parasito do género
Plasmodium transmitido através da picada de mosquitos contaminados. Comumente
pessoas das regides mais afetadas sdo bem informadas acerca das caracteristicas da
doenca, suas implicacdes e formas de prevencdo, porém, apurou-se que ainda existem
pessoas com baixo nivel de conhecimento a respeito, embora em menor nimero, vivem
sem prevengdo e contribuem para o aumento de casos, sobretudo nas regides
desconsideradas endémicas e por isso, julgam o aprendizado desnecessario.
Objetivos. Analisar e intensificar estratégias educacionais para elevar o conhecimento
das populagbes, e suceder agcbes coletivas de prevencdo e controle da doenca.
Metodologia. Pesquisas bibliograficas nas bases de dados publicados entre 2005 e
2012, sendo 4 no Lilacs e 5 na Scielo, com as palavras chaves (Educacéo, Prevencao,
Malaria), excluidos 4, 2 duplicados e 2 impertinentes ao tema. Resultados. Os 5 artigos
utilizados indicam potencial assertivo das estratégias educacionais através de estudo
observacional, oficinas tedricas e praticas e questionarios de validagcdo utilizando
voluntarios de ONGs, educadores e pessoas relacionadas a Saude. Vé-se que a OMS
reconhece a necessidade dessa pratica, reconhecido o aumento para 445 mil 6bitos nos
altimos anos, por falta da educagéo continuada (OPAS, 2019). Concluséo. Este estudo
expds a importéncia da educagédo continuada & saude no combate a Maléaria e a
necessidade de estudos atuais para ampliar a aplicagdo da prevencao e cuidados a

populacéo afetada, residentes de areas endémicas e circunjacentes.

Palavras chave: Educacao, Prevencgdo, Malaria.
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OLEO ESSENCIAL DE LAVANDULA ANGUSTIFOLIA NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO COMO TERAPIA COMPLEMENTAR
Gracia MLP?, Pereira LS?, Quaresma LT?, Gracia RS?, Arita AM3, Neves MA*, Costa
DA>

! Secretaria de Saude Séo José dos Campos, lucilenegracia@gmail.com
2UFSCar, Departamento de Terapia Ocupacional, rayra.gracia@gmail.com
3 Santa Casa Sé&o José dos Campos, aritaconsultoria@uoul.com.br
4IPg/HCFMUSP, Departamento de Psiquiatria, madneves@terra.com.br

>UNIP, Departamento de Pés Graduacgéo, Daniel.alan@yahoo.com.br

Introducdo. A depressdo € uma sindrome clinica comum, de causa multifatorial. A
depresséao é um transtorno mental frequente, em todo o0 mundo estima-se que mais de
300 milhdes de pessoas, de todas as idades, sofram com esse transtorno. Os
transtornos mentais configuram-se como um problema de salde publica sendo a
depresséo a principal causa de incapacidade em todo o mundo e contribui de forma
importante para a carga global de doencgas. O Brasil € campedo de casos de depressao
na América Latina Objetivos. Avaliar se 0 uso da aromaterapia € eficaz no tratamento
da depresséo, evidenciando a relevancia do uso da Lavanda Angustifolia como terapia
complementar. Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa. Os artigos publicados
na base dados: PUBMED e LILACS, com os seguintes descritores: Aromaterapia,
Lavanda, Depressdo. Resultados. A base de dados desta pesquisa se constitui de
amostra composta por 5 artigos publicados entre 2002 e 2019 que responderam as
guestdes norteadoras. Conclusdo. O uso da aromaterapia com 6leo essencial de
Lavandula Angustifolia mostrou-se relevante no tratamento complementar da
depressao. Foi possivel confirmar a intensidade de atividade antidepressiva do 6leo
essencial de Lavandula Angustifolia, que esta diretamente relacionada a concentragado
dos compostos Linalol e Acetato de Linalila. Destacando também os baixos efeitos
colaterais quanto aos efeitos sinérgicos e antagbnicos presentes no 0Oleo essencial.
Sugere-se pesquisas futuras em outros contextos relacionadas ao uso de aromaterapia

Oleo essencial de Lavandula Angustifolia para depresséao.

Palavras chave: Aromaterapia, Lavandula Angustifolia, Depresséao.
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USO DA LAVANDULA ANGUSTIFOLIA PARA REDUGAO DA ANSIEDADE

Gracia MLP?, Quaresma LT?, Pereira LS?, Gracia RS?, Arita AM3, Neves MA*, Costa
DA>

! Secretaria de Saude Séo José dos Campos, lucilenegracia@gmail.com
2UFSCar, Departamento de Terapia Ocupacional, rayra.gracia@gmail.com
3 Santa Casa Sé&o José dos Campos, aritaconsultoria@uoul.com.br
4IPg/HCFMUSP, Departamento de Psiquiatria, madneves@terra.com.br
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Introducdo. A ansiedade é considerada como uma resposta fisioldégica natural, mas
pode estar relacionada a certas doencas. Isso torna a ansiedade um alvo importante de
estudos, ja que essas doencas apresentam alta incidéncia na populacdo geral. Os
transtornos mentais configuram-se como um problema de saldde publica, o Brasil
apresenta um alto indice de ansiedade tendo em vista relatério da OMS. Tratamentos
complementares associados a alopatia tém contribuido com a melhoria de qualidade de
vida e reducdo da medicalizacdo em salde através das Préticas Integrativas e
Complementares (PICs) entre as quais a aromaterapia que trata de forma holistica o
conjunto formado por corpo, mente e espirito. Objetivo. avaliar se 0 uso da
aromaterapia com Lavandula Angustifolia é eficaz na reducdo da ansiedade,
evidenciando sua relevancia como terapia complementar. Metodologia. Trata-se de
uma revisao integrativa. Os artigos publicados na base dados: PUBMED e LILACS, com
0S seguintes descritores: Aromaterapia, Lavanda, Ansiedade. Resultados. A base de
dados desta pesquisa se constitui de amostra composta por 14 artigos publicados entre
2009 e 2019 gue responderam as questbes norteadoras. Conclusdo. O uso da
aromaterapia com 6leo essencial de Lavandula Angustifolia como Pratica Integrativa e
Complementar mostrou-se relevante na reducdo da ansiedade em ambiente hospitalar
nos diversos setores tais como: Unidades de Terapia Intensiva, Unidades Pré-

operatorio, Ambulatorial, Ginecologia, Oncologia e outros.

Palavras chave: Aromaterapia, Lavandula Angustifolia, Ansiedade
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SERVICO SOCIAL

EDUCAGAO CONTINUADA E A VALORIZAGCAO DA PESSOA IDOSA: ATUACAO
DO SERVICO SOCIAL COM GRUPOS DE ESTUDOS DA FACULDADE DA
TERCEIRA IDADE UNIVAP

Piasentin JD, Guedes DWO.
Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude —
FCS - Curso de Servi¢o Cocial — Praca Candido Dias Castejon,116 - Centro, S&o José

dos Campos - SP, 12245-914, julianadpiasentin@gmail.com

Resumo. Introducao: A era tecnoldgica vem se apropriando cada vez mais do cotidiano
das pessoas, e junto com ela melhores infraestruturas sociais que permitem cada vez
mais 0 aumento da longevidade. Objetivo. Evidenciar a importancia da educacao
continuada no contexto social das pessoas idosas, partindo da perspectiva de
implantacdo de um grupo de estudos dentro do projeto educacional Faculdade da
Terceira Idade, pertencente a Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP).
Metodologia. A metodologia é dada partir de pesquisas bibliograficas de carater
exploratério, selecionou-se producbes cientificas que possibilitaram a melhor
compreensdo do tema em questdo: analisar o contexto educacional para pessoas
idosas e como o Assistente Social atua com grupos de educacdo continuada com
pessoas idosas. Resultados. De acordo com Cachioni (2012, p.6), nossas
universidades ndo sdo mais habitadas somente pela juventude. De alguma maneira,
universalizamos o direito de aprender para todas as idades. Legitimamos que o
processo de desenvolvimento ndo cessa na idade adulta, mas esta presente em toda a
existéncia humana. E importante salientar a atuac&o do assistente social junto & grupos
de estudos, em especial com pessoas idosas. Proporcionando o aparato para
intervengdes junto a estes sujeitos possibilitando o constante processo reflexivo e
relacbes democréticas entre os mesmos. Conclusdo. Conclui-se que a educacdo
enquanto qualidade de vida proporciona a pessoa idosa a convivéncia, socializacao de
informac0des e a pratica reflexiva sobre o processo, desenvolvendo habilidades criticas
no cotidiano, bem como suas capacidades de autonomia e fortalecimento de novas
formas de viver em sociedade.

Palavras chave: Educacédo continuada, Terceira idade, Grupo de estudos.
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FIBROMIALGIA, ATE QUE A MORTE NOS SEPARE: UM ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL ACOMPANHADO PELO PLANO INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO.

Silva JL, Silva TP, Guedes DWO.
Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Praga Céandido Dias Castejon, 116 —
Centro, Sdo José dos Campos — SP, 12245-720, janiely0401@gmail.com,
thayrsilvl7@gmail.com, deborawo@univap.br

Introducdo. Fibromialgia se trata de uma sindrome desencadeada por sintomas
interligados e advindos de fatores fisicos, emocionais e psicossociais, podendo surgir
em qualquer idade, no entanto tem maior ocorréncia entre 45 e 64 anos. Nao hé cura,
logo a melhor forma de lidar é promovendo qualidade de vida aos pacientes, o0 que
demanda uma atuacéo profissional em rede. Objetivos. Refletir sobre o PIA (Plano
Individual de Atendimento) enquanto intervencédo do assistente social na realidade do
idoso fibromialgico. Metodologia. Revisdo bibliografica qualitativa de um livro, dois
artigos cientificos na base de dados SciELO e levantamento de legislacdes que
preconizam o atendimento as pessoas acometidas por fiboromialgia. Resultados. Goés
et al. (2014) comparou a marcha de mulheres de meia idade fibromialgicas com a de
idosas sds, concluindo que eram similares emergiu a preocupacdo com o risco de
guedas e perda de mobilidade. Junior e Almeida (2018) apresentam diversos farmacos
usados nos tratamentos, porém todos apresentam eficacias distintas em cada paciente.
Segundo Hayar (2016), a abordagem medicamentosa € eficaz para as morbidades,
como depressédo e ansiedade, mas pouco significativa para a sindrome em si. O projeto
de Lei 6.858/13 dispbe que o SUS (Sistema Unico de Salde) deve oferecer tratamento
paliativo aos pacientes com fibromialgia, todavia ha dificuldades de execuc¢éo a nivel
nacional. Conclus&o. O tratamento da fibromialgia € complexo e requer atuacfes
interdisciplinares, portanto deve-se levar em conta as semelhancas de outras demandas
em que se utiliza o PIA como método na praxis e adequa-se a necessidade do

acompanhamento continuo interdisciplinar.

Palavras chave: Fibromialgia; Envelhecimento; Interdisciplinar.
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POLITICAS PUBLICAS PARA A POPULACAO IDOSA NO MUNICIPIO DE SAO
JOSE DOS CAMPOS-SP.

Santos AAH, Oliveira AL, Oliveira EAAQ, Carniello MF
Unitau, Profa. Dra. do Mestrado Profissional em Gest&o e Desenvolvimento Regional,
Rua Expedicionario Ernesto Pereira, 225 - Taubaté-SP - CEP: 12020-330,
iradriana.santos@ipmmi.org, adrianaleonidas@uol.com.br, edsonaago@gmail.com,

monica.carniello@unitau.br

Introducdo. Com o aumento da populacdo idosa, surgem inimeros desafios para um
envelhecimento digno e saudavel e que contemple as diversas dimensdes. Objetivos.
Este trabalho tem como objetivo verificar quais os encaminhamentos do municipio de
Sao José dos Campos — SP, em relagdo a garantia dos direitos da populagéo idosa.
Metodologia. Utilizou-se a abordagem qualitativa e descritiva, sendo uma pesquisa
documental e analise de dados de conteddo. Resultados. Percebeu-se que a reflexdo
tedrica é expressiva e que a Politica Publica especifica para o idoso no municipio existe,
porém, a implementacdo das ac¢des ainda se expressam como um desafio na busca da
efetivacdo das estruturas de redes de prevencdo, protecdo e promocao da pessoa
idosa. No municipio de S&o José dos Campos, pode-se perceber que para
encaminhamentos efetivos da garantia dos direitos dos idosos, esta a promulgacao da
Lei que cria a Politica municipal do idoso em 2005, promulgacao da Lei que cria o Fundo
Municipal e o fortalecimento da Protecdo Social Basica, através das quatro Casas de
idosos, espalhadas na cidade, sendo desenvolvidas atividades em varias dimensoes.
Concluséao. Acredita-se que a reflexdo possa auxiliar a articulagéo e concretizacdo das
acoes de garantia de direitos dessa populacao, configurando um compromisso publico,
capaz de atender suas especificidades, sendo uma das tarefas mais arduas a ser

enfrentada nos préximos anos pela sociedade, pelas familias e pelos Orgédos Publicos.

Palavras chave: Politicas publicas, idosos, municipio de Sao José dos Campos.
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PROGRAMA AQAO JOVEM E A ATUA(;AO DO SERVICO SOCIAL: UM
ESTUDO A PARTIR DA EXPERIENCIA NO CRAS NORTE DE SAO SEBASTIAO-SP

Moura HP, Esteves TR.
Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Praga Céandido Dias Castejon, 116 —
Centro, S&o José dos Campos — SP, 12245-720, henriqueprocopiomoura@gmail.com;
thaisresteves@gmail.com.

Introducdo: Atuacdo do Servico Social no Programa Acdo Jovem, a partir da
experiéncia de estagio supervisionado no CRAS Costa Norte, no municipio de Sao
Sebastido-SP. A abordagem do tema considerou as dimensdes tedrico-metodoldgica,
ético-politica e técnico-operativa, que permeiam o trabalho do assistente social.
Objetivo: Refletir sobre a intervencéo do Servigo Social no trabalho com o Programa
Acdo Jovem, considerando sua dimensdo teorico-metodoldgica profissional.
Metodologia: Revisdo bibliografica da atuagdo do servico social com grupos e a
utilizacdo do diario de campo, instrumento de sistematizacdo da pratica de estégio.
Resultados: Aprendeu-se a importancia do conhecimento sobre a Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS), especialmente no que se refere ao Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para jovens, bem como a dimensdo da
intervencdo profissional nesse servigo, no qual o assistente social deve pautar suas
acOes de acordo com as diretrizes do Programa A¢éao Jovem, destacando sua dimenséo
educativa do trabalho profissional a partir da realizacdo de atividades em grupos. As
atividades buscam o desenvolvimento de competéncias profissionais de jovens e de
adolescentes para o mundo do trabalho e a reconstrucdo de vinculos familiares e
comunitarios, com base na matricialidade sécio familiar, de acordo com a PNAS.
Entretanto, identificou-se que este ainda demanda debates e reflexdes por parte dos
assistentes sociais, que por vezes nado reconhecem a dimensdo pedagdgica da
profissédo e do trabalho nas politicas sociais. Conclusao: Faz-se necessario (re)pensar

estratégias interventivas, permitindo que o trabalho realizado com os jovens possa

Palavras chave: Servico Social, Assisténcia Social, Programa A¢ao Jovem.
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PROGRAMA CIDADE AMIGA DO IDOSO: UMA ANALISE DA ADESAO DO
MUNICIPIO DE SAO JOSE DOS CAMPOS-SP

Santos AR, Esteves TR.
Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude
Praca Candido Dias Castejon, 116 — Centro, S&o José dos Campos — SP, 12245-720 ,
reisalessandra90@gmail.com, thais.resteves@gmail.com

Introducdo. A piramide etaria do Brasil revela um gradual envelhecimento da
populacdo. Segundo dados do SEADE (2017), até 2050, o nUmero de pessoas a partir
de 65 anos devera crescer de modo mais intenso, passando de 7,8%, em 2010, para
22,7%. Tal situacdo demanda atencdo publica frente as necessidades sociais das
pessoas idosas. Objetivos. Conhecer a adesao ao Programa Sdo Paulo Amigo do Idoso
pela cidade de S&o José dos Campos-SP, e a iniciativa do poder publico municipal para
obtencéo do Selo Municipio Amigo do ldoso, em se adequar as agdes voltadas aos
direitos sociais dos idosos. Metodologia. Foi realizada pesquisa exploratéria e
bibliografica acerca do tema, com base em consulta ao website da Secretaria de
Desenvolvimento Social de Sdo Paulo e em estudo de uma sintese publicada pela
Prefeitura Municipal (2015). Resultados. ldentificou-se uma iniciativa municipal de
criacdo de uma comissdo intersecretarias e que através de uma oficina diagndstica
realizada em agosto de 2015, pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social com
a Prefeitura Municipal, Conselhos da Saude, Idoso, Mulher e Pessoa com Deficiéncia e
entidades sociais da cidade, foi possivel obter o Selo Inicial Municipio Amigo do ldoso,
em novembro do mesmo ano. Concluséo. Infere-se a importancia de promover o bem-
estar do idoso e a participacdo de entidades e sociedade civil para o controle social,
com vistas a garantia de direitos, e em consonancia com o Estatuto do ldoso e com o0s
principios fundamentais do Codigo de Etica profissional do/a Assistente Social, no que
diz respeito a emancipacao dos individuos sociais e 0 compromisso com a qualidade de

servicos prestados a populacéo.

Palavras chave: Idoso, Envelhecimento, Direitos.
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SEXUALIDADE NA VELHICE: ENFRENTAMENTOS SOCIOCULTURAIS.

Amaral AJP, Cerqueira ED, Domiciano EF, Cruz GT3, Lima TG, Esteves TR
Universidade do Vale do Paraiba — UNIVAP, Faculdade de Ciéncias da Saude.
Praca Candido Dias Castejon, 116 — Centro, S&o José dos Campos — SP, 12245-720,
anajuliadepaula22@gmail.com, enya.cerqueira@gmail.com,

estefanefernanda8@gmail.com, grazycruz.g26@gmail.com,

tayane.glima06@icloud.com, profathaisesteves@gmail.com

Resumo: Introdugdo: Segundo dados do IBGE (2018), houve um aumento na
expectativa de vida da populacéo brasileira, sendo 79,9 anos para mulheres e 72,8 anos
para homens. Esse aumento vem acompanhado da necessidade de cuidados ao
envelhecer, envolvendo aspectos da saude fisica e psicolégica, dentre eles a
sexualidade. Portanto, torna-se relevante o estudo da sexualidade na terceira idade,
assunto ainda pouco discutido na sociedade. Objetivos. Discutir o ideario da
sexualidade na terceira idade a partir de aspectos socioeconémicos e das relacdes de
género. Metodologia. Pesquisa exploratoria baseada em revisédo bibliografica quanti-
gualitativa. Resultados. Identificou-se que a desigualdade socioeconémica presente na
sociedade brasileira implica em disparidades no acesso a informacdes, orientacdes e
assisténcia na terceira idade. Ainda no ambito econémico, a ordem do capital exerce
influéncia no papel da pessoa idosa na sociedade, pois ela é considerada com menor
valor dentro do processo produtivo. JA no que diz respeito a questao de género, notou-
se a persisténcia da influéncia da sociedade patriarcal no processo de envelhecimento,
que resulta, dentre outros, na dificuldade da mulher em conhecer o seu corpo e as
formas de relacionar-se de maneira saudavel. Concluséo. Concluiu-se que a pessoa
idosa deve ser entendida como sujeito participante da vida social e detentor de direitos,
inclusive direito a sexualidade, sendo necessaria a propagacao de orientagbes para a
garantia de uma melhor qualidade de vida, com atencdo aos principios de equidade
social e de género.

Palavras chave: Sexualidade, Envelhecimento e Servigo social.
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O ALTRUISMO COMO FORCA MOTRIZ DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
DO SUS NO ENFRENTAMENTO AO COVID-19 NO BRASIL

Santos LGN, Souza MCG, Toledo LG.

Universidade do Vale do Paraiba, Faculdade de Educacéo e Artes, Av. Shishima
Hifumi, 2911, Sao José dos Campos - 12244-000 — S&o José dos Campos- SP,

lauragomesn@outlook.com, carolinasouzacontato@gmail.com, liviagt@univap.br.

Introducdo: Poucos estudos sdo encontrados na literatura sobre altruismo,
compreendido na Psicologia Social por atos de ajuda que beneficiam apenas quem os
recebe e geralmente causam prejuizo a quem pratica. Essa falta motivou a produgéo
deste trabalho durante a pandemia do COVID-19. Objetivos: Investigar como o
altruismo atua na dindmica do trabalho dos profissionais de salde frente as dificuldades
apresentadas pela pandemia no Sistema Unico de Satde (SUS). Metodologia:
Qualitativa descritiva de analise documental, avaliando producdes cientificas das bases
de dados Scielo e LILACS pela Biblioteca Virtual em Saude, através dos termos
“profissionais de saude”, “covid-19”, “altruismo”. Resultados: Os profissionais de salde
atuantes durante a pandemia possuem risco de contagio entre 97 e 100%. Além do
medo do contdgio préprio e de seus familiares, o contato diario com a morte de
pacientes e colegas e a precarizacdo estrutural do SUS contribuem para o aumento
significativo do nivel de estresse, ansiedade e depressao que fragilizam a satde mental
desses profissionais. Os pacientes graves representam 14% da populagdo acometida
pelo COVID-19 e somente os profissionais de salde podem ter contato com esses
individuos, sendo essa a Unica relacao fisica de afeto possivel durante o tratamento, o
gue aumenta a importancia dos vinculos formados entre pacientes e o pessoal da
saude. Concluséao: O altruismo percebido no desejo de cuidar e preservar as vidas dos
contaminados que chegam aos hospitais possui grande influéncia na continuidade da
atuacao desses profissionais. Ressalta-se a importancia do cuidado com a saude

mental destes profissionais para manejo do sofrimento psiquico.

Palavras chave: Pessoal de Saude, InfecgBes por Coronavirus, Altruismo.
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