PROGRAMA DE SAUDE E BEM-ESTAR
DA UNIVAP

O Programa de Saude e Bem-estar da Univap € uma iniciativa do curso de Educacdo
Fisica, que visa trazer qualidade de vida aos seus usudrios atraves da prdatica
esportiva, melhorando o condicionamento fisico, prevenindo doengas e cuidando do
corpo de modo a manter a saude fisica e mental. O programa oferece aos alunos,
funciondrios e comunidade aulas de musculacdo, escola de natacdo e avaliagcdo
fisica para atletas de performance com profissionais capacitados e baixissimo custo,
de modo a tornar os servicos acessiveis a todos os publicos.

ESCOLA DE NATAGAO

A Escola de Natacdo Univap presta servicos d comunidade ministrando aulas de
natacdo e atividades aquaticas variadas para todos os publicos.

Valores mensais:

Alunos regularmente matriculados na instituicdo: R$ 40
Empregados da FVE e seus dependentes legais: R$ 60
Empregados de empresas do Parque Tecnoldgico UNIVAP e
prestadores de servicos no Campus: R$ 60

PUblico externo/Comunidade: R$ 70

ACADEMIA

A academia oferece ao publico uma estrutura para treinamento de musculacdo com
orientacdo de instrutores capacitados para a seguranca e a obtencdo de resultados
segundo o objetivo de cada aluno.

Horario de funcionamento:

De segunda a sexta-feira
das 07h00 as 11h00,

das 12h00 as 15h00 e
das 177h00 as 20h00

Valores mensais:

Alunos regularmente matriculados na instituicdo: R$ 25
Empregados da FVE e seus dependentes legais: R$ 35
Empregados de empresas do Parque Tecnoldgico UNIVAP e
prestadores de servicos no Campus: R$ 45

Publico externo/Comunidade: R$ 50



