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ORIENTACOES PARA O CONTROLE DE INFECCAO NA PRATICA CLINICA

A equipe clinica esta sob risco constante de adquirir doengcas ao exercer suas
fungdes. O controle de infecgbes na pratica clinica visa garantir seguranca aos pacientes e
da equipe. A transmissao de microrganismos, infeccdo cruzada, € a passagem de um
microorganismo de um individuo para outro susceptivel. A infeccido cruzada pode ocorrer:

- do pessoal clinico para os pacientes;

- dos pacientes para o pessoal clinico;

- de paciente para paciente via pessoal clinico e

- de paciente para paciente via fOmites: qualquer coisa capaz de transmitir os
microorganismos causadores de uma doenca contagiosa, por exemplo, roupas,
instrumental, entre outros.

A prevencao de infec¢ao cruzada é fundamental na pratica clinica. O controle deve
obedecer a quatro principios basicos:

- os profissionais devem tomar medidas para proteger a saude da equipe e dos
pacientes;

- os profissionais devem evitar contato direto com matéria orgénica;

- o0s profissionais devem tornar seguro o uso de aparelhos, equipamentos,
instrumentos, pecas anatémicas e superficies para pacientes e equipe;

- os profissionais devem evitar a propagacdo de microorganismos. Vale ressaltar de
que a partir do momento em que o profissional e seu auxiliar iniciam o atendimento os
riscos de infeccdo também se iniciam, e eles aumentardo a medida que aerossois e
matérias particuladas forem formados durante o procedimento.

Com o advento da AIDS, em 1981, passou-se a ter grande preocupagao com a
disseminacao desta doenca. A partir de 1987 a literatura cientifica internacional passou a
recomendar as Medidas de Precaucdo Universal (M P U) com sangue e fluidos corporeos
devido ao fato de portadores da hepatite B, sifilis e AIDS n&o serem identificados por um
simples exame clinico ou laboratorial de rotina, exigindo sorologia especifica. Portanto,
estes pacientes podem ser atendidos sem que o estado de portador seja reconhecido.
Diante de tal fato, a comunidade cientifica internacional optou pela introducdo de

“precaucdes universais”, atualmente chamadas de “Precaucdes-Padrao”.
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PRECAUCOES-PADRAO

Conjunto de medidas de controle de infecgdo para serem adotadas universalmente
como forma eficaz de redugao do risco ocupacional e de transmissdo de microorganismos
nos servicos de saude.

As precaugdes incluem: a lavagem das méos; o uso de barreiras ou equipamentos
de protecéo individual (EPI): gorro, avental, mascara, éculos, luvas (vinil, latex, borracha); o
cuidado com o material pérfuro-cortante; o destino adequado de dejetos e residuos no

servigo de saude; técnicas adequadas no atendimento do paciente.
MEDIDAS DE PROTECAO DA EQUIPE DE SAUDE E PACIENTES

1. Evitar o uso de anéis, broches, brincos (grandes e pendurados), e pulseiras, por
funcionarem como depdsito de microorganismos.
2. Manter as unhas limpas, curtas e sem esmalte (caso deseje usa-lo deve ser renovado a
mais ou menos cada trés dias para evitar rachaduras nas quais se depositam os
microorganismos). A cuticula ndo deve ser removida, pois impede a entrada de
microorganismos.
3. Lavar as maos antes e ap0s a prestacao de cuidados ao paciente. Isto quer dizer:

- inicialmente ao preparar o material de atendimento do paciente;

- antes de atender o paciente;

- antes de calcgar as luvas e apds remové-las;

- quando as méaos forem contaminadas em caso de acidentes.
4. A torneira da pia devera ter comando nos pés, eletrbnico ou de cotovelo
preferencialmente.
5. A pia para a lavagem das méos deve ser separada da pia de lavagem do instrumental.
6. As pias devem estar sempre limpas.
7. Utilizar sabdo liquido ou degermante em dispensadores descartaveis, acionados com o
pé, cotovelo ou eletronicamente. Estes devem estar proximos a pia.
8. As maos nao devem tocar os bicos de saida da agua e do sabdo (ou degermante), a fim
de evitar a contaminagao dos mesmos.
9. A secagem das méos devera ser feita com papel toalha 100% celulose (branco), pois.os
outros (pardo, rosa, etc) sdo de qualidade inferior e ndo fazem uma boa secagem, além de
estarem mais contaminados. O papel toalha 100% celulose (branco) & suave e além de nao

irritar as maos, é de facil retirada dos dispensadores.
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10. O porta papel toalha deve ser de material que facilite a limpeza e ndo favorega a

oxidacao. Ele deve ser limpo com frequiéncia (toda vez que termina o papel ou uma vez por

semana), a fim de evitar a contaminag¢ao do papel.

OBS: Contra indica-se o0 uso de toalhas de tecido ou de rolo em vista das mesmas

permanecerem umedecidas. Alguns autores afirmam que o ar quente, do secador elétrico

de maos, pode carrear microorganismos. Além disso, eles geralmente sdo acionados com

as maos o que é contra indicado.

11. Os cabelos da equipe odontolégica devem estar presos e protegidos por gorro devido a

facilidade de contaminagédo por goticulas de saliva, aerossdis e sangue. Além disso,

estafilococos sao frequentemente desprendidos com a descamacéao do couro cabeludo, que

€ continua (por esta razao as toucas sao utilizadas na sala de cirurgia).

12. Usar avental para proteger a roupa pessoal. No caso do atendimento odontolégico deve

ter colarinho alto e mangas longas (de preferéncia com punhos de malha), podendo ser

descartavel ou de tecido. Usar exclusivamente dentro do centro de atendimento e trocar

diariamente ou quando estiver contaminado com fluidos corpéreos, portanto:

o Retire 0 avental toda vez que sair da area assistencial.

e Evite manipular o avental contaminado.

e As roupas devem ser manipuladas com o minimo de agitagao possivel.

e Apds o uso deve ser acondicionado em plastico e encaminhado para lavagem.

e Antes da lavagem habitual o avental contaminado deve ser submetido a temperatura de
70°C por 15 a 30 minutos ou mergulhado em solugdo aquosa de hipoclorito de sédio a
1% ou H,0O, (dgua oxigenada) 10 volumes ou H,0, a 0,3%, por 30 minutos.

13. Usar mascara descartavel sempre que indicado (inclusive auxiliar) a qual devera ser

trocada se estiver umida ou com sangue. Para evitar embacgar os 6culos indica-se a que

pode ser ajustada no nariz (com “ferrinho”). Ela ndo deve ficar pendurada no pescogo, pois

pode contaminar sua roupa e ao revestir, contaminara suas maos.

14. Usar 6culos de protecdo ou protetor facial para evitar respingos na mucosa ocular.

Estes devem possuir vedamento periférico e permitirem o uso de 6culos de grau sob os

mesmos. Apds o uso devem ser lavados com agua e sabao. Obs: Existe uma lesédo ocular

denominada ulcera dendritica provocada pelo virus do herpes simples.

15. Proteger com curativo lesbes que ndo estejam cobertas pela mascara, 6culos ou

protetor facial.

16. Usar luvas para prevenir o contato com sangue, fluidos corpéreos e equipamentos

contaminados. O par de luvas é exclusivo para cada paciente. Existe no comércio varios

tipos de luvas:
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e luvas descartaveis de latex para procedimentos: oferecem boa adaptacéo e sao usadas
em procedimento de dentistica, prétese, entre outros.

e |uvas descartaveis de latex estéreis: indicadas para procedimentos cirurgicos.

e |uvas descartaveis de vinil (ou plastica): ndo oferecem boa adaptagdo e servem para
exames clinicos, como sobreluva (para atender telefone, etc).

e luvas de borracha: utilizadas para a limpeza dos instrumentos, equipamentos e
superficies. Podem ser reutilizadas se nao houver furo. Devem ser lavadas por fora e

por dentro apés o uso.

LEMBRE-SE: Enquanto estiver com luvas nao manipule objetos fora do campo de trabalho
(caneta, ficha do paciente, macanetas, telefone, prontuéario, entre outros) a ndo ser que

estejam protegidos com filme plastico.

e Retire as luvas imediatamente apds o término do tratamento do paciente e lave as
mé&os.

e Nao reutilize as luvas descartaveis, fazendo a lavagem das mesmas ou colocando-as
em solugdes. A lavagem pode né&o ter removido toda a sujidade e as solugdes podem
danificar as luvas ou impregna-las causando dermatites de contato.

e Use espatulas de madeira (abaixador de lingua ou palito de sorvete) ou luvas plasticas
sempre que indicado. Para testar a qualidade da luva plastica coloque agua dentro da
mesma e observe sua capacidade de vedamento. Se houver vazamento ela é ineficaz

como barreira de protecgao.

17. Desprezar os materiais pérfuro-cortantes (agulhas, ldmina de bisturi, ampolas de vidro,
tubetes anestésico), em recipientes apropriados que contenham paredes rigidas, segundo
as normas da ABNT'. Recomenda-se desprezar estes recipientes quando preenchidos em
dois tercos de sua capacidade. Este material é considerado “lixo hospitalar”.

18. Desprezar o material descartavel contaminado (algoddo, gazes, luvas) em sacos

plasticos, segundo as normas da ABNT com identificagcdo de “CONTAMINADO”.

' ABNT = Associagao Brasileira de Normas Técnicas

-4 -
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METODOS PARA LIMITAR A PROPAGACAO DE MICROORGANISMOS

Protecdo de Barreira: Todas as superficies que sdo passiveis de contaminagdo e ao
mesmo tempo de dificil descontaminagdo devem ser cobertas e protegidas por diversos
materiais que se prestam a esta finalidade. Sao eles: filme plastico de PVC; papel aluminio;
capas plasticas e protetores de latex.

LEMBRE-SE: A remocgao deste material (contaminado) devera ser feita com luvas. E todo
material deve ser desprezado nas lixeiras de pedal que se encontram nos locais de

atendimento.
PROTOCOLO DE ACIDENTES OCUPACIONAL (Anexo I)

No caso de acidentes de trabalho que envolva a exposicdo a sangue ou fluidos
corporeos e que geralmente ocorrem com materiais pérfuro-cortantes vocé deve:
e Lavar o local com agua abundante e sabao ou degermante.
¢ No caso de mucosa ocular irrigar abundantemente com solugao fisiolégica (SF) a 0,9%.
e E contra indicado o uso de solu¢des a base de hipoclorito para a pele e mucosas pela
acao caustica que agrava o ferimento e facilita a infecgao.

¢ Notificar o acidente ao responsavel na instituicao e seguir o protocolo da FCS.
IMUNIZACOES (Anexo 1)

Hepatite, AIDS, Difteria, Sarampo, Influenza (Gripe), Cachumba (Parotidite) e
Tuberculose sao doengas que podem ser contraidas pela equipe de assisténcia a saude. A
Hepatite B, freqiientemente associada ao Cancer Hepatico, é a mais frequente.

Duas medidas sdo importantes para a protecdo da equipe: as imunizagdes e a
adocdo de normas de controle de infeccdo (citadas anteriormente). As imunizagdes
protegem a equipe de saude, os pacientes e familiares, e reduzem o risco de infecgao.

Os servigos de saude governamentais dispdem de vacinas contra a Difteria e Tétano
(Dupla Adulto), Caxumba, Rubéola e Sarampo (Triplice viral) e Hepatite B. Todos os
componentes da equipe de saude que nao tenham contraido estas doencas devem ser
vacinados (caso ndo tenham sido vacinados) antes de iniciar os atendimentos nas areas
assistenciais. A imunizagao é imprescindivel para toda a equipe de saude, e na Faculdade
De Ciéncias da Saude (FCS), englobam os profissionais da equipe de suporte técnico
administrativo que atuam diretamente no suporte das clinicas, os profissionais da equipe de

higienizacao e limpeza, o corpo docente e discente.
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CLASSIFICACAO DE ARTIGOS, PROCEDIMENTOS E AREAS NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO

A pratica clinica inclui uma grande diversidade de procedimentos, materiais e
instrumentos, de acordo com cada especialidade. A crescente tecnologia amplia cada vez
mais esta variedade de instrumentos e equipamentos, felizmente fabricados, nos ultimos
tempos, de forma a facilitar seu processo de limpeza, esterilizacdo ou descarte. A escolha e
organizacao dos métodos de desinfeccdo e esterilizagdo devem ser baseadas em

recomendacdes de cunho cientifico e reconhecidas em nivel nacional e internacional.
CLASSIFICACAO DOS ARTIGOS NA PRATICA CLINICA DA FCS

e Artigos criticos: entram em contato com tecidos sub-epiteliais, atingindo o sistema
vascular. Ex. : afastadores, pincas, instrumentos de corte ou ponta entre outros. Estes
devem ser obrigatoriamente esterilizados. Outros artigos como laminas de bisturi,
agulhas, sdo considerados artigos de uso unico, sendo recomendado o descarte em
recipiente apropriado, para pérfuro-cortante.

e Artigos semicriticos: artigos que entram em contato com mucosa ou pele integra.
Apos a limpeza e higienizagao prévia, devem sofrer desinfe¢do. Ex: moldeiras, espelhos,
posicionadores fotograficos entre outros.

¢ NA&o-criticos: sao aqueles que entram em contato apenas com pele integra, ou nao
entram em contato com paciente. Devem sofrer limpeza e higienizacdo e serem
guardados em local apropriado, livre de poeira ou outras particulas. Ex.: cubas,

bandejas, copos, arco de Young, Ostby. .

ATENCAO: A literatura, de uma forma geral, sempre que aborda aspectos do
processamento de artigos e materiais para a manipulagdo da cavidade oral, acaba
preconizando o maximo de rigor no processamento, uma vez que no servigo odontolégico
um procedimento semicritico pode se tornar critico durante sua realizacdo (GRAZIANO,
2000).
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CLASSIFICACAO DOS PROCEDIMENTOS NA PRATICA CLINICA DA FCS

e Procedimento critico

Todo aquele em que ocorra a penetracdo no sistema vascular. Enquadra-se nesta
categoria os procedimentos cirurgicos (em tecido duro ou mole), procedimentos periodontais
(raspagens su-gengivais), curativos em feridas, entre outros. Todos os instrumentos
utilizados para realizagdo desses procedimentos devem estar esterilizados.
e Procedimentos semicriticos

Todo aquele realizado em presenca de secre¢des organicas (saliva), sem invasao do
sistema vascular. Enquadra-se nesta categoria, o acondicionamento de material restaurador
(dentistica restauradora), terapia endodbéntica conservadora, colocagcdao de aparelho
ortodéntico, entre outros. Embora n&o haja invasdo do sistema vascular nestes
procedimentos os instrumentos devem estar esterilizados para evitar infeccéo cruzada.
e Procedimento ndo-critico

Nao ocorre penetragdo no sistema vascular e ndo entram em contato com secregoes
organicas. Para atendimento odontolégico ndo existe procedimento que se enquadre nesta
categoria. Os aparelhos de pressao arterial (esfgmomandmetros), estetoscopios,

otoscopios, devem sofrer limpeza e higienizacao e desinfegao.

CLASSIFICACAO DAS AREAS DE ATENDIMENTO NA PRATICA CLINICA DA FCS

Algumas atividades realizadas no atendimento odontolégico culminam em formacgéao
de aerossois, produzindo uma névoa fina de liquidos, gerados principalmente pelo uso de
equipamentos de ultra-som e turbina de alta rotagdo. Esses aerossois depositam-se sobre
as areas do local de atendimento (cadeiras, mochos, bancadas, entre outros), e podem
conter microrganismos patogénicos. Embora nao haja estudos conclusivos quanto a
importancia da transmissao de infecgbes na pratica clinica odontoldgica relacionada a pisos,
paredes, mobiliarios, equipamentos e instala¢des sanitarias, a limpeza e desinfec¢do dessas
areas sao também classificadas quanto ao seu risco potencial. Assim os diferentes
ambientes do Curso de Odontologia da FCS/UNIVAP, podem ser classificados em éareas:

e Areas Criticas
S&o assim designadas, devido a presenca de microrganismos ou devido a presenca

de pacientes com depressao imunoldgica ou ainda, devido ao risco aumentado do ambiente
na transmissao de infecgbes. Sala de cirurgia, laboratérios de anatomia patolégica, central
de material e esterilizacdo (area limpa e expurgo), sdo exemplos de area critica. Essas

areas necessitam de cuidado e normas especificos de limpeza.
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e Area Semi-Critica

Sao todas as areas ocupadas por pacientes de doencas nao infecciosas e doencas
infecciosas de baixa transmissibilidade. Citamos como exemplos as unidades de
atendimento e corredores internos de circulagado, bancada de atendimento do almoxarifado

da clinica odontolégica.

e Area N&o-Critica
Todas as areas nao ocupadas por pacientes ou cujo seu acesso seja vedado, bem

como aquelas comuns a qualquer edificio aberto ao publico. Citamos como exemplo sala
dos professores, salas de aula, secretaria, sala da dire¢ao, recepgao da clinica. Estudos de
controle de infecgdo hospitalar recomendam como medida racional a limpeza e desinfecgao

das areas criticas e semicriticas, e apenas limpeza para areas nao criticas.
ORIENTACAO PARA ATENDIMENTO NA PRATICA LABORATORIAL

Procedimentos realizados nos laboratérios (prétese, multidisciplinar, microbiologia,
imunologia, bioquimica, histopatologia, entre outros), quase sempre sdo consideradas
contaminadas e de acesso proibido para os paciente e visitantes. Os professores e alunos
que trabalham nessas unidades, bem como funcionarios que executem servicos, sao
instruidos quanto aos equipamentos que podem manusear e quais os procedimentos que
podem realizar no laboratério. Todos os usuarios do laboratério multidisciplinar devem estar

de acordo com o termo de compromisso (Anexo V) para permissdo de uso do mesmo.
ORIENTAQAO COM AS FONTES CONTAMINANTES - FOMITES

Qualquer objeto manuseado por um profissional que esteja utilizando luvas é um fémite
em potencial e estes devem ser separados dos objetos limpos. Muitos materiais e
equipamentos sao utilizados pelos alunos e professores durante o atendimento clinico das
diferentes especialidades. Para que ocorra um controle ideal dos materiais limpos e dos
potencialmente contaminados recomenda-se 0 uso de sobre-luvas.

USO DE SOBRE LUVAS PARA

e manusear os medicamentos, principalmente na bancada da policlinica de ensino
odontolégico.

¢ manusear os equipamentos: fotopolimerizador, caixa de revelagcao de filmes, disparador

do RX, cdmara escura, negatoscopio, plastificador de godiva entre outros.
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e realizar registros no prontuario do paciente, preenchimento de atestados e prescricdo de
medicamentos (receituario).

e retirar material esterilizado na Central de Material Esterilizagdo (CME), durante o
atendimento.

e atendimento de telefone.

ATENCAO: é vetado o uso de aparelho celular, radio, Ipod, MP3, computador e outros
equipamentos que ndo estejam relacionados ao atendimento do paciente, nas areas

assistencial da FCS.
TECNICAS PRECONIZADAS

LAVAGEM DAS MAOS

A pele das maos apresenta uma populagdo de microrganismos que pode ser
diferenciada em flora residente e flora transitéria. A flora transitéria é representada por
microrganismos depositados sobre a pele, os quais se mantém viaveis por periodo inferior a
24 horas. As bactérias da flora residente sobrevivem e se multiplicam na pele e sao
representadas predominantemente por cocos e bastonetes Gram positivos.

A flora transitéria pode ser removida pela lavagem das maos com agua e sabao ou
pelo emprego de anti-sépticos ou pela combinagdo de ambos.

A lavagem das méaos é uma medida importante para prevenir a transmisséo de

microrganismos.

Maos limpas com pele integra, unhas curtas e sem anéis diminuem o risco de
contaminagéao.
Quando lavar as maos? Deve-se lavar as maos: apos contato com fonte contaminada; antes
e apos contato com fonte contaminada; apds uso do sanitario; antes de alimentar-se; antes
do preparo de alimentos; outras ocasides como: manusear medicamentos, dosar materiais
de moldagens, use sobre luvas.
Material
e pia com torneira com acionamento diferenciado (no piso, no pedal, no joelho, no

cotovelo);

e sabao liquido (neutro ou anti-séptico);
e papel toalha branco de boa qualidade;
e palitos (para regiao subunguial);

e escovas (de cerdas macias, para anti-sepsia).
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Técnica

Retirar reldgio, anéis, pulseiras, para possibilitar a lavagem das maos e punhos;

Molhar as maos;

Aplicar sabao liquido nas maos;

Esfregar uma mao contra outra em toda sua extensao, entre os dedos, as unhas, o
dorso das maos, polegares e punhos.

Enxaguar maos e punhos sob a corrente d’agua, mantendo as pontas dos dedos
inclinados para baixo para evitar escorrer 4gua para antebragos e cotovelos;

Secar as maos e punhos com papel toalha.

Desprezar o papel toalha na lixeira.

| I ace dorsal g{
ace palmar

mal lavadas
ente bem lavadas
’ an evaluation of

ATENCAO!!

Evitar molhar o uniforme e chao.

A pia e a torneira sao consideradas contaminadas, portanto ndo se encoste as mesmas.
No caso de torneira manual ensaboe a mesma antes de iniciar a lavagem das maos,
enxague no final utilizando as maos em forma de concha e utilize o papel da secagem

para fecha-la (evitando toca-la).

-10 -
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs) NA PRATICA CLINICA DA FCS

A Resolugao SS — 15 de 18/01/99 artigo 36 — define Artigos de Protecao Individual. Para
iniciar as atividades clinicas é importante que o profissional e aluno esteja corretamente

paramentado (http://www.crosp.orq.br/quisIacoes e resolucoes/resolucao SS15 99.doc)

Os Equipamentos de Protecao Individuais (EPIs) recomendados sao (figura 1):

e Luvas para atendimento clinico e cirurgico, trocadas e descartadas a cada paciente;
e Avental de protecdo de manga longa;

e Mascaras descartaveis, trocadas sempre que se encontrar umedecida;

o Oculos de protegao, higienizado sempre que necessario;

e Gorro;

e Sobreluvas.

Figura 1 - Paramentacdo em conformidade com a Resolugédo SS-15, Capitulo VIII, art. 36 —
Secretaria de Estado da Saude

11 -
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Os EPIS servem para proteger alunos e profissionais do contato com: agentes
infecciosos e substancias quimicas utilizadas nas atividades clinicas; materiais perfuro-
cortantes; materiais submetidos ao aquecimento.

O uniforme recomendado ao aluno para atuacéo nas atividades clinicas é composto:
por: uniforme branco (calga e blusa ou camisa), sapato fechado branco. Jaleco de mangas
longas e colarinho alto (tipo militar), com fechamento em velcro e os punhos em malha ou
com fechamento em velcro.

E vetado o uso de roupas com fendas, aberturas, decotes, frente Unica, uso de
sapatos abertos, o uso de brincos, pulseiras, e outros adornos durante o atendimento aos
pacientes. Também é vetado o uso de ténis de tecido (nylon ou algodao) e sandalias. A
limpeza do uniforme sera avaliada rotineiramente pelos professores e equipe de

biosseguranca.

ROTINAS PARA O SERVICO ODONTOLOGICO (figura 2 a 5)

Rotina diaria no atendimento odontoldgico: antes de Iniciar o atendimento clinico o aluno
devera se dirigir ao equipamento e realizar a checagem de toda a unidade de atendimento

odontoldgico:

Figura 2 - A. Testar o negatoscopio. B. Colocar agua destilada no reservatério. C. Testar a seringa
triplice.

Verificar também: o funcionamento da cadeira odontoldgica, teste o encosto, a protegdo da
lixeira (protegida com saco de lixo branco); o dispensador de papel toalha (peca reposi¢ao);
o dispensador de sabao anti-séptico. Verifique a limpeza da mesa auxiliar, da bancada; dos
mochos e se estdo em perfeitas condic¢oes.

Qualquer defeito, falha deve ser reportado para a equipe de suporte técnico administrativo
para as providéncias necessarias. Em caso de ser observado dano ou quebra do

equipamento informar ao técnico de manutencgao para as providéncias.

-12-
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Para reposicao de papel toalha, sabao anti-séptico solicitar para a equipe de suporte
técnico administrativo na bancada do almoxarifado da clinica odontoldgica.
Desinfec¢cédo do Equipamento: Recomenda-se que antes de iniciar o atendimento clinico,
seja realizada a desinfecgdo do equipamento odontolégico, utilizando compressa
descartavel embebida em alcool 70%. Utilizar método de trés fricgdes, seguindo do lado
menos contaminado para o mais contaminado. Iniciar pelo refletor, alga do refletor, mesa do
equipo, passar para a cadeira, limpar os mochos, a mesa auxiliar, a bancada, por ultimo a
cuspideira (figura 3).
Observacao: Se apresentar ferimento nas maos recomenda-se a utilizacao de sobreluvas

na realizagéo desse procedimento.

Figura 3 — Fricgdo com alcool 70% sobre as superficies.

Protecédo de barreira para atendimento diario (figura 4 e 5)

S r

Figura 4 - A. Utilizar flme de PVC como protetor de barreira envolvendo o encosto da cabega. O
brago da cadeira deve ser protegido quando da realizagdo de procedimentos invasivos e do lado da
cuspideira. No atendimento odontopediatrico, recomenda-se revestir o encosto da cadeira. B. O
sugador de saliva deve ser protegido com saco plastico ou filme PVC e sugador descartavel.

-13-
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Figura 5 - A. A seringa triplice deve ser protegida com saco plastico ou filme PVC; e a ponta da
seringa com um protetor descartavel. B. Protegédo da alga do refletor com filme PVC. Nao envolver o
acrilico da lampada do refletor, pois ocorrera aquecimento danificando-o. C. Tanto a mesa auxiliar
como o puxador deve estar protegido com filme PVC. Todos as areas onde houver possibilidade de
manipulagéo (ser tocado durante o periodo de atendimento) devem estar protegido ou ser utilizado
sobre luvas (ex: os puxadores da gaveta e bancada de atendimento).

Protecédo de barreira para procedimentos cirurgicos (figura 6 e 7)

Figura 6 - A. Para procedimento cirargico o aluno recebe um kit estéril para prote¢cado do equipamento
odontolégico. O sugador cirdrgico deve ser protegido com alga de protegao de TNT. O aluno devera
ter o apoio de seu auxiliar par montagem da unidade cirurgica. Para montagem dessa unidade utilizar
luva esterilizada. B. A alga do refletor deve ser protegida com campo de TNT esterilizado que se
encontra dentro do Kit fornecido.

r i

Figura 7 - A. A conexdo da turbina de alta rotagdo deve ser protegida pela alga de TNT. B. A caixa
de cirurgia deve ser aberta sobre a mesa auxiliar protegida com filme PVC. A embalagem da caixa
(papel crepado cor verde) deve ser aberta sobre a mesa auxiliar, e sobre ela o aluno colocara os
campos cirdrgicos conforme tamanho (campo da mesa auxiliar e campo de equipo).

14 -
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APOS ATENDIMENTO NA CLINICA ODONTOLOGICA

Ao término do atendimento iniciar a organizacao de seu equipo de atendimento. Com as
maos ainda enluvadas, recolher todos os instrumentos colocando-os dentro da caixa.
Realizar uma sele¢cdo adequada dos residuos (lixo infectante, perfurante e cortante).
Remover a agulha da seringa Carpule e a lamina do cabo de bisturi com auxilio de uma
ping¢a, colocando na tampa da caixa de instrumental ou dentro da cuba de in6x, evitando
acidentes, descartando-os no recipiente para materiais perfurantes e cortantes.

Atencéao especial deve ser dada as turbinas odontologicas de alta e baixa rotagao:

Com as luvas de procedimento, acionar por 30 segundos as linhas de abastecimento

das turbinas. Essa acao realiza uma limpeza por arrastamento dos ductos dessas linhas.

Desconecta-las do equipamento, tomando o cuidado de néo danificar as partes do encaixe

da turbina com o equipamento.

Remover as pontas ativas (brocas), colocando-as na tampa da caixa de instrumentos

(figura 8).

Figura 8 - Acionamento das linhas de abastecimento das turbinas por 30 segundos.

Esvaziar o reservatério de agua apdés o ultimo atendimento, drenando as linhas de
abastecimento do equipamento, até seu total esvaziamento.

Conferir os instrumentos removendo residuos aderidos do dappen, placa de vidro e
espatulas que possam ter ficado com excesso. O excesso de residuos dificulta o
procedimento de limpeza.

Remover as luvas e descarta-la no coletor de residuo do equipo odontolégico.

Recolher a protecido de barreira utilizada, sem tocar nas superficies ndo contaminadas,

desprezando no coletor do equipo.

-15-
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e Reembalar a caixas de instrumental com o campo que o protegeu (papel crepado ou
grau cirurgico), nao colocando as maos na parte interna (area contaminada).

e Retirar os 6culos e coloca-lo junto com o material contaminado. Remover a mascara e
descarta-la no coletor de residuo do equipo.

e Fechar o coletor do equipo e leva-lo e descarta-lo no recipiente de lixo “contaminante”.

e Deixar a unidade organizada apoés sair, revisando a gaveta e a bancada da pia.

ATENDIMENTO NAS ESPECIALIDADES CLINICAS ODONTOLOGICAS

Para o Estagio Supervisionado (ES) deve ser seguido o Programa de Controle de
Infecgbes na pratica odontologica da FCS/UNIVAP. O sucesso deste programa de controle
depende dos elementos abaixo:

e Anamnese do paciente

e Equipamentos de Protecgéo Individual

e Barreira de protecao (do paciente: campos, babador, 6culos de protecao).

e Lavagem das méos

e Preparo dos Instrumentos: descontaminagdo, lavagem, secagem, embalagem e
esterilizacao e validacado do processo de esterilizacio: indicadores quimicos, indicadores
bioldgicos.

e Limpeza Ambiental: constitui-se na remocao fisica da sujidade e tem por objetivo a
reducdo do numero de microrganismos € matéria organica que interferem no processo
de desinfecgao/esterilizacao.

e Ergonomia: o adequado posicionamento contribui ou dificulta o controle da infeccao.

e Imunizagdes: no curso de odontologia, o aluno recebe as orientagdes e
encaminhamento, na disciplina de biosseguranca, no 2° periodo do curso, para que, ao

iniciar a atividade clinica o esquema de vacina ja esteja completo.

O Atendimento Clinico — Sintese

e O atendimento na clinica odontolégica podera ser agendado nos seguintes horarios
(seguindo o horario das disciplinas):
e Periodo da manh& das 8:00 —13:30 h
e Periodo da tarde: 13:30 —17:00 h.
e O paciente so podera ser atendido apds aprovagao do orgamento pelo servigo social.
e O plano de tratamento e o orcamento devem estar especificados corretamente com os

procedimentos clinicos segundo tabela e quantidades. Nao é necessario colocar valores.
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Preencher o rodapé das fichas de anamnese: os nomes dos alunos responsaveis pelo
paciente e data do atendimento.

e O preenchimento da ficha do paciente pelos alunos devera ser supervisionado pelo
professor e nela estar registrado inclusive os medicamentos receitados, exames e
tratamentos realizados (Ex: glicemia capilar, verificagdo de pressdo arterial,
oxigenoterapia entre outros). (Anexo )

e As receitas de medicamento (analgésico, antinflamatorio) devem ser feitas em 2 vias,
ficando a 22 via arquivada no almoxarifado quando o medicamento for retirado. Ela deve
conter a assinatura do paciente (para respaldo legal, comprovando que o mesmo esta
ciente). As receitas devem ser assinadas pelos professores ou assistentes.

e As fichas de atendimento ndao podem ser retiradas da faculdade e por se tratar de
documento legal, ndo conter rasuras sendo entregues na recepcgado apoés término do
atendimento para arquivamento. O prontuario do paciente devera ser preenchido
corretamente, conter os dados completos do paciente bem como sua assinatura.

e A recepcdo tem a responsabilidade de chamar o paciente e agenda-lo para o primeiro
atendimento para o aluno; depois disso, fica a cargo do aluno, sob supervisdao do
professor, marcar e desmarcar as consultas.

e Nao é permitida a permanéncia de criancas acompanhando os adultos que serao
atendidos, pois as mesmas nao podem ficar sozinhas na recepgcao € nem entrar na
clinica com os pais.

e Nao é permitido adultos acompanhando criangas no atendimento exceto quando o
professor julgar necessario.

¢ Nao é permitido o transito de pessoas estranhas na clinica (parentes, amigos de alunos).

Somente poderao transitar aquelas que estdao em tratamento ou sendo avaliadas.

ROTEIRO DE ATENDIMENTO COMUM A TODAS AS ESPECIALIDADES

1° Passo: avaliacdo sécio-econdOmica realizada pelo servigo social. Os pacientes sao triados
apo6s inscricdes determinadas pela demanda por especialidade. No Servigo Social é
realizada a verificacdo da situacdo econbmica do paciente e solicitacdo dos documentos
necessarios que deverdo ser apresentados para orcamento por disciplina e inicio do

atendimento.

2° Passo: triagem clinica, na qual os pacientes s&o selecionados e encaminhados para a

especialidade necessaria, sob supervisdao dos professores da disciplina de semiologia e/ou
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cirurgia, realizam a anamnese do paciente. Nesse momento é feita a orientagdo ao paciente
sobre o termo de responsabilidade, que esta no verso do envelope de atendimento. O
paciente plenamente esclarecido devera assinar o consentimento do tratamento colocando
RG ou CPF.

3° Passo: o paciente é liberado para o atendimento na clinica. O paciente s6 podera ser

atendido na clinica apos ter concluido os passos anteriores.

4° Passo: o encaminhamento do paciente apds a conclus&do do tratamento proposto ou por
desisténcia deve ser realizado no envelope e entregue na recepgao da clinica. No término
do tratamento o paciente deve assinar o termo de concluséo do tratamento. Em caso de

desisténcia o paciente também precisa assinar o termo de desisténcia do atendimento.
Atendimento em Estégio Supervisionado

Para prestar um atendimento de qualidade em Estagio Supervisionado (ES), os
alunos devem possuir organizagao em todos os procedimentos realizados, pois 0s mesmos,
acompanhados de seus professores, sdo responsaveis por todos os pacientes que sao
atendidos na clinica. Tanto o professor quanto alunos devem estar atentos quanto a

documentagdo, horario e aos seguintes itens:

1. Odontograma devidamente preenchido.

2. Orgamento devidamente aprovado com numero do Servigo Social.

3. Procedimento preenchido corretamente descrevendo os itens relacionados no
orcamento.

4, Colocar todo e qualquer procedimento no orcamento como confecgcado de provisorio,

consulta inicial e radiografias.

5. Documentacdo de anos anteriores em saco plastico lacrado dentro da ficha do
paciente.

6. Radiografias acondicionadas e com data.

7. Assinatura do paciente na anamnese € no envelope das fichas.

8. Nome e periodo do aluno que esta atendendo o paciente numa etiqueta no envelope

pardo do paciente e na ficha do ES.
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9. Iniciar o atendimento somente com a presenca do professor supervisor e estar dentro
da clinica com 10 minutos de antecedéncia do inicio do atendimento para o teste dos

equipamentos e preparo das barreiras preconizadas.
Atendimento no Servi¢co de Endodontia

e Seguem-se as orientagdes e rotinas da FCS/Policlinica de Ensino Odontoldgico, citadas
anteriormente.

e E preconizada a utilizagdo de um Kit (dois campos de TNT), esterilizado para protecéo
da bandeja do equipo e outro para a protecdo da mesa auxiliar. Retira-lo na bancada do
almoxarifado.

o Utilizar avental de plastico para proteger o paciente, pois o liquido de Dakin podera
manchar (descorar) a roupa do paciente.

e A bandeja do equipamento odontolégico deve ser preservada para apoio de materiais
estéreis utilizados nesta disciplina, tais como a caixa de instrumentais com as limas,
gaze estéril, caixa de isolamento absoluto, algodao estéril, pote de vidro estéril com
liquido de Dakin, entre outros.

e A mesa auxiliar apoia materiais de consumo nao contaminados, tais como endo-PTC,
NDP ou PRP, tubete de anestésico, lamparina, cones de papel, guta percha, entre
outros.

o Esta divisao ¢é feita para que as normas de desinfecgao, instrumentagao e obturacao do
canal sejam seguidas de modo que o pés-operatorio do tratamento seja o melhor
possivel, sem re-contaminagdes, sem lesdo, sem dor.

e Potes de vidro devem ser autoclavados para colocar a solugdo preconizada para a
limpeza do canal.

e As limas utilizadas durante a Instrumentacdo devem ficar apoiadas todo o tempo em
gases embebidas em Dakin, sobre a bandeja do equipo. Recomendamos utilizar um
frasco de vidro, com didmetro de aproximadamente 3 cm, com chumago de gaze
umedecida no liquido de Dakin.

e Trocar a agulha para colocagdao de medicamento intracanal. Nunca utilizar a agulha da
anestesia, evitando assim, a contaminacdo do medicamento e do canal tratado.

e Apds a espatulagdo do cimento para obturagdo do canal, colocar um chumacgo de
algodao embebido em alcool 90% em cima da placa, para facilitar a remogéo do residuo

e a limpeza da mesma.
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Atendimento no Servico de Cirurgia

A Clinica Cirurgica — unidade critica

A clinica cirargica no ES tem por finalidade: permitir a realizagdo de procedimentos
invasivos; prestar assisténcia integral ao paciente durante os periodos pre, trans e pos-
operatério e proporcionar condigcbes favoraveis ao desenvolvimento de pesquisas, no
sentido de aprimorar o conhecimento técnico-cientifico e melhorar a assisténcia ao paciente
odontolégico.

A unidade cirurgica é considerada area critica no zoneamento das unidades de
atendimento do estagio supervisionado, sendo, portanto local onde existe risco controlado e
se localiza fora da area de circulacéo geral dos usuarios.

O treinamento do aluno/cirurgido e seu assistente sdo de extrema importancia para
um bom controle da infecgdo. E preconizada pela disciplina de Cirurgia a utilizagdo de um
Kit cirargico composto de: 01 protetor para alga do refletor, 01 capa de protecéo para caneta
de alta rotagdo, 01 capa de protegdo para sugador cirurgico, 01 campo para mesa do
equipo, 01 campo para mesa auxiliar, 01 campo fenestrado para protegdo do paciente. E
fornecido para cada atendimento cirurgico, devendo ser retirado na bancada do
almoxarifado.

O preparo da unidade de atendimento (equipamentos, instrumentos) deve ser
realizado pelo aluno que realizara a cirurgia com apoio de seu companheiro de dupla.
¢ Antes da realizagdo da degermacéo cirirgica das maos, o aluno deve verificar condi¢coes

do paciente (verificar a pressao arterial, temperatura, pulso, respiragao), anotando no
prontuario.

e Em caso de pacientes diabéticos realizar a medida da glicemia capilar. Realize o teste e
registre no prontuario do paciente o resultado.

o Fazer a degermacéo cirurgica das maos com sabao anti-séptico ou com degermante
similar para pessoas alérgicas, secar as maos com compressa preferencialmente
estéril.

e O operador realiza o preparo da boca e regidao extrabucal do paciente: embrocamento
com Clorexidine a 2% ou P.V.P. | a 10% aquoso.

e O assistente fornece ao paciente solugdo aquosa de clorexidina 0,2%, para realizagao
do bochecho durante 1minuto.

e Com auxilio do assistente, o cirurgido deve calgar luvas estéreis para manipular o campo

estéril e dispor os instrumentos esterilizados sobre a mesa auxiliar e a bandeja do
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equipo protegidas com campo estéril, conforme o planejamento cirurgico feito
previamente.

O assistente manipula os materiais que nao estdo estéreis, para que ndo haja
contaminacao durante o ato cirurgico.

Antes de dispensar seu paciente fornega compressa com gelo, retirada no balcdo do
almoxarifado.

Caso seja necessario prescrever medicamentos, fazer receita descrevendo corretamente
nome do paciente, idade, medicamento, dosagem, via de administracdo. A assinatura
dessa receita devera ser do professor responsavel pela disciplina ou assistente.
Cirurgias que necessitem da utilizacdo do centro cirtrgico deverado ser agendadas com
antecedéncia, com preenchimento do impresso proprio.

O cronograma da clinica cirurgica (por semestre) deve ser encaminhado para as
equipes de suporte técnico administrativo (CME, almoxarifado e recepgdo), para
previsdo de material e equipamentos. Além disso, o telefone de contato no caso de
emergéncias (da sua disciplina).

Em caso de acidente perfurante ou cortante, seguir o Protocolo de Acidente Ocupacional
da FCS.

Utilizagdo do Centro Cirurgico

A realizacdo de procedimento no centro cirirgico depende de alguns fatores, que

incluem: o planejamento, treinamento e educagado continuada da equipe de atendimento

entre outros.

Para o uso da sala operatdria € necessario: a anamnese, a avaliagdo de risco pelo

professor e as medidas de controle de infeccdo e preenchimento do aviso cirurgico

(impresso retirado na bancada do almoxarifado).

A paramentagdo cirurgica inclui: gorro, mascara, oculos de protegdo, avental

esterilizado descartavel, luva estéril. Para o agendamento cirirgico seguir as seguintes

orientacoes:

Respeitar periodo de antecedéncia de 24 horas, da realiza¢do do ato cirurgico.

Entregar a lista com solicitagao de instrumentos esterilizados na CME.

Entregar lista de material de consumo no almoxarifado.

A degermagao das maos deve ser realizada no lavabo do centro cirurgico.

E responsabilidade do aluno acompanhante do caso cirlrgico: preparar a sala

operatdria, utilizar seus instrumentos, zelar pelo bom uso dos aparelhos e equipamentos
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testando-os antes e apds seu uso, manter a ordem do ambiente operatério, acompanhar
0 paciente nos periodos pré, trans e pés-operatorio.

O aluno deve registrar as anotagdes pertinentes ao ambiente cirurgico: evolugao clinica,
gastos de materiais de consumo, valores vitais (pressao arterial, pulso), glicemia capilar,
oximetria periférica, uso de oxigénio (litros/minuto).

Na ocorréncia de situagbes emergenciais: solicitar a maleta de emergéncia na bancada
do almoxarifado.

Coleta de pecas anatémicas para analise histopatologica: identificar o frasco com a peca
(nome, n° de orgamento, professor responsavel, data), preencher ficha de pedido de

analise e encaminhar ao laboratoério.

Atendimento na clinica de Periodontia

Tratando-se de atendimento de pacientes com problemas periodontais estamos lidando

com tecidos inflamados, com sangramento excessivo e na maioria das vezes procedimentos

cruentos. Esses procedimentos sdo considerados criticos, portanto o cuidado com a

biossegurancga nesta disciplina é de extrema importancia para um bom controle da infecgao.

Seguir as orientagdes e rotinas preconizadas pela FCS, ja citadas neste manual. Os
instrumentos devem ser esterilizados, dando-se preferéncia a utilizagdo de alguns
materiais descartaveis.

Recomenda-se a utilizacdo de um Kit de campos de TNT estéril, sendo um utilizado para
a protecao do paciente e o outro na protecdo da mesa auxiliar.

Atencao especial deve ser dada a pedra de amolar (Arkansas) os instrumentos, que
sendo utilizadas durante o atendimento estardo altamente contaminadas. Apds uso
imergi-la em solugéo de detergente enzimatico por 5 minutos e realizar a escovagado com
escova de cerdas macias durante o enxague.

E imprescindivel a utilizagdo de mascara e 6culos de protecdo durante o atendimento
periodontal, pois, podem ocorrer respingos e contaminagao da pele e mucosas com
material organico do paciente.

Em caso de acidente perfurante ou cortante, seguir o Protocolo de Acidente Ocupacional
da FCS.

Atendimento na clinica de Dentistica

Seguir as rotinas preconizadas neste manual, ja citadas anteriormente.
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Os medicamentos para atendimento da disciplina de dentisticas deverao ser retirados na
bancada do almoxarifado, em dosagens unitarias de acordo com o procedimento
registrado no orgcamento.

Equipamentos utilizados para restauracdo de resina deverao ser retirados na bancada
do almoxarifado da clinica, mediante registro do nome e orgamento do paciente.

Ao término do atendimento do paciente seguem as regras citadas na rotina apos
atendimento na clinica odontolégica.

Em caso de acidente perfurante ou cortante, seguir o Protocolo de Acidente Ocupacional
da FCS.

Atendimento na disciplina de Ortodontia

Seguir as rotinas preconizadas neste manual, ja citadas anteriormente.

Na especialidade de ortodontia as medidas de protecdo pessoal e de controle de
infeccao tém sido uma preocupacao dos especialistas devido as constantes exposicoes
a acidentes perfurantes durante o manuseio dos fios ortoddnticos e alicates, fato que
pode possibilitar uma infec¢ao direta e cruzada.

Todo material utilizado durante atendimento deve ser lavado em solugao de detergente
enzimatico.

Em caso de acidente perfurante ou cortante, seguir o Protocolo de Acidente Ocupacional
da FCS.

Atendimento na disciplina de Odontopediatria

Seguir as rotinas preconizadas neste manual, ja citadas anteriormente.

Em Odontopediatria os procedimentos clinicos incluem atos cirdrgicos, endodénticos,
restauradores, ortodénticos e protéticos. Por tanto, nesta area a equipe de atendimento
tem que ter consciéncia que ele realiza ndo s6 a especialidade, mas praticamente todas
as especialidades da odontologia, necessitando do profissional uma leitura cuidadosa de
todos os cuidados com biosseguranga nas diversas rotinas em cada disciplina.

Em caso de acidente perfurante ou cortante, seguir o Protocolo de Acidente Ocupacional
da FCS.
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Atendimento na disciplina de Prétese

A Proétese dentaria e uma especialidade desenvolvida dentro do ES. A equipe de ES vem

desenvolvendo medidas de biosseguranga para um efetivo controle de infecgdo, durante os

procedimentos clinicos e laboratoriais. Essas medidas visam a protecao do profissional e

pessoal auxiliar tanto da odontologia, como dos técnicos em protese dentaria.

Desinfeccdo de moldes, modelos e placas de relaxamento/clareamento.

Seguir as rotinas preconizadas neste manual, ja citadas anteriormente.

Com as moldeiras esterilizadas, realizar o molde do paciente.

Antes do preenchimento do molde com gesso, realizar desinfeccdo prévia com a
imersao total do molde em recipiente contendo solu¢do de hipoclorito de sédio a 1%. A
solugéo de hipoclorito é fornecida na bancada do almoxarifado e utilizar o préprio gral
para realizar este procedimento.

Retirar o molde rapidamente desta imersao e deixa-lo dentro de um recipiente plastico
individual, contendo uma esponja embebida em hipoclorito de sédio a 1 %, deixando o
mesmo fechado por 10 minutos. Este procedimento foi adotado para prevenir alteragdes
dimensionais do molde, principalmente o alginato que nao pode ficar em imerséao, pois,
sofre alteracbes dimensionais rapidamente (embebicdo).

Apos esta desinfecgdo prévia lavar abundantemente em agua corrente, secar com papel
absorvente 100% celulose.

Realizar o preenchimento com gesso.

Em caso de acidente perfurante ou cortante, seguir o Protocolo de Acidente Ocupacional
da FCS.

Desinfeccao das pecas provenientes do laboratério de prétese

As pecgas provenientes do laboratério de protese devem ser submetidas a uma
descontaminacédo em solugéo de detergente enzimatico, por 5 minutos.

Placa de relaxamento/clareamento, aparelhos de ortodontia, armag¢des metalicas ou em
resina, proteses em geral devem sofrer enxaglie abundante com escovas de cerdas
macias.

Quando essas armacgdes vierem revestidas por cera, para prova no paciente, nao
realizar a escovagao durante o processo de descontaminacgdo, para nao gerar alteragao
dimensional da mesma.

Apds enxagle realize a secagem e prova no paciente.
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Administracdo de medicamento nas atividades clinicas da FCS

Todo medicamento utilizado no atendimento clinico odontologico é dispensado em doses
unificadas e indicadas para cada atendimento. Para isso é necessaria a realizagdo de
um exame clinico adequado e o planejamento do atendimento para o paciente.

A retirada do medicamento é realizada mediante o registro do atendimento do dia com
os seguintes informes: o fornecimento do numero do orgamento e nome do paciente, o
nome do aluno e professor responsavel e o material necessario no atendimento. O
registro desses dados é feito em impresso do Almoxarifado da clinica.

Em situagdes de emergéncia: alguns medicamentos foram requisitados pela disciplina
de cirurgia. A maleta de emergéncia possui: analgésicos, anti-histaminicos,
antitérmicos, anti-hipertensivo, anti-hemorragicos. A liberacdo desses medicamentos
sera realizada mediante receita prescrita pelo professor responsavel.

A prescricdo em duas vias deve conter: especificagdo do medicamento, a dose, a via de
administracao e assinatura do professor responsavel.

A prescricdo sera dispensada na bancada do almoxarifado, onde a 22 via da receita
ficara retida.

Registrar no prontuario do paciente a prescrigdo do medicamento.

Fornecimento de material para Professores

Paramentagcao — para uso na policlinica: sdo fornecidos: avental, 6culos de protegao,

luvas de latex, sobre luvas plasticas estéreis e cirurgicas, gorro ou turbante e mascara.
Materiais — em atendimentos pré-agendados ou urgéncias, sao fornecidos: kit cirdrgico
com campos descartaveis, estéreis para uso no centro cirdrgico, instrumentos e

equipamentos.

Orientagdo paratérmino do atendimento

Ao término do atendimento, o 6culos e os instrumentais deverdo ser entregues na area
do expurgo da Central de Material e Esterilizacdo (CME),

O avental devera ser colocado no hamper préximo a area de acesso do expurgo.
Revistar sempre os bolsos dos aventais antes de entrega-los, retirando pertences
pessoais, luvas limpas, filme RX entre outros.

Empréstimos de materiais para uso em sala de aula ou laboratérios retirar na

CME/FCS/Univap mediante assinatura em termo de compromisso.
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Orientagdo para atendimento do PS odontolégico

e O aluno devera estar paramentado e utilizar equipamento de protecgéo individual (jaleco,
gorro, mascara, luvas) e utilizar seu material.

e Para atendimento do PS: a almoxarifado fornecera os kits padronizados e os
medicamentos necessarios.

o Pacientes atendidos em PS, entrardo na lista de pacientes inscritos para atendimento
odontolégico. A decisdo de atendimento preferencial ocorre mediante
avaliagao/diagnéstico realizada pelo professor de semiologia (caso exista necessidade
de retorno este devera ser feito por meio de impresso préprio).

¢ O atendimento de pronto socorro sera realizado pelo aluno na disciplina de ES e a
escala com nome dos alunos ficara na recepgao da clinica.

e O aluno devera preencher o impresso de atendimento de PS, o diagnéstico do caso e o

atendimento realizado.

ORIENTACOES FINAIS AOS ALUNOS

e O aluno devera atender o paciente devidamente uniformizado: utilizando avental longo
de manga comprida, 6culos de proteg¢édo, gorro ou turbante cobrindo todo o cabelo,
mascara (tripla - para maior protegao) e luvas (latex, plastico).

e Todo material do aluno deve estar gravado com o numero fornecido pelo CME, evitando
perdas e extravio.

e Apds a utilizacdo do instrumental na clinica o aluno deve lavar seu material nas
bancadas de descontaminagdo montadas em cada clinica.

e Apos limpeza o material utilizado pelo aluno deve ser entregue no expurgo do CME
para conferéncia da limpeza e orientagbes necessarias quanto a montagem e
distribuicdo dos instrumentos nas caixas.

e O material pérfuro-cortante (ld&minas de bisturi, agulhas) deve ser depositado na tampa
da caixa dos instrumentos e ser descartado nos recipientes que se encontram nas
bancadas de cada clinica de atendimento.

e Realizar planejamento do uso do material de acordo com a clinica e entrega-lo para
esterilizacgdgo na CME com 24 horas de antecedéncia, observando horario de
atendimento do setor.

e O aluno devera ter uma caneta e uma agenda para marcar seus pacientes registrar

inclusive o telefone do paciente, para poder desmarca-lo quando necessario.
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O aluno devera agendar todos os seus pacientes; assim como anotar os dados pessoais
(nome completo, telefone e enderego dos mesmos).

O aluno é responsavel pela seqiéncia dos atendimentos e a continuidade dos
tratamentos do paciente.

Na aquisicdo do material: observar a qualidade e a resisténcia aos métodos de
esterilizacdo. Para aquisicdo de material o aluno devera procurar orientacdo da
Responsavel Técnica da CME/FCS/UNIVAP, quanto aos tipos € modelos de materiais e
sua resisténcia aos métodos de esterilizagdo empregados na unidade CME. As caixas
devem ser preferencialmente de indx, perfuradas, com cantos arredondados (sem
soldas) e sem reentrancias.

A CME/FCS nao se responsabiliza por materiais que sofram danos no processo de
esterilizacdo devido a fragilidade dos mesmos, tais como trincas no pote dappen, ruptura
de soldas (espelho), entre outros. Importante: as turbinas de alta e baixa rotacao, peca
reta e micro-motor devem autoclavaveis.

Apds o uso de instrumentais nos laboratérios realizar a limpeza, evitando o dano nos

mesmos.

RESTRICOES PARA OS ALUNOS

E vetado ao alunos:

Entrar na clinica fora do horario de estagio.

Atender qualquer paciente fora do horario da clinica e sem supervisado do professor.
Atender e tratar qualquer paciente que nao tenha sido triado pelos responsaveis e
passado pelo servico social e recepgao.

Atender e tratar qualquer pessoa (familiar ou nao) fora da seqliéncia dos pacientes
inscritos na clinica.

Atender familiares para tratamento nos dias de PS (pronto socorro).

Atender ou tratar pacientes que nao passaram pelo servigo social para avaliagéo.
Assinar as receitas e atestados.

Retirar qualquer material (radiografico, fichas de anamnese, fichas de inscri¢do, planos
de tratamento, fichas clinicas da recepc¢ao da clinica).

Usar o telefone da recepcao.

Uso de telefone celular dentro da clinica ou durante o atendimento do paciente.

Ficar conversando com sua dupla ou colegas sobre assuntos extras profissionais,
durante o tratamento.

Entrar no Almoxarifado da clinica ou na recepg¢ao.
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SERVICO DE APOIO TECNICO ADMINSTRATIVO
CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZACAO - CME
Conjunto de elementos destinados a recepcédo (expurgo), lavagem, revisao,
acondicionamento, guarda e distribui¢do dos instrumentos, kits entre outros, utilizados pelos
cursos da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade do Vale do Paraiba.
Objetivo:
e Padronizacdo das técnicas utilizadas na clinica
o Reserva de material para o atendimento de pacientes
e Controle no consumo de material
¢ Qualidade nas técnicas de esterilizacao
e Concentracédo o material utilizado no CPS, Policlinica Odontologica e laboratorios.
e Laboratério de treinamento

e Favorecimento do ensino e pesquisa

Atividades na CME — Expurgo
Nesse local é exigido o uso de roupa privativa e equipamentos de protecao individual

para:

e Limpar e organizar o expurgo diariamente;

e Receber e conferir com os alunos, professores o material utilizado no atendimento
clinico;

¢ Receber e desprezar corretamente materiais perfurantes e cortantes;

e Realizar lavagem dos instrumentos contaminados de acordo com técnica preconizada;

e Preparar as solugdes de detergente enzimatico utilizado na lavagem dos instrumentos;

e Realizar a listagem de roupa para servigo de lavanderia;

Organizar a unidade apods uso, realizando limpeza e desinfecgao das bancadas.

Atividades na CME — Area Limpa
Nesse local é obrigatério o uso de equipamentos de protecao individual e roupa privativa
para:
e Realizacado limpeza diaria das autoclaves, interna e externamente;
e Limpeza e desinfec¢cao das mesas e bancadas de trabalho;
e Limpeza e organizagao dos nichos de material dos alunos;
e Verificacdo da validade do material esterilizado nos nichos dos alunos;
¢ Embalagem e identificacdo material que sera submetido ao processo de esterilizagao;

e Realizacdo registros dos lotes para esterilizacao;
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e Preparacao dos testes de esterilizacdo para cada lote;

¢ Controle da incubadora microbioldgica;

e Acompanhamento técnico na data da manutencao preventiva;

¢ Acondicionamento de material esterilizado nos nichos de acordo com a numeracio do
aluno

o Entrega de material esterilizado de acordo com a solicitacdo do aluno, dando baixa na
data da entrega;

e Preparo e esterilizacdo materiais de acordo com a solicitagdo de outro servigo.

O PROCESSAMENTO DE MATERIAIS

Limpeza dos artigos

E o procedimento realizado em todo artigo odonto-médico-hospitalar contaminado
que deve preceder a desinfecgdo ou esterilizagdo. Toda a sujidade de um artigo deve ser
removida pela acdo de limpeza manual ou mecénica. O procedimento de limpeza de
qualquer que seja o artigo deve ser rigorosa, criteriosa e meticulosa, desenvolvendo para
cada tipo de artigo a melhor maneira de executar a tarefa.

A limpeza eficiente consiste na retirada total da matéria organica depositada nas
diversas partes, sejam de facil ou dificil acesso. Tem por finalidade: garantir a eficacia do
processo de desinfecgdo e esterilizacdo; garantir o reuso dos artigos; preservacao do

material, evitando desgaste e prolongando sua reutilizagéo; restaurar a aparéncia.

Limpeza e desinfec¢cédo dos equipamentos de protecéo individual - EPIs

Todos os equipamentos utilizados na limpeza dos artigos (instrumentos), devem ser
guardados limpos e higienizados.

ApoOs o0 uso realize a lavagem dos equipamentos:

e O avental e mascara de protecao facial e/ou 6culos: lavar (no tanque do expurgo),
utilizando detergente neutro, esponja macia. Enxaguar abundantemente com agua
corrente, escorrer o excesso de agua, pendurar para secar. Secar os 6culos com papel
toalha macio com alta absorcéo.

e Os sapatos de protecao do expurgo (botas de borracha): devem ser lavados com agua
e sabdo neutro, removendo a sujidade, enxaguando em agua abundante. Guarda-los
Secos.

¢ A luva de borracha: devem ser lavadas interna e externamente com detergente neutro,

enxaguado, escorrendo-se 0 excesso de agua, sendo penduradas para secar.
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Limpeza manual

A observacgao da pratica mostra que mesmo utilizando um detergente de qualidade e
método de limpeza diferenciado os residuos podem ficar retidos nos instrumentais
odontolégicos devido as ranhuras e ao recartilhamento das pecgas. Utilizar EPIS adequados:
gorro, protetor facial ou mascara e 6culos de protegdo, Iuva grossa de borracha
antiderrapante de cano longo, avental impermeavel. Apds a imersdao na solugdo de
detergente enzimatico por 5 minutos, os instrumentais sdo submetidos ao enxagle e
posterior escovagdo manual. Para a escovagdo manual utilizar esponjas ndo abrasivas,
escovas de cerdas macias com protecao para os dedos.
Limpeza mecanica

Realizada por meio de lavadora ultra-sdnica e tem por objetivo a promogéo da limpeza
com redugao do risco bioldgico ocupacional pela manipulacdo de artigos contaminados. O
equipamento utiliza vibragdes ultra-sbnicas na agua para remover a sujidade dos
instrumentais, sendo um método efetivo de limpeza.

Preparo de solucéo detergente

Detergente enzimatico: o detergente enzimatico € um produto que possui em sua
formulagdo enzimas que promovem a limpeza pela acdo de decomposi¢gdo do sangue e
fluidos corpéreos aderidos aos artigos, facilitando a rapida remocgéo da sujidade aderida.
Podem ser utilizados na limpeza manual ou mecénica, sendo indicados para limpeza de
artigos de vidro, plastico, borracha, instrumentos cirirgicos e nao apresentam
incompatibilidade com esses.

A diluicdo deve ser de acordo com a indicagao do fabricante do produto, geralmente
recomenda-se o uso de 05 ml para cada litro de agua. Usar recipiente plastico,
preferencialmente com tampa, colocar o volume de agua necessario e para cada litro a
medida do detergente enzimatico recomendado. Recomendado para limpeza de macas,
cadeiras odontolégicas, mochos, cuspideiras e areas de assisténcia direta (area critica e
semicritica).

Detergente neutro: possui em sua formulagdo tensoativos anibnicos, coadjuvantes,
tensoativo biodegradavel, recomendado para limpeza de areas nao criticas, lavatorios,
pisos, paredes e vidragas. Recomenda-se 0 seu uso em pequena quantidade evitando a
producao de espuma. O enxaglie sempre abundante para sua remogao.

Enxague

Para a remocédo de solugdes detergentes, sabbdes e matéria organica. Nesta etapa
recomenda-se o0 uso de acdo mecanica (friccio com escova de cerdas macias),
aumentando a eficdcia do procedimento da limpeza. A matéria organica ou residuos

aderidos aos instrumentais impede a adequada esterilizagdo (impede o contato do agente
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esterilizante com o artigo) e também estimulam pontos de corrosé&o favorecendo reacdes
cruzadas com solugdes esterilizantes/detergentes, reduzindo a vida util dos artigos. O
procedimento de enxague deve utilizar agua de boa qualidade e ser abundante.

Inspecéao

Precedendo a etapa de preparo do artigo (embalagem), realizar a inspecao e verificagdo
visando detectar falhas no processo de limpeza. Visa. reduzir o retrabalho, assegurando
para o usuario o fornecimento de um material sem risco de contaminagdo e em perfeitas
condi¢cdes de uso. No local de preparo € necessario uso de EPI: touca ou gorro para o
cabelo, roupa privativa. A iluminacdo adequada, a limpeza das bancadas para exposi¢ao de
artigos, solugao lubrificante e lupa, complementa essa etapa.

Ao iniciar o procedimento, limpe as bancadas, higienize as maos, realize a inspegao
visual (observando falhas no processo, pontos de corrosdo e danos ou quebras do artigo),
identificacdo do aluno e do material Separe artigos sem condigdes de uso (itens
desgastados, defeituosos e com pontos de corrosido). Realizar a lubrificagdo, utilizando
produto hidrosoluvel que é compativel com o processo de esterilizagao a vapor.

ATENCAO: artigos que ndo necessitam de esterilizagcdo devem sofrer a desinfeccdo antes
da guarda. Para desinfecgdo: utilizar alcool 70% com compressa de tecido macio
(descartavel), realizando 3 fric¢gdes, sempre em sentido unico.

Embalagem

A escolha da embalagem deve permitir: a esterilizacdo adequada do artigo, assegurar a
esterilidade até o momento do uso e favorecer a transferéncia do conteudo de maneira
asséptica. A técnica de embalagem deve permitir protecdo, identificagdo, manutencao da
esterilidade, transporte e manuseio de artigo pelo usuario, facilitando a abertura,
transferéncia com técnica asséptica e permitindo utilizagdo segura. Para embalar sao
necessarios:

e Campos: de tecido (trocado a cada uso), papel crepado, graus cirurgico.
o Fita adesiva acrilica

e Fita indicadora de processo

e Indicador quimico

e Integrador quimico

e Etiqueta para identificagdo do material

-31-



 Jonl o Ny

UNIVERSIDADE DO VALE DD PARAIRA Enietfaris ap Paydar UNIVAP

Os pacotes para esterilizacdo devem ter uma medida padronizada permitindo a
otimizacdo do equipamento a cada ciclo, isto, permite a diminuicdo do tempo de exposicao
ao agente esterilizante, bem como o tempo de secagem dos pacotes. E importante que os
pacotes estejam bem fechado, permitindo a entrada do agente esterilizante (vapor), e que
nao permitam a recontaminagédo. Nas embalagens de grau cirurgico/filme plastico, remover
o ar interior antes da selagem. O ar atua como obstaculo na transmissao do calor e da
umidade. Adotar técnica de embalagem universalmente aceita:

Posicionar a embalagem em diagonal e centralizar o material a ser embalado

Papel grau cirargico, crepado ou campo de algodéo.

- > Caixa de instrumental, campo de tecido.

Realizar a 12 dobra, levando a ponta até o centro do pacote, cobrindo todo material e

realizando uma 22 dobra na ponta.

Trazer as laterais para o centro, deixando dobra na ponta.

Fechamento e Identificacdo: Fechar o pacote com fita indicadora de processo (para

autoclave); ou selar o pacote com duas fitas adesivas para alta temperatura (adesivo
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acrilico) e coloque aproximadamente 5 cm de fita indicadora de processo sobre uma das
adesivas utilizadas.
Descrever o conteudo do pacote, o numero de controle do lote, nome do funcionario

responsavel, a data de validade do processo de esterilizagao.

—

Nas embalagens envelope de papel graus cirurgico, cuidado ao introduzir o material
para evitar danos aos componentes da embalagem (papel e/ou filme plastico). A
identificacdo por meio de etiquetas ou manuscrito deve ser colocada na parte inferior da
embalagem, na area externa de selagem (no caso de papel grau cirirgico), evitando assim,
micro furos no papel, sempre com a caneta atéxica que ndo manche e que mantenha a tinta
da caneta indelével (a identificacdo deve se manter legivel apdés o processo de

esterilizacao).

MODELO DE IDENTIFICAQAO EXTERNA DA EMBALAGEM
A identificacdo deve ser colocada na lateral da caixa, de forma que permita facil

visualizacao da identificagdo apds a guarda.

Nome:

— caixa

Legenda: Caixa: basica, dentistica, isolamento, pério, prétese, endo, pediatria, cirurgia.
N. . do aluno, recebido pelo setor CME.
Nome: do aluno

Data: da esterilizagéo

ESTERILIZACAO A VAPOR SATURADO (AUTOCLAVE)
Vérios sdo os métodos de esterilizagdo, porém, para a clinica odontolégica o método
de eleicao para esterilizacdo dos materiais € o vapor saturado sob pressao, por ser eficiente,

seguro e econdmico, indicado para artigos termorresistentes. O vapor saturado é o vapor
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contendo somente agua no estado gasoso, agregando tanta agua quanto possivel para sua
temperatura e presséo (100% de umidade relativa); é a forma mais efetiva de vapor para a
esterilizacdo. O processo baseia-se na transformacéo das particulas de dgua em vapor, sob
a mesma temperatura. A atividade esterilizante da autoclave tem como principio a morte
celular pela coagulacdo das proteinas bacterianas, por meio do calor, de modo que o
microrganismo perde suas funcdes vitais. E a agdo conjunta de tempo temperatura e
pressao que possibilitara um processo de esterilizagcdo adequado.

Pardmetros do Processo:

Vapor: o calor e a umidade podem destruir as bactérias, inclusive os esporos, com a
exposicao do material por um determinado periodo de tempo.

Temperatura e Pressdo: quanto mais elevada for a temperatura, igualmente sera a
presséao, por exemplo: temperaturas de 121 a 132°C pressédo de 1 a 1,8 atm.

Tempo: pode variar de 3 a 30 minutos, de acordo com a temperatura e o tipo de

equipamento utilizado.

Recomendacgdes:
TIPO DE EQUIPAMENTO TEMPERATURA TEMPO DE EXPOSIQAO
Gravitacional De 132°C a 135°C De 10 a 25 minutos

De 121°a 123°C De 15 a 30 minutos
Pré-vacuo De 132°C a 135°C De 3 a 4 minutos

Fonte: AORN, 2002.

CONTROLE DO PROCESSO DE ESTERILIZACAO

A eficacia da esterilizagao deve ser controlada por meio de:

e Manutencdo preventiva e/ou corretiva: periodicamente o equipamento deve passar
por avaliagao técnica, limpeza da camara interna, para o adequado funcionamento.

e Registro dos instrumentos mecéanicos: tempo, temperatura e manémetro de pressao,
durante o ciclo. Os dados coletados durante o ciclo devem ser anotados na planilha do
ciclo.

e Indicadores Quimicos: substratos contidos em tiras de papel, que reagem a uma
determinada temperatura, mudando de cor (geralmente da cor creme, para marrom
escuro até acinzentado). Esse indicador ndo é seguro quanto a eficacia do processo.

¢ Indicadores Bioldgicos: preparacao padronizada contendo esporos bacterianos, que
validam a esterilizagdo do material. A freqliéncia minima de uso desse indicador é de 1

vez por semana (preferencialmente diaria). Esse indicador deve sempre ser utilizado
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para cargas com componentes de implante, e o material s6 deve ser liberado quando o
resultado for obtido.

Integradores Quimicos: mensuram as variaveis do processo de esterilizagdo a vapor
(tempo, temperatura e presenga do vapor saturado). Seu uso € recomendado a cada

ciclo. E o resultado anexado na planilha do ciclo.

LIMPEZA DE AREAS

As técnicas apresentadas abaixo tém por objetivo unificar os procedimentos,

facilitando a orientacdo e treinamento das equipes envolvidas nos servico de higienizacao e

limpeza de areas assistenciais da FCS. Para execugédo de qualquer técnica (limpeza ou

desinfec¢ao), utilizar os EPIS recomendados, que apds utilizagdo devem ser lavados e

quardados adequadamente.

LIMPEZA DE MOBILIARIO

Nos mobiliarios com presenca de fluidos corpéreos:

Friccionar o local contaminado com pano descartavel umido (embebido na solugdo
de detergente enzimatico) com movimentos Unicos e deixar agir por 3 a 5 minutos.
Realizar a inspecéo visual, observando falhas no processo de limpeza.

Repetir o procedimento de limpeza e friccdo se houver necessidade. Deixar agir por
mais 3 a 5 minutos.

Enxaguar: abundantemente (2 ou 3 vezes) com pano descartavel umido embebido em
agua corrente para remover o detergente.

Secar o local: imediata e completamente, com papel toalha. Lembrar que a secagem
em ar ambiente favorece a proliferacdo de microrganismos devido a presenca de agua
(umidade).

Realizar a desinfecc¢éo Friccionando a superficie com pano descartavel umedecido
com alcool a 70 % por 3 vezes, trocando o pano sempre que necessario. A

desinfecgao s6 pode ser realizada em mobiliario limpo e seco.
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LIMPEZA DE EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS

ALTA ROTACAO: apés sua utilizagdo, ainda conectada no terminal do equipo e com a

ponta ativa (broca), recomenda-se o acionamento por periodo de 30 segundos, para uma

limpeza (por arrastamento) do lumen e turbina. Em seguida:

Remova a ponta ativa (broca), separando-as em recipiente proprio para lavagem. Utilizar
uma peneira com tela de micro furos para esse fim.

Com auxilio de pano macio e descartavel, realizar friccdo da area externa da turbina com
solugédo de detergente enzimatico. Essa friccdo também pode ser realizada com uma
escova de cerdas macias, quando se observar residuos aderidos.

Deixar a turbina envolvida ao pano macio para o contato com a solugao detergente por
periodo de 3 a 5 minutos.

Apds o tempo de contato realizar o enxaglie, com agua em abundancia, promovendo
uma fricgdo externa com escova de cerdas macia.

Apdés o enxagle realize a secagem imediata recomenda-se a utilizagdo de ar
comprimido para os ductos internos. Evitar que a turbina fiqgue secando ao tempo.
Realize inspecdo visual, teste o funcionamento, refazer a limpeza se houver
necessidade.

Lubrifique os ductos internos (lumen) de entrada de ar, com solugao lubrificante mineral
aquoso, permeavel ao agente esterilizante (vapor).

Entregue a turbina para a esterilizagdo no suporte de turbinas com a cabeca voltada

(para a correta agao do agente lubrificante).

OBS: as pecgas de baixa rotagdo, micro motor e peca reta, devem ser limpas seguindo o

mesmo procedimento da alta rotagéo.

CANULA DE GUEDEL: para proceder & limpeza levar o material ao expurgo (CME OU

CPS) e imergir (cerca de 2 cm abaixo do nivel da solugdo) na solugao de detergente

enzimatico por 5 a 10 minutos. Use sempre Equipamentos de Protecao Individual (EPIS).

Introduzir a solugdo de detergente enzimatico no Iumen (orificio) com o auxilio de uma
seringa, de tal forma que todas as partes entre em contato com o mesmo. Tampar o
recipiente (balde).

Escorrer o detergente da canula dentro do recipiente (balde).

Enxaguar com agua corrente (para reduzir o risco de contaminac¢ao do operador).
Ensaboar todas as partes (interna e externa) com escova (use serpilho para o lumen).

Enxaguar com agua corrente novamente.
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e Escorrer o excesso de agua e realizar a inspecdo visual, observando falhas no
processo de limpeza, danos ou quebras do artigo. Reprocessar s/n.

e Retirar as canulas danificadas do uso.

SECAGEM

e Secar imediatamente e completamente (todas as partes), com papel toalha e ar
comprimido s/n. A secagem em ar ambiente (deixar escorrendo) favorece a proliferagao
de microorganismos devido a presenca de agua (umidade).

DESINFECCAO

e Imergir a canula (cerca de 2 cm abaixo) em solugdo de hipoclorito de Na 1% por 30
minutos e introduzi-lo no limen (orificio) com o auxilio de uma seringa, de tal forma que
todas as partes entrem em contato com o mesmo. Tampar o recipiente (balde).

e Escorrer o excesso de desinfetante da canula dentro do balde,

e Enxaguar em agua corrente abundantemente.

e Escorrer o excesso de agua e realizar nova secagem.

SECAGEM APOS DESINFECCAO

e Secar imediatamente e completamente (todas as partes), com papel toalha e ar
comprimido.

ARMAZENAMENTO

e Guardar em saco plastico ou recipiente plastico devidamente identificado com etiqueta

contendo data, horario da limpeza e desinfec¢cdo e o nome do operador.

AMBU: Para sua limpeza e desinfecgdo recomenda-se desmontar o ambu separando a

mascara do balao.

e Imergir (cerca de 2 cm abaixo) no detergente enzimético por 5 a 10 minutos, de tal
forma que todas as partes entre em contato com o mesmo. Tampar o recipiente (balde);

e Escorrer o detergente da mascara e do baldo dentro do recipiente (balde);

¢ Enxaguar abundantemente a mascara e o baldo com agua corrente (para reduzir o
risco de contaminag¢ao do operador);

e Ensaboar todas as partes com bucha;

e Enxaguar abundantemente com agua corrente novamente;

e Escorrer o excesso de agua e realizar a inspecdo visual, observando falhas no
processo de limpeza, danos ou quebras do artigo. Reprocessar s/n ou retirar os sem

condicdes de uso.
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SECAGEM

e Secar imediatamente e completamente (todas as partes) por dentro e por fora, com
papel toalha.

e A secagem em ar ambiente favorece a proliferagdo de microorganismos devido a
presenga de agua (umidade).

DESINFECCAO:

e Imergir no hipoclorito de Na 1% por 30 minutos, de tal forma que todas as partes
entrem em contato com o mesmo. Tampar o recipiente (balde).

e Escorrer o excesso de desinfetante do ambu dentro do balde.

e Enxaguar abundantemente com agua corrente.

e Escorrer o0 excesso de agua e realizar a secagem.

SECAGEM:

e Secar imediatamente e completamente (todas as partes) por dentro e por fora, com
papel toalha.

ARMAZENAMENTO:
e Guardar devidamente identificado com etiqueta contendo data, horario da limpeza e

desinfecg¢ao e o nome do operador.

Exemplo:
Limpeza e desinfec¢cdo em: 02/ 02/ 01 Hora: 9:00 h
Responsavel: Fulana de Tal_/Ac. Odontologia

BROQUEIROS

e Recolher as brocas utilizadas realizando a inspecédo na integridade, presenca de
residuos ou quebra.

e Colocar as brocas em peneiras perfuradas que permitam a imersdo sem que ocorra a
perda da mesma.

e Imergir na solucéo de detergente enzimatico por periodo de 3 a 5 minutos.

o Retiras e realizar a escovagao manual para remog¢ao de residuos.

e Enxaguar cuidadosamente, para que as mesmas nao caiam dentro da cuba.

e Secar imediatamente, principalmente brocas de aco carbono (carbide), para evitar
corrosao das mesmas.

e Remover presenca de residuos utilizando escova de aco.

e Selecionar as brocas sem condicbes de uso e descarta-las no recipiente de perfuro
cortante.

e Selecionar as brocas evitando misturar os tipos e ligas metalicas para evitar danos

irreparaveis.
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CAIXA DE INSTRUMENTAL

Recolher todo instrumental para dentro da caixa, reembalando para levar até a area de
lavagem (bancadas da clinica ou CME).

Na area de lavagem: remover a embalagem descartando no lixo de residuos infectantes.
Retire a tampa da caixa colocando-a no fundo da mesma e imergir dentro da solugcéo de
detergente enzimatico.

Deixar o material imerso por periodo de 3 a 5 minutos.

Retire do detergente enzimatico e inicie o enxagie com agua corrente e realizando
friccdo manual com escovas de cerdas macias. Sempre utilizando EPIs.

Escorrer o excesso de agua e secar imediatamente.

Entregar na CME com a identificacao do aluno e da caixa.

MOLDEIRAS

Apods a remocgao do modelo, inicie a limpeza das moldeiras removendo a cera aderida
nas bordas.

Remova o residuo do material utilizado (silicone, alginato, gesso, etc).

Imergir na solugao de detergente enzimatico e deixar em contato por 3 a 5 minutos.
Realizar o enxague, fazendo escovagao para remogao total de particulas aderidas.
Secar com papel toalha.

Inspecionar a limpeza refazendo-a se necessario.

Identificar e entregar para esterilizar.

CUBAS DE VIDRO OU INOX, PLACAS DE VIDRO, POTES DAPPEN.

Imergir na solugao de detergente enzimatico de forma que fiquem totalmente imersas.
Deixar em contato por 3 a 5 minutos.

Realizar enxague com fricgdo, utilizando escova de cerdas macias.

Inspecionar a limpeza e secar.

Identificar e entregar para esterilizagao.

LIMPEZA E MANUTENCAO CORRETA DO PORTA AMALGAMA

Esse equipamento é composto de: corpo, ponteira, botdo, anel de regulagem, contra

porca, mola, embolo, pistdo. Esse equipamento necessita de regulagem. Todo porta

amalgama ja sai de fabrica ajustado de modo a proporcionar a expulsdo de todo o

amalgama contido no instrumento sempre que se acionar o botdo até encosta-lo no anel de
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regulagem. Contudo, quando houver necessidade de reajustar o porta amalgama proceda

da seguinte maneira:

Afrouxe a contra porca que fixa o anel de regulagem em posicao.

Gire o anel de regulagem para um lado ou para o outro, de modo que ao pressionar, a
extremidade do pistao fique exatamente na altura da saida da ponteira, sem ultrapassa-
la.

Sem mexer no anel de regulagem, aperte a contra porca até encostar-se ao corpo do

porta amalgama, o que fixara o anel de regulagem na posicao desejada.

Limpeza:

Mantenha o instrumento sempre livre de restos de amalgama, porque estes prejudicam o
seu funcionamento. Para remover restos de amalgama em estado plastico, aperte o
botao varias vezes, até retirar das paredes da ponteira todo o residuo.

Se os restos de amalgama ja tiverem endurecido, aquega a ponteira sobre uma chama
branda até amolecer os residuos, pressionando o botdo com firmeza, até expulsar
totalmente o amalgama.

Tenha cuidado para nao aquecer demais a ponteira a fim de nao danifica-la. O
amalgama endurecido pode prender o pistao.

A cada uso, o porta amalgama deve ser desmontado e limpo pecga por peca. Apds a
desmontagem coloque suas partes imersas em solucdo detergente (detergente
enzimatico), deixando em contado por 5 minutos. Pode ser lavada em ultra-sénica pelo
mesmo periodo.

Iniciar o enxagle e com auxilio de escova de cerdas macias escovar cada peca
removendo a solugéo detergente.

Seca-lo bem e remonta-lo.

Atencdo: ndo esquecer de utilizar equipamento de protecdo para manusear materiais

contaminados.

Desmontagem do porta amalgama:

Desaparafuse a ponteira.
Afrouxe totalmente a contra porca junto com o anel de regulagem.
Remova, entdo o conjunto do émbolo e a mola.

Realize a limpeza.

Montagem do porta amalgama

Coloque o conjunto do émbolo e a mola, mantendo o botdo pressionado até o fundo.
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e Coloque a ponteira sobre o pistdo e aparafuse-a no lugar.

o Em seguida regule o porta amalgama conforme orientagao no item regulagem.

ALMOXARIFADO

Varios sdo os equipamentos utilizados para o atendimento odontologico. Esses
equipamentos sdo guardados no ALMOXARIFADO, localizado na Policlinica de Ensino
Odontolégico. (PEO).

CONTROLE E DISTRIBUICAO

e Todo medicamento e material de consumo, necessario ao atendimento do paciente é
entregue ao aluno em fragbes de acordo com o procedimento a ser realizado, registrado
em planilha de controle na bancada do almoxarifado.

e Para retirada de material de consumo o aluno deve estar devidamente paramentado.
Usar sobre luvas, quando estiver com as luvas contaminadas.

e Proceder a limpeza e desinfecgdo dos equipamentos para entrega-lo na bancada do
almoxarifado. Apos a utilizagdo realizar a limpeza com solucdo de detergente
enzimatico. Remogdo da solugcdo de detergente apds 3 minutos de contato, com

compressa descartavel e desinfecgdo com alcool 70% (trés fricgoes).

CUIDADOS COM OS EQUIPAMENTOS

Fotopolimerizador: para realizar a higienizagdo, retirar a ponteira evite molhar os

componentes elétricos, proteger a ponteira da luz com filme PVC a cada atendimento.

Aparelho de ultra-som: proteger a caneta das pontas piezoelétricas com filme PVC antes
de usa-la; conectar e desconectar corretamente os terminais de ar e agua do aparelho; as
pontas piezoelétricas junto com a chave de conexdao devem ser imersas em solugdo de
detergente enzimatico por 3 minutos; realizar o enxagle em agua corrente e secar. As
pecas de mao das pontas piezoelétricas devem ser descontaminadas com compressas
macias embebidas em solucdo de detergente enzimatico. Remover o excesso com
compressa macia embebida em agua. Secar com papel 100% celulose. Essa peca ndo pode

ser imersa e solugéo detergente.
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Vibrador para Gesso: ligar e desligar corretamente como indica a voltagem, proteger o
prato aparador com filme PVC ou papel aluminio; remover essa prote¢ao a cada uso. Seguir

rotina de limpeza e desinfeccdo de equipamentos.

Plastificador de godiva: considerando risco de acidentes por queimadura, deve ser
seguido cuidado na manipulagdo desse equipamento. Utilizar filtro que apoia a Godiva
dentro do plastificador descartavel (coador de papel tamanho 130), troca da agua e do filtro

a cada paciente, assim como, seguir rotina de limpeza e desinfec¢ao de equipamentos.

Articulador: a forquilha utilizada deve ser higienizada e entregue a CME para
esterilizacdo. O restante do equipamento deve seguir rotina de limpeza e desinfeccéo de

equipamentos.

Delineador de modelo e Negatoscépio: apos a utilizacdo seguir rotina de limpeza e

desinfecgao de equipamentos.

Camara escura portatil: apds o uso deve ser mantida fechada, evitando a contaminagao
devido a volatilizacdo das solugdes de processamento da pelicula radiografica. Seguir rotina

de limpeza e desinfecgao de equipamentos.

MANUTENCAO

A evolugdo tecnolégica tem disponibilizado para o mercado equipamentos
odontolégicos com sistemas cada vez mais complexos e os técnhicos nem sempre estido
preparados para essas inovagbes ocasionando uma deficiéncia nos cuidados de
manutencdo, aumentando riscos de acidentes relacionados a estes equipamentos. Os
acidentes muitas vezes estao relacionados a fatores previsiveis e evitaveis tais como:
avaliagdo tecnoldgica, critérios de aquisicdo e instalagdo disponiveis, manutencgdes,
treinamentos e descontinuidade inadequados.

A manutencdo dos equipamentos traduz-se na criagdo e implantacdo de
procedimentos e normas técnicas e de qualidade que, aplicados corretamente geram como
resultado seguranga e otimizagdo do servico. Registro de danos consecutivos ao mesmo
equipamento, por exemplo, pode refletir no uso inadequado pelos alunos e possibilita uma
orientagdo adequada durante as etapas de sua graduacgao.

A manutencdo dos equipamentos odontolégicos é realizada seguindo o seguinte

esquema:
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Manutencdo sistematica e programada: realizada nos periodos de recesso escolar,
preparando o0s equipamentos para o ano letivo. Verificado com uso de sensores,
medidores eletrénicos ou mesmo com a percepgao humana.

Manutencgao corretiva: realizada quando apresentar falhas.

Manutencao preditiva: substituicio de pegas e componentes considerados o perfil
estatistico de falha do equipamento, com periodos pré-estabelecidos para trocadas
pecas.

Considerando a possibilidade de avaria dos equipamentos durante a utilizagao,

Policlinica Odontolégica mantém suporte técnico de manutencdo “in loco”. Os alunos e

usuarios da policlinica odontolégica ao iniciar as atividades de atendimento recebem a

orientacao para realizar um teste prévio do funcionamento do equipamento registrando em

livro de ocorréncias junto ao almoxarifado para subsequente corre¢do da avaria.

SERVICO DE LIMPEZA

Procedimento para limpeza na Policlinica odontoldgica.

Finalidades:

Preparar o ambiente da clinica odontoldgica para as suas atividades
Desenvolver e aprimorar o desenvolvimento das técnicas corretas de higienizagao
Manter a ordem e conservar equipamentos e instalacbes

Evitar contaminacao

Seguranca Pessoal - EPIs

Em todas as atividades desenvolvidas na Policlinica odontoldgica, torna-se

necessaria a adogdo de cuidados especiais de protecdo e de uso de equipamentos para

seguranga, tais como:

Avental emborrachado: longos até o tornozelo, com fechamento na gola e na cintura,
que devem ser usados sobre o uniforme privativo quando da realizagdo da limpeza das
areas criticas (policlinica odontoldgica, centro cirtrgico, expurgos).

Mascara: serdao sempre utilizadas ao proceder limpezas terminais de areas
contaminadas (limpeza dos equipas odontoldgicos), ao vasculhar forros e paredes,
realizar pulverizac¢ao, proceder a limpeza de ralos e rede de esgoto.

Gorros: sao de uso constante no uniforme da equipe, sendo usados continuamente por
todos, em todas as tarefas a se executar.

Luvas: as luvas devem ser de borracha, servindo para a protecdo as maos, ao
manipular produtos quimicos irritantes para a pele e materiais contaminados. Ao final do

expediente estas devem ser lavadas em solugao desinfetante, virada do avesso e postas
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para escorrer. Outros tipos de luvas sdo recomendados como as de lona, para manusear
latas, devendo seguir os mesmos critérios de limpeza recomendados para as luvas de
borracha.

e Botas: devem ser impermeaveis e antiderrapantes. Usadas para limpeza das areas
externas ou internas (sanitarios), higienizadas todos os dias apds o uso e colocadas
para secar, viradas para baixo.

e Oculos de seguranca: sdo utilizados ao manipular substancias quimicas que possam
causar irritacdo aos olhos, como por exemplo, na limpeza de ambientes com substancias
quimicas em suspensdo. Sempre apo6s o uso devem ser limpos com agua e sabéao,
secos e guardados na Central de Material e esterilizacdo (CME) da FCS.

Medidas de Seguranca Institucionais

A equipe de limpeza deve sempre reportar aos responsaveis a ocorréncia de:
vazamento de gas e agua, ligacdes elétricas defeituosas, odores estranhos, presenca de
insetos, roedores, ninhos ou residuos fecais de aves nas areas externas dos blocos da

saude.

EQUIPAMENTOS BASICOS DE LIMPEZA
Para o desenvolvimento das técnicas utiliza-se os equipamentos basicos de limpeza:
e Vassouras: de piacava, pélo, e mops.
e Panos para tirar o po, para limpeza e piso.
¢ esfregao
o Esponjas sintéticas, de preferéncia de filamento chato que nao enferrujam.
¢ Rodos (madeira ou metal)
e Mangueira com esguicho
e Maquinas de lavar piso — enceradeira industrial
e Baldes plasticas
e Pas de lixo com cabo longo

e Carro para acondicionar equipamento de preferéncia aos carros para dois baldes.
PRODUTOS DE LIMPEZA UTILIZADOS

o Detergentes: produtos que contém em sua formulagcao, tensoativos cuja finalidade é
limpar por meio da reducédo de tensdo superficial da agua (umectagao), dispersdo e
suspenséo de sujidade. A propriedade de disperséo é a quebra de particulas de sujidade

em particulas bem menores.
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Existem diferentes tipos de detergentes:

e Detergente anidnicos: cujos tensoativos, ao se associarem em solu¢do aquosa,
liberam um ion com carga negativa. O produto mais utilizado é o ABS
(alquilbenzenosulfonato de sédio), principalmente nos detergentes em p6 e liquidos.

e Detergentes catibnicos: aqueles que, na dissolugdo em solugdo aquosa,
liberam um ion com carga positiva. Usado nos amaciantes e germicidas
antiestaticos. Solugbes com quaternario de amoénio.

e Detergentes ndo ibnicos: aqueles cujos tensoativos nao se dissociam em solugao
aquosa. Na molécula uma parte € mais polar que a outra o que propicia afinidade
com agua e reduz sua tensao superficial.

e Detergentes enziméaticos: sdo produtos de ultima geracao, indicados para artigos
impregnados com matéria organica, tendo como principio ativo enzimas que
decompbéem o0s polissacarideos, lipases e gorduras. Com a adogdo desse
detergente obtém-se maior rapidez na operacionalizagdo dos procedimentos que
antecedem a desinfecgdo de artigos. Podem ser utilizados na limpeza manual ou
mecénica, sendo indicados para a limpeza de artigos de vidro, plastico, borracha,
instrumentais, cirdrgicos e endoscopios. Nao apresentam incompatibilidade com os
diversos artigos. O seu uso nao dispensa a lavagem manual ou mecénica.

o Desinfetantes: agentes quimicos capazes de destruir bactérias, fungos, e virus em um
intervalo de tempo operacional (10 a 30 minutos). Diferem dos esterilizantes quimicos,

pois ndo sao esporicidas e também nao serem ativos contra todas as espécies de virus.

o Desodorizantes: formulagbes que tem na sua composi¢cao substancias microbicidas ou
microbiostaticas, capazes de controlar os odores desagradaveis, advindos do
metabolismo do microrganismo. Nao apresentam efeito letal sobre microrganismos, mas
inibem o seu crescimento e multiplicacao.

e Alcoois: sdo bactericidas ineficazes contra esporos bacterianos, apresentam atividade
irregular contra virus, evaporam rapidamente, sdo inativados em presenca de matéria
organica. E irritante de mucosas e enrijece materiais a base de polietileno. E utilizado
apos limpeza de superficies contaminadas com matéria organica, para desinfeccéo.
Fazer trés fricgdes com pano limpo e macio que nao solta felpas e que nao deixa
residuos ou manchas.

e Hipoclorito de Sédio: usado desde 1792. Seu mecanismo de acao tem sido discutido a
partir de suas propriedades fisico-quimicas e antimicrobianas. E eleito como uma

solugao desinfetante eficaz em concentragdes mais elevadas. Pode ser encontrado nas
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seguintes concentracées de cloro ativo: 5% (soda clorada), 2,5% (solucdo de
Labarraque), 1% (solucdo de Milton) e 0,5% (liquido de Dakin). Apresenta rapida agao
antimicrobiana e significativa capacidade de dissolucdo de matéria organica.
Diretamente proporcionais a concentracao da solucdo. Apds o uso de solugdo de
hipoclorito de sédio em superficies metalicas, deve-se realizar enxaglie e secagem

imediata, pois apresenta acao corrosiva e cumulativa.
TECNICAS DE LIMPEZA

ESPANAR - na limpeza da parede a espanacao é realizada para remogao de poeira e
demais sujidades incrustadas nas superficies dos méveis, beirais e portas. Na FCS em
locais de atendimento a pacientes, esta etapa é realizada com pano umido, com solugéo de
limpeza.

VARRER - realizada através da varricdo umida, sendo obrigatéria para as areas de
atendimento ao pacientes. Realizada com mop limpo Umido em solugdo de limpeza,
diariamente nas areas criticas e semicriticas. A limpeza uUmida evita suspensdo e
propagacao de particulas.

LAVAR - Baseia-se na esfregacdo do piso com maquina elétrica, sendo uma operacao que
exige maior volume de agua, sabdo especifico entre outros. Realizada semanalmente nas
areas assistenciais, laboratérios e sala de aula. Os sanitarios sdo lavados diariamente e/ou
sempre que se fizer necessario.

ENXAGUAR - é a operagdo que consiste na remogao da sujidade suspensa durante o
processo de lavagem. Com agua abundante.

SECAR - remogao da agua do enxagie com auxilio de rodo, sendo utilizado pano limpo e
seco ou mop para retirada da umidade residual.

DESINFECCAO - é a operacdo que consiste em aplicar a solugdo do produto desinfetante,
utilizando-se um pano limpo e embebido na solugao indicada (geralmente alcool 70%).
ACABAMENTO FINAL — dependendo da superficie a ser limpa pode-se fazer a aplicagao
de cera que devera ser escolhida de acordo com alguns fatores: trafego no piso, natureza

do piso, local, entre outros.

PROCEDIMENTO CORRETO DAS ETAPAS
Na espanacgéo:
Material: panos macios, baldes, agua, equipamentos de proteg¢ao individual.

e Separar todo material que sera utilizado e leva-lo para area a ser limpa.
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Umedecer o pano no balde com agua, torcé-lo para retirar o excesso da solugédo. Cada
vez que verificar a presenca de sujidade lavar o pano mergulhando-o no balde para
lavar.

Esfregue o local com movimentos longos e retos, segurando o pano frouxamente de
maneira que absorva mais facilmente a sujidade.

Comece sempre limpando de cima para baixo.

Procure as manchas de sujeira mais fixadas sobre as superficies e remova-as
completamente.

Utilize solucao desinfetante nas areas criticas e semicriticas.

Verifique a harmonia do local antes de sair.

Lave e guarde todo material de limpeza.

Lavar e pendurar os equipamentos de protecao individual.

Na varricao:

Material: balde, esfregao, mops, agua, equipamento de protecao individual, sinalizacdo de

seguranca.

A varricdo umida deve ser feita diariamente e mais intensamente nas areas de maior
trafego. Nao utilizar vassoura nas areas assistenciais, evitando a suspensao de
particulas contaminantes.

Junte o material e transporte-o para a area a ser limpa.

Remova moveis, utensilios ou equipamentos do local se necessario.

Molhe o esfregdo na agua e remova o excesso de agua

Aplique sobre o piso, uma linha reta comegando a limpeza do extremo da érea,
trabalhando progressivamente em diregao a saida, sempre em linhas paralelas.

Utilize o identificador de piso molhado, evitando circulagdo de pessoas na area a ser
limpa.

Inspecione seu trabalho, o piso ndo deve possuir vestigios de poeira ou residuos
aderidos (como exemplo cera de protese).

Use equipamento de protecéo individual, na execugao do trabalho. Apds o uso lave e
pendure para secar.

Escolher o horario de menor trafego para realizar a operagéo, evitando acidentes.

Na Policlinica odontolégica so6 realizar a limpeza do piso apés terminar a limpeza dos

equipamentos.
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Na lavagem

Material: panos de chao lavados e limpes, baldes, rodos, maquina elétrica ou vassoura de

piagava, sinalizagcdo de seguranga, agua, solucado detergente e desinfetante, equipamento

de protecao individual.

e Retirar o mobiliario do local sempre que possivel e inicie o procedimento.

o Despeje uma quantidade de agua e sabéao, procedendo a esfregagdo em sentido lateral
com uso da maquina ou vassoura.

o Esfregue toda a extensao tragando linhas paralelas.

e Remova a agua e o sab&do com rodo e seque inicialmente com mop, torcendo o excesso
em um balde, evite que a solugao corra para outras dependéncias.

e Proceda ao enxague.

e Seque com rodo e mop limpo e seco.

e Os cantos devem ser limpos com vassouras, pois as maquinas ndao chegam até o
mesmo.

e Lave sempre as dependéncias do fundo para a porta com excecdo dos banheiros que

devem ser lavados da entrada para o fundo.

NA LIMPEZA DE TETOS E PAREDES

Utilize 6culos de protecdo ou mascara de protecao facial, para realizar a limpeza do teto.

A operacdo deve ser realizada antes de qualquer outra, respeitando sempre a ordem de

cima para baixo e do fundo para a porta. Limpe bem os cantos removendo as teias de

aranha ou outras sujeiras visiveis.

Material: escada, rodo, pano limpo, agua, luvas, 6culos de segurancga.

e Com o material no local suba na escada com um pano umedecido em agua, dobre-o0 em
quadrados para obter mais faces de limpeza ou envolva o pano em um rodo.

¢ Faca o uso da aplicagao das linhas paralelas de forma que toda a area seja limpa.

e Troque a agua da limpeza sempre que necessario.

e Inspecione seu trabalho, lave todo material utilizado e guarde-o no local indicado.

NA LIMPEZA DE JANELAS

Material: baldes, panos macios, esponjas, rodo de méo, escada, equipamento de protecéo
individual, 6culos de seguranca.

e Remover os acessorios da janela (telas protetoras), escove ou lave as telas.

e Limpe o peitoril da janela, por dentro e por fora com pano Umido.

e Limpe a janela primeiro por fora com esponja e agente de limpeza.

-48 -



UnTop g

UNIVERSIDADE DO VALE DD PARAIRA Ewteliarin ap Pavdan UNNAP

¢ Ao terminar a limpeza externa inicie a limpeza interna.

e Comece a limpeza do alto a esquerda do vidro da janela e mova a sua méao para a
direita. Quando alcangar o lado direito, volte para a esquerda, ligeiramente abaixo e
continue.

e Utilize pano macio para secagem. Utilize os mesmos movimentos recomendados para
lavagem.

e Inspecione seu trabalho, limpe e guarde todo material.

¢ Lave os equipamentos de protegao individual e guarde-os de forma adequada.

COMO LAVAR PAREDES

Verificar o tipo de revestimento das paredes e adotar a técnica correta.

Parede de Pintura Lavavel

Material: baldes, rodo, panos macios, luvas, escada, 6culos de seguranga, escova macia,

solugao detergente/ desinfetante.

e Retire 0 p6 com rodo envolto com pano umido de cima para baixo.

e Faca uso de escada para limpeza, na parte mais, onde o rodo nao alcancar.

e Mergulhe um outro pano na solug¢édo de limpeza, torcendo para retirar o excesso, passe 0
pano com auxilio de um rodo em linhas paralelas, sempre de cima para baixo.

¢ Caso haja manchas na parede, faca uso de escova macia com solucdo de limpeza no
local.

e Encha um balde com agua limpa para enxaguar, mergulhando o pano na &gua,
torcendo-o para retirar o excesso. Realize o enxagle, com pano umido repetindo a agéo
(de cima para baixo) quantas vezes forem necessarias.

e Repita a operacdo com um pano limpo quase seco com movimentos de retos de cima
para baixo em toda a area, a fim de seca-la.

¢ Inspecione seu trabalho, lavando o material utilizado e guardando-o no local apropriado.

Para facilitar o trabalho, evitando longos movimentos paralelos, divida imaginariamente a

parede ao meio, limpando primeiro a parte mais alta.

Revestimento Ceramico

Material: esponjas, luvas, panos macios, baldes, solucdo de limpeza, equipamentos de

protecdo individual, 6culos de seguranga.

e Coloque a solugao de limpeza em um balde (agua+sabao).

e Mergulhe a esponja na solugéo, esfregando-a em movimentos unicos.

¢ Inicie a operagao pela parte mais alta.
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Enxagle com pano embebido em agua executando movimentos retos de cima para
baixo.

Apliqgue com auxilio de um pano, solucao desinfetante, apds a limpeza, com movimentos
paralelos de cima para baixo.

Inspecione seu trabalho, organize o local.

Lave e guarde os utensilios utilizados.

NA LIMPEZA DE PORTAS

Realizar essa operagao apés a limpeza das paredes.

Material: baldes, panos macios, solucéo de limpeza, luvas de borracha.

Inicie a operagdo com o material no local.

Com auxilio de um pano umedecido, remova o p6 da porta em movimentos paralelos de
cima para baixo.

Aplique a solugao de limpeza com outro pano.

Remova o sabdo com pano umedecido.

Inspecione seu trabalho e guarde o material de trabalho.

Lave e guarde seu equipamento de protecdo individual e guarde-o em local apropriado.
Evite aplicar produtos em dobradicas e fechaduras

Limpar bem as macanetas com solug¢des desinfetantes.

NA LIMPEZA DE PIAS

Material: solugdo desinfetante e solugdo detergente, esponja abrasiva, luvas de borracha,

jarro, pano macio.

Junte o material e leve-0 a area

Coloque as luvas de borracha

Molhe a esponja na solugéo de limpeza

Esfregue toda a pia, inclusive colunas, torneiras.

Enxague a pia e o lavatério com agua da prépria torneira, (utilize um jarro).
Facga uso de escova de cerdas para remogao de sujeira aderida

Faca movimentos da extremidade para o centro da cuba.

Lave e guarde o equipamento de protecao individual utilizada.

NA LIMPEZA DE SANITARIOS

Material: balde, solugdo detergente e desinfetante, esponja e/ou escova, luvas de borracha,

pano e vassoura, equipamento de protegao individual.
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Calcar luvas de borracha.

Levantar a tampa dos vasos e puxar a descarga.

Despejar hipoclorito de sédio de sédio a 1%, dentro e nas bordas do vaso.

Esfregar cuidadosamente todo o interior do vaso com vassoura devendo atingir o mais
fundo possivel. Deixar em contato por 10 minutos, enquanto realiza a limpeza dos
lavatorios.

Puxar a descarga para enxaguar o interior do vaso.

Remover a sujeira aderida, usando vassoura com saponaceo, até atingir a limpeza
desejada.

Lavar a parte externa do vaso esfregando com um pano ou esponja, tomando especial
cuidado com a parte inferior que se encontra fixa ao piso.

Limpar o assento em ambos os lados usando pano ou esponja molhados na solugéo
detergente, tomando especial cuidado com as dobradicas.

Enxaguar bem o vaso e o assento com jarro

Puxar a descarga para o enxague final do interior do vaso.

Aplicar na parte externa do vaso a solucao desinfetante no interior do vaso.

Despejar pequena quantidade do desinfetante dentro do vaso.

NA LIMPEZA DE MOVEIS E UTENSILIOS DE ACO CROMADOS E FORMICA

Superficies diferentes dos méveis seguir a técnica basica de limpeza geral.

Pano macio e solu¢ao de agua e sabao neutro em balde.

Utilizar esponjas macias ou escovas de cerdas macias para remogado da sujidade
aderida.

Realizar friccao com leve pressao, utilizando sempre sentido Gnico nos movimentos.
Remover com pano macio Umido, trocando a fase do pano e trocando a agua quantas
vezes forem necessarias, até que a agua esteja limpa.

Realizar a desinfecgao com alcool 70% quando for recomendado.
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NORMAS DE SEGURANCA PARA O USO DOS LABORATORIOS

A Comissdo de Biosseguranca (CB) da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP resolve baixar a presente Instrucdo de Servico
no sentido de dotar os diversos laboratérios da FCS de mecanismos internos de prevengao

de acidentes, conforme as orientagdes que se seguem.

DOS OBJETIVOS

A presente norma visa orientar e definir responsabilidades e procedimentos internos,
no sentido de prevenir, reduzir ou ainda, prestar atendimento em caso de ocorréncia de
eventuais acidentes que venham envolver aqueles que se utilizam ou apdiam diretamente
as atividades desenvolvidas nos laboratérios e outros ambientes da Instituicdo, manipulando

equipamentos e materiais afins, em atividades docentes ou trabalhos de pesquisa.

DA PREVENCAO E DA SEGURANCA

A mentalidade prevencionista deve buscar reduzir ou eliminar o risco de acidentes ou
a manifestagcdo de doencas profissionais que possam decorrer de atividades de ensino ou
pesquisa (e seu apoio) realizadas em quaisquer dos laboratérios ou ambientes a elas
dedicados, no ambito da FCS. Nesse sentido, deve valer-se de todas as medidas
educacionais, legais, técnicas, administrativas, médicas e psicossociais necessarias a sua

implementagéo.

Tendo em vista o carater geral da presente norma, esse conjunto de medidas devera
consolidar-se, no ambito de cada uma das Disciplinas envolvidas com atividades
laboratoriais, mediante a elaboragdo e implantagdo de um Programa de Gestao,
Manipulacao e Seguranga onde deverao estar previstas as seguintes atividades:

- Instrugdes de segurancga especificas a serem implantadas no ambito de cada curso;

- Gestao dos rejeitos oriundos das diversas atividades desenvolvidas em cada laboratério;
- Elaboragao de manuais relativos aos roteiros adotados para cada experimentacao;

- Capacitagao e treinamento dos docentes e funcionarios envolvidos com o Programa;

- Implantagdo de metodologias de fiscalizag&o interna para melhoria da qualidade; e.

- Adocéo e implantagdo de um cronograma de atividades.

DA ARTICULACAO COM OS DEMAIS SETORES
A FCS-UNIVAP, conta com a assisténcia de uma Comissao de Biosseguranca (CB) e
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA. Objetivando propiciar as atividades

docentes e de pesquisa desenvolvidas em laboratérios e ambientes afins, o acesso aquele
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apoio, é indispensavel que professores e 0s setores responsaveis mantenham a necessaria

troca de informacgdes, facilitem o acesso de seus alunos e funcionarios a essas normas de

seguranga, mas, sobretudo, certifiquem-se de que elas estdo sendo cumpridas.

DAS RESPONSABILIDADES DE PROFESSORES, FUNCIONARIOS E ALUNOS

Durante a realizacao de atividades nos laboratérios e outros ambientes dedicados ao

ensino e pesquisa (em especial as que possam significar algum risco). Cabe aos

Professores responsaveis

Informar aos seus alunos e subordinados sobre os riscos ambientais e comportamentais
pertinentes ao laboratério em questao.

Fazer uso dos EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual - luvas de latex, 6culos,
calgcados, jaleco, touca, mascara etc) indispensaveis e adequados a cada uma das
atividades que estdo sendo desenvolvidas no laboratério.

Prestar pronto apoio @ Comissao de Biosseguranca e Comissao Interna de Prevencéao a
Acidentes, quando solicitado, sobretudo no que se refere a implantacdo das medidas
necessarias a redugdo e ao controle das situagcdes que possam gerar acidentes ou
doencgas ocupacionais.

Supervisionar a implementagdo de programas de seguranga relativa as atividades
pedagdgicas e de saude ocupacional, no ambito de sua competéncia.

Exigir que alunos e funcionarios cumpram as normas de seguranca.

Nao fazer uso de drogas licitas (fumo, alcool, medicamentos) e ilicitas que possam
comprometer seu estado de consciéncia e/ou seu desempenho, e tampouco refeigbes
dentro dos laboratdrios, salas de aula ou qualquer outro ambiente de estudo.

Proibir a execugdo de tarefas que exijam habilitagdo ou capacitacdo especifica por
funcionarios e alunos que para isso nao estejam devidamente qualificados;

Verificar o uso dos EPI por parte de seus alunos, recomendando sua troca quando julgar
conveniente, ou solicitando o parecer da CB, CIPA e Medicina do Trabalho sobre sua

qualidade, funcionalidade ou nivel de protecéo, se houver duvida sobre sua eficacia.

CABE AOS FUNCIONARIOS DOS LABORATORIOS

Cumprir as ordens de servico expedidas pela administragdo, bem como, as
recomendacbes feitas pelos Coordenadores dos laboratérios, pela Comissdo de

Biossegurancga, Medicina do Trabalho e Comissao Interna de Prevencao de Acidentes.
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Usar adequadamente os EPIls, certificando-se de que os alunos também o facam de
maneira correta, solicitando sua substituicdo quando esses equipamentos nao mais
proporcionarem a seguranga adequada.

Zelar pela conservagao de armarios, uniformes, equipamentos, ferramentas, reagentes,
drogas e demais materiais sob sua responsabilidade, sob pena de ressarcir a
FCS/UNIVAP por seu uso indevido decorrente de impericia, imprudéncia ou negligéncia.
Comunicar ao superior imediato e a Comissado de Biosseguranca e CIPA, a ocorréncia
de qualquer acidente ou anormalidade que possa comprometer a seguranga dos alunos,
visitantes, professores ou demais funcionarios, no ambito de suas responsabilidades.
Ter todo o cuidado que requer a manipulacdo ou descarte de material contaminado,
certificando-se de que esses rejeitos estdo sendo acondicionados e armazenados com
segurancga (contaminantes diversos, seringas e agulhas descartaveis, animais mortos,
residuos solidos, liquidos, gasosos e ionizantes de toda espécie e lixo hospitalar em
geral).

Requisitar, em articulagdo com os demais setores que produzam lixo hospitalar e
residuos perigosos em geral, o recolhimento desse material quando seu volume ou
condigbes recomendem essa providéncia, solicitando-a ao Servigo de Limpeza Urbana.
Zelar pelo bom funcionamento de estufas e autoclaves, contribuindo para que os
servicos de esterilizacdo e assepsia de instrumentos e ambientes se faca com a
seguranca devida a alunos, professores e auxiliares.

Nao fazer uso de drogas licitas (fumo, alcool, medicamentos) e ilicitas que possam
comprometer seu estado de consciéncia e/ou seu desempenho, e tampouco refeigdes

dentro dos laboratdrios, salas de aula ou qualquer outro ambiente de estudo.

CABE AOS ALUNOS

Adquirir, com recursos proprios € obedecendo as especificacdes técnicas da CB/FCS,
quando isso for recomendado em virtude das peculiaridades de seu curso ou atividade,
0s equipamentos de protecao individual (EPI) que, por suas caracteristicas de higiene,
estética ou emprego especifico (dculos, jalecos, luvas, botas, toucas e mascaras,
descartaveis ou nao), recomendem seu uso exclusivo e pessoal.

Fazer uso dos EPIs (luvas de latex, 6culos, calgados, jaleco, touca, mascara etc)
indispensaveis e adequados a cada uma das atividades que estdo sendo desenvolvidas
no laborataério.

Manusear reagentes; substancias perigosas e/ou equipamentos somente sob a

supervisdo ou permissao de um técnico ou professor orientador.
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e Na&o fazer uso de drogas licitas (fumo, alcool, medicamentos) e ilicitas que possam
comprometer seu estado de consciéncia e/ou seu desempenho, tampouco refeicoes
dentro dos laboratdrios, salas de aula ou qualquer outro ambiente de estudo;

e Estar devidamente familiarizado com o equipamento que estiver sendo manuseado,
preferencialmente, fazendo-o sob a supervisdo do técnico, professor ou responsavel
pela disciplina.

e Zelar por sua propria seguranca e a dos companheiros, participando ao professor
qualquer irregularidade ou situacéo de risco que possa comprometé-la;

o Nao utilizar, nem permitir o uso dos equipamentos de seguranga individual ou coletiva
para motivos futeis ou diversdao, comunicando o fato a administragcdo quando isso

acontecer.

DAS COMPETENCIAS E DEMAIS RESPONSABILIDADES

Além das competéncias e responsabilidades que se referem a CB, ao Setor de
Medicina do Trabalho e a CIPA, ou ainda, as Direcbes, Geréncias e demais Chefias,
naquilo que couber, especificamente, a essas autoridades, sao extensiveis a todo e
qualquer professor ou dirigente administrativo que exerga atividade de supervisdao ou
coordenacdo, em qualquer dos laboratérios da Faculdade, as responsabilidades e

competéncias mencionadas nesses itens.

DA CONSCIENTIZACAO

Todo acidente em laboratério pode ser evitado ou minimizado, desde que, mediante
um adequado Programa de Gestao, Manipulagdo e Seguranca, acbes de sistematicas e de
conscientizagdo, voltadas para a seguranga e a qualidade, sejam respeitadas. Embora o
comprometimento de todos os usuarios dos laboratérios com a seguranga e a qualidade
possa reduzir a possibilidade de acidentes, a negligéncia, impericia ou imprudéncia
decorrentes da nao observancia das normas reguladoras (NR), instru¢des de servigo ou, o
descumprimento de orientagdes internas especificas emanadas das Coordenagdes dos
laboratérios, podera acarretar a aplicacdo de adverténcia verbal e, dependendo da
gravidade, extensdo e envolvimento da ocorréncia, implicar em adverténcia escrita,
suspensao ou até mesmo afastamento ou demissédo do envolvido, conforme sua condicao,

seja ele funcionario, aluno ou professor.
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DA ASSISTENCIA MEDICA AMBULATORIAL E OUTRAS PROVIDENCIAS
Na eventualidade da ocorréncia de acidente, no ambito da Faculdade, dependendo de sua
gravidade e extensdo, os primeiros socorros poderao ser prestados nas suas préprias

dependéncias. Nos casos mais graves solicitar transporte pelo servigo de ambulancia

RESGATE SOS UNIMED pelo numero do telefone 0800 723 1225.

A UNIVAP conta com a assisténcia de um técnico em seguranca do trabalho, alocado na
prefeitura do Campus habilitado a dar a assessoria e 0 apoio necessarios a implementagao
de agdes de seguranga que venham a ser solicitadas por quaisquer Coordenacgbes as quais
poderdo contar também com o apoio da CIPA (Comissao Interna de Prevencado de
Acidentes). Esses o6rgaos deverdo ter sempre atualizados seus ramais telefénicos e

respectivos responsaveis nas relacbes constantes.

DAS DISPOSICOES GERAIS

Os casos omissos serao submetidos a apreciacdo da Reitoria.

SAUDE E SEGURANCA OCUPACIONAL

Obrigacdes Legais e recomendacdes
As seguintes medidas estdo implantadas neste estabelecimento, de acordo com as

Resolugcbes RDC ANVISA n°306/2004, CONAMA n°358/2005 e NR 32 de 2005 normas

pertinentes da ABNT e do Municipio de Sao José dos Campos.

e Durante o manuseio dos residuos o funcionario devera utilizar os seguintes
equipamentos de protecdo individual: luvas de PVC ou borracha, impermeaveis,
resistentes, de cor clara, antiderrapante e de cano longo; e avental de PVC,
impermeavel e de médio comprimento.

e ApoOs a coleta interna, o funcionario deve lavar as maos ainda enluvadas, retirando as
luvas e colocando-as em local apropriado. O funcionario deve lavar as maos ainda
enluvadas, retirando as luvas e colocando-as em local apropriado. O funcionario deve
lavar as maos antes de calcar as luvas e depois de retira-las.

e Em caso de ruptura das luvas, o funcionario deve descarta-las imediatamente, ndo as
reutilizando.

e Estes equipamentos de protecdo individual devem ser lavados e desinfetados
diariamente. Sempre que houver contaminacdo com material infectante, devem ser

substituidos imediatamente, lavados e desinfetados.
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Profissionais envolvidos na area assistencial, limpeza com coleta de residuos devem ser

vacinados contra tétano, hepatite e outras recomendagdes da Vigilancia Epidemioldgica

do municipio de Sao José dos Campos.

Para prevencao de acidentes e exposig¢ao do trabalhador a agentes biolégicos sao adotadas

as seguintes medidas:

Realizar anti-sepsia das maos sempre que houver contato da pele com sangue e
secregdes.

Usar luvas sempre e, apos retira-las realizar lavagem das maos.

N&o fumar e ndo se alimentar durante o manuseio com residuos.

Retirar as luvas e lavar as méaos sempre que exercer outra atividade nao relacionada aos
residuos (ir ao sanitario, atender ao telefone, beber agua, etc).

Manter o ambiente sempre limpo

INFORMACOES TECNICAS

A Faculdade de Ciéncias da Saude possui um programa interno de Gerenciamento

de Residuos, para adequada orientagdo aos seus funcionarios, professores e alunos.

Classificacdo dos Residuos

Do

GRUPO A - Residuos com a possivel presenga de agentes biolégicos que, por suas

caracteristicas, podem apresentar risco de infeccao. EMBALAGEM BRANCA

Al

Culturas e estoque de microrganismos; residuos de fabricagdo de produtos bioldgicos,
exceto os hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos vivos ou atenuados;
meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de
culturas; residuos de laboratérios de manipulagéo genética.

Residuos resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou
certeza de contaminagéo bioldgica, microrganismos com relevancia epidemioldgica e
risco de disseminacdo ou causador de doenga emergente que se torne
epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido.
Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocompontente, utilizadas nos laboratérios
com prazo de validade vencido.

Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquido corpéreo, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou liquido

corporeos na forma livre.
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A2

e (Carcacgas, pecas anatbmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
submetidos a processos de experimentagdo com inoculagdo de microrganismos, bem
como suas forracdes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de
microrganismos de relevancia epidemioldgica e com risco de disseminagao, que foram
submetidos ou n&o a estudo anatomo-patolégico ou confirmagao diagnéstica.

Ad

e Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes urina e secregoes,
provenientes de pacientes que ndo contenham e nem seja suspeitos de conter agentes
Classe de Risco 4.

e Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, que néo
contenha sangue ou liquidos corpéreos na forma livre.

e (Carcacas, pecas anatbmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais nao
submetidos a processos de experimentagdo com inoculagdo de microrganismos, bem
como suas forragdes.

e Bolsas transfusionais vazias ou com volume residuais pos-transfusao.

Os residuos desta classe nas unidades gerados da FCS (areas administrativas,
laboratorios e areas assistenciais), sdo classificados, separados, descartados e recolhidos
no local de origem e sdo colocados no armazenamento temporario (contéineres de
250litros) e aguardam o recolhimento.

O recolhimento é realizado pela Urbanizadora Municipal em carros tipo bau trés (03) vezes

por semana, no horario entre 11:00 as 13:00 horas.

GRUPO B - Recolhido em frascos plasticos rigidos e/ou de vidro, com identificacdo externa

(FISPQ) e colocados em local definido para este fim. Muitos residuos desse grupo sao

inativados e descartados seguindo orientagcdo da legislagdo vigente. Alguns residuos se

encontram no aguardo de anadlise de firmas reprocessadoras para contratacdo do servigo.

Sao eles:

o Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco potencial a saude
publica e ao meio ambiente devido as suas caracteristicas inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade.

e Residuos saneantes, desinfetantes, desinfestantes; residuos contendo metais pesados;
reagentes para laboratério, inclusive os recipientes contaminados por estes.

o Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores).
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GRUPO D: Coletados e segregados em coletores coloridos (de acordo com sua classe

(papel, aluminio, plasticos, vidros), recolhido pela coleta interna do campus UNIVAP.

¢ Residuos que ndo apresentem risco biolégico, quimico ou radiolégico a saude ou ao
meio ambiente podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

e Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de vestuario,
resto alimentar de paciente, material utilizado em anti-sepsia e hemostasia de vendclise,
equipo de soro e outros similares nao classificados como A1.

e Sobras de alimentos e do preparo de alimentos.

¢ Resto alimentar de refeitorio.

e Residuos provenientes das areas administrativas.

¢ Residuos de varrigao, flores, podas e jardins.

¢ Residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude.

- Os residuos reciclaveis serdo encaminhados para a area externa de armazenamento
para o recolhimento do carro interno do campus.

- Os residuos nao reciclaveis sdo colocados (em saco preto) na area externa de coleta
que é retirada pelo caminhao

GRUPO E - Materiais perfurocortante ou escarificantes, tais como: laminas de barbear,

agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodénticas, pontas diamantadas,

laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares, micropipetas; laminas e laminulas, espatulas; e

todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de coleta sanguinea e

placas de Petri) e outros similares.

Descarte em caixa coletor rigido, seguindo orientacéo da legislagao vigente.

Em caso de acidente com perfurantes e cortantes, as orientagdes contidas no

Protocolo de Acidentes Ocupacionais (PAO) da FCS devem ser seguidas:

e Lavar bem o local com solugéo de detergente neutro.

¢ Notificar imediatamente a chefia da unidade, e encaminhar para o pronto atendimento se
necessario.

A Faculdade de Ciéncias da Saude nao produz residuos da Classe C (radioativos).
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ANEXO Il

Formulario de solicitacdo de vacinas

FORMULARIO DE SOUICITACAQ GE VACINAS FARA TRABALHADORES E

ESTUDANTES
AN Sahefdeat oo Estado - s J50ET ge I de sepomproose 1503 alreteal 1T
LACRICST0 O8 LAraCter botatont - AMMEIC 72 - 5 Géwer o= %000 CCdoEa0 SLDITEeres-Se 3
S ERIACOG QRPIGITOIAT. ESENN COMI0 GF FIMEINI0E (00 BUd Gl Gl oS posEsEDna e

1?2 Nome da Instituicao: i —
Nome do Punclonario ou Aluno:

Idade:

Funcio que exorce oU curss & semestre qUe o5t frequentanda:

Enderego; —rv—

Bawrro: i el Codaaie:

HOTA: ADrESentar COMOrGvante ©8 fuRIAS us Sxarts | JAraw) OF T208IRD, Cirters ge
i, monislro oraPELanM (Et bl [t | CEPTETEE Jull SONTTRALSE Sath

R L TR T

YACINAS INDICADAS PELA INSTITUICAD:

Anminalar com uim "%" a vaging indicana

Triplice Virnl (Sarampeo. Caxumba, Rubdois |
Doye Lince |

Hopatite B:
| 29 Dok . 3 Dl 13 Crone |

W F— / .

Dupla Adwlto:
1 39 Do | ! 20 Doas 1 Daib

Febre Tifdide:
Doty ] Reforco

A indichcdo das doses da vacing contra fabre tifdide wa dependor 0o produto ue

EStAremos recebendo, pois dispomos No MEercano de tres cCAlegonas, Jooando Ler
aaministrada por via imetavel ou via oral,

Ftbnrla Amairela

V1 Dosa e | 3 Karro
Mi_hiﬂ_m@_wmz-di em cuitura celular ou em cmbriag de pate:
f Y1 Oosed{_ -/ J _ 3 { J:Dose{__/__ 7 3 ¢ &34 Dose

N il el i

FRefonsy .
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Prontuario Odontoldgico
Disciplina: Prof. resp.:
Aluno: data: / /
Dados Pessoais do Paciente
Nome Completo: Sexo: Masc. () Fem. ()
Nacionalidade: Naturalidade: Nasc: / /
Profisséo: | RG: CPF:
Endereco Residencial: Comp:
Bairro: Cidade: CEP: UF:
Fones: Res: Com: Cel:
Est. Civil: Email:
Responséavel e grau de parentesco (se for menor):
Queixa principal e histéria de doenga atual:
Anamnese Sim | N&o

Ja submeteu a cirurgia? Qual?

Esta em tratamento médico? Por qué?

Sabe se apresenta hipertensao?

E portador de algum tipo de arritmia cardiaca? Que tipo?

Sabe ser portador de alguma doencga cardiaca? Qual?

Apresenta colesterol alto?

Sabe ser portador de diabetes? Qual tipo?

Tem antecendentes familiares de diabetes? Quem?

Apresenta algum problema renal? Qual?

Esta fazendo tratamento para osteoporose?

Faz ou ja fez tratamento quimioterapico e/ou radioterapico? Qual a razdo?

Tem ou teve asma ou bronquite?

Tem desmaios ou quadros convulsivos com frequéncia?

Esta ou existe a possibilidade de estar gravida?

Esta amamentando?

Faz reposi¢ao hormonal?

Apresenta algum vicio como: fumo—S; alcool<$; dependéncia quimica—s

Assinale as doencas que tem ou teve: hepatite—s; aids<$; nefrite—$; gastrite—; Glceras—;
pneumonia<s; enfisema<s; epilepsia—s; cancer—s; febre reumatica—s

Ja teve algum episodio de hemorragia?

J& experimentou alguma reagéo desagradavel durante tratamento odontoldgico e/ou a anestesia?
Qual?

Apresenta reagdes alérgicas a algum alimento? Quais?

Apresenta reagéo alérgica a produtos quimicos e/ou odontolégicos? Quais?

Apresenta reagéo alérgica a medicamentos? Quais?

Toma freqiientemente medicamentos a base de AAS (aspirina, doril, fontol) ou similar?

Toma ou tomou medicamentos anticoagulantes? Qual?

Problemas de cicatrizagdo (ou aspecto tecidual)?

Toma ou ja tomou algum medicamento a base de: alendronato (Fosamax); risedronato (Actonel);
Ibandronato (Boniva); etidronato (Didronel) ou zolendronato (Zometa ou Reclast)

Faz uso constante de algum medicamento?

Se a resposta anterior coloque os nomes e as dosagens dos medicamentos:
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Exames complementares (imagens e laboratoriais)

Hipdtese diagnostica: Diagndstico final:

Plano de tratamento (por sesséo)

Autorizagdo para diagnéstico e/ou execucgdo de tratamento

Por meio deste instrumento de autorizagdo, assinado por mim, dou pleno consentimento a disciplina de
do Curso de Odontologia da Universidade do Vale do Paraiba, por meio de seus
professores, assistentes e alunos devidamente autorizados, a realizar diagndstico, planejamento e tratamento em
minha pessoa, de acordo com os conhecimentos enquadrados no campo desta especialidade. Tenho pleno
conhecimento que a clinica a qual me submeto para fins de diagnéstico e tratamento tem como principal objetivo a
instrucdo e demonstracdo para estudantes e profissionais da odontologia havendo, portanto, concordancia de
minha parte com toda orientagdo que devera ser seguida. Concordo plenamente com o plano de tratamento
proposto, bem como que toda a documentagdo como radiografias, fotografias, modelos, desenhos, exames
laboratoriais e quaisquer outras informagdes relativas ao diagnostico, planejamento e tratamento sédo de
propriedade da disciplina supra referida, a qual dou plenos direitos de retengéo, uso para fins de ensino e
divulgacéo em revistas cientificas nacionais e internacionais, respeitando os respectivos cédigos de ética.

Sao José dos Campos, de de

Ass. do paciente: Ass. do respénsavel:
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Data

JFCS

Procedimentos realizados

6>0NTOLOG"

Visto do
paciente

Visto do
professor
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PLANEJAMENTO - entregue pelo aluno em / /20
Da(t)asdou Previsio d I 30 d di Visto do Visto do
n-s ae revisao de realizagcao dos procedimentos aluno professor

sessdes
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ANEXO IV

Termo de responsabilidade de uso de laboratério multidisciplinar

Laboratério multidisciplinar do Curso de Odontologia da FCS

O Laboratério multidisciplinar da suporte ao processo de ensino-aprendizagem teérico-pratico, a ser usado pelos
docentes e discentes do Curso de Odontologia da Faculdade de Ciéncias da Saude da UNIVAP.

Compete a Coordenacéo do Laboratério:

- Coordenar a utilizagédo do laboratério juntamente com os professores das disciplinas;

- Coordenar e encaminhar a compra de materiais e equipamentos a Coordenacdo do curso, apds levantamento de
necessidade e/ou mediante solicitagdo pelos professores;

- Pesquisar novos equipamentos, materiais e programas a serem implementados no laboratoério;

- Fazer levantamento estatistico da utilizagdo do laboratdrio;

- Promover constante avaliagéo do laboratdrio no processo de ensino-aprendizagem;

- Encaminhar a Coordenagao do Curso propostas que envolvam alteragdes deste regimento, para apreciagao do Colegiado.

Compete aos Professores:

- Encaminhar a Coordenagao do Curso propostas que envolvam alteragdes deste regimento, para apreciagao do Colegiado
do Curso.

- Informar o nimero de alunos, bem como a quantidade do material a ser utilizado ao Coordenador do Laboratério.

- Registrar danos de materiais e equipamentos no livro de ocorréncias, presente na secretaria do Curso, e informar a
Coordenagao de Laboratério;

- Retirar materiais e equipamentos do laboratério apenas com autorizagao prévia da Coordenagédo do Laboratério e mediante
registro na planilha de empréstimo;

- Encaminhar solicitagéo e sugestdes de compras de novos materiais e/ou equipamentos a Coordenacgéo do Laboratdrio;

- Prever o material necessario para a realizagao das atividades e solicita-lo ao Coordenador do Laboratério;

- Apé6s a utilizagao do laboratério: deixar o ambiente e o material limpo e organizado, colocar as roupas sujas no hamper (térreo
do bloco 4).

Compete aos Alunos:

- Seguir o horario curricular ou *extra, estipulado pelo professor, de acordo com a atividade a ser desenvolvida;

- Utilizar o Laboratério conforme o programa e cronograma das disciplinas, sendo permitida a utilizagdo do Laboratério, em
horarios extraclasse; desde que acompanhadas pelo monitor ou professor orientador, com autorizagdo prévia do professor
junto a Coordenacéo do Laboratério;

- Guardar seus pertences nos armarios localizados no piso superior do Bloco 4. A Faculdade ndo se responsabiliza pela perda
de qualquer tipo de material colocado dentro dos armarios. Apds o término da aula, desocupar os armarios preferencialmente;

- Utilizar equipamento de protegao individual durante a permanéncia no Laboratério;

- Manter o ambiente do Laboratério organizado;

- Zelar pelo ambiente e equipamentos disponiveis para o estudo;

- Responsabilizar-se pelo uso adequado dos equipamentos;

- Organizar os materiais/equipamentos bem como a higienizagéo dos materiais ocupados em aula; apés 0 uso;

- Deverao seguir as normas e rotinas de biossegurancga e as regras que estao descritas no item Disposi¢des Gerais.

*As atividades que o aluno desenvolvem em horario extraclasse s&o:

Atividades relacionadas as disciplinas que estd cursando, ou as que ja tenha cursado, com o objetivo de desenvolver
habilidades;

- Atividades oferecidas pela Coordenagao do Laboratério ou pelos professores;

- Ao aluno que desejar utilizar o Laboratério devera solicitar ao professor responsavel pela disciplina o preenchimento de
requisicao de uso do laboratério junto a Coordenagao de Laboratorio;

- O aluno devera estar munido de bibliografia que fundamente a pratica a ser realizada, facilitando seu aprendizado teérico-
pratico.

DISPOSICOES GERAIS

- Compete ao usuario do laboratério zelar pela conservagao e uso correto dos equipamentos;

- E vetado o consumo de qualquer tipo de alimento ou bebida nas dependéncias do Laboratério;

- Pessoas estranhas ao curso s6 poderao freqliientar o Laboratério com autorizagéo da Coordenagao do Curso;
- Aspectos nédo previstos nesta rotina serdo discutidos e definidos junto a Coordenagao do Curso;

- A presente rotina estara em continua reavaliagdo, conforme necessidades da classe Odontologica.

Termo de Responsabilidade:

Declaro ter sido informado da Rotina para utilizagdo do Laboratério Multidisciplinar, que as observarei ao fazer uso de seus

recursos.

Data:_ / / Nome: Assinatura:
() Professor () Funcionario () Aluno
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